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N KULTURNI SERVIS

ROUDNICE NAD LABEM

Galerie moderniho uméni

do26.11. Karel Pauzer / Hana Purkrabkova /

Bytosti
do19.1.  Milo$ Michalek / Zaznamy
KD Rip
22.11,19:00 Magicka hodina
6.12,,1630 Velka mikulasska show
8.12,19:00 Eva Pilarova -Vanoce 2017
30.12,17:00 Silvestr nanedisto

Méstska knihovna
20.11,17:00 Jak na stres a syndrom vyhoieni
Karlovo nameésti

3.12,17:00  Slavnostni rozsviceni vano¢niho stromu
10.12,11:00 Zpivani u vanocniho stromu

MOST

Méstska knihovna

13.11,19:00 Vince Agwada
14.11,,17:00 Pafiz - mésto malifi, basnika a milenct
28.11,,17:00 Zimni Nordkapp

5.12,19:00 Bex Marshall
7.12,17:00  Stfedni Asie
27.12. PInime pFani senioriim

Oblastni muzeum

d07.1.2018 Terakotova armada
do31.12. Obraz,Vrazda jeptisek v Mosté”

Méstské divadlo

16.11,,19:00 TRAMVAJ DO STANICE TOUHA
20.11,,19:00 MMMM - LUDWIG VAN BEETHOVEN
4.12,19:00 Starci na chmelu
6.12,19:00 Tramvaj do stanice touha
7.12,19:00  Cechomor - vanoéni koncert
14.12,19:00 Vano¢ni koncert O. Rumla

a Big Bandu Zdenka Togla
31.12,21:00 4. Divadelni silvestr

LOUNY

Oblastni muzeum

do26.11.
do26.11.

Lajka a psi kosmonauti
Adolf Born aneb jak vznika postovni
znamka

Galerie mésta
do24.11.  Ji¥i Bielecki Formy a linie
KD Zastavka

16.11,,21:00 Brutus
19.11,,14:00 Pravidelné odpoledne
s Lounskou Tfinactkou
26.12,,14:00 Spolecensky vecer s Lounskou Tfinactkou
31.12,20:00 Silvestr2017

LITOMERICE

Klub ceskych turistt

15.11. Bysice - Horni Harbasko - Repin
Libenisky diil - Zahaji

22.11. Travcicky les — Nucnicky -
- Travcice - Bohusovice n. 0.

29.11. Po stopach B. Hrabala - Hradistko -
- Kersko

Oblastni muzeum

9.11.-4.2. Tajemstvi barokni knihy
Doprovodny program k vystavé Tajemstvi barokni knihy:
21.11,,17:00  Komentovana prohlidka vystavy Tajemstvi barokni

2.12,10.00  Vyrobme si knizku | - tvofivé dilna pro déti i dospélé
9.12,10:00  Ebru—tajemnd technika Dalného vychodu (piednaska)
9.12,12.30  Kurztechniky ebru

21.12,,14.00  Vyrobme si knizku Il - tvofiva dilna pro mlddez a dospélé

6.1,1400  Komentovand prohlidka vystavy Tajemstvi barokni
6.1,1400  Vyrobmesiknizku lll - tvofiva dilna pro détii dospélé
Divadlo K. H. Machy

15.11. Koncert uéiteld ZUS

16.11,19:00 Destivé dny
21.11,19:00 Liga proti nevéie
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23.11,19:00 Vecer s flétnou a kytarou
28.11,,19:00 Ruska zavafenina

7.12,19:00 Zena viéi mak

8.12,19:00 Melodie mého srdce: muzikal

CHOMUTOV

Stredisko knihovnickych a kulturnich sluzeb

Besedy

4,11,17:00 ,Pétzemi a pésky do Rima” cestopisn
prednéska Patrika Kotrby
15.11,17:00 ,Sebeticta” psychosomatickd prednaska
zcykluTélo napovi, predndsi Antonie Krzemiefiovd
23.11,13:00 ,Literarni ¢teni” hosté: Helena Sudova,
Vaclav Pinta, urceno pro nevidomé
aslabozraké — SONS
23.11,16:00 ,Setkani s biotronikem* |ektor: Tomas Pfeiffer

23.11,17:00 ,Vecery pod lampou” autorsky vecer s novinrkou,

spisovatelkou a scénaristkou PhDr. Sofiou Stroblovou
29.11,,18:00 ,Naha krasa” diskusni vecer na téma krasa
Zenského téla prednési Jana Maskové Zimolovd, (SB
alng. Daniel Cerny
30.11,17:00 ,,Co je to sociologie?” lektor: Mgr. Jifi
Kopica prednaska Klubu aktivniho Zivota

Vystavy

Galerie Lurago
do22.11.
Galerie Spejchar

30.11.-22.12.,,0brazy” — Milan Pecak, Martin Zhouf,
vernisaz 30.11.v 17:00

Vystavni siii knihovny

,Fotografie zmobilu” - Lucie St¥ibrska

do30.11. »Kresby” - Miroslav Schneider
Galerie Na schodech

do31.12.  ,Kresby aornamenty”- Heidi Sottova
Koncerty

Kostel sv. Ignace

17.11,18:00 ,Vzpominkovy vecer na Waldemara
Matusku” Stranici, Petr Brandl,
Duo Popelka, Album a dalsi

26.11,18:00 ,Pfed adventni koncert” smiSeny pévecky

sbor NA-HLAS! a détsky pévecky sbor
SLUNICKA

ZATEC

Regionalni muzeum

do30.12. Navrat fetézového mostu
0d16.11.  Kdyz opada snih

Méstské divadlo

18.11,18:45 Thomas Adés: Andél skazy
20.11,19:00 Chlap na zabiti

22.11,9:00 Nemilovana - Arnost Lustig
22.11,19:00 Nezmafi

2311, 830 Hodina zpévu s Nezmary
23.11,10:00 Hodina zpévu s Nezmary
23.11,19:00 Miluji té, ale...

28.11,19:00 Ivo Smoldas s hosty

USTi NAD LABEM

Dim kultury

25.11,,10:30 Michal na hrani
1.12,20:00  Ples statutarniho mésta Usti nad Labem
7.12,1930 Frantisek Nedvéd a skupina Tie Break
Narodni diim
16.11,,20:00 Zac Harmon Band
17.11,20:00 Veterani studené valky - koncert
21.11,19:00 Nezmafi a pévecky sbor Audite-Silete
Bohosudov
23.11,20:00 Kamelot
25.11,,20:00 Stoleta diskotéka Haska a Dostala
28.11,,20:00 Bex Marshall Band
29.11,,20:00 Assaf Kehati Trio
6.12,20:00 Fleret a Zuzana Sulakova - Vanoce
na Valassku
16.12,20:00 Stoleta diskotéka Haska a Dostala

Severoceské divadlo

15.11,10:00 Café Aussig
16.11,19:00 Prodana nevésta
19.11,17:00 Koncert vybranych ucastniki burzy
mladych zpévak 2017
20.11,19:00 Frantisek Ringo Cech: Divi vélka
22.11,18:00 Virtuosi Per Musica
Di Pianoforte — zahajovaci koncert
23.11. Virtuosi Per Musica
Di Pianoforte - 50. ro¢nik
24.11,19:00 Virtuosi Per Musica
Di Pianoforte — koncert vitézi
25.11,20:00 Wohnout unplugged
26.11,,15:00 Velka syrova loupez - Hoffmanovo
divadlo, Uherské Hradisté
27.11,19:00 Zvonokosy
28.11,19:00 Cechomor
29.11,19:00 Snéhova kralovna
30.11,,19:00 Noc na Karlstejné

2.12,15:00 Louskacek

3.12,15:00 CertaKaca

4.12,19:00 Casanova

Muzeum

Vystavy

do19.11. Svédkové lidskosti

do31.12.  Klaus Horstmann- Czech-Dialog s casem
do31.12.  Stfedovéké Usti

d026.11.  Zdenék Kosek - Zivot 360 °
do16.11.  Historie neobycejné tuzky

do30.9. Zemé neni na jedno pouziti

do26.11.  Marionety ze sbirky Svatova dividla
do25.3. Mineraly Ceského stredohofi
d030.11.  PeterR. Fischer - Okamziky DCNK
ZUBRNICE

Skanzen Zubrnice

9.a10.12.  Vanoce ve skanzenu

TEPLICE

Jazz club

18.11,20:00 Duende

24.11,20:00 Elena Sonenshine a Jocose Jazz

1.12,20:00 Benny Lackner

Krusnohorské divadio

21.11,19:00 Ondrej Havelk and his Melody
Makers

26.11,8:00 O statecném kovafi MikeSovi

27.11,19:00 Klub rvaéa

28.11,,19:00 David Koller - Acoustic Tour 2017

3.12,1030 At ziji strasidla

3.12,1900 Jezkovy stopy

5.12,19:00 Fesaci slavi 50 let

6.12,19:00 Dagmar Peckova a Barocco Sempre
Giovane

10.12,10:30 Puajdem spolu do Betléma
12.12,19:00 Perfect Days

13.12,19:00 Janek Ledecky - Vanocni tour 2017
23.12,,19:00 Vanocni koncert Lucie Bilé
30.12,19:30 Labutijezero

Dim kultury

16.11,,19:00 2. Abonentni koncert cyklu B
22.11,19:00 Halina Pawlowska — Manual zralé Zeny
23.11,19:00 19.Dny ceské a némecké kultury
30.11,,19:00 3. Abonentni koncert cyklu A
8.12,19:00 Vanocni koncert Vaclava Hybse

DECIN

Oblastni muzeum

d031.1.2018 Skryté muzejni poklady
d031.32018 Alodé pluly dal...

SD Stielnice

15.11. FrantiSek Nedvéd

26.11. Setkani akvaristii plus burza
30.11. Zasedani zastupitelstva mésta
1.12. Slza

18.12. Particka
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Mostecky odbornik prevzal
statni vyznamenani

Stanislav Stys na verniséZi wstavy o proméné Mostecka na Prazském hradg.

Most, Praha | Mezi 39 osob-
nostmi, kterym udélil v den
statniho svatku na Prazském
hradé prezident Milo$§ Zeman
statni vyznamenani, byl i sed-
maosmdesatilety odbornik na
zivotni prostiedi z Mostu Sta-
nislav Stys. Lesni inZenyr, od-
bornik na rekultivace po tézbé
hnédého uhli nebo na ochranu
krajiny narusené tézebni ¢in-
nosti, ziskal v oblasti védy me-
daili Za zésluhy I. stupné.
Stanislav Stys, ktery se na-
rodil v roce 1930, je rovnéz
prvnim lauredtem Ceny hejt-
mana Usteckého kraje, kterou
obdrzel v roce 2012. Je auto-
rem 330 publikaci vénovanych
zejména rekultivaci krajiny po
téZebni cinnosti. Osobné vy-
tvarel projekty rekultivaci
a pusobil jako vedouci revirni
ekologie Severoceskych dold

| SENIORSKELSTY |

Chcete dostavat vice vytisk{ Seniorskych listii?
Prani a pozadavky na doruceni nebo doruceni vétsiho poCtu vytiskd zasilejte
na e-mail info@mediaconcept.cz. Uvedte vzdy tplnou adresu, e-mail a telefonni ¢islo.

Vite o zajimavych poéinech seniorii nebo pro seniory?
Tipy a pfispévky zasilejte na e-mail info@mediaconcept.cz, vyuZit miiZete i facebook - Seniorské listy.

Pozvanky nam mUizete sdélit i telefonicky na &islech 605 262 193 nebo 724 227 752.

Projekt je spolufinancovan ze statniho rozpoétu Ceské republiky.

Foto: KUUK

v Mosté. Je ve svém oboru sta-
le ¢inny, je jednatelem inze-
nyrské organizace Ecoconsult
pons. Spolupracuje s védecky-
mi pracovisti a vysokymi $ko-
lami i v zahrani¢i. V roce 1996
obdrzel Cenu ministra Zivotni-
ho prostiedi CR. Je také pro-
pagatorem myslenky, Ze kraji-
na umeéle vytvorena rekultivaci
méa vétsi ekologickou hodno-
tu neZ ptvodni krajina znice-
na povrchovym dobyvanim
uhli.

Néavrhy na udéleni statniho
vyznamenani panu Stanisla-
vu Stysovi, ktery ma nespor-
né zasluhy napiiklad o rozvoj
Usteckého kraje, podavala od
roku 2013 opakované Rada
Usteckého kraje spoleéné
s dal$imi subjekty, napiiklad
s Hospodatskou a socialni ra-
dou Mostecka. (d)

SENIORSKE LISTY USTECKEHO KRAJE - tiskovina UK, MKCR E 23047 | Projekt je spolufinancovén ze statniho

rvr 1

rozpo¢tu Ceské republiky. Materidl odraZi vyhradné nazory autora a MPSV CR nenese zodpovédnost
za zadné uziti informaci v ném obsazenych. Kontakt zadavatele: Ing. Petr Lafkova, lafkova.p@kr-ustecky.cz
Zhotovitel: Media Concept s. r. 0, 17. listopadu 7, 400 10 Usti nad Labem, kontakt na zhotovitele: Miroslav
Pakosta, telefon 602 464 749, e-mail info@mediaconcept.cz. | Neoznadené fotografie: archiv redakce.
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SLOVO HEJTMANA

Mili &tendfi, mili seniofi,
jsem rad, ze k vdm mohu opét

prostfednictvim  téchto  Fadka
promluvit.

Nedavno jsem se, asi s vidinou
blizicich se Vanoc, zamyslel nad tim,
jak je dnesni doba uspéchana a lidé
na sebe nemaji moc Casu. Obcas
mé zamrzi, ze moderni doba vnima
seniory jako neproduktivni a ne-
aktivni ¢ast populace. Pfitom sam
jsem svédkem jejich aktivni ¢innosti
v ramci sportovnich her, bowlingo-
vych turnajd, kreativnich soutézi
a mohl bych pokradovat dale, a bylo
by to zajimavé srovnani s dnesni ak-
tivni moderni mladezi, ktera mnohdy
sedi prevazné u pocitacl a hraje si
(produktivng?) s mobily. BohuZel
se dnes porad jesté miizeme setkat
také s tim, Ze pocetna seniorska cast
populace je vnimana jako ekonomic-
ky problém, spojeny se vzrlistajicimi
naklady v ramci systému penzijniho
zabezpeceni a socidlni péce.

Sam se pfi uvedenych negativ-
nich signalech zamyslim nad pfistu-
pem spolecnosti ke stafi. Par genera-
ci zpatky byli seniofi vazenia vnimani
jako studnice moudrosti a zkuSenos-
ti, a je o tom fada pikladil v literatu-
fe. Proto, Ze naSe populace starne, je
nutné se zajimat o potteby senior(l
a zajistit tak jejich spokojenost. Jsou
preci ,paméti nadeho naroda“.

JKazdy, kdo se prestane ucit, je
stary, at je mu 20 nebo 80. Kazdy,
kdo se stéle uci, zlistava mlady;* fekl
kdysi Henry Ford. VSichni jednou ze-
starnou, ale je dlleZité, jak. Je dllezité
neustrnout, neprestavat se rozvijet
a smysluplné travit svij volny Cas.
To ostatné plati pro vsechny faze
Zivota. Mné pomysiné baterky do-
biji moje vnoucata a spole¢né chvile
s rodinou, ale bohuZel ne kazdy ma
tu moznost mit svoji rodinu a svo-
je nejbliz8i nablizku. A k tém, ktefi
potfebuji pomoc okoli, nebudme
Ihostejni, protoze nikdy nevime, kdy
budeme potfebovat pomoc zase my.

Za Ustecky kraj mohu slibit, Ze
budeme nadale podporovat aktivity
senior(l a podilet se na zajiStént jejich
kvalitniho Zivota.

Vas hejtman, OldFich Bubenicek
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Ocenéni v socialnich sluzbach

Ustecky kraj | Vitézové prvni-
ho roéniku nejlepsiho pracov-
nika v oblasti socialnich sluzeb
uZ maji sva ocenéni doma. Us-
tecky kraj tak chtél ocenit mi-
moradnou a obétavou praci za-
méstnanci z této oblasti, ktefi
si zaslouZi vefejnou poctu a po-
dékovani. Celkem bylo nomi-
novano 21 pracovniki.
Nejlepsim pracovnikem
v socialnich sluzbach je Iveta

Vrhelovad z Podboran, druhé
misto miii do Lovosic pro Mar-
tu Lacmanovou a tieti pricka
patfi Miroslavu Gazimu z or-
ganizace K srdci kli¢. Vitézové
a nominovani si prevzali darky
i ocenéni z rukou hejtmana Us-
teckého kraje Oldficha Bube-
nicka a prvniho nAméstka Mar-
tina Kliky. Ustecky kraj bude
s vyhlasovanim této ankety po-
kracovat i v budoucnu. (g2)

1. misto - lveta Vrhelova, Domov pro seniory Podborany

Pracuje v tomto zatizeni jiz 18 let. Naucila se svoji profesi pracovnika v so-
cialnich sluzbach tak, Ze je vzorem. Anketu o nejlepsiho pracovnika do-
mova, kde jsou hodnotitelé klienti, Iveta vyhrala tfi ro¢niky za sebou jako
nejlepsi pracovnik socilnich sluzeb.

2. misto - Marta Lacmanova, Farni charita v Lovosicich

V socidlni sféfe se pohybuije jiz 12. rokem. Plsobi jiz ¢tvrtym rokem jako
pracovnice v socialnich sluzbach v Azylovém domé pro zeny a matky
s détmi Lovosice. Je empaticka a socialni praci se vénuje s velkym nasaze-
nim. Psobi i jako dobrovolnik. Minuly rok se zdcastnila zahranic¢ni mise na
pomoc osobam na Gtéku u hranic Srbska.

3. misto - Miroslav Gazi, K srdci kli¢

Je ukazkou poctivé pracujiciho ¢lovéka, ktery si prosel nemilou zkusenosti
spojenou se ztratou bydleni. V roce 2016 si doplnil vzdélani a jiz dva roky
pracuje na pozici pracovnika v socialnich sluzbach v Azylovém domé pro
muze v Mosté. Je fadnym prikladem schopnosti prevzit veskerou zodpo-
védnost za svij zivot. U uzivatel& ma pfirozeny respekt. Ma jasno v hod-
notach, ve smyslu nasi prace a v naSem spole¢ném poslani.

Seniofi hraji walking football

Teplice | Fotbal v chiizi nebo-
li walking football se hraje od
roku 2011 ve Velké Brit4nii a je
urcen tém, kdo by jinak kwviili
zdravotnim problémm nebo
véku nemohli hrat bézny fot-
bal. Pravé zdravotni problé-
my nebo veék nehraji ve fotba-
le, ktery se hraje chtizi, Zddnou
roli. Walking football je hlav-
né uréeny senioriim nad 60 let
a jeho patronem je dlouholety
kapitan ceskoslovenské fotba-
lové reprezentace Jan Fiala.
,Mné se na tom projektu
nejvic libi, Ze spojuje tii nes-
mirné dilezité véci: sport, pre-
venci a socidlni zaclefiovani.
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Pokud se lidé mohou navic se-
tkévat kviili fotbalu, tak je to
pro nasjako FACR samoziejmé
bonus navic,” uvedla manazer-
ka socidlnich projekti FACR
Michaela Vesela.

Ambici Fotbalové asocia-
ce CR je zjistit zajem o tento
projekt a na zékladé nasledné
analyzy vytvorit v roce 2018 ce-
lostatni turnajovou soutéz ve
fotbalu v chiizi, jehoZ vrcholem
by nésledné mohlo byt oficial-
ni mistrovstvi Ceské republiky.
V Teplicich se seznament s fot-
balem v chiizi konalo posledni
fijnovy den ve Sportovni hale
na Stinadlech. (g2)

Unikatni operace s robotem

Usti nad Labem | V tstecké
Masarykov€é nemocnici jako
prvni v Cesku provedli chirur-
gicky zakrok velmi unikatnim
zptisobem. Diky specidlnimu
robotickému systému jsou 1é-
kati schopni i naro¢né operace
zvladnout jen za pomoci dva-
aptilcentimetrového otvoru
v téle pacienta.

Lékaisti specialisté Kliniky
urologie a robotické chirurgie
astecké Masarykovy nemoc-
nice provedli jednovstupovy
vykon ,single site“ s asistenci
robota. ,,Podafilo se nAm robo-
ticky systém da Vinci Xi rozsitit
o systém single site. Jde o adap-
tér, ktery umozni provést urci-
té roboticky asistované operace
ranou v délce do 25 milimetra,”
fekl Jan Schraml, ptrednosta
Kliniky. Za pomoci specidlniho
disku a specilnich instrumen-
th, jimiz se zavadéji nastroje do
pacienta, lékaii zavedou Ctyti
porty: jeden pro kameru, dva
pro nastroje a jeden asistentsky
port. ,,VSe touto pétadvacetimi-
limetrovou ranou v t€le paci-
enta. Tak jsme schopni provést

Vv,

jednodussi chirurgické vykony
za pomoci robota, které zane-
chaji na téle pacienta nejmensi
nasledky,” dodal Schraml.
Prvni operaci s pomoci sin-
gle site provedl tym prednos-

Odstranéni vezikovaginalni pistéle s asistencf

robota da Vinci Xi. Foto: KZ
ty Schramla u pacienta, ktery
mél za sebou nékolik vykont
na ledviné s vrozenou vadou.
Pii druhém vykonu operovali
pacientku, které se po gyneko-
logické operaci vytvorila pis-
tél mezi mocovym méchyiem
a pochvou. (sluk)

V Duchcove se setkali
obyvatelé zaniklych obci

Duchcov | Setkani byvalych
obyvatel Hrdlovky, Pokroku,
Emmy a Liptic se letos usku-
te€nilo uz nejspis naposledy.
Tradi¢niho setkani se v Duch-
cove zucastnilo priblizné Se-
desét lidi a z nejvétsi dalky
dorazili z Ceskych Budéjovic.

»VSichni jsme byli jako
jedna velkd rodina, vSichni
se znali, na rozdil od Zivota
ve mésté, kde nékdy ani ne-
vite, kdo s vami bydli v jed-
nom domé. Setkani jsou du-
lezita proto, aby vzpominky
nevybledly, aby se ozivily,
aby lidé méli k sobé bliz,“
fika organizatorka Marie
Polivkova.

Setkani s byvalymi souse-
dy jsou pro oziveni vzpomi-
nek duleziti, lidé na téch za-
niklych mistech prozili velkou
Cast Zivota a rodili se tam celé
generace.

sPravidelna setk4ni se pora-
dala sttidavé v Oseku a v Duch-
cové. JenZe nejstarsi generace
jiZz mezi nami neni a ta mlad-
§i se uz potyka s riznymi zdra-
votnimi problémy, takze uz
chodi jen nékdo. Proto jsme se
rozhodli velka setkani uz ne-
potradat a poradat jen mensi
srazy v klubovné duchcovské-
ho c¢erveného krize,“ dodava
Marie Polivkova, predsedkyné
CCK Duchcov. (g2)

Zejmé posledni setkani obyvatel zaniklych obci.

Foto: SL



Nejstarsi obyvatelka
kraje oslavila 105 let

Kryry | KdyZ se pani Marie
Klimkova z Kryr narodila do
rodiny statkare, psal se rok
1912. Na obecnim tradé v Kry-
rech se tak uskutecnila velka
oslava jejich neuvéritelnych
105. narozenin. Pani Klimkova
je nyni zfejmé nejstarsi obyva-
telkou Usteckého kraje. Mezi
gratulanty nechybél hejtman
Usteckého kraje Oldtich Bube-
nicek, starosta Kryr Miroslav
Brda, ¢lenové rodiny a jeji dve
oSetfovatelky. Pani Marie do-
stala hlavné ¢ervené vino a su-
Senky, které ma podle svych
slov nejrad€ji, sama si béhem
oslav také zazpivala oblibené
pisnicky. (d)

Mezi gratulanty by i hejtman Usteckého kraje Old¥ich Bubenicek.

Foto: KUUK

O kotlikovné mizete zadat az do ledna

Ustecky kraj | B&hem prv-
nich 24 hodin od startu pi{jmu
Zadosti se o kotlikové dotace
prihlasilo presné 1345 obyva-
tel. Celkem je v aktualni vy-
zvé pripraveno 156 miliont
korun. Nejvétsi pocet zadosti
priSel kratce po otevieni sys-
tému. Béhem prvnich 10 mi-
nut bylo zadateli nahrano vice
nez tisic zadosti. Letosni no-
vinkou je pravé moznost ryze

vyhlédnou odloZeny na sedadle.

elektronické podani Zzadosti.
Celkové by v nasem kraji mélo
byt vyménéno 1683 kotld.
»Zadosti bude mozné po-
davat az do konce ledna 2018.
V pripadé, Ze budou do této
doby vycCerpany finan¢ni pro-
sttedky, bude piijem zadosti
ukoncen drive. Dalsi novinkou
je také, ze nebude podpotena
vyména za novy kotel vyhrad-
né na uhli. V aktualni vyzvé

Pozor na kapsare pied Vanoci

S pachateli majetkové trestné Cinnosti se policis-
té setkavaji v prdbéhu celého roku. VyuZivaji nejenom
velké koncentrace lidi v supermarketech, hromadnych
prostredcich vefejné dopravy ¢i na trzich, ale i shony,
nervozity, nepozornosti a hlavné neopatrnosti nakupuiji-
cich. Obdobi predvanocnich hektickych nakupd se pro-
to pfimo nabizi. Svoji kofist ziskaji pachatelé z kabelek
odlozenych v nakupnich vozicich, na pultech obchodd
Ci kapes bund, batoh(i a taSek. Mnohdy se v3ak dopusti
i vloupani do prostordi vozidel na parkovistich pred obchodnim domem, kde si lup

V Usteckém kraji bylo v loriském roce evidovano celkem 411 pFipad(i kapes-

neni jiz vyzadovano provadéni
mikroenergetickych opatieni
a bude mozna pouze vymeéna
stavajicich kotlti na tuha paliva
vyhradné 1. a 2 emisni t¥idy,”
fika Lucie Dosedélova, mluvéi
kraje.

Jde jiz o patou vyzvu vy-
hldsenou Usteckym krajem.
V minulych letech $lo na vymeé-
nu kotld vice neZ 200 miliont
korun. (g2)

PORADNA

+ VEétsi finanéni hotovost nevystavujte na odiv, toto pravidlo dodrzuijte i v pfi-

padé cennych véci.

* PenéZenku nenechavejte navrchu kabelky nebo nakupni tasky, nenoste ji

v prlihlednych taskach.

* Nenechavejte kabelku nebo penézenku pfi nakupovani bez dozoru, toto pravi-
dlo plati zejména pfi nakupu s pojizdnymi kosiky.

* Noste kabelku tésné u téla s rukou na zapinani, nejlépe vpredu na brise. Méné
tim zlodéje vyzyvate a navic mu ztézujete provedeni kradeze. V pripadé, ze
nesete zavazadla a balicky, méjte kabelku mezi télem a témito predméty. Ne-
vhodna jsou zavazadla umisténa na zadech.

* Muzi, vie ddleZité noste v naprsnich kapsach, nikoli zadnich kapsach u kalhot.

Vloupani do vozidel:

* Auto vzdy zamykejte, zaviete Fadné okénka, zavazadlovy prostor.

Sikovné ruce
by nemély zahalet

Jirkov | V jirkovském dstavu
socialni péce U Dubu maji kli-
entky, které se rady zabyvaji
ru¢nimi pracemi vSeho druhu,
k dispozici krasnou dilnu. V té,
v klubu s nazvem Sikulky, vi-
bec nezahali.

al

Podobné dilna vsak chybéla
Sikulkam v objektu Mladeznic-
ka. A i tam se v druhé poloviné
ffjna dockaly. Spolu s feditel-
kou Evou Sulcovou svou dilnu
slavnostné oteviely. Vyrobky
potési nejen spolubydlici, ale
i zajemce z Yad vefejnosti pfi
tradi¢nich vanocnich trzich na
jirkovském nameésti. (g2)

Podzimni hry
v Krupce

Krupka | Na tradi¢ni Podzim-
ni hry jsou zvany vsechny seni-
orky a seniofi z Krupky. Prijd-
te v 21. listopadu do klubu
seniorid v Dlouhé ulici v Krup-
ce. Na vSechny ¢ekd spousta
soutézi a her. A to nejen vé-
domostnich, ale také sportov-
nich. Tak si nezapomerite bry-
le a prispévek na obcerstveni
10 K¢. Zacatek Podzimnich her
je ve 13 hodin. (g2)

nich kradeZi (pachatel se zmocni véci, kterou ma obét na sobé& nebo pfi sobé)
a jinych krddeZi na osobéch bylo 307 (pachatel odcizi véc, kterou ma poskozeny
napF. v odloZené bundg, kabelce apod.). KradeZi véci z vozidel bylo zaevidovano
748.
Zde je nékolik zakladnich rad bezpe¢ného chovani:

Kapesni kradeze:

* Budte ostraziti, kdy? jdete od bankomatu ¢i z penézniho Ustavu. Zlodéji si své

obéti tipuji ¢asto pravé zde. Nezapisuite k platebni karté PIN kod.

* Nenechavejte klicky, nahradni klicky a doklady ve vozu.

* Nenechavejte véci, byt nepatrnych hodnot, na sedadlech v interiéru vozu, aby
nebyla vidét pripadna kofist.

+ Vyuzijte zabezpeceni, kterym jsou vybavena autoradia, napf. odnimatelné pa-
nely, karty....

* Uvazujte o instalaci vhodného autoalarmu nebo jiného zabezpecovaciho
systému.

Veronika Hy3plerova, Policie CR Ustecky kraj




q NAZORY

KRAJSKA RADA SENIORU

Vazeni spoluobcané - seniofi,

po del3i dobé se opét ozyvam, abych vam sdélil
par véci, které vas budou zajimat. V letosnim roce
probéhlo nékolik dlleZitych akci. Na jate probéhla
konference KRS, kde jsem byl opét zvolen pfedse-
dou Krajské Rady seniorll na Ctyfi roky.

V kvétnu probéhl v Praze sjezd Rady senior( CR,
kde byl opét zvolen predsedou Dr. Zdenék Pernes, ja
jsem obhajil misto mistoptredsedy. Nas kraj tak ma
silny hlas v této nejvétsi seniorské organizaci Ceské
republiky. Probéhly sportovni hry senior( v Plzni, kde
nas kraj obsadil v mezinarodni konkurenci krasné
treti misto.

Probéhly dny senior(i skoro v kazdém okrese. Jen
namatkou nutno vyzdvihnout dny senior(i v Usti
a v Mosté, kde se zucastnilo kolem tisice senior(.
Kraj poradal celokrajny den seniort v mosteckém divadle pro 500 senio-
r0. Na této akci byli vyznamenani vitézové ART soutéze a tii nejaktivnéjsi
kluby kraje. Shodou okolnosti, jelikoZ zrovna v tuto dobu navstivil pan
prezident Milog Zeman Ustecky kraj, pFijel do Mostu a osobné v divadle
popral vitézim mnoho zdaru v dal3i praci pro seniory.

Probéhl kulaty stél k volbam v Usti, kterého se ztdastnili lid¥i péti
politickych stran za Ustecky kraj. Pfes padesat senior(i mélo moznost
pokladat otazky, co chtéji délat pro seniory, pokud budou tyto lidfi zvo-
leni do Poslanecké snémovny. Rada seniordl CR rozhodla na jednani
kolegia, Ze predsednictvo okamzité za¢ne jednat s politickymi stranami
o problematikach, které urcil sjezd v kvétnu - valorizace dlichodd, zdkon
o socialnim bydleni, zdkon o seniorech a podobné. UZ doslo k jednani
s lidrem vitézného hnuti ANO Andrejem Babisem.

Toto nelze fesit bez zmény zakond. Bohuzel v Praze o tom nikdo nechtél
slySet a situace se dostala do katastrofickych rozmérd. Krajska Rada

=N
v

2 W H Kratce k valorizaci dtichodi. Od ledna, dle nového
: o | zdkona o vypoctu valorizace, na natlak Rady senior(
L \ et | CR doslo ke zméné vypoctu. Na rok 2018 to déla v prd-

senior(l i Rada senior CR bude vyvijet tlak na zruge-
ni vSelijakych financnich davek. Prace je plno, kazdy
podnik shani lidi, neni proto mozné, aby urcita skupina
obc¢an(ll nechodila do prace a jen natahovala ruku. Za
poslednich nékolika let se jen rozdavalo, ale zodpo-
védnost rodicl o své déti se nevyzadovala. Musi platit,
mas déti, musi$ se o né postarat, ne aby to za tebe
délal stat. Heslo ,,jsi zdravy, nechces chodit do prace,
nedostanes ani korunu“ musi platit. Je to tak na celém
svété, nevim pro¢ ne u nas!

méru 475 K. Tato Castka je naprosto nedostate¢na.
Mzdy rostou o desitky procent, ale dlichody o dese-
tiny. Rada seniorti CR bude Zadat jednorazovou mimotadnou valorizaci
béhem pristiho roku. Budeme jednat o ¢astce 1200 K¢. Jak to dopadne,
nelze zatim Fici. Nutno si uvédomit, Ze takova ¢astka déla pres 15 miliard.
Jsme nazoru, Ze penize na to jsou a Ze si seniofi navyseni zaslouZzi. Schva-
lena ¢astka totiz ani nepokryje zvySovani cen v obchodech. Dochazi tak
k rozevirani nlizek mezi primérnou mzdou a prdmérnym ddchodem.
Nutno Gplné zménit vypocet dlichodd. Neni mozné, aby clovék, ktery
poctivé délal cely Zivot, bohuzel mél maly plat, v d@ichodu bral pod deset
tisic mési¢né. Urcité také délal praci pro spole¢nost potfebnou, a spo-
le¢nost mu musi ve stafi dat odpovidajici ¢astku, aby mohl dlstojné zit.

Pratelé, véfte tomu, Ze jak Krajska rada senior(, tak Rada seniortl CR
déla a udéla vse pro to, aby mohli seniofi ve stafi zit klidny a spokojeny
Zivot.

Pfeji vam hodné zdravi a drzte ndm palce, vyjednavani nebude lehké.

S Uctou
Alois Maly, predseda Krajské rady seniorti Usteckého kraje

Kdopak by se domova pro seniory bal?

V soucasné dobé se zkvalitfiuji podminky pro Zivot, jako je bydleni,
zdravotni péce, potraviny. V souvislosti s tim se prodluzuje také délka
Zivota. Co? je jediné dobfte. Tim padem nam ale populace starne. Pfiby-
va seniord, ktefi si zaslouzi nasi péci a pozornost. Je tedy nutné zajistit
kvalitni péci o seniory, a to pfedevsim v oblasti bydleni takového typu,
jez bude vyhovuijici jejich potfebam. Mnoho senior(i Zije ve svych, Cas-
to ne zcela vyhovujicich, bytech a domech,
které nechtéji opustit z mnoha dlvodd, jako
je obava ze zmény prostiedi, ztrata pocitu
domova, vzpominky a mnoho dalSich. Nékdy
se boji rozhodnuti zit v domové dlichodct ¢i
penzionu pro seniory, nebot maji predstavu,
Ze jde o prostedi, které se svym charakte-
rem podoba spiSe nemocnici. Neni tomu tak.

Ministerstvo prace a socialnich véci usi- =8
luje o zkvalitnéni Zivota seniord, napt. v uply- "y
nulych 4 letech investovalo pres 1,2 miliardy B L

telskych dom, penziondi pro seniory a do-
movtl se zvla&tnim reZimem po celé Ceské republice. V Usteckém kraji se
jednalo napf. o Domov pro seniory, ulice Barvirska, Centrum socialnich
sluzeb Prunéfov v Kadani, Domov dlichodc(i Roudnice nad Labem na
ulici Samova, Domov pro seniory Podbofany a mnoho dalSich. Minister-
stvo prace a socidlnich véci dale prosadilo zvy3eni plat(i pro zaméstnance
v socialnich sluzbach, ktefi poskytuji i péci seniorlim. Prispiva také na
aktivity spojené s kulturnim a sportovnim vyzitim seniordi.

Jako naméstkyné jsem méla tu moznost navstivit desitky zafizeni
péce o seniory & akci pro seniory. Jsem rada, Ze Ministerstvo prace a so-
cialnich véci podporuje komunitni Zivot senior(i a péci o né.

Naptiklad v Penzionu pro seniory Pod Koupali§tém (spravovanym
Méstskou spravou socilnich sluzeb v Most&) jsem hovofila s jeho
obyvateli o podminkach Zivota zde. Manzelé Neumannovi, ktefi zde Zij
jiz osm let, si Zivot v penzionu velmi chvali. Pozitivné vnimaji predevsim
klid, ¢isto a moznosti vyuzit sluzby personalu. Sami fikaji, Ze nikde se
jim neZilo lépe. D¥ive bydleli ve 4. patte bez vytahu, coZ opravdu nebylo
vyhovuijici. Neopomnéli zminit také poradani
mnoha kulturnich a sportovnich akci, moz-
nost rekreace a podobné.

O poradanych aktivitach jsem méla moz-
| nost hovofit s pani Bauerovou, ptedsedkyni
mistni samospravy v Penzionu pro seniory
Pod Koupalistém - realizuji se zde napfiklad
kuzelky, ping-pong, cviceni, cvrnkana, zoli-
ky, navstévy knihovny, kavarni¢ky (na uréité
téma ,napt. kavarnic¢ka v bilém®), zabavy, Ziva
hudba, kolo Stésti. VSechny tyto akce jsou

K¢ do vystavby, modernizace a zkvalitnéni 19, roénik Letniho setknf senior(i na Hipodromu v Mosté realizova-  zaméfené na aktivni Zivot seniord.
vice nez 2000 domov( pro seniory, peCova-  ny Méstskou spravou socidlnich sluzeb v Mosté. V penzionech pro seniory jsou klasické

najemni byty, kde je navic mozné vyuzit so-
cialni a zdravotni péci. Do téchto zafizeni je mozné se zajit podivat
na dny otevienych dvefi. Opravdu se neni ¢eho bat. Této prilezitosti
vyuzijte.

Bydleni pro seniory, chranéné a garantované statem, ma velky smy-
sl, a zvlagt v regionu, jakym je Ustecky kraj, kde je s bydlenim problém
obecné. Vazim si vSech pracovnikd, jiz pecuji a p¥ipravuji aktivity pro
seniory a vénuji se jim. Jsem rada, Ze se tak déje i diky podpore Minis-
terstva prace a socialnich véci.

Gabriela Nekolova, DiS.
nameéstkyné ministryné prace a socialnich véci




CENY HEJTMANA P

Laureatum Ceny hejtmana
je pres 60, a jak jim to jde

Ustecky kraj - Cena hejtmana Usteckého kraje ocefiuje
vyjimecné obéanské zasluhy o rozvoj Usteckého kraje.

7 eow

\'} poradl jiz poseste pFedal hejtman OldFich Bubenicek

ocenéni vyznamnym osobnostem naseho reglonu.

,VSichni si ocenéni za svoji
profesi opravdu zaslouZi. Jsem
moc rad, ze svlij um davaji ve
prospéch naseho kraje a je
to ukazkou toho, Ze sviij kraj

néj pracovat a l1éta vykonavaji
perfektnl préci ve svych odvét-
vich,” fekl hejtman Usteckého
kraje, Oldfich Bubenicek.
Cenu hejtmana za rok 2016

véetné zachrany lidského zi-
vota ziskal feditel Zdravotnic-
ké zachranné sluzby Ustecké-
ho kraje MUDr. Ilja Deyl, za
védu a vyzkum prof. Ing. Pa-
vel Jano$, CSc., v oblasti kul-
tury uspéla vedouci divadel-
niho souboru v Krupce Jana
Urbanova a za sport obdrzel
cenu zakladatel a organiza-

cyklistického zavodu Tour de
Feminin Jiti Vich.

Vsechny nominace od ve-
reJnostl prochazeji posouze-
nim komisi Rady Usteckého
kraJe a radni nasledné dopo-
ruci konkrétni jména Zastupi-
telstvu Usteckého kraje, kte-
ré rozhoduje o udéleni Ceny
hejtmana Usteckého kraje.

maji radi a jsou ochotni pro v oblasti socialni a zdravotni

V KATEGORII KULTURA
Jana Urbanova
vedouci divadelniho souboru v Krupce

Jana Urbanova (1937) je od roku 1974 vedouci amatérské-
ho divadelniho souboru, se kterym dosahla celostatnich oce-
néni. V roce 1990
byl soubor nomi-
novan k tcasti na
vrcholné piehlid-
ce ¢s. amatérské-
ho divadla Jiras-
ktiv Hronov, v roce
1997 byl wvybran
k reprezentaci na
mezinarodni pre-
hlidce v rakouském
Holzhausenu. Sou-
bor slavi uspéch
predevsim s inscenaci ,Odchazeni®, k jejimuz uvadéni ziskali
povoleni od Vaclava Havla jako jediny amatérsky soubor jesté
za jeho Zivota. Jana Urbanova za 40 let reZijné pripravila vice
nez 20 dramatickych titulti s fadou repriz po celé republice. Byla
ocenéna vyznamenanim Svazu Ceskych divadelnich ochotnikii
»Zlaty odznak J. K. Tyla“.

V KATEGORII VEDA A VYZKUM:
prof. Ing. Pavel Janos, CSc.
profesor Fakulty zivotniho prostredl
Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem

Profesor Pavel Janos (1957) se zabyva se vyvojem novych
materidlti a technologii pro ochranu Zivotniho prosttedi, hod-
nocenim vlivii pra-
myslovych a jinych
¢innosti na Zivot-
ni prostredi, podili
se na pripravé Ti-
zeni vyzkumnych
a dal$ich projekta.
Podilel se na zalo-
zeni tzv. velké vy-
zkumné infrastruk-
tury NanoEnviCz
¢i Centra pro vy-
zkum toxickych la-
tek v Zivotnim prosttedi Cadoran. Je spolufesSitelem fady gran-
ti udé€lenych Grantovou agenturou CR fakulté nebo pracovisti
Ustavu anorganické chemie AV CR v Rei, piipadné pracovistim

tor mezinarodniho Zenského

(Id)

VSCHT v Praze & Ustavu chemickych procesti Akademie véd CR
v Praze Suchdole. Prof. Janos je autorem vice nez stovky védec-
kych praci, deseti patenti a fady studii a vyzkumnych zprav.

V KATEGORII SPORT:
Jiri Vich
reditel cyklistického zavodu

Jiff Vich (1943) je zakladatel a organizator mezinarodni-
ho Zenského cyklistického zavodu ,Tour de Feminim — O po-
har Ceského
Svycarska“  zara-
zeného jako zavod
Svétového poharu.
V roce 2016 se jel
jubilejni 30. roc-
nik. Zavod je na
zakladé svého na-
dregionalniho vy-
znamu zatrazen do
programu Rodinné
stifbro Usteckého
kraje.

V KATEGORII SOCIALNi A ZDRAVOTNi OBLASTI
VCETNE ZACHRANY LIDSKEHO ZIVOTA:
MUDr. Ilja Deyl
1ékar a Feditel ZZS UK

MUDr. Ilja Deyl (1950) je reditelem Zdravotnické zachran-
né sluzby Usteckého kraje, 1ékat s atestaci v oboru anestezio-
logie a urgentni
medicina.  Zasa-
dil se nejen o roz-
voj oboru urgentni
medicina (je soud-
ni znalec v oboru,
externi lektor Insti-
tutu postgradual-
niho vzdélavani ve
zdravotnictvi, cle-
nem vyboru Spo-
lecnosti  urgentni
mediciny a medici-
ny katastrof Ceské 1ékai'ské spole¢nosti Jana Evangelisty Purky-
né, clen akreditacni komise Ministerstva zdravotnictvi pro ten-
to obor), ale zejména o r0ozvoj prednemocnlcm neodkladné pece
v Usteckém kraji a podilel se i na zavedeni a rozvoji letecké za-
chranné sluzby v kraji.




Vanocni peceni se letos prodrazi

Vanoéni cukrovi nepece témér

30 procent ¢eskych domacnosti,
jen éty¥i procenta Cechii se ale
obejdou GpIné bez néj - vyplyva to
z priizkumu spoleénosti KPMG.

Vétsina lidi, ktefi cukrovi nepecou,
ho dostane od ptibuznych ¢i znamych,
cukrovi kupuje kazd4 desatd doméacnost
v Cesku. Letos si Cesi pti peceni i ndkupu
vanocnich cukrovinek budou muset sah-
nout hloubé&ji do kapsy.

Podle Asociace kuchait a cukrari
Ceské republiky bude letos cena vano¢-
nich produkti v priiméru o zhruba de-
set procent vy$si. Za rstem cen vano¢ni-
ho cukrovi stoji zvySujici se cena surovin
— ptredev$im maésla. Zda ale bude maslo
zdraZovat i v predvano¢nim obdobi, neni
viibec jisté. ,Predikovat, zda cena mésla
v predvanocnim obdobi jeSté poroste, je
velmi slozité. Je totiz vic neZz pravdépo-
dobné, Ze velké mnozstvi lidi si méaslo na-
koupilo k zamrazeni s piredstihem ve chvi-
1i, kdy se objevily prvni zpravy o ristu cen.
To miiZe samoziejmé ovlivnit i poptavku.
A s klesajici poptavkou muze klesat i cena
masla. Navic ve spousté receptii na va-
no¢ni cukrovi lze maslo nahradit. Dalsi
moznosti je, ze se lidé letos tradi¢nim re-
ceptiim vyhnou a daji prednost tém, kte-
ré drazsi suroviny neobsahuji,“ vysvétlil
Martin Prokop, autor projektu zfarmydo-
mu.cz, jehoz cilem je zamezit plytvani po-
travinami a naucdit spottebitele zodpovéd-
nému pristupu k potravinam.

V prosinci lotiského roku byla pramér-
na cena za kostku masla 43 korun, letos

by to mélo byt podle odhadti tuzemské
mlékarny 70 korun. Nékteré druhy cukro-
vi by se tak mohly prodrazit o desitky ko-
run. Podle prognoéz navic prodejci zdrazi
vétsinu cukrovi — at uz obsahuje drahé
suroviny, nebo ne. ,Néktefi vyrobci vy-
uziji situace, i kdyz jejich vyrobky drazsi
suroviny neobsahuji. Je to reakce na vy-
voj trhu,“ ¥ekl Martin Prokop. ,,V primé-
ru letos stoupne cena vano¢niho cukrovi
0 50 korun za kilo,”“ doplnila Katefina Ji-
rouskova, majitelka spole¢nosti Domaéci
dobroty bez lepku.

Jen pouhé dvé procenta lidi, kteri cuk-
rovi doma nepecou, zamiti pro cukrovi do
supermarket, vétsi ¢ast jej kupuje v pro-
véfenych pekarnach nebo od malych do-
davatelti. ,,CeSi se stéle vice zajimaji o to,
co jedi, a vyhledavaji proto kvalitnéjsi po-
traviny. Pozitivni trend v gastronomii se
tak projevil i pii nakupu vanoc¢niho cukro-
vi,“ konstatovala Marika Konecn4 ze spo-

« 4 le¢nosti KPMG Ceska republika. (pet)

O kolik zdrazi kviili maslu cukrovi

, Mnozstvi . .
Druh cukrovi masla Cenaloni | Cena letos Rozdil
Vanilkové rohlicky 200 g 3440 56 21,60
Linecka kolec¢ka 200 g 3440 56 21,60
Vosi hnizda 180g 31 5040 1940
Pernicky 75¢g 12,90 21 8,10
Pracny 140g 24 3920 15,20

Tabulka vychaz! z priimérnych cen masla 43 korun (2016) a 70 korun (2017).

OVESNE SUSENKY S BRUSINKAMI
(bez vajec, cukru a mléka)
Cena: 55 korun
Ingredience: 50 g masla (nebo 4 1zi-
ce rostlinného oleje), 25 g ovesnych

leéek, 55 g oves- o -
né mouky (roz- ? % *‘?} o r
mixované ovesné i T ? |
vlocky), 1 Spetka B f? 2
kyptictho prasku, /585
trochu vody, 3-4
1zice javorového si- ¥
rupu, hrst brusinek
nakrajenych na malé kousky

Postup: Nechte rozpustit maslo,
pridejte zbyvajici prisady a dobfe za-
michejte, az vznikne hladka smés.
Na plech dejte pecici papir a ze smé-
si délejte malé kopecky. Nechte jim
mezi sebou trochu mista, susSenky tro-
chu zvétsi sviij objem. Peéte v troubé
vyhtaté na 180 °C cca 10 minut.

¥

¢ o

Recepty na netradicni zdravé cukrovi za rozumnou cenu

COKOLADOVE COOKIES
(bez vajec, cukru, mléka a masla)
Cena: 128 korun

Ingredience: 150 ml oleje (sezamovy,
fepkovy, slunec¢nicovy), 10 lZic javorové-
ho sirupu, 250 g hladké $paldové mou-
ky, 1 1Zice vinného kamene (nebo kypii-
ci prasek), 2 lzice karobu (nebo 3 lzZice
kvalitniho kakaa),
100 g ¢okolady

Postup: Olej pro-
michejte metlickou
spolu s javorovym
sirupem. Vmichej-
te zbytek surovin
a C¢okoladu nakra-
jenou na malé kousky. Tvarujte malé
hrudky nebo placicky a pecte v troubé
vyhraté na 150 °C cca 15 minut. Thned
po dopeceni nechte susenky vychladnout
na plechu. Jsou velmi kiehké, pozor na
polamani.

KOKOSKY Z JAHEL
(bez vajec, cukru, mléka a masla)
Cena: 50 korun

Ingredience: 200 g vatrenych jahel,
50 g strouhaného kokosu, 50 g spaie-
nych umletych rozinek

Postup: Varené jahly rozmackejte
a pridejte do nich kokos s rozinkovou
kasi. Ze vzniklého tésta vykrajujte malé
kokosky, nejlépe k tomu poslouzi oby-
¢ejna 1zicka nebo zdobici sacek. Kokosky
pak kratce
pecte dozla-
tova na pro-
masténém !
plechu.

Autorkou
receptll je
Katarina
Prokopova




Seniori, pozor na domaci nasili

Jednim ze zavaznych
problémii, o kterych se
moc nemluvi, je domaci
nasili. Ve vétsiné pripadi
jsou to Zeny, asi to mnohé
prekvapi, ale nemalou

vre ve

skupinu tvofi i muzi.

Alarmujici je skute¢nost, Ze
podle poslednich statistickych
udaji zazil néjakou z forem
domaciho nasili kazdy paty se-
nior ve v€ku nad Sedesat let.
Bohuzel téchto pripadd pti-
byva. Smutné na této skutec-
nosti je to, Ze toto se déje mezi
osobami zijicimi ve spolecné
domacnosti. Seniory nejcastéji
tyraji rodinni prislu$nici. Do-
mactho nasili se ¢asto dopous-
téji osoby, které z riznych di-
vodl nejsou v zivot€ tspésné
nebo jsou zavislé na alkoholu
¢ jinych latkach.

Doméci nésili se déje témér
vyhradné dlouhodobé, opako-
vaneé a skryté. VétSina seniort
se stydi sobé i okoli pfiznat, Ze
ti nejblizsi se k nim takto cho-
vaji, a radéji to pred okolim
skryvaji.

Seniofi by méli hledat pod-
poru a pomoc ve svém nejbliz-
§im okoli. Dilezity je kontakt

s ostatnimi ¢leny rodiny, pra-
teli, ale také sousedy. VSech-
ny tyto osoby by k takovému
jednani nemély byt lhostejné
a mély by nabidnout pomoc
v nouzi. Dile se lze obrétit na
linky davéry, interven¢ni cen-
tra, na méstsky ¢i obecni Grad,
nékterou z organizaci zabyva-
jicich se pomoci seniortim.

Tyrani ma nékolik forem od
toho nejhorsiho, coz je napa-
dani fyzické. Ve vétsiné piipa-
di se jedni o tyrani psychické
a citové, urazky, nadavky, sta-
1é kritizovani, a v neposled-
ni fadé vydirani ekonomické.
Dalsim projevem je zanedba-
vani — opomiji se potfeby se-
niora, neni mu poskytovana
potiebna pomoc, odpira se mu
péce, v nejednom piipadé od-
pirani jidla, piti.

U seniort nelze hovorit
pouze o problému ,domaciho
nasili“, existuje i tzv. ,Gstavni
nasili“ — institucionalizované,
odehravajici se napi. v nemoc-
nicich, 1é¢ebnach dlouhodobé
nemocnych a domovech di-
chodcti, domovech s pecova-
telskou sluzbou. Nasili se na
seniorech nejéastéji dopous-
ti pracovnici zdravotni nebo

sociélni sluzby, 1ékati, dobro-
volni pecovatelé. V téchto pii-
padech to zahrnuje bezdvod-
né omezovani osobni svobody,

LINKY DUVERY

Pokud jste se stali svédkem nebo obéti tyrani ¢i domaciho nasili,
neml¢te, nebojte se fici o podporu. Obratte se na intervenéni
centrum, svéfte se lidem ve vaSem okoli nebo zavolejte na
bezplatnou anonymni linku ddvéry.

Zivot 90 - senior telefon 800 157 157 nonstop
Spirala (Usti nad Labem) 475603390  nonstop
Linka dudevni tisné (Most) 476 701 444 nonstop

privazovani, odpirani jidla
a piti, zdtraziovani nadbytec-
nosti, ignorovani pozadavkt
apod. Socialni odbor mésta Bilina

Bohumil aneb Pfibeh muze, kterému alkohol zniéil zivot

Pana Bohumila (54 let) so-
cialni pracovnici bilinského
méstského Gfadu poznali pri
pravidelné navstévé nechval-
né znamého zaf{zeni na Cerve-
ném Ujezdé v Mérunicich.

V tomto zafizeni byli uby-
tovani lidé s psychickymi po-
ruchami. V zadném piipadé
se nejednalo o zafizeni, které
poskytovalo socialni sluzby.
A pravé proto jsme toto zaii-
zeni navs$tévovali, abychom
témto lidem pomohli najit
jina vhodna zafizeni. Pana Bo-
humila mame stéle v Zivé pa-
méti, kdy stal nehybné u pro-
sklenych dvefi a nepritomné
se dival do jednoho mista. Byl
vyhubly, odmital jidlo a ne-
jevil Zddné znamky chuti do
Zivota.

O panu Bohumilovi jsme
hovorili s pracovnici zminéné-
ho zatizeni a po sdéleni, Ze jiz
¢trnact dni odmita jist, jsme
na nic necekali a nechali jej

prevézt do Hornické nemocni-
ce s poliklinikou v Biliné. Pan
Bohumil byl
omezeny ve
svépravnos-
ti, jeho opa-
trovnikem
bylo mésto
Liberec. Poz-
déji bylo jeho
opatrovni-
kem ustano-
veno mésto
Bilina, a to
z dbtvodu, ze B

se zde pan

Bohumil zdrZoval. Jeho psy-
chicka porucha vznikla v di-
sledku nadmérného uzivani
alkoholu. V ramci hospitaliza-
ce jsme pro né€j hledali vhod-
né zatizeni poskytujici soci-
alni sluzby s ohledem na jeho
psychické onemocnéni. Byla
to prace nelehka, nebof s ohle-
dem na jeho diagno6zu bylo ve-
lice obtizné vytipovat vhodné

zatizeni, kterych se u nas na-
chazi velmi malo. I presto se
nam podatilo
zajistit  zafi-
zeni, které se
nachdzi ne-
daleko Plzné.

Néasled-
né byl do to-
hoto zatizeni
prevezen. Ja-
kozto  opat-
rovnici pana
Bohumila
jsme jej pra-
videlné na-
vStévovali. Pii prvni navstéve
jsme ho sotva poznali, byl ko-
munikativni, pfibral na vaze,
nasel si zde piitelkyni a cel-
kové piisobil spokojenym do-
jmem. S&m nam vypravél, ze
si pamatuje, kdyZ jsme za nim
byli na Cerveném Ujezdg, ale
byl v tak S§patném psychickém
stavu, Ze mu bylo jedno, co se
s nim déje.

V souvislostech s tim nam
vypravél o tom, jak se mu v za-
Fizeni libi a jak travi volny cas.
Zde vsak bohuzel nedodrzoval
vnitini pravidla, a to mélo za
nasledek, ze mu byla z tohoto
zatizeni dana vypovéd. Pro so-
cialni pracovniky to znamena-
lo opét zacit hledat nové vhod-
né zafizeni. Nakonec se nam
povedlo nalézt zafizeni na
Rakovnicku, kam byl néasled-
né pan Bohumil pfevezen. Na
piibéhu pana Bohumila jsme
chtéli ukazat, Ze ani v tomto
pripadé nebyla prace social-
nich pracovniki zbytecéna.

Nechceme ani domyslet,
co by se stalo v pripadé, ze
by nam osud téchto lidi byl
lhostejny. Na tomto piibé-
hu chceme ukazat, jak dale-
ce je dilezité, aby lidé, jako je
pan Bohumil a jemu podobni,
byli umistovani do vhodnych
zafizeni, kde s nimi pracuji
profesionalové.



V Krajské zdravotni prednasela o mediciné
proti starnuti primarka Monika Golkova

Téma ,,Anti-Aging medicina aneb jak nestarnout*
zaujalo posluchace dalsi z Fady prednasek cyklu
»Osobnosti ceské medlcmy“ Prezidentka Asociace
mediciny proti starnuti CR, zakladatelka a primarka
A2C Anti-Aging Clinic prim. MUDr. Monika Golkova
prednasela ve stfedu 18. Fijna 2017 ve Vzdélavacim
institutu Krajské zdravotni, a. s., v Usti nad Labem.

Prednasejici privital a po-
slucha¢im piedstavil MUDr.
Jifi Mrazek, MHA, naméstek
pro fizeni informacnich sys-
tému Krajské zdravotni, a. s.:
,Primarka Monika Golkova
vystudovala 1ékarskou fakul-
tu v Hradci Kralové, ptisobila
na neurologické klinice v Krdi,
kde atestovala. Néasledné stu-
dovala Anti-Aging medicinu na
univerzité v belgickém Char-
leroi. V soucasné dobé je pri-
markou na prvni certifikované
A2C Anti-Aging klinice v Praze.
Je zakladatelkou a prezident-
kou neziskové organizace Aso-
ciace mediciny proti starnuti
Ceské republiky a Slovenské

republiky. Patii mezi elitni za-
kladatele Anti-Aging medici-
ny nejen v Ceské republice, ale
také ve svété, je mezinirodni
delegatkou a ¢lenkou védecké
rady Svétové asociace mediciny
proti starnuti, mezinarodni de-
legatkou evropské organizace
sdruzujici védce se stejnym za-
méfenim a ¢lenkou American
Academy of Anti-Aging Medi-
cine a International Hormonal
Society. Publikuje v odbornych
i lifestylovych Gasopisech, sviij
obor predstavovala i v televiz-
nich poradech.

+~Téma Anti-Aging medi-
ciny je velice zajimavé, jde
o rychle rostouci specializaci,

’ v
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VZDELAVACT INSTITUT
KRAJSKA ZDRAVOTNI, a. s.
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Prim. MUDr. Monika Golkova béhem své prednasky ve Vzdélavacim institutu Krajské zdravotni,a. s.

ktera se rozviji od roku 1992.
Za tu dobu urazila obrovsky
kus cesty. Snazi se o dosazZe-
ni co nejlepsiho zdravotniho
stavu pfi dlouhovékosti. Tento
komplexni obor spojuje obory,
jako je endokrinologie, geneti-
ka ¢i vyzivova medicina, a fesi,
co télu dodat preventivng,

abychom pak nemuseli zasa-
hovat 1é¢ebné. Nikdo nechce
starnout, a proto by si vSichni
méli vyslechnout Anti-Aging
desatero, abychom nestarli,
respektive zpomalili starnuti,”
priblizila hlavni myslenku své
prednasky prim. MUDr. Mo-
nika Golkova.

Oddéleni nasledné pece Krajské zdravotnl slouzi hlavné seniortim

Kra]ska zdravotni, a. s., dis-
ponuje mimo jiné oddelemml
nasledné péce v Usti nad La-
bem a v Mosté, ktera se zacle-
nila do Krajské zdravotni v roce
2015 jako byvalé Nemocnice
néasledné péce.

Oddéleni nasledné péce II
Y RyJ1c1(:h Masarykovy nemoc-
nice v Usti nad Labem, o. z.,
proslo v roce 2016 GspéSnou re—
akreditaci, obhajilo akreditaci
z roku 2013 a ziskalo certifikat
na zakladé splnéni akreditac-
nich standard Spojené akredi-
tacni komise, o. p. s. (SAK CR).
Akreditace je platna tii roky, do
listopadu 2019.

Doslo také ke ziizeni nové
stanice DIOP (4. dlouhodo-
ba intenzivni osetrovatelska
péce). Na oddéleni jsou pii-
jimani pacienti, u kterych je
nutnd dlouhodob4 rehabili-
taéni nebo nésledna péce po
urazech nebo akutnich one-
mocnénich, pacienti s koznimi
defekty, pacienti v paliativnim
rezZimu péce, v terminalnich

}'{i Krajska zdravotni,

asar-,rkova nemocnice &

v Usti nad Labem, o.z.
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H\storlcka budova v Mosté - Zahrazanech, v niz sidlf oddelem nésledné péce

stadiich onemocnéni, pacienti,
jejichz zdravotni stav predpo-
klada dlouhodobou péci v ob-
lasti vyZivy nebo hydratace.
Pacienti jsou prekladani prede—
v§im z Masarykovy nemocni-
ce v Usti nad Labem, déle pak
z Nemocnice DéCin a jinych
zdravotnickych zafizeni. Z te-
rénu jsou pacienti piijimani po
domluvé s praktickymi lékari

G:‘ej

nebo po indikaci z geriatrické
ambulance.

Celkova kapacita oddéle-
ni nasledné péce je 115 lizek
na tfech oddélenich. Na nové
stanici DIOP byly zrekonstru-
ovany 4 pokoje, byly provede-
ny opravy podlah, zdi, oken,
vyména lina, drobna dprava
elektroinstalace, nové obklady
aumyvadla a dalsi Gpravy.

Nemocnice Most, o.z.

Oddéleni nasledné péce
v Zahrazanech Nemocnice
Most, 0. z., sidli v historické bu-
dové z roku 1903 v ulici Jana
Zizky, Most — Zahrazany. Na
ONP jsou pfijimani pacienti
prevazné z lizkovych oddéle-
ni nemocnic Krajské zdravot-
ni, a. s., ale i z ostatnich spido-
vych zdravotnickych zatizeni
Usteckého kraje. Je poskyto-
vana komplexni lékaiska, oSet-
fovatelska a rehabilitacni péce
véetné fyzioterapie a ergotera-
pie. Lécba na oddéleni nésled-
né péce se vénuje zejména pro-
blematice obsazené v internich
oborech, neurologii, ortopedii,
traumatologii a chirurgii. Cel-
kova kapacita ONP ¢ini 113 1G-
zek rozdélenych do tif stanic.
Na oddéleni dojde ke ziizeni
nového oddéleni lazkové re-
habilitace. Celkoveé piibude
29 lizek oddéleni rehabilita-
ce. Timto bude splnéna jedna
z podminek pro ziskani statutu
iktového centra pro mosteckou
nemocnici.

kZ K rajska zdravotnl, a.

Sy
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JEZISKOVA VNOUCATA P

JeziSkova vnoucata plni prani

senioru i v Usteckém kraj

—

Projekt s nazvem Jezisko-
va vnoucata, ktery propojuje
osamélé seniory s lidmi, ktefi
jim chtéji splnit vanoéni prani,
spustil i letos Cesky rozhlas.
MiZe jit o zaZitek, darek nebo
jen spoletnost v predvénoc-
nim Case. Ustecky kraj i Seni-
orské listy Usteckého kraje se
k projektu pripojuji. Hejtman
Oldfich Bubenicek jiz oslovil
seniorska zafizeni v regionu.
~Jsem presvédéen, Ze spolec-
né svou podporou prispé&jeme
dobré véci a ze v predvanoc-
nim c¢ase potésime vyznamné
ty, ktefi za sebou maji dlouhy
a Casto nesnadny Zivot,“ uvedl
hejtman. Do projektu se svy-
mi pranimi uz zapojili tireba
seniofi z domova ve Velkém
Brezné. (sluk)

PRAVIDLA

Jezi$kova vnoudata jsou projekt Ceského rozhlasu. Propojuje osa-
mocené lidi v domovech a dal3ich statnich i nestatnich zafizenich pro
seniory (dale ,domovy") s ddrci, kteFi se rozhodnou jim na vlastni n-
klady splnit prani nebo poskytnout vécny dar.

Jak se pF¥ihlasit jako darce

Darce se zaregistruje na www.jeziskovavnoucata.cz, do databaze
vklada svoje jméno, p¥ijmeni, telefonni ¢islo a platnou e-mailovou ad-
resu. Registrace je dokonéena klikem na ovéfovaci e-mail, ktery darce
dostane na svoji adresu. Udaje v databézi nejsou viditelné a p¥istup
k nim ma pouze maly okruh organizatord.

Darce poté mdze vybirat, které pfani nebo vécny dar seniorovi spini
nebo poskytne. Poté, co se rozhodne a svoiji volbu potvrdi zmacknutim
tlacitka ,Odeslat® jsou jeho registrované Gidaje automaticky odeslany
povérenému pracovnikovi prislusného domova. Ten se mu bezpro-
stfedné telefonicky nebo ptes e-mailovou adresu ozve, aby domluvil
predani konkrétniho daru nebo splnéni prani.

V ptipadé, Ze si v systému darce vybere ptani nebo vécny dar, je
tento oznacen jako zarezervovany. Darce ma pak 7 dni na poslani nebo
predani daru a 9 dni na splnéni pfani nebo na domluvu, kdy bude spl-
néno. V ptipadé, ze byl dar dorucen, pfani spinéno nebo presné do-
mluven termin jeho spInéni, oznaci pracovnik domova tuto skute¢nost
v databazi a prani se pfresune do kategorie splnénych. Pokud k predani
daru nebo splnéni pfani v terminu nedojde, je pfani nebo dar znovu
v databézi oznacen jako volny.

Registrace darc bude mozna v prvni poloviné listopadu.
Pro pfipadné dotazy nas mUzete kontaktovat na e-mailové adrese
vnoucata@rozhlas.cz.

Jak se pF¥ihlasit jako domov

Domovy, které se pfihlasi do projektu, dostanou e-mail s pf¥ihlaso-
vacimi Udaji. Ve webovém rozhrani pak registruji své seniory a jejich
prani. Do databéze vkladaji jméno (nikoli ptijment) seniora, jeho rok na-
rozeni, misto, kde se domov nachazi, popis daru nebo prani a pfipadné

kratké zdlivodnéni, pro¢ si senior pfeje pravé toto. Tyto (daje budou
viditelné na internetové strance www.jeziskovavnoucata.cz.

V souvislosti s timto projektem neposkytuji domovy Ceskému roz-
hlasu Z4dné osobni ani citlivé (idaje. Udaje o seniorech, ktefi projevi
pFani ziskat darek v ramci projektu, a které jsou predavany Ceské-
mu rozhlasu, nesméji mit takovou formu, aby je bylo mozné vztah-
nout k uréenému nebo urcitelnému subjektu Gdajli podle zakona
¢. 101/2000 Sb., o ochran& osobnich udajt (osoby nelze p¥mo ani
neptimo identifikovat). Od domovti tedy Cesky rozhlas odekava, e
pfed pfedanim (dajd do projektu zajisti anonymizaci osobnich tdajd
seniord.

S ohledem na prfedchazeni riziku pti zpracovani osobnich Gdajd
Cesky rozhlas domoviim doporucuje, aby si opatfily dostate¢ny sou-
hlas seniori v projektu ke zpracovavani osobnich idajli a zahrnuly do
n&j i iel dany projektem Ceského rozhlasu.

Poté, co zaméstnanec domova zaregistruje prani nebo pozadova-
ny dar seniora, objevi se tento v databazi, kde je oznacen jako volny.
Pokud se nékdo z darcli rozhodne splnit pfani nebo poskytnout vécny
dar, dozvi se to pfislusny zaméstnanec domova e-mailem, ktery bude
obsahovat kontakt na darce. O zplsobu ptedani daru nebo splnéni
pFani se domlouva piislugny domov pfimo s darcem. Cesky rozhlas do
toho dobrovolného vztahu nem(iZe a nebude vstupovat.

Domovy prosime o maximalni pozornost pfi navazovani kontaktd
s darci, a to obzvlasté v ptipadé, Ze se senior s darcem potka, at uz kvi-
li predani dart nebo kviili spinéni piani. Cesky rozhlas nema zadnou
moznost darce provéfovat, a proto je jista mira opatrnosti na misté.

V pfipadé, Ze si v databazi darce vybere ptani nebo vécny dar, je
tento oznacen jako zarezervovany. Darce ma pak sedm dni na poslani,
nebo pfedani daru a 9 dni na splnénf pfani, nebo na domluvu, kdy bude
splnéno. V ptipadé, ze byl dar dorucen, prani spInéno nebo presné do-
mluven termin jeho splnéni, oznaci pracovnik domova tuto skute¢nost
v databazi a prani se pfresune do kategorie splnénych. Pokud k predani
daru nebo splnéni pfani v terminu nedojde, je pfani nebo dar znovu
v databazi oznacen jako volny.

"




" Z USTECKEHO KRAJE ‘

Pracovnici socialnich
sluzeb asi dostali
do vinku zvlastni

davku lidskosti

Radni Usteckého kraje Ladislav Drly je predsedou
komise, ktera ma na starosti investice a majetek.
Podle ného je investovani do senior, jejich pohodli
a zpFijemnéni pobytu stejné diilezité jako nap¥iklad

opravy krajskych silnic.
N GABRIELA ZLAMALOVA

Uz nékolik let, kdy na
kraji mate na starost
finance a investice,
pendlujete mezi Ustim
a Chomutovem. Neni to
naroc¢né?

V tomto volebnim obdobi
mam na starost ,,pouze” maje-
tek a investice. Co se tyka do-
jizdéni z Chomutova do Usti,
nemam s tim zasadni problém.
V maximalni mozné mife vyu-
zivaim hromadnou dopravu.
Casové to vyjde témér nastej-
no a ja se mohu v pohodli vla-
ku vénovat praci.

Ridite sAm? Jak se vam
jezdi po ,.krajskych
silnicich“?

Radéji vyuzivim hromad-
nou dopravu nebo se neché-
vam vozit. Co se tyka silnic, je
tfeba si uvédomit, Ze na tze-
mi kraje jsou silnice a dalnice,
které prostiednictvim Redi-
telstvi silnic a délnic spravuje
stat, pak jsou krajské komu-
nikace, které spravuje nase
Sprava a adrzba silnic, a jsou
zde i komunikace obci. Po-
kud né€kdo kritizuje stav ko-
munikaci, mél by rozliSovat,
zda jde o dalnici nebo silnici
prvni t¥idy, tedy statni, silni-
ci druhé nebo treti tridy, kte-
ré jsou zpravidla kraje, nebo
mistni komunikaci vlastnénou
a spravovanou obci.

Krajské silnice jsou kazdy
rok monitorovany odbornou
firmou a znamkovany jako ve
gkole. V soucasné dobé maji
krajské silnice primérnou
znamku 3—. Na to, abychom se
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dostali na tiroveni lepsi trojky,
by kraj musel nainvestovat mi-
nimalné 12,5 miliardy korun.
Ro¢né kraj vynaklada na udrz-
bu silnic vice nez 1,2 miliardy
korun. P¥i rozhodovani o tom,
kde vystacime se zaplatami
nebo s obnovou vrchni vrst-
vy a kde se jiz musi pfistoupit
k rozséahlejsi rekonstrukei, pii-
hlizime k vysledkiim monito-
rovani. Podle firmy, ktera mo-
nitorovéni silnic provadi, jsou
silnice Usteckého kraje jedny
z nejlepsich v CR.

Mate na starost investice.
Kolik penéz uz kraj
investoval do domovii pro
seniory? A do kterych?

Kraj méa na poskytovani so-
cidlnich sluZeb ztizeno 14 pri-
spévkovych organizaci, do
kterych za poslednich 8 let in-
vestoval vice nez miliardu ko-
run. Vyjmenovat jednotlivé
akce by zabralo prili§ mnoho
mista, takZe alesponl obecné
uvedu, Ze jsou zaméfeny ze-
jména na zpiijemnéni pobytu
nasich klientd a zvyseni jejich
bezpecnosti, usnadnéni pra-
ce personalu, Gsporu energii
a podobné.

Kolik domovti jesté
rekonstrukci potiebuje?
A kdy na né dojde?

Na tyto otazky se pokusim
odpovédét najednou. Kazdy,
kdo vlastni néjakou nemovi-
tost, vi, Ze jeji udrzbu musi
provadét praubézné. Zadna ne-
movitost neni nikdy v takovém
stavu, aby na ni nebylo co zlep-
Sovat, co opravovat. TakZe in-
vestice do majetku slouziciho

poskytovani socialnich slu-
Zeb budou pokracovat i nada-
le. Nékde pijde jen o drobné
udrzovaci investice, jinde, jako
napriklad ve Veleminé na Li-
toméricku o vystavbu nového
areélu, jako nahrady za zamek
v MileSové. Neni to proto, ze
bychom nechtéli nasim seni-
oriim doprat Zivot na zamku,
ale podminky paméatkara jsou
tak tvrdé, Ze pfi jejich dodrzo-
vani nejsme v téchto prosto-
rach schopni pro nase klienty
ani zameéstnance zabezpecit
podminky odpovidajici zacat-
ku jedenadvacatého stoleti.

Ma kraj dostatek financi
na podporu seniori?

A které jejich aktivity
podporuje?

Obecné fec¢eno, financi neni
nikdy dost. Asi bych dovedl
predstavit vétsi podporu ak-
tivit seniord, ale kazdy vydaj
musi byt pokryt odpovidajici-
mi piijmy. V tomto ohledu je
hospodareni kraje stejné jako
hospodareni domacnosti. Ve
vydajich krajského rozpoc-
tu tvori socialni oblast kolem
8,5 %. Je to priblizné stejné,
kolik davame do krajskych
silnic. V tom jsou zahrnu-
ty vSechny aktivity tykajici se
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této oblasti, tedy nejen podpo-
ra seniort. Pokud chcete znat
detaily, doporucuji obréatit se
na odbor socialnich véci.

A co zakonné zvySeni
mezd pracovniki
v socialnich sluzbach?
Jakym zptisobem se
budou navysSovat a jak se
na tom kraj bude podilet?
Bude jen pirerozdélovat?
Velmi si vazim prace pra-
covnikli  socialnich  sluzeb.
Ztejmé dostali do vinku zv1ast-
ni davku trpélivosti, prive-
tivosti, lidskosti... tedy téch
vlastnosti, které jsou tfeba pro
zvladnuti tak obtizné prace.
Za to by méli byt také nalezité
ohodnoceni.

Seniofi z obci si ¢asto
stézuji na diskriminaci,
ze napriklad ti s trvalym
bydlistém ve mésté maji
jizdné v MHD zdarma,
ale téch okolnich obci
se to netyka. Je v silach
kraje toto néjak zaridit
celoplosné?

MHD neni provozovana
krajem. Zajistuji ji mésta pro-
stiednictvim dopravnich pod-
nikd, kterym také hradi pro-
kazanou ztratu. Vstup kraje do



tohoto smluvniho vztahu by
byl problematicky. Jak by kraj
kontroloval, jak seniofi MHD
vyuzivaji? Jednodussi a rych-
lejsi teseni je dohoda obce
s méstem, ve které se obec
zavaze hradit prislusnou céast
prokazatelné ztraty. Dal$im
feSenim je piijeti zakona, kte-
ry dopraveiim ulozi povinnost
prepravovat seniory zdarma.

Je uz v celém kraji
navazana, zejména pokud
jde o jizdenky, doprava
takzvanymi zelenymi
autobusy s mistni MHD?

Neni. A pro obcany je to
$koda. Uvedu to na piikladu.
Chomutov a Usti nad Labem
do integrovaného systému za-
pojeny jsou. Kdyz je pacient
z Chomutova bydlici na sidlis-
ti pozvéan na vySetfeni do Ma-
sarykovy nemocnice v Usti,
koupi si v chomutovském
trolejbuse sitovou jizdenku
Dopravy Usteckého kraje za
130 K¢&. S touto jizdenkou do-
jede na chomutovské nadrazi.
Nastoupi do vlaku, dojede do
Usti, kde prestoupi na trolej-
bus, ktery jej doveze k Masa-
rykové nemocnici. Po vySetie-
ni se na stejnou jizdenku vrati
zpatky. Pokud by si kupoval
jizdenku v kazdém dopravnim
prostiedku, byla by jeho cesta
o vice nez 100 K¢ drazsi.

Kraj uz nékolik let
nakupuje energie na
burze. Je to vihodné&jsi?
Kolik uz usetril?

Naburze s energiemi obcho-
dujeme od roku 2014. Mame
jistotu, Ze nakoupime za nejvy-
hodnéjsi ceny a od provérenych
dodavatelti. Vy¢isleni tspor by
bylo spekulativni. V porovnani
s vychozim rokem to jsou Fado-
vé desitky miliont.

Uvazujete i o tom,
Ze by se dalsi sluzby
nakupovaly na burze?

To nezalezi na nas. Nabid-
ka komoditni burzy je ome-
zeni a pravé energie jsou je-
dinym artiklem, ktery ze
souc¢asné nabidky burzy mize
kraj vyuzit.

Jak Ustecky kraj
hospodaii? Jaké jsou
naklady a vynosy?

Uz jsem hospodateni kraje
prirovnal k hospodateni do-
macnosti. V idedlnim pripa-
dé jsou rozpoctované piijmy
a vydaje vyrovnané. Pokud
jsou vydaje vyss$i neZ piijmy
musime si néco odfici nebo
si pujéit. Ale musime védét,
z ¢eho pijcku vratime. Pokud
jsou vys$i prijmy, mizeme
si doptat néco navic, nebo si
prebyte¢né penize schovat na
pozdéjsi dobu. Vérim, ze tak-
to uvazuje kazda hospodyrika.
Jen Castka, se kterou hospo-
dafi kraj, je o néco vyssi. Ra-
dové 14 miliard.

V jaké vysi se v kraji
C¢erpaji evropské dotace?
Je to po aféife na ROP
Severozapad méné, nez
byvalo?

Aféra ROP Severozapad
probéhla v prvnim planova-
cim obdobi Evropské unie.
Neékteii nasi politici si na za-
kladé ne zcela objektivnich
kontrolnich zprav ziskali po-
liticky kredit, ovSem za cenu
osoCovani a zpochybnovani
samotné funkce ROPu. Vy-
sledkem bylo jeho zastaveni
a na dlouhé mésice znemoz-
néni Cerpani dotaci. Ale to je
na rozsahly rozbor.

V soucasné dobé probi-
h4 druhé planovaci obdobi.
ROPy byly zruSeny a ¢erpani

evropskych dotaci ¥idi ptimo
ministerstvo. S novymi lidmi,
kteii se to teprve uéi a navic
jsou pod obrovskym tlakem.
Co kdyz si zase nékdo vymy-
sli kauzu a medialné je zostu-
di? Co na tom, Ze se za nékolik
mésic nebo dokonce let uka-
Ze, Ze to nebyla pravda? Pro-
to se druhé planovaci obdo-
bi rozjizdi mnohem pomaleji,
nez bychom chtéli.

Kraj finisuje s piipravou
rozpoc¢tu na pristi rok.
Jaké jsou jeho priority
avjaké vysi?

Rozpocet na pristi rok je
vybilancovan a probihaji jeho
zavéretné upravy, aby mohl
byt predloZzen k projednéni
v organech kraje. Pred tim-
to projednanim by bylo pied-
Casné zverejniovat jakékoliv
tdaje. Navrh rozpoctu bude
v souladu se zdkonem pred za-
vérecnym projednanim v za-
stupitelstvu kraje zverejnén
na aredni desce.

Mate pocit, Ze je
Ustecky kraj privétivy

k seniortim? Narazim
tim i na vysledky ankety
o nejlepsi misto, kde se
lidem dobre Zije, kde
Ustecky kraj skonéil na
chvostu.

Jsem skepticky k vysled-
kiim jakékoliv ankety. Vzdy
zalezi na tom, jaké otazky
a komu jsou poloZeny, zda do-
tazany sdéluje sviij nazor nebo
vybird z odpovédi, které né-
kdo ptipravil a podobné.

Jak se seniorim podle
vas v kraji zije? Ptam se
is ohledem na to, Zeivy
osobné jste v seniorském
véku. Co vam nejvice
chybi, piipadné naopak?

Z USTECKEHO KRAJE P

Tato otdzka je trochu za-
vadeéjici. Kdo je podle vas se-
nior? Ja se jako senior zatim
necitim. Byl jsem prat jedné
stoleté seniorce k narozeni-
nam a ta pani mi ptipadala
mnohem vitalnéjsi nez jeji pa-
desatilety vnuk. Nepochybuji
o tom, Ze jsou v kraji seniofi,
kterym se Zije dobft'e, a seniofi,
kterym se dobfe neZije. Znam
piiklady z obou koncii tohoto
rozpéti. Znam i seniory, ktefi
se pohybuji nékde uprostied.
Poméhejme tém, ktefi na tom,
ne vlastni vinou, nejsou nej-
1épe, nechtéjme jejich Zivot
oznamkovat jednou znamkou.
To lze u silnic, ne u lidi.

Co vyse duchodu, prijde
vam dostacujici? Jako
ekonom povazujete
systém valorizaci penzi
za dobry?

Nejsem ekonom, jen se sna-
Zim pouzivat zdravy rozum.
Mozné prave proto v dobé, kdy
jsem meél na starosti krajskou
kasu, na konci kazdého roku
ziistala slusna suma k dalsi-
mu rozdéleni. Systém valo-
rizaci penzi dobry neni. Ted
pro ilustraci uvedu pitiklad,
ktery nevychazi z realnych ¢i-
sel. Kdyz rozhodnu, ze pri-
dam penzistim 10 %, tak ten,
kdo mé4 diichod 10 tisic dosta-
ne pridano 1000 K¢. Ten, kdo
ma dbchod 20 tisic dostane
2000 K¢. Nizky mezi bohaty-
mi a chudymi diichodci se tak
rozeviraji. Nékdo mtize namit-
nout, Ze ti, ktefi maji vyssi da-
chody, do dtichodového systé-
mu vice prispéli, a maji proto
pravo z néj vic ¢erpat. Kolik je
ale téch, ktefi cely Zivot pobi-
rali socialni davky, a presto
maji dichod vyssi nez ti, ktefi
si sviij Zivot poctivé odpraco-

Vv,

vali, jen za nizsi plat?

Na veletrhu Technodays s hejtmanem Oldfichem Bubenickem.

Foto: KUUK

Predavani medailf vitéz{im loriské Olympiady détf a mladeze.

Foto: KUUK
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Seniofi seniorim:
Jirkovsti v Kadani

Na krasnou pisnicku je cas
kdykoliv. A kdyz zpiva cely
Domov, je atmosféra doko-
nala. Piesné takova jako pred
par dny, kdy do naseho zafi-
zeni zavital pévecky soubor
Jirkovské seniorky. Lety pro-
vérené hity nenechaly v klidu
Zadného z posluchaci. Piijem-
né hudebni odpoledne pak za-
kondilo spole¢né zpivani hostii
z Jirkova a domovniho sboru
Véznaci.

MéSSS Kadan
Domov pro seniory

Tvofilky v Zatci

Po prazdninich a dovo-
lenych jsme se poprvé sesly
s tvotilkami na kurzu koral-
kovani. Lektorka pani Vikova
pfijela 19. fijna z Chomutova
a technikou se zabyvé jiz néko-
lik let. Zeny tato ¢innost oslovi-
la a pani Vikové se u nés libilo,
takze jsme se domluvily na dal-
$im kurzu, kde nas naudi zase
néco jiného. Dékujeme pani
Lektorce za ochotu a vlidny pii-
stup. Tésime se na priste.

Domov pro seniory
a pedovatelska sluzba Zatec

V domové se zuéastnili
tydne mobility

V Domové pro seniory Bu-
kov jsme se v ramci Evropské-
ho tydne mobility zGcastnili
akce BroZe z Organzy aneb sik
v kazdém véku. Akce byla za-
meéfena na tviiréi ¢éinnost a kaz-
dy si mohl odnést sviij vlastni
originalni vyrobek — krasnou
broz.

Domov seniori Orlicka
Usti nad Labem

1%

Obliba Dubského kolace neustale roste

Pravé skon¢il jiz XVII. ro¢-
nik Dubského kolace. Je to nase
tradicni akce, jejiz obliba neu-
stale roste. O tom svéddi i pocet
druZstev, ktera piijela souté-
7it. Letos jich bylo 12 a vice jich
u nas bohuzel ptivitat nemiize-
me, protoZe je pro nas v tomto
ro¢nim obdobi limitujici kapa-
cita vnitinich prostor. Nezkla-
mal nés ani tradi¢ni sponzor
pro tuto akci Cesky porcelan,
a.s., Dubi, ktery vénoval pamét-
ni talife pro vitéze.

Jako kazdy rok, tak i letos
meélo celé klani dvé ¢asti. Jed-
nou ¢asti je soupereni druzstev
v motorickych, védomostnich,
ale i kreativnich disciplinach,
jako je napriklad hod kolacem
do trouby, skladani puzzle nebo
nadhazovani ,palacinek na
panvi. Prvni misto si v této ¢as-
ti vybojoval Domov pro seniory
Orlicka z Usti nad Labem, dru-
hé skoncilo druzstvo z domo-
va pro seniory z Meziboii a na
tfetim misté se umistili hra-
¢i z domovil socidlnich sluzeb
v Litvinove.

V druhé ¢asti se potom hod-
noti vzhled a chut kolac¢u, které
si jednotliva druZstva vyrobila
ve svych zafizenich a privezla
k nadm. Letos bylo téma — Ba-
bovka. Chuf hodnoti odborna
porota sloZenéa z hraci z jednot-
livych tymt. Vzhled se hodnoti
pomoci Zetont, které jsou vha-
zovany do nadob k jednotlivym
soutéznim zakuskam.

Hodnoceni druhé ¢asti sou-
téZe nebylo viibec jednoduché,
protoze vSechny zakusky byly
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nejen krasné, ale také hris-
né dobré. Porota neméla vii-
bec snadny tkol. Zkouseli jste
nékdy ochutnat 12 zakuska?
Opravdu to neni nic snadné-
ho. Myslim, Ze néktefi porot-
ci si babovku néjaky ¢as radé-
ji odpusti. Nejlepsi babovku
k nam privezli zdomova pro se-
niory v Meziboti, druhé misto
se svym zakuskem vybojovalo
druZstvo z domova pro senio-
ry v Libochovicich a tfeti misto
zustalo ,,u nas doma“ v domové
v Dubi Na Vysiné. Vsichni se ze
svych tspéchti velmi radova-
li. Hosté z Meziboii dokonce
dvakrat a pravem, byli skutec-
né dobfi. Své vitézstvi jesté ted
zapiji Gcastnici ¢ervenym, které
vénoval feditel Podkrusnohor-
skych domovii socialnich sluzeb
PhDr. Jaroslav Zeman. K tomu
vSemu jim bude celé odpole-
dne hrat ziva dechova hudba,

kdo ma zijem mfize i tancit.
Jako kazdy rok, tak i letos jsme
méli pro Gcastniky pfipraveno
prekvapeni. Tentokréte v podo-
bé tanecni skupiny Caramelka.
Tanecnici byli vyborni. Stepo-
vali, tanc¢ili country tance a na
zavér predvedli i skvély kankan.
Hosté ze Sirokého
okoli se vraceli zpét do svych
zaiizeni s plnymi biisky, dob-
rou naladou a spoustu zazitkt
a dojmu. Co tedy jesté dodat?
Snad jen to, Ze vSem tucastni-
kéim srdec¢né dékujeme, Ze pii-
jali nase pozvani a soutézili ze
vSech sil. Velké diky patii i per-
sonalu (pfedev§im personalu
oddéleni socialni terapie, reha-
bilita¢niho oddé€leni a zamést-
nancim kuchyné), bez néhoz
by nic z toho nebylo mozné.
Katefina Zemanova
Podkrusnohorské domovy
socialnich sluzeb Dubi - Teplice

Podzimni tvoreni s détmi z Klasku

Po dvoumési¢ni odmlce se
v nasem Domové opét rozbéhly
oblibené mezigeneraéni projek-
ty. Nékolikaletou spolupraci se
stredoskoldky z Kadané (Gym-
nazium) a Klasterce nad Ohii
(Gymnazium a SOS) skvéle
doplnuji déti z kadariské mate-
finky Klasek. Jejich Gvodni na-
v§téva se v novém skolnim roce
nesla v duchu podzimnich ba-
rev. Pfiroda dodala material, se-
niofi s malymi hosty Sikovnost
a napady, vysledkem je krasna
tematicka dekorace a piijemné
stravené spole¢né dopoledne.
MéESSS Kadan
Domov pro seniory




Mimotadny vylet turist(i do Caslavi

Mimoradny vylet do kréalov-
ského mésta Céslav, ktery byl
hlavné uréen pro neorganizo-
vané seniory z mésta a okoli,
prilékal vice nasich turistii nez
ty, pro které byl uréen. Vsich-
ni ale byli vitani a nikdo neli-
toval, Ze s nami stravil den ve
mésté, které nas vSechny pie-
kvapilo svou krasou. Stavba
synagogy nas vSechny zauja-
la, natoZ monstrézni chram
sv. Petra a Pavla, ktery se pro
svou velikost ani nevesel do
okynka fotoaparatu.

Na nameésti pak skutecna
perla, barokni stavba z 18. sto-
leti, dnes budova radnice. V ni
se nachazi Zizkova sin, kde
mé své poziistatky (lebku) Jan
Zizka, kterou jsme si samo-
zfejmé prohlédli. Nameésti je
na desetitisicové mésto veliké,
uprostted je klasicistni kasna
a pomnik J. Zizky, dale nékolik
zachovalych nejstarsich domii
ve mésté. Také jsme si pro-
hlédli ohromny evangelicky

Dobétické halali

V Domoveé pro seniory Dobé-
tice se konal tradi¢ni 10. ro¢nik
,,Dobétického halali“. Tato akce
se nesla v duchu lesni a lovec-
ké tematiky, ¢emuz odpovidaly
i dané soutézni discipliny. Nase
druzZstvo po boku déti z MS Do-
bétice se umistilo na krasném
patém misté. Nechybélo ani
bohaté obcerstveni a prijemna
hudba. N4s ,,Domov* reprezen-
tovaly: pani Sikorové, pani Ho-
nomichlovad a pani Froiikova.

Vsem se to moc libilo.
Domov seniorii Orlicka
Usti nad Labem

Turnaj v Kuzelkach
v Libochovicich

Na pozvani libochovickych
jsme se zicastnili turnaje v ku-
zZelkach. Tentokrat ve slozeni p.
Bartova, p. Hynes, p. Hartma-
nova. Soutézilo 12 tymi. Ne-
umistili jsme se v hodnoceni
tymd, ale n4s hra¢ Antonin Hy-
nes ziskal v den konani akce —
4. fijna 2. misto v jednotlivcich.
Vzhledem k tomu, Ze tuto hru
nemiiZzeme trénovat, jsme spo-
kojeni s timto vysledkem. A za
reprezentaci d€kujeme.

Domov pro seniory
a pedovatelska sluzba Zatec

kostel, Otakarovu rané gotic-
kou valcovitou véz, prochaz-
kou jsme se prosli turistickou
cestou kolem Podméstkého
rybniku pod mistnimi hradba-
mi. Volny program si kazdy
uzil podle svého, nékdo vyspl-
hal na vyhlidkovou véz u Chra-
mu, nékdo si posed€l u kavy ¢i

u obéda. Nakonec jsme vSich-
ni skon¢ili v Méstském muzeu
a prohlédli si jeho velmi zaji-
mavy interiér. Pocasi nas ne-
zradilo, provazelo nas po pole-
dni slunicko a tak se dé ¥ici, Ze
to byl vydateny den.
Klub éeskych turistii
Litomé¥ice

14. vyroci otevieni domova
s pravou ceskou zabijackou

L #i1

b
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V domové pro seniory jsme oslavili 14. vyro¢i otevieni nase-
ho domova s pravou ¢eskou zabijackou, podavaly se zabijackové
speciality — prdelacka, ovar, jelitka, tlacenka, sulc, zabijackovy
gulas, sladké pecivo a dalsi speciality. K piti se tocilo pivo, ma-
linovka, voda s citronem a kava. Byl to hezky den plny dobrého
jidla a piti.

Domov pro seniory Roudnice nad Labem

Pec¢eme kolacky
LAY

V Domové Srdce v dlanich se
skutecné nenudi. 4. fijna tam
pekli vyborné kolacky. Vsichni
pritomni si akci moc uzili.

Domov Srdce v dlanich
Jitikov

Sipkafi v Roudnici

V ramci Sportovniho tyd-
ne si v Domové dachodct
v Roudnici nad Labem senio-
fi vyzkouseli nejriznéjsi disci-
pliny. Jednou z nich byly i Sip-
ky a pravé tato disciplina byla
mezi klienty velmi oblibena.

Domov diichodci
Roudnice nad Labem

Burza odivani
v Krasném Brezné

Klienti Domova pro senio-
ry Krasné Bfezno se zucastnili
burzy odivani. Ta se uskutec-
nila 19. listopadu pfimo v are-
alu domova. Pritomni si akci
velmi pochvalovali.

Domov pro seniory
Krasné Bfezno

Canisterapie na pokojich

Dalsi z fady canisperapii si
uzili klienti Domova pro seni-
ory Krasné Brezno. Tentokrat
probihala pfimo na pokojich
nasich klientd.

Domov pro seniory
Krasné Biezno
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Kvéta Jeriova-Peckova: Na novou se

Sympaticka éeskoslovenska reprezentantka v béhu
na lyZich Kvéta Jeriova-Peckova vzdy védéla, co chce,
a na vrcholovy sport méla st¥izlivy pohled. Ze dvou
olympiad pkivezla t¥i medaile, ale kariéru skonéila
relativné brzy uz v osmadvaceti letech.

Jste byvala ceskoslovenska
reprezentantka v béhu na
lyZich. Co rikate tomuto
sportu v soucasnosti?

Daji se srovnat tireba
podminky, podpora,
zazemi?

Soucasny béh na lyzich pro-
chazi urditou krizi. Na viné je
hned nékolik faktort: - stéle
Castéji je treba za snéhem do-
jizdét, - finanéni naklady se vel-
mi prodrazily, nebot jsou ne-
srovnatelné drazsi vosky, - dvé
techniky vyzaduji dvojnasobné
mnozstvi materialu, a to jiz od
mladeznickych kategorii, - sta-
le vétsi pocet lyzait nyni 1aka
stoupajici popularita biatlo-
nu, takze klasickych lyzait je
nedostatek.

O podminkach soucasnych
lyZait mnoho nevim, i kdyZ né-
jaké informace mam. Seri6zné
srovnavat ale nemohu. Jediné,
co zustalo jisté stejné, je tvr-
da diina, bez které se tispéch
v tomto druhu sportu opravdu
nedéa ocekavat.

Pry jste délala
krasobrusleni

a gymnastiku. Jak jste se
vlastné k béhu na lyZich
dostala?

J4 jsem nikdy, opravdu ni-
kdy, gymnastiku ani krasob-
rusleni nedélala. V nasi rodi-
né na to nebyl ¢as, podminky
ani penize. Oba sporty jsem
vSak velmi obdivovala, pro-
toze v Sedesatych letech, kdy
jsem zacala sledovat déni ko-
lem sebe, mélo Ceskoslovensko
pravé v téchto odvétvich velké
uspéchy. Lyzovani bylo jednou
z ptirozenych zébav déti z pod-
horskych oblasti. V kazdé obci
byl lyzatrsky oddil, a tim i za-
kladni podminky.

Co vas na béhani na
lyZich nejvic bavilo? Je
zabavnéjsi nez sjezdové?
Nemyslim, Ze by bylo zibav-
néjsi, ale pro mé bylo pfiroze-
néjsi. Byla jsem z domova zvyk-
14 tvrdé pracovat. Tésilo mé,
Ze jsem se dokazala postupné

16

zlepSovat a postupné prisly
i prvni aspéchy.

Pro Zivot je to velmi uZitec-
né, ¢lovek se nauci poprat s na-
ro¢nymi podminkami nejen ve
sportu, ale i v zivoté. Myslim,
Ze je to sport, kterému se vénu-
ji podobné typy lidi, jako jsem
ja. Zustala mi z té doby spous-
ta kamarada. Kdyz se potkame,
mame si vZdycky co Fict a éemu
se zasmat.

Vas nejveétsi uspéch jsou
tri olympijské medaile

z Lake Placid a Sarajeva,
jak na toto obdobi
vzpominate?

Bylo to hodné naro¢né. Ne-
jen fyzicky, ale také psychicky.
Jet na olympijské hry znamena
nejprve tvrdé trénovat, kvalifi-
kovat se, v zavodé umeét prodat
mnohaletou piipravu, udrzet
se ve §pickové psychické kondi-
ci, pohlidat si zdravi. Vrcholovy
sport s sebou prinasi také dost
narocné cestovani. Je tieba se
na to vSe dobfe pfipravit, umét
si Gsporné zabalit a mit s se-
bou vSe, co je tieba ke Spicko-
vému vykonu.

Kterou medaili si
nejvice cenite?

Nedélam vyznamny roz-
dil v kvalit¢ medaili. Kazda
z nich byla tvrdé vybojovana,
kazda ma svoje specifické po-
zadi. Obecné se dé Fict, ze pro
ceskoslovenské lyzovani méla
nejvetsi hodnotu medaile ze
stafety v Sarajevu. To bylo po-
tvrzeni kvality celého naseho
druzstva.

Litujete néceho z té doby?

Ptivodni trenértiv plan byl,
Ze nepobézim desitku, coz byl
tvodni zavod na OH 1984. Ve-
deni vypravu jej vSak donutilo,
aby postavil nejsilnéjsi sestavu.
Bohuzel, ten zavod nam nesedl
amy i trenér jsme sklidili velmi
tvrdou kritiku.

Sportovni kariéru jste
ukong¢ila v osmadvaceti
letech. Nebylo to zbyteéné

brzy? Mohly na vas

cekat dalsi medaile ze
svétovych sampionata, ale
iz olympiady. Nelitujete
toho?

Jé jsem vzdy dost presné vé-
déla, co chei a co nechei. Méla
jsem za sebou deset let v repre-
zentaci, citila jsem se vel-
mi unavend, piedevsim
psychicky. Potiebo-
vala jsem si odpo-
éinout a o tom,
Zze chci skoncit
po Olympijskych
hrach v Saraje-
vu, jsem meéla
jasno jiz déavno.
Nikdy jsem toho
nelitovala.

Hodné se
posledni roky
mluvi o dopingu
v socialistickém
sportu. Setkala
jste se s nim

nebo vasi sportovni
kolegové?

Myslim, Ze doping se tykal
a tyka sportu jako takového.
Neni to zaleZitost jen socialis-
tického sportu. Neni dobré bez
dtikazi podezirat kohokoliv.

Rika se, ze doping je krok
pred védou, a tim padem
testy soucasnych elitnich
sportovcti nemusi byt
relevantni...

To je spiSe otazka pro 1ékare,
pro vyrobce podptirnych latek
a pro dopingové komise.

Mezi sou¢asnymi
vrcholovymi sportovci
jsou sampioni Feknéme
netypického vzeziceni,
tireba atletky Caster
Semeny nebo nékteré
dalsi bézkyné. Jak to

,_,,A_a

vnimate? Prosté tady se
ten doping nabizi...

Myslim, zZe ptipad Cas-
ter Semeny je spiSe obét pri-
rody. To neni asi o dopingu,
ale spiSe o mnoZstvi muzské-
ho hormonu, ktery jeji télo
produkuje.

Komu vlastné fandite? Era
Kateriny Neumannové
skondila a zda se, Ze

ceské bézecké lyZzovani
momentalné Zadné
medailové zelizko v ohni
nema.



niorskou roli si teprve zvykam

BéZecké lyzovani je krasny
sport. Tvrdy, ale opravdovy.
Tam se neda nic oSidit, kazdy
dobry vysledek je vykoupeny
velkym kusem dfiny. Fandim
vSem, ktefi do toho daji srdce
a snazi se podat co nejlepsi vy-
kon. V tu chvili neni podstatné,
jestli bojuji o svétové medaile,
nebo jen o vitézstvi v okresnim
preboru.

Sledujte tireba biatlonisty?
Tém se daii dobre...

Sleduji, stejné jako vétsina
nasich fanouska.

Neuvazovala jste nékdy,
Ze byste délala trenérku?
Ne, neuvazovala. Chvili jsem
se podilela na piipravé mla-
dych atletfi-b&Zcti v Usteckém
kraji. Ale to bylo jen amatérsky.

Dokazal se stat postarat

o sportovce, kteri jej
skvéle reprezentovali,

v minulém rezimu? Da se
to néjak srovnat s tim, jak
se stara dnes?

V dobé, kdy jsem ja kondi-
la, mi nikdo nepodal ani ruku.
Tehdej$i funkcionati byli na
mé naStvani, ze nepokracuji
a Ze uz nebudu vozit medaile.
Ani dnesni politiky sport prilis
nezajima. Natoz, aby se zaby-
vali byvalymi reprezentanty.

Jste élenkou Ceského
olympijského vyboru. Co
presné mate na starosti?

Jsem c¢lenkou Vykonného
vyboru COV a jsem predsedky-
ni jedné z jeho slozek — Ceské-
ho klubu fair play.

Je po volbach... vy jste
také kandidovala do
senatu i Usteckého
kraje. Co vas k tomu
motivovalo?

Premluvila mé uréita skupi-
na lidi. Byla to zajimava zkuse-
nost, ale politika mé nikdy moc
nelékala.

Udila jste na litomérickém
gymnaziu, jak reagovali
studenti na slavnou
profesorku?

Ruzné. Nesnazila jsem se
mluvit o své minulosti, ale
chtéla jsem jim predat to, co by
jim mohlo v Zivoté byt uzitecné.

Proc jste z gymnazia
odesla? Udite jesté

nékde, nebo se v klidu
pripravujete na seniorské
casy?

Divody mého odchodu byly
velmi smutné. Odesla jsem na
urad prace, uz jsem tam ne-
chtéla byt. Najit si novou praci
v 55 letech nebylo jednoduché,
ale ucit jsem uz nechtéla.

A kdyzZ jsme u seniort, jak
se jim dnes podle vas Zije?
Myslim, Ze Ziji vétSinou vel-
mi skromné. J4 si na tuto novou
roli teprve zvykam. Proto zatim
nemohu dost dobre posoudit.

Vénujete se stale sportu,
pry jezdite na kolobézce...

Ano, jezdim na kole, kolo-
béZce, na bruslich, na bézkach.
Kolobézku mi vloni daly deti
k narozeninam.

Vas manzel je veslar
Zdenék Pecka, sportujete
nékdy spolu?

Vétsinou jezdime na kole,
obcas i na bézkach.

Mate dvé dcery. Také se
vénuji sportu?

Star$i dcera mé nékolik mi-
strovskych titulti z vytrvalost-
nich béht (3 km v hale, 5 km
na draze). Stale sportuje, ale jiz
nezavodi. Nyni se vénuje spise
védé, je 1ékarkou. Mladsi dcera
se vénovala riznym odvétvim,
nejvice plavani a volejbalu, nyni
je to crossfit. Obé se naudily
brat sport jako souc¢ast denniho
rezimu, ktery je zaroven udrzu-
je v dobré fyzické i psychické
kondici. Myslim, Ze je také nau-
¢il urcitému reZimu a dal jejich
zivotu Tad. Diky tomu dobte
zvladaji pracovni tkoly a zaro-
ven si najdou ¢as i na sport.

Jak vlastné relaxujete?
Umite to?

Rada néco tvorim — pletuy,
aranzuji kvétiny, pisu, kreslim.

Jaké mate plany do
budoucna?

Doufam, Ze mi vydrzi zdra-
vi, abych mohla pokracovat ve
svych oblibenych ¢innostech.
Rada bych k tomu pridala vic
cestovani.

SLUK
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Foto: archiv KJP

Lyzatka Kvéta Jeriova se raduje z bronzu na olympiadé v Sarajevu.

Kvéta Jeriova se narodila 10. fijna 1956 v Zalesni Lhoté, je byva-
la éeskoslovenska reprezentantka v béhu na lyzich. Na Olympij-
skych hrach v Lake Placid ziskala bronz na 5 km a na olympiadé
v Sarajevu stiibro ve Stafeté 4x5 km a bronz na 5 km. Na Mistrov-
stvi svéta v Oslu dobéhla tieti na desetikilometrové trati. Sportov-
ni kariéru zacala v lyza¥ském oddilu Sokol Studenec, pozdéji SVS
RH Jablonec nad Nisou. Clenkou reprezentaéniho druzstva byla
v letech 1974 az 1984. Sportovni kariéru ukondéila v osmadvaceti
letech, tésné po sarajevské olympiadé, pod vlivem nepfijemného
ovzdusi v lyzafském svazu. Vystudovala Pedagogickou fakultu
v Hradci Kralové. Do $kolniho roku 2011/2012 byla uéitelkou na
litoméFickém gymnaziu. Je élenkou Vykonného vyboru Ceského
olympijského vyboru a pracuje ve vedeni Klubu fair play p#i COV.
Klub fair play zastupuje v Radé Evropy a EFPM. Jejim manzelem je
byvaly veslaf a pozdéji trenér Zdenék Pecka, maji spolu dvé dce-
ry. V roce 2006 netispésné kandidovala do senatu na LitoméFicku
jako nestranik za SNK ED a o dva roky pozdéji kandidovala v kraj-
skych volbach za Sdruzeni pro zdravi, sport a prosperitu. V roce
2012 byla vydana jeji kniha s nazvem Vzpominky lyzatské.
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Vylet do muzea

Seniofi z Krasného Bfezny
a absolvovali vylet do ustec-
kého muzea, kde poradali Den
pro seniory.

VSichni byli z akce nadSeni

a nemohou se dockat dalSich
podobnych aktivit.

Domov pro seniory

Velké Bi¥ezno

Farmarské trhy

Spolecné jsme se vydali do
Domova dichodcti Bystiany,
kde se konala akce jménem
Farmatské trhy. SoutéZili jsme
v rlznych disciplinach, napf.
v sazeni mrkve, ¢esani jablek,
poznavani bylinek a dalsich.
Cely soutézni den jsme si moc
uzili a jsme radi, ze jsme byli
na tuto GzZasnou akei pozvani.

Domov pro seniory
Roudnice nad Labem

Damsky klub -
merunkové knedliky

V nasem domové pro senio-
ry jsme si spole¢né uvarili me-
runikové knedliky. Moc jsme si
pochutnali. U7 ted’ se tésime, co
si uvaiime priste.

Domov pro seniory
Roudnice nad Labem
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Slavili Oktoberfest po kadansku

Stoly obsazené do posled-
niho mistecka, obsluha v tra-
di¢nich bavorskych krojich
roznasi sklenice se zlatavym
mokem. Za par okamzikd po-
zvednou vsichni svijj tfetinko-
vy ,tupldk” a spole¢nym prv-
nim lokem zah4ji premiérovy
rocnik ,Oktoberfestu“ v ka-
daniském Domove pro seniory.

Tematické dny se mezi oby-
vateli zatizeni tési velké oblibé.
Po Italii, Benatském festivalu
a navstéve legendarniho Dru-
piho a Hany Zagorové (herci
divadla Navenek), USA a vy-
stoupeni Michaela Jacksona
(imitator Jan Moflar), zavital
Domov opét do evropskych
vod, konkrétné do Némec-
ka. ,Vzdy se snazime sklou-
bit téma s danymi moznostmi
a okolnostmi. V podzimnim
obdobi se némecky svatek piva
doslova nabizel,“ uvadi k vol-
bé souseda ze zapadu feditelka
Domova Lenka Raadova.

Némecky den ve Vézni ov-
Sem nebyl jen a pouze o popi-
jeni alkoholu. Téma se zobra-
zilo v celodennim programu,
a to vCetné jidelnicku. Vse, jak
se slusi a patfi. Métsky salam

ke snidani, eintopf a bavorské
vdolecky na poledni menu, ba-
vorské klobasy s chlebem a ze-
lim provonély Oktoberfest,
precliky se podavaly k veceri.
Stejné pestra byla také na-
bidka v kategorii zabava. ,,Do-
poledne jsme pro klienty pti-
pravili tematicky kaleidoskop
zajimavosti, odpoledne byli
svédky skvéle sehraného ,live”
vystoupeni Miry ,MEDI* Met-
lického a jeho one man show

Specidlni matefska  Sko-
la nas opét pozvala, abychom
spole¢né s détmi navstivili za-
mek Krasny Dvir. Pro nékte-
ré z nich to nebyla prvni na-
vStéva, presto radi vyuzili tuto
moznost a jeli znovu. Klienti si
mohli prohlédnout zamek, po-
sedét v mistni kavarné a projit

se parkem. Na pozvani Skolky
prijeli také oblibeni psi, ktefi se
svoji majitelkou pravidelné na-
vstévuji déti v MS. Tak jsme se
s nimi mohli potésit i my. Moc
dékujeme Mg)Speciélni za po-
zvéni a krasny podzimni vylet.
Domov pro seniory
a pedovatelska sluzba Zatec

v poradu Alles Gute. Dal$im
hostem na nasich slavnos-
tech byl harmonikai Miroslav
Zima,“ vypocitivd Raadova
a pridava zavéreéné podéko-
vani, ,vSem, ktefi se na ptipra-
vé krasného dne podileli, pat-
i velké diky. To miii také do
chomutovské hosptidky Pod-
kova k Honzovi a Petfe Ober-
steinovym za pomoc v oblasti
materialni vybavy.”

Zdenék Moravec, M&SSS Kadar

Ovocnarska vystava
v K¥izové vile

Ovocnérska vystava v Kii-
Zové vile byla dalsi akei, kterou
jsme navstivili. Byli jsme to-
tiz poradateli pozvani s nasim
prodejnim stinkem. TéZ jsme
se zicastnili soutéZe o nejchut-
néjsi pecivo, podminkou bylo
pouziti Svestek v jakémkoliv
stavu. Do soutéZe jsme prispé-
li $vestkovo-makovym kola¢em
a nepecenymi bezlepkovymi
kulickami ze suSenych Svestek
a maku. Tak jsme zase jednou
méli moznost vefejnost sezna-
mit s virobky z nasi ergodilny.

Domov pro seniory
a pedovatelska sluzba Zatec



Teplicka Arkadie hostila pratele z Némecka a Polska

Pri devatém setkani
v ramci projektu Erasmus+
E.B.AM.B., zaméfeného na
pracovni uplatnéni osob se
zdravotnim postiZzenim, hostili
své kolegy z Némecka a Pols-
ka v teplické Arkadii. Pro-
jekt financovany z prostred-
ki Evropské unie umoziu-
je pracovnikiim v socidlnich
sluzbach némecké organiza-
ce Lebenshilfe ,ALTMARK-
-WEST" z Gardelegenu, polské
PCPR ze Zlotoryje a teplické
Arkadie vyménu zkuSenos-
ti realizovanou vzajemnymi
stazemi, setkdvanim tyma ¢i
tvorbou vyukovych manuéa-
l4. Pravé na programu dal$ich
spole¢nych akei se v ramci pra-
covni ¢asti setkani domlouva-
li vedouci pracovnici vSech
tii organizaci. Byly stanove-
ny terminy fijnového setka-
ni v Polsku v ramci sportovni
soutéze paralympijského typu
a listopadového adventniho
trhu v Némecku, na kterém
budou organizace zapojené
do projektu prodavat vyrob-
ky svych chranénych dilen.

Vedle pracovni ¢asti mélo se-
tkani i ¢ast spolecenskou. V je-
jim ramci se hosté seznamili
s Teplicemi s paluby turistic-
kého vlacku Humboldt, ktery
je vyvezl na Doubravku, setka-
li se se zaméstnanci Arkadie
na spolecenském veceru na
aporinském statku, kde také
oslavili narozeniny Wojtka,

Zateéti bubnovali na
drumbeny se Sedmikraskou

Zacastnili jsme se Zatecké-
ho dne seniort, ktery se usku-
tecnil ve Starych papirnéach.
Vystoupila zde skupina klien-
ta, ktefi se v naSem Domové
pravidelné ucastni projektu
»Tanas$e pisnicka ¢eska“ orga-
nizovaného SC Sedmikraska.

Seniofi predvedli ukéazku
z pravidelné hodinky — zpivani

za doprovodu drumbent a ji-
nych néstrojt, hru na télo, roz-
cvicku na hudbu a dalsi.

Vsem se vystoupeni moc li-
bilo a uzili si ho i nasi klienti,
kteri radi ukazi, ze jesté mno-
hé dovedou.

Domov pro seniory
a peéovatelska sluzba
Zatec

vedouciho polské delegace.
Druhy den podnikli vylet do
terezinské pevnosti a jejich ka-
semat. V Tereziné se také sez-
namili s chranénym pracovis-
tém litoméfické Diakonie,
restauraci Klobouk, kde po-
obédvali. Jeho vedouci je sez-

A

mentalnim postiZzenim. Arka-
die se do projektt financova-
nych zfondt EU zapojujejiz od
roku 2005, a ziskava tak vyz-
namné prostredky, smétujici
zejména do oblasti uplatnéni
klientti se zdravotnim postize-
nim na trhu prace.

namila se zkuSenostmi se za- Josef Hon
méstnavanim osob s prevazné Arkadie Teplice
Vystava Emila Holuba
v roudnické knihovné

Navstivili jsme také vystavu Emila Holuba v roudnické
knihovné. Soucasti akce byla i zajimava prednaska a expozi-
ce o viznamném cestovateli byla velice zajimava. Dalsi vystavy
v mistni knihovné zase radi uvidime.

Domov pro seniory Roudnice nad Labem
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Vylet do klastera
-

P
5.

Senior klub Louny zorga-
nizoval pro své Cleny a za-
jemce zéjezd do Prahy k pro-
hlidce Strahovského klastera.
V Praze se 23. fijna k loun-
ské skupiné seniorti pridali
pratelé-prazsti kuchari, ktefi
s lounskym klubem spolupra-
cuji jiz delsi dobu. Prohlidku
Strahovského Kklastera pro-
vedl piimo feditel klastera,
posledni tajemnik kardinéla
Tomaska.

Arnost Waschta

Clovéée nezlob
se propojilo generace

Budovani vztaht mezi ge-
neracemi by mélo byt soucasti
kazdodenniho Zzivota. Vzajem-
na spoluprace mezi mladymi
a starSimi a jejich prinos pro
vSechny véci, na které by se
nemélo zapominat. V rameci
budovéani generacnich vztaht
usporadali koncem fijna v do-
mové pro seniory v Meziboti
turnaj ve hie Clovéce nezlob se.

,Pozvalijsme déti z MS Kas-
tanek v Litvinové. Piijela sku-
pina 25 predskolaki, spolecné
se svymi ucitelkami. Turna-
je se zcastnilo 16 déti a pro-
ti nim nastoupil stejny pocet
seniorti. Celkem se hrilo na
osmi hracich deskach. Z kazdé
rozehry postupoval do dalsiho
kola jeden vitéz. Nakonec zii-
stalo jedno herni pole a k na-
$emu piekvapeni postoupili do
finle opét 2 déti a 2 seniofi,”
fikd Blanka Beranova z DSS
Mezibori. Na zavér turnaje ve
hite Clovéée nezlob se byli vy-
hlaseni vitézi, ktefi obdrzeli
vécné ceny. VSem hrac¢tim byl
predan pamétni list a nechy-
bél putovni pohar, ktery ztstal
v Domove. (g2)
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Zajimavy tip na vylet od déc¢inskych ,Skolakd“

Skupina seniorti, byvalych
pracovniki sSkolstvi z Décina
nezahali a Zije svijj Zivot rizny-
mi akcemi ve volném case. Kaz-
dych 14 dnt se vydavame na
turistické vychazky pod vede-
nim Blanky Markové. Planuje
a vyhledava i vylety autobuso-
vé do riznych mist nasi vlasti.
Chtéla bych ctenafe seznamit
s jednim nadhernym a velice
zajimavym vyletem, ktery se
uskutec¢nil 14. zafi 2017. Prv-
nim cilem byla zastdvka v més-
tecku na severu Cech, Ceském
Dubu. Kdo si mysli, Ze v takové
malé mésto nemiize ni¢im pre-
kvapit, velice se myli.

Navstivili jsme zde GZasnou
historickou = pamétihodnost.
Jeji nazev je KOMENDA. Vite,
co toto pojmenovani zname-
na? My jsme to také nevédé-
li. Vstoupili jsme a pied nami
se objevily schody do podze-
mi. Pfed nami se oteviely vel-
ké prostory a jesté nize mist-
nosti vytesané ptimo do skaly.
Podzemni, klenuté prostory
nam ucarovaly. Ohromujici
bylo sdéleni mladého priivod-
ce Podjestédského muzea. Na-
chézeli jsme se ve sklepnich
prostorach byvalého klastera
a nad nami stal obytny ddm.
Jeho obyvatelé byly postupné
vystéhovani. Jak k tomu vse-
mu doslo? V roce 1991 prova-
délo Podjestédské muzeum,

Den seniori

V Dé¢iné jiz tietim rokem
socialni odbor a magistrat meés-
ta porada pro seniory ne den,
ale cely tyden. V priibéhu tydne
se konalo mnoho akei. Seniofi,
a nejen ti, si mohli pii dnech
otevienych dveii prohlédnout
zatizeni pro osameélé osoby od-
lehéovaci sluzbu i domov di-
chodcti. Dalsi akce se konaly
v knihovné, v ZOO, v klubu di-
chodcti Zlaty podzim. V kiné
SnéZnik bylo dopoledni promi-
tdni nového filmu ,Soma Cer-
vena“ za snizené vstupné. Vy-
vrcholenim celého tydne byly
tri vydaiené akce. V sobotu
amatérsky divadelni soubor
z Rumburku uvadél divadelni
hru Ptldruhé hodiny zpoZzdéni.
V nedéli odpoledne se seniofi
spole¢né pobavili na séle Stiel-
nice se zpévaky Josefem Zimou
a Yvettou Simonovou a nékteti

jehoz feditelem byl Tomas Erl,
stavebné-historicky prizkum
objekti. Nasli zazdéné vcho-
dy do KOMENDY. Predpokla-
dalo se, Ze komenda — klaster,
zanikla v husitskych valkach.
Komenda byla vystavéna roku
1237 za pomoci Ceského vel-
moze Havla z Lemberka a jeho
manzelky sv. Zdislavy. Klaster
slouzil k zabezpeceni dalko-
vych obchodnich stezek vedou-
cich z Prahy pfes Cesky Dub
do Zitavy. Klaster obyval rad
johanitd, ktery mél za povin-
nost vojensky chranit svétené
Uzemi a zaroven zajistovat Spi-
talské sluzby poutnikiim. My
jsme prochéazeli romansko-go-
tickym salem se tfemi kiizo-
vymi klenbami. Nase pohledy

byly uchvaceny zachovalymi,
rozsdhlymi prostorami i ro-
manskou kapli sv. Jana Kitite-
le. I dnes slouZi pro rtizné akce
i svatebni obtady. Pozdné go-
tické podzemni prostory nava-
zuji na 80 m dlouhou tnikovou
chodbu. Prohlidka nés velmi
zaujala.

Dale jsme jeSté navstivili
muzeum a orloj v KryStofové
Udoli. Vylet se vydafil a miize-
me doporucdit navstivit Cesky
Dub. Jesté zavérem chci po-
dékovat nasi Blance Markové,
ktera v leto$nim roce oslavila
80. narozeniny a zaroven 20 let
pro nas pripravuje turistické

vychézky.
Zderika Vondrousova
Seniofi - $kolstvi - OROS

siizazpivali. Obé akce byly vel-
mi Gspésné a bohaté navstive-
né. Na uplny zavér tydne se-
niofi z pecovatelskych domid,
domova dichodcti i ¢lenti seni-
orskych organisaci mésta Déci-
na pluli lodi do Hfenska a zpét.
Nechybéli ani zastupci mésta.
Plavba se vSem libila. Pocasi

pralo, skalni utvary labského
karonu i barvici se stran€ zarily
v plném slunci. Velké podéko-
vani patfi vSem organizitorim
za krasné zazitky. Za vSechny
seniory

Helena RySava
predseda organizace
Seniofi - Skolstvi - OROS



V domoveé v Orlické se slavilo s Yvettou Simonovou

—

Ku  prilezitosti  oslav
30. vyroci zaloZeni Domova
pro seniory Orlicka tento-
krat naSe zatizeni navstivila
17. Fijna stalice ¢eské popu-
larni hudby, umélkyné z Pra-
hy, Yvetta Simonova. Jeji vys-
toupeni zhlédlo témér sedm
desitek naSich uzivatelq, kte-
I byli nadSeni nejen z pé-
veckého vystoupeni, ale také
obdivovali jeji Sarm, elegan-
ci, vtip a Zivotni elan, i to, Ze
viibec neni znat, Ze nas svym
zpévem obohacuje jiz od po-
loviny minulého stoleti. Se-
niofi odchézeli z klubovny
§tastni, plni dojml a zazit-
kit a svétovali se s nadSenim
i ostatnim.

Jana Lukasova

Domov pro seniory Orlicka
a Azylovy diim

pro matky s détmi

Zdravotni cviceni a nordic walking

s

e

Stredisko  knihovnickjch
a kulturnich sluzeb mésta
Chomutov nabizi mnozstvi ak-
tivit zaméfenych na seniory.
Pred rokem k nim pribyla na-
bidka fyzickych aktivit ve for-
mé zdravotniho cvic¢eni a nor-
dic walking vyletu.

SKKS zacalo spolupracovat
s prazskou neziskovou orga-
nizaci Senior fitnes a nechalo
vyskolit sportovné zaloZenou
knihovnici na cvicitelku zdra-
votni télesné vychovy. Projekt
Senior fitnes je zaméfeny na

v chomutovské knihovné

zlepsSeni fyzického a psychic-
kého zdravi seniorti. Cviceni
je snadné, rehabilitacni, ori-
entované na protazeni celé-
ho téla, udrzeni svalové sily
a jako prevence bolesti zad.
Neméné ditlezitou soucasti je
roz$iteni moznosti socidlnich
kontaktti a uspokojovani po-
treby spole¢ného sdileni ¢asu
seniord.

Cviéi se 2x tydné celkem
6 hodin a lekce navstévuje ko-
lem 70 cvicenek. Letos v 1été
se k lekeim cviceni pridaly

e L T

O

také nordic walking vylety
s knihovnou. Soucasti vyletd je
vzdy instruktaz spravné tech-
niky, rozcvicka a moznost za-
pujceni nordic walking holi.
Pfinosem chiize s holemi je za-
pojeni horni poloviny téla, po-
sileni pazi, zpevnéni zad, bri-
cha, rozhybani ramen a vede
i ke spravnému drZeni téla.
Kamila Jonasova
vedouci specialnich vypiijénich
sluzeb a vzdélavani,
Stiedisko knihovnickych
a kulturnich sluzeb Chomutov

Jirkovsti dostali
nové auto

V rdmci projektu Auto po-
maha v Usteckém kraji prevza-
la feditelka Méstského tustavu
socialnich sluzeb Jirkov Eva
Sulcové nové auto.

»Auto bude slouzit pro udrz-
bu a pfevoz materiilu mezi jed-
notlivymi objekty tGstavu. Pre-
danim nového auta je naplnéna
myslenka pomoci seniortim
a spoluprace mezi organizaci
a firmou Jaromir Pour je na-
prosto bezchybn4,“ upfesnila
jeho vyznam Eva Sulcova. (gz)

Zlati seniofi

Seniofi z naseho kraje obha-
jili zlato ze sportovnich her.
Hejtman Oldfich Bubenicek
prijal v fijnu na Gradé vitézné
druZstvo Krajské rady seniorti
Usteckého kraje. Osmiclenna
vyprava sportovcii vybojovala
na Sportovnich hrach dtchod-
ci ve Frydku-Mistku nékolik
cennych kovii a hlavné celkové
prvenstvi.

Her se zacastnilo 15 druzs-
tev, z toho dvé druZstva z Jed-
noty diichodcti na Slovensku
a jedno druzstvo Stowarzysze-
nia z Polska. Soutézilo se v de-
seti disciplinach, napriklad
i v prevozu bremene koleckem,
hodu Sipkami ¢i stielbé golfo-
vou holi na cil a ve dvou véko-
vych kategoriich — do 70 a nad
70 let. (g2)
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Letosni posledni poznavaci vylet roudnickych seniort

Cil jednoho z nasich posled-
nich vylet byl jasny: Benesov
nad Ploucnici a kulturni zaji-
mavosti okoli. 11. fijna jsme
nejdiive jeli do Markvartic, kde
nas privital pan starosta v ob-
noveném baroknim kostele
sv. Martina, pivodné z 18. sto-
leti. Na fotografii jsme vidé-
li nedavnou ruinu bez sttechy
a nyni — nadhera! Na popud
vedeni obce k zichrané pamét-
ky byla stavba renovovana z ve-
fejné sbirky obcanti, a to véet-
né varhan. Nésledoval zamek
v BeneSové nad Plouc¢nici, kde
nam vedouci zijezdu Milena
Machova vybrala s erudovanou
sympatickou kastelankou dva
ze 11 okruhti. BeneSov — to je
saska renesance, i kdyZz prvni
zminka o méstecku je jiz z roku
1311. Dnes m4 asi 3800 obyva-
tel. Sli jsme naméstim v histo-
rickém jadru Benesova do mir-
ného svahu k zamku, kde jsme
si v8§imli i pamatného mohut-
ného modtinu. Zamecky kom-
plex mé 7 budov, nejvyznam-
néjsi je Horni a Dolni zamek
a kostel Narozeni Panny Ma-
rie.Tyto stavby spojuje miSen-
sky Slechticky rod Salhausenti,
roku 1515 byli pfijati mezi ¢es-
kou Slechtu. V BeneSové zlistal
Bedfich S. v r. 1522 nechal vy-
budovat Horni zamek, vr. 1540
dolni zAmek pro syna Jana. Ca-
sem se majitelé zamku ménili,
ale BeneSov nebyl pro né hlav-
nim sidlem, takze zamek se
v renesanc¢nim slohu dochoval

Vazena redakce, z(¢astnila jsem se 20. fijna konference oftalmo-
logti z Usteckého kraje. Garantem byla primaika Oéni kliniky Gstecké
nemocnice MUDT. |. Liehneova a za Krajsky Gfad Usteckého kraje
RSDr. Stanislav Rybak, naméstek hejtmana.

Prednasky byly podnétné, i kdyz nejsem ocni lékarka. Dékuji
vSem lékat(im, ktefi vystoupili. Zaujaly mne hlavné prednasky Chyby
ve stanoveni diagndzy, Chybné pojeti a cile lécby, Nova technologie
v diagnostice - OCT angiografie a zobrazeni onemocnéni sitnice, Sit-
nicové komplikace diabetes mellitus (cukrovka) a dalsi.

Na konferenci jsem se fadné prihlasila, dostala Certifikat, ale ne-
sméla jsem se na nic dotazat. Neléka¥! V organiza¢nich informacich
neni o tomto zakazu ani slovo. Naopak mezi lékafi, odborniky, jsem
se mohla dostat k podstaté potizi. Pro¢? Prostudovala jsem si i O¢ni
lékatstvi od MUDr. Kuchynky a kol.

Pted tremi lety jsem byla na ambulantni operaci Sedého zaka-
lu. Od té doby se odviji mlj absurdni ptibéh. Vzhledem k tomu, ze
jsem predpokladala, Ze néco nastane, tak jsem si pfipravila informaci
o pribéhu ambulantnich operaci Sedého zakalu.

S pozdravem

pomérné v pavodnim stavu.
Dolni zdmek byl zptistupnén
v 1. 1961 a Horni v r. 1999. Po-
tésili jsme se prohlidkami inte-
riért s riznymi artefakty a roz-
loudili se na nadvori, kde byla
kopie sochy Tritona od holand.
mistra de Vries.

Pii dobrém ob&dé v Zan-
dové ze Sedé oblohy vykouk-
lo slunce a to pfispélo k nasi
druzné dobré naladé. A c¢ekala
nas obec Horni Police, kde je
pravé nyni poutni areél vyhla-
Sen jako Narodni kulturni pa-
matka. Hned pfi piijezdu jsme
byli upozornéni na kamenny
klenbovy most s pozlacenym

Mgr. Jana Cutychova
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Kristem na kiizi, dnes soucast
pési zény — pro automobilo-
vou dopravu byl vystaven dal-
§i most. Nad fekou Ploucnici se
ty¢i zamek ze 17. stoleti. O po-
ni¢ené interiéry se nyni stara
obec, v rekonstruované ¢asti je
galerie. Nas ale nejvice zajimal
poutni areal, kterému vévodi
barokni kostel Navstiveni Pan-
ny Marie. Byl postaven 1684 az
1723 architekty otcem a synem
Broggiovymi. Na misté koste-
la byla jiz davno svatyné sta-
roslovanského boha Svatovita.
Dalsi kostelik poniéili husité.
Roku 1523 feka Plou¢nice vy-
plavila na bieh 75 cm vysokou

i

dievénou sosku Panny Marie.
Byla pirenesena na oltar kostela
a oblecena — ma jiz celou gar-
derobu jako Prazské Jezulatko.
Zékladem dnesni podoby kos-
tela je tedy vzhled z 18. stoleti,
o ktery se zaslouzil Julius Sas-
ko-Lauenbursky a poté jeho
dcera, vévodkyné toskanska.
Pii cesté domi jsme opét
pozorovali z oken autobusu
krasnou pfirodu a méli jsme
hiejivy pocit, ktery nejlépe vy-
stihuje nazev Rollandova ro-
manu: Dobry ¢lovek jeste Zije!
Jana JakeSova
Svaz diichodcii
v Roudnici nad Labem

Hodinka s operetkou a muzikalem
e —_— ]

Pan Vizner a pani Krupo-
va nam piijeli predstavit svij
hudebni program Hodinka
s operetkou a muzikalem. Zaz-
nély pisné z divadelnich pro-
dukei i hudebnich filmt mi-
nulosti blizké i vzdalené napft.
Lazebnik sevilsky, My fair lady,

Starci na chmelu, Limonadovy
Joe, Zpivani v desti, Divotvor-
ny klobouk, Hallo Dolly, Dra-
cula, Noc na Karlstejné a dalsi.
K nékterym vystoupenim meéli
zpévaci pripravené i kostymy.
Vystoupeni se nAm moc libilo.

Domov pro seniory, Roudnice n. L.



Listopad a Krusnohorské Vanoce v Litvinové

Fenomén tovarny

Heller & Schiller - Historie
vyroby hraéek HUSCH

v Hornim Litvinové.

Firma Viktora Hellera

a Ernsta Schillera zacala
jako jedna z prvnich

v Ceskoslovensku vyrabét
mechanické viacky

a auti¢ka na pérovy pohon.

Vyroba hracek =zacala jiz
v roce 1925 a pokracovala az
do roku 1938, kdy majitelé Zi-
dovského piivodu museli ode-
jit z vedeni firmy. Na vysta-
ve€ jsou k vidéni nejen hracky
z plechu, ale i ze dieva, poprvé
jsou vystaveny hracky z obdo-
bi pokracujici vyroby v letech
1938-1945 pod vedenim né-
mecké firmy Kurt Schmidt&Co.

V expozici nechybi funkéni
elektrifikované kolejisté sesta-
vené z plechovych Zelezni¢nich
hracek znacky HUSCH a di-
oramata s hrackami HUSCH
predstavujici historické uda-
losti z dé&jin Ceskoslovenska.

V zamku lze také zhlédnout So-
chy Stanislava Hanzika. Vysta-
vené jsou busty znamych hercii:
R. Hrusinského, V. Brodského,
J. Kemra, S. Neumanna nebo
ocenénd dila v zahrani¢i Sva-
fec, B. Hrabal. Vystavu dopliiu-
ji fotografie Josefa Sudka. Dal-
§i instalaci je Bikiny Klub od
Veroniky Psotkové. Jedna se
o draténé plastiky umisténé na
nadvori zamku. Tvoii otevieny
~dialog” Sesti Zenskych postav
v nadzivotni velikosti, riiznych
typi. Vystava Vanoce a veliko-
noce po cely rok nabizi inspira-
ci na tradicni i zcela netradi¢ni
vano¢ni a velikono¢ni vyzdobu.

V zadmku Valdstejnt lze vi-
dét Grafickd dila akademic-
kého malite Bohdana Ko-
peckého, ktera jsou vystaven
avjeho byvalém ateliéru. Noveé
muZete zhlédnout dvé nové vy-
stavy, a to od 8. listopadu Krus-
né hory objektivem ceskych
a némeckych fotografi a od
15. prosince Krajka tradi¢né
inetradi¢né. Dne 27. listopadu

v Litvinoveé rozsviti strom obi{

loutka MikuldSe. Nebudou
chybét certi na konich, ohné
ani jarmark. TéSit se muze-
te 3. prosince také na vanoc¢ni
trhy s zivym betlémem. A jako

kazdy rok se i letos mésto Lit-
vinov rozlou¢i se starym ro-
kem rodinnym silvestrem na
namésti. Nebude chybét ohni-
va show a ohnostroj.
www.litvinov.cz

Prohlidky expozic vzdy v celou hodinu. V cené vstupného jsou
zahrnuty prohlidky viech expozic: dospéli 50 K¢, diichodci 30 K¢,
déti a studenti 20 K¢, rodinné vstupné 90 Ké.

Pokladna, informace: telefon 603 151 600.

Otevieno: stieda az nedéle od 10 do 17 hodin.

Litvinov, ul. Mostecka ¢p. 1, GPS: 50°35'50.656“N, 13°36°37.222“E
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2 Dolni Poohri

Ty nejkrasnéjsi trasy

pro vase vylety!

Objevte nejzajimavéjsi mista v Usteckém kraji. B réna do éec h
www.branadocech.cz Krdsu hledejte doma




