Vyzkumna studie
Alkohol, drogy a jiné formy rizikového chovani u studentd stiednich $kol v Usteckém kraji
(realizace 2017)

V Ceské republice je mira uzivani navykovych latek u déti i dospélych ve srovnani s celoevropskym
primérem i ve srovnani s ostatnimi vyspélymi staty svéta vysoka. V pravidelnych 4 letych intervalech,
jiz od roku 1995, se realizuje Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD), ktera se
zaméruje na vyskyt rizikového chovani mezi 16 letymi studenty. V roce 2015 bylo zapojeno 35
evropskych zemi. V ramci CR tvofilo vysledny vybérovy soubor 6 151 respondentl a pro analyzu
a srovnatelnost dat s mezindrodni uUrovni byl vybran vybérovy soubor celkem 2 738 studentd.
Ve srovnani s rokem 2011 doslo u 16letych k vyraznému poklesu miry koufeni cigaret, uzivani alkoholu
a nelegalnich navykovych latek. Dale vyslo, Ze prvni zkuSenosti s alkoholem, tabakem a konopnymi
drogami a dalSimi navykovymi latkami se posouvaji do vyssiho véku. Srovnavaji se také rozdily mezi
chlapci a divkami diky tomu, Ze chlapci uzivaji v porovnani s pfedchozim obdobim méné.

Ustecky kraj realizoval koncem roku 2017 Vyzkumnou studii , Alkohol, drogy a jiné formy rizikového
chovani u studentd stfednich $kol v Usteckém kraji“. Zdmérem studie realizované v Usteckém kraji bylo
ziskat informace o rizikovém chovani student( stfednich skol z hlediska navykovych latek i nelatkovych
zavislosti spojenych s hazardnim hranim nebo informacnimi technologiemi, dale zjistit zkuSenost
stredokolakd s preventivnimi aktivitami. Vysledky studie lze srovnat s vystupy ESPAD za Ceskou
republiku (CR).

Studie byla realizovana v ramci grantu Usteckého kraje ,Socialné patologické jevy u student( stfednich
gkol v Usteckém kraji“ — UK 17/SML0980/SOPD/OKH. Realizdtorem byla Fakulta socialné ekonomicka
Univerzity Jana Evangelisty Purkyné ve spolupraci se z. s. SCAN. Vyzkum byl zaméfen konkrétné na
zkuSenost dospivajicich s alkoholem, koufenim, drogami a neldtkovymi zavislostmi jako je sdzeni, hrani
na pocitaci, uzivani socialnich siti (uzivani, vnimani dostupnosti a rizikovosti), soucasti byly dotazy
zamérfené na sociodemografickou strukturu studentd. V ramci studie byla déle zjistovana forma
arozsah probéhlych preventivnich aktivit ve Skolach a nahled studentd na pfinos absolvovanych
preventivnich programii &i akci. Pro zapojeni do studie byly osloveny sttedni $koly zfizované Usteckym
krajem (52 skol), zapojilo se 17 skol a 1 063 studentli (modus 16 let). Do statistické analyzy bylo
zahrnuto 1047 validnich dotaznikll, nebot 16 dotaznik( bylo vyrazeno, a to kvili deklaraci uziti
neexistujici drogy a vicenasobnym hrubym rozpordm v prevalencnich otazkach (respondenti napf.
opakované uvedli, Ze ¢astéji uZili v poslednim mésici nez za cely Zivot). Vyzkumny soubor studentt byl
sloZzen ze zastupcl prvnich az ¢tvrtych ro¢nik( stfednich skol. Jednalo se o soubor reprezentativni,
znéhoi lze statistickym zpracovanim <&init zobecriujici zavéry. Setfeni bylo anonymni. S daty
zpracovanymi na urovni jednotlivych Skol bylo zachdzeno jako s pfisné ddvérnymi informacemi.
V souladu s etickymi normami byly vystupy anonymizovany a nikde nejsou uvadéné a dohledatelné
identifikatory jednotlivych kol (ani v zavéreéné zpravé projektu pro zadavatele). Reditelé jednotlivych
Skol mohli byt v pfipadé zajmu se ziskanymi anonymnimi vysledky za jejich skolu seznameni realizatory
vyzkumu Ustné.

Z hlediska porovnani zkusenosti a nazord studentld Usteckého kraje se vzorkem studentd CR
sledovanych v ramci studie ESPAD lze srovnavat pouze 16 leté studenty. Proto tento Ucel byly
z vyzkumného vzorku stfedoskolakd vyselektovany nékteré vysledky pouze 16 letych respondent( -
tyto tvofi prilohu &. 3. Z hlediska srovnani vystup@l od studentd z Usteckého kraje (UK) Ize obecné
konstatovat, Ze ve srovnani s vysledky 16 letych studenttl z celé CR vykazuji obdobnou zku$enost se



sledovanymi jevy, nijak vyrazné se neodlisuji. V rdmci jednotlivych jevl se jedna o odchylky nékolika
malo procent (p¥. celoZivotni zkudenost s koufenim CR 66% studentd x UK 61,1% student(, piti
nadmérnych davek alkoholu CR 41,9% studentl x UK 46,4 %). Vy$&i procentni zastoupeni u studentd
z UK lze vysledovat u denniho hrani poéitacovych her (UK 38,6% x ESPAD 27,6%) nebo u &asu
straveného denné na internetu (UK 52% studentd vice nei 4 hodiny ve viedni den x CR 41,5 %
studentl). Nize je uvedeno nékolik pFikladd srovnani 16 letych studentd Usteckého kraje oproti
student@im CR sledovanym v ramci ESPAD. Déle je uvedeno nékolik souhrnnych vystupl vyplyvajicich
z celkového souboru stfedoskolakid. Podrobné jednotlivé vysledky za cely soubor respondentd jsou
k nalezeni v ptilozenych prezentacich. U mnoha sledovanych jevl je rozklicovano zastoupeni dévcat
a chlapcll a také zastoupeni z hlediska typu skoly (gymnazium, stfedni odborna skola a stfedni odborné
ucili$té — G, SOS, SOU). Ohledné uzivani jednotlivych latek maji obvykle nejvy$si procentni zastoupeni
studenti ucilist. Napf. z hlediska kouteni v poslednich 30 dnech koufilo v priméru 32,2% student, dle
typu 8koly - 16,3 % na G, 35,3 % SOS a 45% SOU. Denni kufaci — 4,8% G, 18,9% SOS a 36,8% SOU.
Vyjimka se objevila u piti alkoholu v poslednich 30 dnech, kdy nevice poZivali alkohol gymnazisté —77%
G, 68,2 SOS a 72,8% SOU. Prezentace tvoii p¥ilohy ¢. 1 a 2.

Samostatné sledovanou oblasti bylo téma primarni prevence. ZjiSténi v této oblasti jsou podrobné
vypracovana v samostatném clanku, ktery byl zpracovan realizdtory vyzkumu pro ¢asopis Adiktologie
v preventivni a Ié¢ebné praxi. Pfinosnym vystupem od student( je, Ze jako nejzajimavéjsi preventivni
aktivitu hodnoti sérii besed. Tyto aktivity se vsak umistuji na predposlednim misté z hlediska poctu
vénovaného ¢asu preventivnim aktivitdm v uplynulém $kolnim roce. Clanek k prevenci je pfilohou €. 4.

SROVNANI - POUZE 16 leti studenti - ESPAD 2015 v ramci CR a Ustecky kraj 2017

ESPAD 2015 - 16 leti studenti (idaje Narodniho monitorovaciho stiediska - NMS):

> 66 % Sestnactiletych studentl nékdy v Zivoté koufilo cigarety, 29,9 % koufilo v poslednich
30 dnech;

» 16,4 % kouri denné, 4,5 % koufi denné 11 a vice cigaret;

> 95,8 % studentt ochutnalo v Zivoté alkohol, v poslednich dnech pilo alkohol 68,5 %;

» 41,9 % pilo v poslednich 30 dnech 5 a vice sklenic alkoholu pti jedné pfileZitosti, piti nadmérnych
davek alespon jednou tydné uvedlo 12,1 % student(;

» pramérny vék prvni zkusSenosti s cigaretou dosahoval 11,9 let, primérny vék konzumace prvni
sklenice alkoholu 12,6 let;

» 37,4 % studentl vyzkouselo v Zivoté néjakou nelegalni drogu, nejcastéji (36,8 %) konopné latky;

» 2,7 % vyzkousela extazi, 3,8 % LSD a halucinogeny, 3,3 % halucinogenni houby, 1,4 % pervitin,
1,4 % kokain a méné nez 1,0 % ostatni nelegalni drogy;

» pramérny vék prvni zkusenosti s konopnymi latkami dosahoval 14,5 let;

» vice neZ 80 % Sestnactiletych si dokaZe snadno obstarat cigarety a pivo, 50 % student si snadno
obstara jiny druh alkoholu a konopné latky;

» 27,6 % studentl hraje denné nebo témér denné pocitacové hry, 83,9 % denné surfuje na
internetu;

» 41,5 % student( stravi v bézny vedni den na internetu 4 a vice hodin, 53,4 % pak 4 a vice hodin
o vikendu;

> 9,1 % studentd hralo v poslednich 12 mésicich hazardni hry, odhadem je mezi Sestnactiletymi
pfiblizné 2,7 % v riziku vzniku problémového hracstvi.



Ustecky kraj 2017 — 16 leti studenti:

» 61,1 % Sestnactiletych studentl nékdy v Zivoté koufilo cigarety, 34,6 % koufilo v poslednich 30
dnech;

> 20,3 % koufi denné

» 93,3 % studentl ochutnalo v Zivoté alkohol, v poslednich 30dnech pilo alkohol 63,6 %;

> 46,4 % pilo v poslednich 30 dnech 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné pFileZitosti, piti nadmérnych
davek 3 a vicekrat v poslednich 30 dnech uvedlo 17,8 % studentd;

» pramérny vék prvni zkuSenosti s cigaretou dosahoval 12,7 let, primérny vék konzumace prvni
sklenice alkoholu 13,2 let;

» 35,9 % studentl vyzkouselo v Zivoté néjakou nelegalni drogu, nejcastéji (32,2 %) konopné latky;

» 6 % vyzkousela extazi, 5,8 % halucinogeny, 5,8 % halucinogenni houby, 0,2 % pervitin, 0,3 %
kokain a méné nez 1,0 % ostatni nelegalni drogy;

» pramérny vék prvni zkusenosti s konopnymi latkami dosahoval 14,7 let;

> vice nez 80 % Sestnactiletych si dokaZe snadno obstarat cigarety (84,3%) a pivo (84,2%), 49 %
studentll si snadno obstara marihuanu, 59,2% destilaty, 75,9 cider, 70,6 vino, 84,2 alkopops

> 38,6 % studentl hraje denné nebo témér denné pocitacové hry, 75,4 % denné surfuje na
internetu (hry, hudba) a 84,6 % denné chatuje s kamarady pomoci internetu

» 52 % studentd stravi v bézny vSedni den na internetu 4 a vice hodin, 68,3 % pak 4 a vice hodin
o vikendu;

> 13,4 % studentl hralo nékdy hazardni hru, odhadem je mezi Sestnactiletymi priblizné 2,5 %
v riziku vzniku problémového hracstvi.

Nékteré souhrnné vystupy za cely vzorek studentt (ze souhrnu prezentaci):

» Nejfrekventovanéjsi volnocasové aktivity jsou online (denné 80%), denné sportuje jen 25%

» Jedna tretina studentd aktudlné kouri

> Alkohol pije aktualné 80% studentd, 20% opakované nadmérné davky, 28% je ohroZzeno

» S nelegdlni drogou ma zkusenost témér 50%

» Problémovym hracéstvim je ohrozeno 4% studentd, zavislosti na internetu/hrach témér 10%

» penize hrélo celkem 16% déti, znacna ¢ast z nich s rodici (9%)

» Témér jedna pétina studentl méla minuly rok po poZiti alkoholu Uraz

> Témér jedna Ctvrtina studentll méla v minulém roce sex bez ochrany po pofziti alkoholu, nejvice
ve 3. ro¢niku

» Preventivnich aktivit se v minulém Skolenim roce ztéastnilo 48% studentll. Nejvice se ji ucastnili
studenti v Usteckém kraji a v nizsich ro¢nicich. Prevalence problémovych jev( narlstd ve
vyssich rocnicich, a proto by bylo vhodné ji smérovat i do téchto rocnikd.

» Podavané informace jsou srozumitelné, ale nejsou nové.

» Forma prevence je hodnocena negativné. Exkurzim je vénovano hodné ¢asu, i kdyZ pro studenty
nejsou jako zajimavé. Série besed, které jsou studenty hodnoceny jako nejzajimavéjsi, jsou na
pomysiném predposlednim misté v po¢tu vénovaného ¢asu.



Pfilohy:

PFiloha 1: Prezentace 1 - Vystupy studie rizikové chovani student( SS v UK

Pfiloha 2: Prezentace 2 - Rizikové chovéni student( SS v UK - Vybrané problémové jevy
Priloha 3: Grafické zobrazeni - 16 leti studenti pro srovnani s ESPAD 2015

PFiloha 4: Vystup prevence - Clanek pro aplp

Zpracovala: Eva Kalinova
(dle podklad( uvedenych v prilohach a dat NMS 2016)



