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I KULTURNI SERVIS

ROUDNICE NAD LABEM

Galerie moderniho uméni

13.6.,,17:00  Slavnostni vyhlaseni vysledkii
soutéZe Setkavani

15.6.,17:00  Roudnické farmaiskeé trhy

Méstska knihovna

12.6,14:00  Koncert zakii hudebniho oboru
- 80. vyroci zalozeni ZUS

13.6,,17:00  Koncert vybranych Zaki
hudebniho oboru ve velkém séle
03

Karlovo namésti

15.6.,20:00  Filmovy vecer — Pfipad pro
zatinajichho kata

24.8,8:00  Setkani spolku shératelii platidel
adrobnyich starozitnosti

Zamek

15.6,,19:00  Tajemny orient —galashow
orientdlniho tance

19.7,17:00  Setkani shératelii platidel
a drobnyich starozitnosti

9.8,17:00  Roudnické farmaiské trhy

Galerie moderniho uméni

Vystavy

do14.7. Vadav Jira
Poezie z kovosrotu

do14.7. Vladislav Mirvald
Smysl pro krajinu

DECIN

Oblastni muzeum

Vystavy

stald expozice Gotické uméni na Décinsku

do30.9. Napoleonika

Zamek Décin

16.6. RiiZova zahrada - Den rizi

16.6.,18:00  Décinsky pévecky shor — koncert

27.6. Dixieland v RiiZové zahradé

Akce

8.6,11:00  Africké trhys ovocem

8.6,17:00  Africké muzejninoci

SD Strelnice

27.11,19:00 HanaZagorova

29.10. Miroslav Donutil

MOST

Oblastni muzeum

Vystavy

do14.7. Hlubinny diil fotografie Petra
Havlika v Kostele nanebevzeti
Panny Marie

do31.8. Pomniky velkeé valky

Akce

7.7,10:00  Malovanis Pavlem Lakomym
— kurz malovéni

4.8,10:00  Malovénis Pavlem Lakomym
— kurz malovéni

Méstské divadlo

11.6,,17:00  Zamilovany Shakespeare

12.6,,17:00  Galavecer tanecniho studia Demi
Dance

20.6,19:00 3Zeny

Hrad Hnévin

16.6.,20:00
17.6.,20:00
21.6.,20:00
24.6.,21:00
27.6.,21:00
28.6.,21:00
Autodrom

28.-30.6.

Sluha dvou panii
Sluha dvou pani
Sluha dvou panii
Nocna KarlStejné
Nocna Karlstejné
Nocna KarlStejné

OMV MaxxMotion NASCAR Show

—zavody evropské série NASCAR

a historickych vozli

17.7. Carbonia Cup — mezindrodni
automobilové klubové zdvody

Park u magistratu

13.6.,,17:00  Promenadni koncert
11.7,17:00  Promenadni koncert

2

25.7,17:00  Promenadni koncert
Kostel Nanebevzeti Panny Marie

11.6,,19:00  Komomni koncertv kostele
Nanebevzeti Panny Marie v Mosté

LOUNY

Oblastni muzeum

do30.6. Louny na starych pohlednicich

do7.7. Jan Riizicka — Snimky z krajiny
let 1900az 1937

KD Zastavka

12.6,18:00  Festival orchestrii ZUS Louny
21.6,,17:00  Fénix Show — tanecni show
Méstska knihovna Louny

27.6,17:00  Zeptejte se starosti potieti
Vrchlického divadlo

18.6,,19:00  Antonin Prochdzka: Pfes piisny
zakaz dotyka se snéhu
Absolventsky koncert Terezy
Pacitové a Jaroslava Parmy

2 pévecké tfidy pan ucitelky Marcely
Brydové ZUS Louny

Galerie XXL, Hriskov

do20.9.

19.6.,17:00

Nocv Sudetech — fotografie Jaroslava
Valecky

RUMBURK
KD Strelnice - letni promitani
17.6.,22:00

Léto s gentlemanem
(vstupné 30 K¢ se hradi na misté)
Chata na prodej

Dvojnic

18.6.,22:00
19.6.,22:00
29.6.,22:00  Po cem muii touzi

10.8,21:30  Bohemian Rhapsody
Sluknovsky zamek

d029.6. vystava Pytlacké zbrané
Luzické namésti Rumburk

15.6. Mezinarodni hudebni festival
Ambit Lorety

Dolni Kfecany a Homi Jindiichov
ve fotografiich

LITOMERICE

Oblastni muzeum

do1.9. Thonetky — svét ohybaného nabytku
0d26.9. Mésto na dvou pahorcich. 800 let

od pocatku mésta Litoméric
Hrad Litoméfice

7.6,19:00  Koncert Dana Cechové aVadav
Tobrman Band
Divadlo K. H. Machy

11.6,,19:00  Sklenény strop
Katedrala sv. Stépana

19.6,,19:00  Varhaniléto — prvni koncert,
navarhany zahraje Pavel Kohout

Mirové namésti

10.8. Pivni slavnosti

20.-21.9.  Vinobrani

CHOMUTOV

Méstské divadlo

9.6,19:00  Veleto¢

2.10,19:00  Halina Pawlowska
—zabavné talk show

Nameésti 1. maje

156,800  Severoceské farmarské trhy

29.6,8:00  Severoceské farmaiské trhy

13.7,800  Severoceské farmarské trhy

27.7,800  Severoceské farmaiské trhy

10.8,800  Severoceské farmarské trhy

24.8,8:00  Severoceské farmaiské trhy

Café Atrium

11.6,17:00  Zivot s depresi - prednaska
Knihovna

12.6,17:30  Astrologie s Radimem Zackem
14.6,17:00  Vemisaz vystavy fotografii
Romana Némce

15.6,9:00  Ceska numismaticka spolecnost
Oblastni muzeum - Diim Jifiho Popela

27.6. Pfirodovédecké exkurze muzea
Méstsky park
3,10, 17,24, 31.7. Koncerty dechovych hudeb

ZATEC

Regionalni muzeum

Vlystavy
do30.6. Neuvéitelny svét prvnich
zemédélct

d016.11.  KdyZvZatd hrali Ackermanna
Akce

15.6,,10:00  Muzejni pochod

Namésti Svobody

21.6,800  Farmaiské trhy

Zamek Steklik

22.6,15:00  Obnovena poutni mSe svata
k svatku Navstiveni panny Marie
vzamecké kapli

Stara Papirna

18.7.—24.8. Tisicileta tradice ceské mény
centrum Zatce

6.a7.9. Docesna

KADAN

Spitalské predmésti
29.6. Vlysmaté léto Kadan

— hudebnifestival
Areal frantiskanského klastera

21.9. Svatovadavskeé vinobrani

KLASTEREC NAD OHRI

Zamek

2.7.,,20:00

Knihovna

12.6,,17:30  Astrologie s Radimem Zackem

14.6,17:00  Vemisaz vystavy fotografii
Romana Némce

TEPLICE

Baroko nad Klastereckem

Planetarium

12.6.,19:00
16.6.,19:00
19.6.,19:00
23.6.,19:00

Hra svétel a stini

Hra svétel astinii

Mythologie letni oblohy
Historie Hubbleova vesmimého
dalekohledu

Vznik, vyvoj a zanik hvézd
Vznik, vyvoj a zanik hvézd

26.6.,19:00
30.6.,19:00
Jazz club

21.6,,20:00
28.6.,20:00

Crystal Monee Hall Band

Igor Barboi trio — Igor Barhoi-
akordeon, Martin Herbst — akustickd
kytara a Vojtéch Cermak — violoncello.
Nevedni ndstrojové slozeni a tfi skvéli
muzikanti

Kino Kvéten

15.6.,18:00  G.Verdi: La traviata
Krusnohorské divadlo

11.6,,19:00  Caveman — divadelni predstaveni —
oneman show

Tancime na terase s Regius
Bandem — tanecni odpoledne

s oblibenou kapelou Jitky Dole3ové
Zena, ktera uvafila svého manzela
— temnd komedie pind bfitkého
anglického humoru

VIVAjump film festival - tanecné-
divadelni predstaveni

Don Quijote — komedidIni drama
Tancime na terase s kapelou
Vabank

Tandime na terase

s Parta Bandem

Dim kultury

24.6,,15:30  Kyticka uvita z pisnicek a tanecki
— koncertni vystoupeni déti
matefskych Skol Teplicka

12.6.,16:00

12.6,,19:00

14.a15.6.

17.6.,19:00
19.6.,16:00

26.6.,16:00

Regionalni muzeum

Vystavy

do3.11. 300 let morového sloupu
vTeplicich

do8.9. Roman Franta —Broudi

16.6.—8.9.  Daniel Worm — Pomsta materidlu
— vice se 0 vystavé do¢tete na strance
Volny cas

Letni amfiteatr Bilina

29.6.,15:00  14.International Roots and Blues
Festival

16.8,18:00  Revival fest—festival revivalovych
kapel

Zamek Duchcov

29.6,,19:00  Divadelni predstaveni na zamku
Duchcov: Milostny dopis Zené, kterou
nemilujeme

Spolecenské centrum Osek

11.7,16:00
27.7,17:00

Olympiada tretiho véku
Carkovani V. — meditacni techniky

a cviceni pro sebepoznani
Minigolfovy turnaj

CarkovaniVIl.

Kufr vzpominek — zavzpominejte na
prazdninové zZitky spolu s ostatnimi.
Pruni zéiijové sezeni se specidinim
zdkuskem

PROBOSTOV

15.a16.6.  Antoninska pout

29.6.,14:00 Vochomiirka Fest — country afolk
festival

27.7.1400  Rockurybnika

14.9.,14:00  Slavnosti obce Probostov

Sokolovna Kostany

28.6. Woodstock Kostany

USTi NAD LABEM

Hrad Stiekov
28.-30.6.

15.8,16:00
27.8,17:00
5.9,,16:00

Za Tumanom —festival bardské pisné
9.roénik

12.7. Strekovské hudebni léto 11. rocnik
Letni kino

25.8. Radiofest
Apollo Music Club

25.5. Retrodiskotéka s tombolou
22.6. Retrodiskotéka s tombolou
Dim kultury

11.6,19:00  Cechomora Martina Partlova
Narodni diim

11.6,20:00  Antidiskotéka Jifiho Cemého
—Johnny Cash

Crystal Monee Hall Band — koncert
Galen Weston Band — jazzrockovy
koncert

Stoleta diskotéka

4.9,20:00  AynsleyLister

9.9,20:00  WandaJohnson

Cinoherni studio

10.6.,19:00

11.6.,,19:00
13.6.,19:00

20.6.,20:00
24.6.,20:00

29.6.,20:00

451 stupiii Fahrenheita

Pazour

Ministerstvo skolstvi a védy
Ukrajina

Pinocchio

Jindfich VI. - 1. dil (RCTukan)
Jindfich V1. - 2. dil (Cerveny kostel)
Jindfich VI. - 3. dil (Cinoherni studio)
Ronja, dcera loupeznika

Posledni k3eft

Déti z Bullerbynu

Déti z Bullerbynu

27.6,20:00  Sen nodi svatojanskeé (Hrad Stiekov)
30.6.,20:00  Sen nodi svatojanskeé (Hrad Stfekov)
Severoceské divadlo

14.6.,19:00
16.6.,17:00 Carmen
20.6,,19:00  Labutijezero
23.6,17.00  Aida
25.6,,19:00 Carmen

14.6.,10:00
15.6.,13:00
15.6.,16:30
15.6.,20:00
19.6.,10:00
20.6.,19:00
21.6.,10:00
22.6.,17:00

Carmen
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Nejaktivnéjsim klubem seniord byl vioni vyhladen ten z firkova.

Ustecky kraj | UZ Sesty roénik
literdrni soutéZe pro senio-
ry v Usteckém kraji Senior
Art 2019 odstartoval. Téma-
tem pro leto$ni rok je Ustec-
ky kraj véera a dnes a forma
bude opét stejna — poezie (ba-
sel) ¢i proza (povidka).

»Z0cCastnit se mize kazdy
senior nad 60 let, ktery Zije na
Gzemi regionu, vcetné uziva-
telt sluzeb domovii pro senio-
ry v Usteckém kraji. Termin
pro zaslani soutéZnich pii-
spévki je do 30. ¢ervna 2019
s tim, Ze slavnostni vyhlase-
ni bude na podzim leto$niho
roku,” priblizuje Vit Hnizdil
z krajského aradu.

Soutézni prispévky dejte
do obalky s napisem ,Senior
Art 2019 a poSlete na adresu:
Krajsky tirad Usteckého kraje,
Bce. Veronika Jarosova, odbor

PARTNERI SENIORSKYCH LISTU

Diky podpo¥e partnerii dostavaji seniofi sviij éasopis v Usteckém kraji zdarma.

P

NA RYCHTE
[rivovan « noti |

Ceské *
stredoho

JELEN

Foto: SL

kancelat hejtmana, Velka
Hradebni 3118/48, 400 02
Usti nad Labem. Soutézni dila
se autortim nevraceji.

Dalsi soutéZi bude Nej-
aktivnéjsi klub seniort Ustec-
kého kraje. Ptihlasky je nutné
poslat do 15. ¢ervna. Ptihlas-
ka musi obsahovat vyrocni
zpravu z roku 2018, doklady
o spolupraci klubu s méstem
¢i jinymi organizacemi, pro-
pagaci klubu a jeho ¢innosti
a fotodokumentaci z aktivit
klubu jako jsou vylety nebo
prednasky.

»vesSkeré doklady necht
kluby posilaji postou na ad-
resu Krajské rady seniorii
(KRS) Usteckého kraje, Do-
béticka 2333/10 440 01, Usti
nad Labem,“ dod&va predse-
da KRS Usteckého kraje Alois
Maly. (g2)

AGC

A
EUC KLINIKA
U

Svatky mirné posunou
vyplaty diichodi

Ustecky kraj/Praha | Nékte-
ré terminy splatnosti vSech
druhtt dichodi vyplacenych
Ceskou spravou socialniho
zabezpeteni (CSSZ) ovlivni
statni svatky. Tyka se to da-
chodd starobnich, invalidnich
a pozustalostnich. Ke dveé-
ma posunim vyplatnich ter-
mind uz letos doslo v dubnu
a kvétnu. Dalsi posuny budou
v Cervenci a pak az na konci
roku. 5

Dichody vyplaci CSSZ
bud bezhotovostnim prevo-
dem na bankovni Gcet, nebo
v hotovosti prostiednictvim
Ceské posty na adresu bydli-
§té. O zménu zplisobu vypla-
ty penze lze kdykoliv pozdé-
ji pozadat CSSZ. Diichody se
vyplaceji vzdy dopiedu v pra-
videlnych mési¢nich lhatach.
Vyplatni terminy jsou sudé
dny od 2. do 24. dne v mésici.
CSSz ZajlstuJe Vyplaty dtcho-
du také do zarizeni socialnich
sluZeb s celoro¢nim pobytem,
kam se dachody vyplaceji
15. den v mésici.

PUVODNi TERMIN / NOVY TERMIN

ve ¢tvrtek 4. 7. / ve stfedu 3. 7.

v sobotu 6.7. / ve ¢trtek 4. 7.

v patek 20.12. / ve ¢tvrtek 19.12.
v nedéli 22.12. / v patek 20.12.
v Utery 24.12. / v pondéli 23. 12.

Vloni putovalo 1 874 732
V}’rplat dtichodi na osob-
ni ucty lidi, prostfednictvim
Ceské posty to bylo 973 508
a do zafizeni socidlnich sluzeb
Slo celkem 29 397 vyplat. (sl)
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www.seniorskelisty.cz | Seniorské listy, zpravodajsky
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prostrednictvim Ceské posty, s. p. VoIné vytisky jsou
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| Redakce: Daniel Mares, tel.: 607 154 021, Gabriela
Zldmalova, tel.: 605 262 193, e-mail: info@mediaconcept.
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distribuce: Mgr. Miroslav Pakosta, tel.: 602 464 749,
e-mail: miroslav.pakosta@mediaconcept.cz | Nevyzadané
prispévky nevracime, neoznacené fotografie pochazeji
zarchivu redakee.
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Pro seniory se vyslapalo
padesat tisic korun

Teplice | Na oranzovém hand-
biku se pti zahajeni lazenské
sezony v Teplicich vystiidali
stovky lidi, ktefi chtéli pomo-
ci potfebnym. Vys$lapali pres
101 tisic korun. Ty putuji dvé-
ma teplickym organizacim —
Kvétiné a Podkrusnohorskym
domoviim socidlnich sluzeb
v Dubi. ,Letos jsme do Tep-
lic privezli specidlné uprave-
né handbiky a kazdy navstév-
nik mél moznost jednu minutu
§lapat rukama pro vybranou
organizaci a vydat co nejvice
vlastni energie, kterou jsme
nésledné preménili ve finanéni
prispévek. Jsme moc radi, ze
se diky spole¢né energii vSech
podarilo vyslapat tak vysoké
C¢astky, Ze pomoc druhym sta-
le neni pro mnohé z nés cizi,”
uvedla feditelka Nadace CEZ
Michaela Zikova. (g2)

Exekuci na diichod ma pres
devadesat tisic lidi

Ustecky kraj | Exekuci na dé-
chod piibyv4; kvili dluhtim ji
mé pies 9o tisic lidi. Nejvice
jich je v Usteckém a Moravsko-
slezském kraji. Od roku 2003
se pocet osob s exekucni sraz-
kou ze starobni, invalidni ¢i po-
zistalostni penze zvedl vic nez
¢tyfikrat. Vyplyva to z ddajit
Ceské sprévy socidlniho zabez-
peceni (CSSZ).

Cast starobntho, invalidniho
¢i pozistalostniho dichodu na
konci roku 2003 CSSZ sraZela
vice neZ 21 tisictim lidi. V roce
2010 uzZ to bylo pfes 50 tisic,
o Ctyii roky pozdéji zhruba 75
tisic lidi, predloni pres 85 ti-
sic lidi a letos v bfeznu 90 418.
Exekuci na dichod mé i pres
25 tisic invalidnich dtichodcti

V Zatci jezdi Senior Taxi

LY

Zatec | Mezi mésta, kde fungu-
je sluzba Senior Taxi, se zafadil
i Zatec. ,Taxi si seniofi objed-
navaji pres dispecink, kde musi
nahlasit cas, kdy viiz potiebuji,
a jméno s adresou. Kdo nebu-
de registrovanym uzivatelem
Senior Taxi, tedy nebude mit
platnou pritkazku, tomu dispe-
¢ink viiz neobjedna,” ¥ika To-
mas Kassal ze Zatecké radnice.
V soucasné dobé trad vydal
zhruba dvé sté prikazek.

Taxi pro seniory jezdi ve
vSedni dny od 7:00 do 17:00
a je uréené pro obCany mésta
i jeho mistnich ¢asti, kterym je
65 a vice let, a ktefi si na Odbo-
ru dopravné spravnich agend

zajisti prukazku. Cena za jed-
nu jizdu je pro seniora 30 K¢
a v pripadé jizdy vice senio-
ri se o ¢astku déli. Se Zadate-
lem o dopravu muze sluzbu
vyuzit maximéalné jedna osoba
doprovodu.

Na provoz sluzby Senior
Taxi je v Zateckém rozpoctu
pripravena c¢astka pét set tisic
korun. (g2)

Pocet starobnich, invalidnich
a pozUstalostnich ddichodcl
s exekucni srazkou
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a zhruba 1 600 lidi pobirajicich
vdovsky diichod. CSSZ o exe-
kucnich srazkéch nerozhoduje.
Ridi se nafizenim soudu ¢i exe-
ku¢nim ptikazem. SraZeni ¢ast-
ky z dichodu mtize tirad ukon-
¢it az po splaceni dluhu a Grok
i naklad@ fizeni. CSSZ miize
soudu dat podnét k piipadnému
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zastaveni exekuce, nejdiiv ale
musi exekuéni piikazy s roz-
hod¢i dolozkou sama vyhledat
a situaci posoudit a vyhodnotit.
Na to ale zi'ejmé nestaci perso-
nalni a technické kapacity spra-
vy. Od kvétna proto testuje, za
jakych podminek toho bude
schopna. (sl)

S Euroklicem na toaletu i ploSinu

Chomutov | Mezinarodni pro-
jekt Eurokli¢c poméha zajistit
osobam se snizenou schopnosti
pohybu a rodi¢tim déti do tii let
rychlou a diistojnou dostupnost
vefejnych socialnich a technic-
kych kompenzacénich zafizeni,
jako jsou vytahy, svislé a scho-
distové plosiny a podobné.
V soucasné dobé€ se k projek-
tu pripojilo i mésto Chomutov,
které ma vice nez deset mist
osazenych eurozamkem.
yEurokli¢, ktery umozni
snadné pouzivani téchto zari-
zeni, muze zdarma ziskat kaz-
dy drzitel prikazt TP, ZTP
a ZTP/P, drzitel WC karty,
diabetik, stomik, onkologicky

pacient, ¢lovek trpici roztrouse-
nou skler6zou, Parkinsonovou
chorobou nebo nespecificky-
mi stfevnimi a mocovymi dys-
funkcemi,” priblizil naméstek
primatora Milan Mirc a dodal,
ze do budoucna bude mésto
mista s vyuzitim euroklice dale
rozsifovat. V Chomutové jsou
nyni k dispozici vefejné toalety
opattené eurozamkem na cho-
mutovském magistratu, zim-
nim stadionu, Kamencovém je-
zefe, v Zooparku, v obchodnich
centrech Globus, Chomutovka
a Central. Eurokli¢ je k dosta-
ni na Odboru socialnich véci
v kancelafi ¢. 126 na chomutov-
ském magistratu. (g2)

POLICEJNi PORADNA

Seniofi jsou
stdle snadnym
ter¢em pro pa-
chatele trest-
né  cinnosti.
Organizované
skupiny, ale
ijednotlivci, na-
vStévuji  starsi
obcany v jejich domovech a pod rlizny-
mi zéminkami z nich pak lakaji penize.
V dalsich piipadech jeden ze skupiny
pachateld pouze odvede pozornost
poskozeného a dalsi prohledava didm

Nepoustéjte cizi lidi domi

a krade penize a cennosti. Pachatelé
pfijdou s jiz pfipravenou legendou. Pre-
vazné zadaji o poskytnuti néjaké sluzby.
Na svou obét se obraceji s zddosti o moz-
nost vyuziti toalety, dale o vodu k napiti
¢i do vozidla. Jeden z pachatel pak od-
vede pozornost poskozeného hovorem
a dalsi vstoupi bez souhlasu majitele do
domu, ve kterém hleda ulozené penize.
Dalsim zplsobem okradani seniord je
nabizeni nejrliznéjsich sluzeb nebo vy-
hodnych nakupt. Sluzby jako napfiklad
brouseni noz(i pachatelé nadhodnocuiji
a poskozeny tak zaplati ¢astku o nékolik

tisic korun vice. Rovnéz tak pfi nabidce
nejriiznéjsiho nadobi, pomiicek pro od-
pocinek a relaxaci za zvyhodnéné ceny
neni dobré spoléhat na pravdomluvnost
prodejce.

Ve jmenovéani moznosti by se dalo
pokracovat jesté dlouho, a pfesto by ne-
bylo mozné vycerpat viechny moznosti.
Pachatelé jsou velmi vynalézavi a svou
taktiku velice rychle méni. Policie Ceské
republiky proto vyzyva k obezietnosti
a véimavosti ve vztahu k cizim lidem.
Seniofi by neméli v zadném pfipadé ne-
znamé osoby zvat do svych domov( a pii

kazdém opusténi domu by za sebou
méli uzamknout dvefe. Neni vhodné
mit uschovanou Vvétsi financni ho-
penize uloZit ve financnich Ustavech.
V pfipadé pfichodu osoby, kterd vystu-
puje jako pracovnik Uradu ¢i sluzby, si
nechte predlozit prikaz nebo zavolej-
te na Ufad nebo instituci, na kterou se
osoba odvolava. V piipadé pochybnos-
ti radéji sluzbu odmitnéte.
Jana Slamova
Krajské reditelstvi
Policie Usteckého kraje




SenioFi se na univerzite uci
tai-chi, pocitace i ekonomii

Usti n. L./Kadaf | Ustecka
univerzita uz eviduje ptihlas-
ky na kurzy Univerzity tieti-
ho véku pro dalsi dvoulety cy-
klus. Univerzita tretitho véku
vzdélava a socializuje senio-
ry od 50 let. ,Na Univerzi-
té Jana Evangelisty Purkyne
v Usti nad Labem ma dlou-
holetou tradici, od akademic-
kého roku 1994/1995, a jeji
obliba enormné nariista. Z pti-
vodnich 54 ptihlasek se ,,Utfi-
vécko“ rozrostlo na 860 po-
slucha¢t v Usti nad Labem
a v Kadani,“ ¥ikd mluvéi uni-
verzity Jana Kasani¢ova.

Pro univerzitu je to nejen
piijemna motivace, ale i do-
klad, Ze v nasem kraji si starsi
generace rozhodné neplanu-
je pasivné starnout. U3V na-
bizi nestarnoucim seniorim
nepreberné mnozstvi zajima-
vych kurzi v oblastech cizich
jazykdi, umeéni a kultury, Ces-
kého jazyka a literatury, cvi-
¢eni a sportu, informacnich
technologii, zdkladi prace na
PC, fotografovani, ekonomie,

Interporta patii mezi
rodinné st¥ibro kraje

Usti nad Labem | Devatenac-
ta Interporta, dalsi z hudebnich
akei Programu Rodinné stiibro
Usteckého kraje, se hlasi o slo-
vo. A to ve dnech 13. aZ 15. erv-
na v Usti nad Labem na Sever-
ni Terase. Jedna se o 52. ro¢nik
festivalu trampskych a country-
-westernovych skupin.

Soupeii v letosni soutézi,
kter4 se rok od roku zanrové
rozsifuje, budou ¢eskym souté-
Zicim Francouzi, Polaci, Holan-
d’ané a Slovéci.

Lorniskym vitézem se stal an-
glicky pisnickar Justin Lavash,
ktery se letos piedstavi diva-
kim v Usti nad Labem Jako
host. Kromé néj divaci mezi
hosty uvidi také ceské inter-
prety Ondreje Havelku a Me-
lody Makers, Spiritual kvintet,
Bratry Ebenovy, Rangers, Pav-
la Dobese, Malina Brothers, ka-
pelu Déda Mladek Illegal Band,
Cadillac Pavla Briimera, Vojtu
Kidaka Toméska, Petra Koc-
mana, Karla Kahovce a dalsi.(s|)

Ueastnici kurzu Cinska cviceni pro zdravi -
Tai-chi pro pokrodilé. Foto: archiv UJEP

historie, naboZenstvi, ptirod-
nich véd, psychologie a zdra-
votnictvi. ,,Celkem Je vV na-
bidce 58 kurzit v Usti nad
Labem a dva kurzy v Kadani,”
upresniuje vedouci U3V Dana
Masopustova.

Podle ni se studenti U3V
o vSechno se zajimaji, zaby-
dleli se v kampusu, vyuziva-
ji vSe, co jim nabizi. ,Vidite
je nejen v ucebnach, ale také
na lavickach, v knihovné, do-
chézi na besedy, seminéfe,
kulturni akce, které univerzi-
ta porad4, shani si stale nové
informace, daji si se spoluza-
ky kaficko v ,Literarce” a jesté
sta¢i pravidelné nakukovat do

krasného Univerzitniho knih-
kupectvi. Maji svoje ,partic¢-
ky“, udrzuji pratelstvi i mimo
hranice kampusu a chovaji se
prosté velmi spolecensky,” do-
dava mluvdi.

Vesmés vSichni ,miluji*
své vyucujici. Hovofi o nich
s nadsenim, leckdy aZz s las-
kou, a maji k nim velky re-
spekt a tctu. Je tomu stejné
i naopak. Lektor si nestéZuje
na ,svoje“ seniory. Vétsinou je
hodnoti jako vSete¢né, poctivé
studenty s obrovskym zdjmem
o vSechno, a na vyuku v ramci
U3V se tééi ,,Proste je to Jlna
generace a my jsme radi, Ze
ji mame diky U3V kazdy den
na ocich,” pochvaluje si Dana
Masopustova.

Prihlasky na kurzy U3V lze
zaslat nejpozdéji do 30. srp-
na 2019 na e-mail: dana.
masopustova@ujep.cz  nebo
odevzdat v kancelaiti U3V
v Kampusu UJEP nebo poslat
postou na adresu UJEP U3V,
Pasteurova 3544/1, 400 96
Usti nad Labem. (sh)

Mostecka charita otevrela
zrekonstruovane centrum

Most | Po vice
nez roéni re-
konstrukei  se
otevielo Cen-
trum  socialni
pomoci patiici
Oblastni  cha-
rit¢ Most. Na-
klady na odkup
budovy od més-
ta a na rekon-
strukci  vCetné
vybaveni jsou
zhruba 10,5 mi-
lionu  korun.
Vétsinu pe-
néz ziskala Ob-
lastni  charita
Most prostiednictvim progra-
mu IROP. Projekt podporily
i némeck4 nadace Renovabis
a Ustecky kraj.

Pri rekonstrukei byla budo-
va zateplené vzniklo nové so-
cialni zatizeni, doslo k vyméné
oken, dvefi a podlah. Casted-
né také k prestavbé vnitinich

prostor, aby budova spliova-
la pozadavky pro poskytovani
socialnich sluzeb.

Oblastni charita Most piso-
bi v kraji od roku 2000. Jed-
na se o nestatni cirkevni orga-
nizaci, kterd v soucasné dobé
realizuje 11 socialnich sluzeb
a nékolik dalsich aktivit. (gz)

ZPRAVY B

Vzniknou byty pro
seniory i samozivitelky

Chomutov | Vykupovat byty
v osobnim vlastnictvi a rozsi-
fovat svilj bytovy fond zaca-
la chomutovska radnice. Chce
tim pomoci lidem v nelehké Zi-
votni situaci a zaroven zamezit
obchodu s chudobou. ,,Radi by-
chom ob¢antim zprostredkova-
li solidni bydleni za ptijatelné
penize. Zamérit se chceme pre-
vazné na matky samozivitelky,
seniory nebo mladistvé, kteri
opustili détsky domov,” uve-
dl naméstek primatora Milan
Mirc. Mésto na to dostane do-
taci ve vysi 7,5 milionu korun,
jednou desetinou se v§ak musi
podilet. (sl

Nova auta usnadni
praci pecovatelkam

Usti nad Labem | Na dva
nové automobily se mohou
tésit Kklienti ustecké pecova-
telské sluzby. Mésto na je-
jich nékup poskytlo prispévek
630 000 korun. Vozy bude
25 pecovatelek vyuzivat pro
plny servis 300 klientd a den-
ni rozvoz 120 jidel. ,Jsou pro
nasi sluzbu neocenitelnym po-
mocnikem. Lidi, ktefi potie-
buji nasi pédi, stale pribyva
a doprava za nimi meéstskou
hromadnou dopravou je né-
kdy zdlouhava. Vozovy park
nasi organizace nyni tvofi osm
vozidel,“ fekla feditelka Peco-
vatelské sluzby Usti nad La-
bem Ditta Hromadkova. (gz)

Décifiané mohou
pfipominkovat plan
Dé&Ein | Obyvatelé Dé¢ina se
mohou vyjadrit k piipraveé noveé
vznikajicimu  komunitnimu
planu socialnich sluzeb. Dejte
védét, co vam ve mésté chybi,
co by se dalo zlepsit v pééi o se-
niory, déti, rodiny i o vas samot-
né. Kratky dotaznik najdete na
webu meésta Décin. Vyplnény
dotaznik je mozné odevzdat do
konce ¢ervna na recepci dééin-
ského magistratu. (g2)
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Domaci zdravotni péce celi krizi

Nizké mzdy, limity thrado-
vé vyhlasky, kviili kterym zdra-
votni pojistovny nehradi agen-
turdm domaéci péce platby za
sluzby v plné vysi. To je zlomek
problémd, které doméici péce
tesi. ,,Aktuélni situace neni pa-
tov4, ale nahrava snizeni kva-
lity péce,” ¥ika Stépanka Tom-
sova z ustecké agentury ACME
a dodava: ,,Stavkujeme, to ano,
ale pacienty si nebereme jako
rukojmi.”

Zdravotnim sestram
zajistujici domaci péci
plati zdravotni pojistovny
méneé nez sestram
v nemocnicich. O kolik
a jak to komplikuje praci
agentur domaci péce
jakou je napriklad ACME?
Vétsina agentur domaéci
zdravotni péce funguje 24 ho-
din denné, 7 dni v tydnu. Piresto
nespadaji pod tfisménny pro-
voz, ale pod nepretrzity, ne-
maji na zvySeni penéz narok.
Sestry, které dochazi za pa-
cienty domt, jsou tak prehli-
Zeny. Letos pracuji sestry za

157 K¢ superhrubé mzdy za ho-
dinu, tedy za méné nez 100 Ké
na hodinu ¢istého.

Da se srovnat prace sester
v domaéci pééi s praci
sester ve zdravotnickych
zarizenich? V ¢em se lisi?

Zdravotni sestiicka pracuji-
ci v doméci pé¢i pracuje samo-
statné, nem4 za sebou kolegyni,
lékate, vymoZenosti nemocni-
ce. Vdomaci pé¢i musi mit zna-
losti z nékolika oborii. Stale se
kvalitné vzdélavat, poradit si
s pocasim, s parkovanim a dal-
§imi nastrahami, které ji mo-
hou potkat.

Co vlastné domaci
zdravotni péce obnasi?
Jak takova péce o pacienta
doma probiha? A je
zdarma?

Ano, doméci zdravotni péce
je hrazena z vefejného zdra-
votniho pojisténi, kazdy ma
na pé¢i pravo, pokud zdravot-
ni stav nevyZaduje soustavny
dohled lékate. Lékar péci ob-
jedna, uréi rozsah, frekvenci

a jaky zdravotni vykon u klien-
ta se bude vykonavat. Pecuje-
me o pacienty v termindlnim
stadiu, o klienty s defekty, dia-
betiky, Spatné pohyblivé, kteri
pottebuji rehabilitaci, pacienty
se stomiemi, provadime infuz-
ni 1é¢bu, odbéry krve aj. Péce
probiha jako v nemocnici, ale
odborné osetfeni provedeme
u pacienta doma. Zdravotni
sestra je vybavena zdravotnim
materidlem, technickym vy-
bavenim a pomtickami, které
pottebuje. Vse konzultuje s 1é-
katem, tim se docili rychlejsi-
ho uzdraveni. Je nutnia dobra
spoluprace s lékafem. A to my
v Usti mame.

Co kromé nizkych mezd
vadi poskytovatelam
domaci zdravotni péce?
Co by se mélo systémoveé
vyresit? A co by mohlo
spolupraci vylepsit?
Kvalitni zdravotni sestra je
nedostatkové zbozi. Je to po-
mahajici profese, poslani. Uvi-
tala bych, aby praktické sestry
mohly pracovat v domaci pééi.

Nékteré z nich jsou na stejné
arovni jako vSeobecné zdravot-
ni sestry. Jsem zastancem, Ze
zvladnou dobfe méné naroc-
né zdravotni vykony a v doma-
ci pééi by se zmirnil nedostatek
personalu. Jsem ¢lenkou Aso-
ciace domaéci péce CR, ve viech
krocich ji podporuji. Obhajuji
nasi praci pred zdravotni po-
jistovnou. Jsem optimista a vé-
Him, Ze urcité prijde zlepSeni,
jen vydrzet. (sl

ACME Domaci péce s.r.0.
Zeleznitaiska 908/24
400 03 Usti nad Labem
E-mail: info@acmepece.cz
Telefon: 475 216 331

INZERCE-
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EULC KLINIKA
u

www.eucklinika.cz

Zdrava a krasna ktze diky pulznimu laseru Vbeam Candela

technologie Vbeam Candela Perfecta - vysokovykonného laseru, ktery pomdhd v lécbé Sirokého spektra koznich

obtizi.
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Vsestrannd procedura

Osetfeni pulznim laserem pomdhd pfi l1é¢bé celé fady zdravotnich a estetickych problémd
klGze - uplatiuje se zejména u klientl s akné, rizovkou, metli¢kovymi varixy, lupénkou, virovymi

bradavicemi, jizvami a striemi.
a névy nebo zZilky v obliceji.

Bezpeéné a Setrné

Diky této metodé se daji odstranit téZz vrozené cévni poruchy

Pulzni laser md schopnost ojedinéle plsobit na koznim povrchu, ale i v hlubsich vrstvach kize, kde
zdsadné ovliviuje krevni cévy, pricemz neposkozuje okolni tkan.
Diky této moderni technologii se jednd o zcela bezpeénou, neinvazivni lé¢ebnou metodu, ktera
muUze byt aplikovdna bez omezeni véku.

Zdravéjsi a mladsi pokozka

Pro rejuvenaci, tedy omlazeni pleti, kdy se vysokovykonny laser podili na rychlém odbourdavani
starého vaziva v kazi, které je ndsledné nahrazeno novym kolagenovym vazivem, je pulzni laser
idedlni. Kize se omladi, zpevni a vyhladi, pficemz se podpofi jeji elasticita.

Objednejte se na tel.: 477 102 207, Dermatologické oddéleni EUC Kliniky
Usti nad Labem, Masarykova 2000/92, MUDr. Jaromira Jankt

v nasi pédci

512019108



RADA SENIORU I}

Chceme, aby seniori mohli diistojné zit

S dichodem pod 10 tisic ko-
run mési¢né musi v Cesku vy-
stacit zhruba 190 tisic senior.
Snémovna hlasuje o dichodo-
vé novele, podle které by vsich-
ni dichodci méli dostat pf‘iétl
rok po kazdoro¢nim zvySeni
penze jesté dalsi piispévek. Ci-
nit by mél tolik, kolik bude po
zakonné valorizaci primérné
penze schazet do 900 korun.
Podle mlstopredsedkyne Kraj-
ské rady seniori Usteckého
kraJe a Clenky kolegia Rady se-
niortt CR Kvetoslavy Celisové
to ale neni dostacujici.

Prumérny dichod se
pristi rok pravdépodobné
zvys$i opét 0 900 korun
mésiéné, tedy nad ramec
zakonné valorizace. Je to
v kontextu k letosnimu
zvySeni penzi uz velky
krok k narovnani
dichodi, které
dlouhodobé pozaduje
rada senioru?

Neni to velky krok. Starobni
penze sice vzrostly, ale ve vzta-
hu k ekonomicky aktivni po-
pulaci to stale nestaci. Nemlu-
vé o rustu cen energii, bydlent,
zdrazovani zékladnich potra-
vin. Diisledkem je, Ze mezige-
neraéni spravedlnost v Ceské
republice se propada.

I kdyz se Babisova vlada
snazi napravit to, Ze situace
mnoha penzistd, byt cely Zi-
vot pracovali a platili prislus-
na pojisténi, je vse, jenom ne

INZERCE-

distojnd. Pokles dynamiky
ristu starobnich penzi neptre-
trzité pokracuje od roku 2016,
meziro¢ni nartst je tfetim nej-
niz§im za poslednich 16 let.
Alarmujici je, ze penze oscilu-
jici okolo Zivotniho minima,
coZ je 3 410 K¢, pobiralo té-
mér 13 tisic lidi a na pramér-
nou starobni penzi 13 358 K¢
nedosahovalo 961 335 starob-
nich dtichodci, coz je vic nez
polovina v§ech penzistti. Tohle
se musi zménit. A rada seniort
bude nadile prosazovat, aby
dtchody byly na takové trov-
ni, aby seniofi mohli alesponi
dustojné Zit.

Seniorky z Usteckého
kraje se letos poprvé
mohou zhGcastnit soutéze
Babicka roku. O co
presné jde a jak bude
akce probihat?

Ve snaze ukazat, co vSechno
seniofi umi, organizuje Rada
seniorti celostatni projekt Ba-
bicka roku 2019, jehoZ finale
bude v listopadu v Olomouci.
Krajska rada seniorti vyhlasila
Babi¢ku roku Usteckého kra-
je. Zacastnit se mohou senior-
ky od s5let s trvalym poby-
tem v nasem kraji. Vnoucata
mohou prihlasit svoje babicky
nebo kluby seniorti miiZou p¥i-
hlasit své ¢lenky i domovy pro
seniory. Soutézici musi pred-
stavit sebe a sviij kraj, soucasti
soutéze je i ukazka dovednos-
ti jako naptiklad zpév, tanec,

recitace, vlastni tvorba, hra
na hudebni néstroj a podob-
né a modni piehlidka. Nomi-
nace zas$lete do konce Cerven-
ce elektronicky na amaly@
seznam.cz nebo postou na ad-
resu Krajské rady seniort Us-
teckého kraje, Dobéticka 10,
400 01 Usti nad Labem.

Krajské sportovni hry
senioru se letos poprvé
presunuly do Kostan.
Proc¢?

Protoze Krajska rada senio-
ri rozhodla, Ze se sportov-
ni hry budou konat kazdy rok
v jiném regionu naseho kra-
je. Letos to bylo v Kostanech
(pozn. red. po uzavérce toho-
to ¢isla Seniorskych listt — re-
portaz prineseme v dalsim vy-
déni). Vitézné druzstvo bude
reprezentovat nas kraj na IV.
Mezinarodnich  sportovnich

hrach seniori v Ceskych Bu-
déjovicich. Sportovni hry se-
niord v Litvinové byly letos
vyluéné akei Svazu dtichodcti
Most a Litvinov.

Na ¢em pracuje a jaké
plany ma Krajska

a republikova Rada
seniorti CR?

Rada seniortt se ucastni-
la uz ¢étvrtého jednani Komi-
se pro spravedlivé dichody,
kde i za Gcasti ministryné so-
cidlnich véci Jany Malacové
se jednalo o diivéjsich odcho-
dech do penze u zaméstnanct
v naroénych profesich, které
dlouhodobé prosazuje Rada
seniori a stejné tak o moz-
ném navySovani dtichodi pro
pecujici osoby. Rada senio-
rd, také ma signaly, Ze fada
mést v Ceské republice neni
potfebam starsi generace na-
klonéna, proto jsme si nechali
zpracovat analyzu zatim u péti
statutarnich mést. Projekt jes-
té pokracuje a ja jsem zvédava,
jak dopadnou mésta v Ustec-
kém kraji.

Krajské rada seniorii pri-
pravuJe soutéZ o nejaktivnéjsi
klub v Usteckém kraji pro rok
2019. Prihlasky pos1leJte na
adresu Krajské rady seniort,
Dobeéticka 10, 400 01 Usti nad
Labem do 30. Cervna. Zaroven
kraj vyhlasil Senior Art 2019.
Vysledky obou soutézi budou
vyhlaSené v ramci oslav Dne
seniortl na podzim. (sh

Ln’znukA
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plati do

CVVT s vijvabou COOL a odeé¢tengm bonusem

Kia VENGA za 349 980 K¢
vybava COOL skladem ihned k odbéru

REALCENTRUM Cars s.r.0., Podhofi 374/2a, 400 10 Usti nad Labem
tel: 472 744 039, e-mail: realcentrum.prodej@realcentrum.cz
realcentrum carssro. Web: www.realcentrum.cz

Vyobrazené cenova nabidka se vztahuje na vozidlo Kia Venga 1,6
a 149-159 g/km. Viyobrazeni vozu je pouze ilustrativni a miize obsahovat dopliikouvou vibavu. Pro blizsi inforamce navétivte www

20 000 K¢. Kombinovana spotieba a emise CO, Kia Venga: 6,5-6,9 I/ 100km

kia.com nebo kontaktujte svého prodejce Kia. Nabidka

- prostorné vozidlo

- plna bezpecnost

- vysSi posez

- nizka spotreba

- 7 leta zaruka a asistence

www.kia.com

@Wn

The Power to Surprise
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Seniorska obalka mize i zachranit zivot

Ustecky kraj | Zachranaiim
v kraji v pé¢i o osamocené se-
niory pomiZe takzvani Se-
niorska obalka. Tiskopis, ve
kterém seniofi vyplni infor-
mace o tom, kterymi nemoce-
mi ¢i alergiemi trpi a jaké be-
rou léky.

Obsahuje i kontakty na je-
jich blizké. Obalku pak umis-
ti v byt€ na viditelném misté

pro pripad zasahu zachranara.
»Spravné vyplnéna seniorska
karta nam umozni rychlejsi
orientaci v chorobach a uziva-
nych lécich seniora. Zejména
v pripadech, kdy je v bezvé-
domi, zmateny nebo nemt-
Ze mluvit, ale velmi ¢asto tak-
téZz pti akutni cévni mozkové
ptihodé ¢i hypoglykemickém
koma u diabetika,“ fika mluvci

krajskych zachranait Prokop
Volenik.

Projekt Seniorskd obalka
je uréen pro seniory, kteti Ziji
sami ve svém domécim pro-
stfedi. Seniorské obalky na-
jdete na www.kr-ustecky.cz/
seniorska-obalka/ds-100509/
p1=233408. Formulal piine-
seme v dal$im vydani Senior-
skych lista. (g2)

Seniofi z celého kraje se utkali v netradlcmch dlsmplmach

Kostany | Letosni sportovni
hry prildkaly do Kostan de-
sitky seniorti z celého Ustec-
kého kraje. Sedmnact sed-
miclennych tymi soutézilo na
kostanském hristi 7. Cervna
v nejriznéjsich netradi¢nich
disciplinach. Jako naptiklad
v béhu s koleckem na 25 me-
trd, v kopu na branu, v hazeni
mickd na plechovky nebo tie-
ba v hazeni do basketbalového
kose.

Zamek ValdStejnG v Litvinové, ktery
do dnesni podoby barokniho zamku
nechal v letech 1732-1743 prestavét
FrantiSek Josef Jifi Valdstejn podle na-
vrhu Frantiska Maxmiliana Karky, je
celoroéné pristupny. V soucasné dobé
nabizi nékolik expozic a vystav. Trochu
recese nezaskodi - vystava PREHLID-
KA REMESEL, NAPADU, ZRUENOSTI
A VTIPU aneb Vanoce po cely rok byla
obménéna o novou tradicni i zcela ne-
tradiéni vanocni vyzdobu s vyuZzitim
neobvyklych materidld. Inspirovat se
mZete po cely rok. Ve stalé expozi-
ci zamku najdete instalované SOCHY
STANISLAVA HANZIKA. V galerii jsou
vystaveny busty znamych herc@ R. Hru-
Sinského, V. Brodského, ). Kemra, S. Ne-
umanna nebo ocenéna dila v zahranici

»Na této akci jsem poprvé,
ale hodné pozitivniho jsem
o ni slySel. VSem pieji hodné
ﬁspéchﬁ a vitézi budeme drzet
palce i v mezinarodni soutézi,
aby Ustecky kraj a jeho repre-
zentanti dopadli co nejlépe,”
ekl ivodem krajsky radni Mi-
roslav Andrt, ktery prijel tymy
podporit.

Letos se stali nejlep$im
druzZstvem seniofi z Dubi. Ti
navic budou reprezentovat

Svare¢, B. Hrabal. Soucasti vystavy jsou
fotografie Josefa Sudka a film Petra Skaly
o dile akademického sochafe Stanislava
Hanzika. Nékteré z vystavenych soch
se objevily v ¢eském filmu Pupendo. Do
konce tohoto roku zveme na vystavu
HRACKY A HRY DET[ ZE SLECHTICKYCH
RODIN a HRACKY HUSCH vyrabéné v Lit-
vinové. Hracky zapdjcili sbératelé Miroslav
Smaha a Michal Widensky. Viystava je do-
plnéna historickym nabytkem z Oblastni-
ho muzea a galerie v Mosté.

Kazdy druhy a Ctvrty Ctvrtek v mésici pro-
bihaji v zamku tvotivé dilnicky pro déti.
Pracuje se v nich se dfevem, sklem, kera-
mikou... Déti si vyrabéji sklenéné zavésné
ozdoby, truhliky...

Do 1. ledna pfistiho roku zhlédnéte inter-
aktivni vystavu LITVINOVSKE ZAMECKE

na$ kraj na Mezinarodnich
sportovnich hrach seniort
v Ceskych Bud&jovicich. Na
druhém misté skondili teplicti
senioli ze Svazu civilizacnich
chorob a teti skoncil Svaz di-
chodcii CR z Hrobu. Své ceny

Mésto Litvinov zve do zamku Valdstejn i na akce

IMAGINARIUM DIVADLA BRATR/ FOR-
MANU A JEJICH PRATEL. Bratti Forma-
nové se svymi prateli vytvarniky obydleli
zameckou galerii loutkami, namotniky,
akrobaty, cirkusovym Sapit6, pohadkovy-
mi imaginacemi, hybohledy a kuklostroji,
obrazky i divadelnimi dekoracemi. Po-
vedlo se jim oteviit prostor, kde fantazie
nema hranice, hrat si je povoleno a vice

dostali i prvni tfi nejlepsi
muzi a Zeny.

Krajské sportovni hry se-
niori se konaji pod zastitou
hejtmana Oldricha Bubenicka,
ktery podobné akce pro senio-
ry podporuje kazdorocné. (gz)

nez zadouci. Viystava je rozdélena do
nékolika ¢asti. Pres kouzelny les se do-
stanete do hybaciho a hravého cirkusu.
Jako hub po desti je tu naseto hybo-
hledd a kuklostroji - kouzelnych dre-
vénych bedynek, které ukryvaji drobna
panoramata a historky. Staéi zatocit
klickou, rozpohybovat postavy a ptibéh
zadina... (pn)

KONTAKT

ul. Mosteckd ¢p. 1, www.litvinov.cz
OTEVRENO

stfeda-nedéle 10-12, 13-17 hodin (itery
pouze po telefonické domluvé a jen

pro skupiny, prohlidky v kazdou celou
hodinu); pokladna: tel. 603 151 600,
vstupné (v cené vstupného jsou zahrnuty
prohlidky vech expozic v zdmku): dospéli
50 K¢, diichodci 30 K¢, déti a studenti

20 K¢, rodinné vstupné 90 Ké.




SOCIALNI sLuzBY B

Socialnim squbam v kraji hrozi kolaps

Socidlni sluzby balancuji
na hranici kolapsu. Na pod-
zim hrozi propousténi zamést-
nancli. Krajim totiz chybéji
dvé miliardy korun na mzdy.
A to prestoZe ministryné fi-
nanci Alena Schillerova a mi-
nistryné prace a socidlnich
véci Jana Malacova 7. Cervna
fekly, Ze chybéjici penize pro
kraje nakonec nasly. Cast-
ka 1,5 miliardy je vyhrazena
z evropskych fondd, pil mili-
ardy z nespotfebovanych re-
zerv ministerstva prace a pil
miliardy z rozpoctové rezervy
ministerstva financi. Z tohoto
feSeni nepanuje nadseni v Us-
teckém kraji. ,,Vysledek doho-
dy MPSV a MF, kdy kraje do-
stanou jen 1 miliardu korun
a o dalsi 1,5 miliardy korun se
maji uchazet formou indivi-
duélnich projektt, kdy admi-
nistrace a schvalovaci proces
individualnich projektd trva
4 aZ 5 mésicu, je opravdu vel-
mi smutny,” ¥ika vedouci so-
cialntho odboru Usteckého
kraje Petra Lafkova. Podle ni

INZERCE-

miliarda, kterou ministerstva
poslou, krajim nestaci.

Kolik penéz Ustecky kraj
tedy potirebuje?

Jedna miliarda korun do
krajti je velmi malo. Pro Ustec-
ky kraj je to zhruba 97 milionti
korun, ale na platy a mzdy po-
tiebujeme 345 miliont korun.

Jak k tomu, Ze krajam
chybéji 2 miliardy korun,
viibec doslo?

Vlada schvélila v zavéru
lotiského roku zvySeni pla-
th a zvlastnich priplatkd, ale

penize na né uz krajim nepo-
slala. A poskytovatelé social-
nich sluzeb s timto navySenim
nepocitali. TakZze od z&f ne-
maji na mzdy penize. Situace je
opravdu vazni, obraceji se na
néas rodinni piislusnici klientt
domovii pro seniory a my se je
snazime uklidnit. Jen pro kraj-
ské organizace potfebujeme
65 milionti na mzdy. Pro vSech-
ny poskytovatele socidlnich slu-
zeb v Usteckém kraji ndm chybi
345 miliont korun.

Kde penize chybi nejvice?
Penize chybi prifezove vse-
mi socidlnimi sluzbami. Ale
nam jde hlavné o dofinancova-
nimezd a plati. Vlonském roce
totiz probéhly hned dvé zmeény
naiizeni vlady o platovych po-
mérech. Jedno se tykalo na-
vySeni platovych tarifi, v pro-
sinci pak probéhlo i navySeni
zvlastniho ptiplatku. Bohuzel
v dobé, kdy se podavaly zados-
ti od poskytovateli, oni ne-
mohli tyto dvé zmény natizeni
vlady zohlednit. V obdobi, kdy

se Zadosti podavaly, se Jednalo
o pétiprocentni navyseni, ve fi-
néle to vSak bylo sedm procent.

Co by se mohlo stat, kdyby
se penize nenasly?

Hlavni riziko je to, Ze by po-
skytovatelé socialnich sluzeb
museli zacit propoustét. Sa-
moziejmé by se snazili v néja-
ké mife o své klienty postarat,
ale veskera zodpovédnost by
tak zustala na krajském tradeé.
V socidlnich sluzbach méme
bezmala pét tisic pracovniki
v piimé péci. Podle naseho pro-
poctu by se propousténi tykalo
priblizné 1 400 lidi.

Jaky vliv by nedostatek
financi mél na péci
o seniory?

Na seniory by to mélo oprav-
du velky vliv, predevs§im v té
pobytové sluzbé. A to proto, Ze
by se o né nemél kdo postarat,
zajistit jim kvalitné tu zdkladni
Péci, kterou si seniofi v pobyto-
vych zatizenich v ramci socialni
sluzby hradi. (sl)

Tos NA RYCHTE
FPIVOVAR + HOTEL]

minipivovar a hotel.

restaurace tel.:

Vedle obchodniho' centra Forum
v samém centru Usti nad Labem
najdete pod jednou strechou restauraci,

+ Vyhlasena gas*l'ronomne
Bohm‘a nabidka pivnich spectalu a pivovar pred ocima
- Atraktivni hotelové ubytovani v centru mésta
+ Jen par kroku k lanovce na vyhlidku Vétruse, cyklopoint
- Exkurze do pivovaru s vykladem

Pivovar Hotel Na Rychté
Klastérni 75/9, Usti nad Labem, 400 01
E-mail: info@pivovarnarychte.cz
Facebook: hﬁps://www facebook. com/Plvovar'HofeINaRychTe
475 205 018, hotel tel.:

475 213 138

NAVSTIVTE JELENi KRAMEK

JELEN

PokraCujeme v odkazu pana Schichta a nabizime ty nejlepsi
a nejSetrnéjsi drogistické produkty a moderni sluzby,
které Vam pomohou ulehdit starost o domacnost.

Prani 10-14 kg od 120 K¢ vcetné praciho
prasku a avivaZe, suSeni od 20 K¢.

Prodej celého sortimentu vyrobki s Jelenem.
Usti nad Labem, Masarykova 31
Oteviraci doba kramku: po-pa 9:00-17:00; so-ne zavieno
Telefon do kramku: +420 731 624 838

SL2019107



Il PREZENTACE PARTNERA

PARKY V POHYBU

CVICENI PRO SENIORY ZDARMA

50 minut s instruktorem
SRAZ VZDY V MESTSKYCH SADECH

NA LOUCE ZA ALTANKEM

16. 5. - 27. 6. 2019

Cwitime v#dy za piizniveho podasi

KAZDY CTVRTEK
od 14:00 hod.

Program je vhodny pro zadatedniky, s sebou rudnik a pitl

kulturasport@mag-ul.cz | telefon: 475 271 661
W .

Série komentovanych prochazek
méstem na téma

VILOVA
ARCHITEKTURA

utery 25. 6. 2019 od 16:00

Sraz je v Informadnim stiedisku mésta Usti nad Labem
Mirowvié nbmésti - Paldc Zdar.

TIP: Petujmess TOARMA § piivedinm ga Trosich peluleaych brin
Uhsabnats-8, ks 5% aschizi sschs e sbrkriu,
b TR by darai!

Kontakt a informace

Infarmadind sifedielo mdats Leti nad Latam
irzed PAE 171 - Pl Tdai

406 01 Lt nad Lakas

ATE ITL 7o | iefostrediske§musg-uloz

dthanary proehaanmiy et g v Poaeinds sy s T DO A i BT
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USTECKY
SEN-ART 2019

Vytvarna soutéz pro seniory
z Usti nad Labem

Pravidla soutéze:

SoutéZ je uréena pro seniory ve véku nad 60 let s trvalym po-
bytem v Usti nad Labem, véetné uZivateli sluzby domovti pro
seniory, jejichZ zfizovatelem je mésto Usti nad Labem. Seniofi
mohou soutézni prace dorudit tajemnici Rady seniort Usti nad
Labem do budovy magistratu mésta na Lidickém namésti Mgr.
Lence Jaremové (2. patro, ¢. dvefi 284) od 1. cervna do 31. srp-
na 2019.

Vitéz z minulych ro¢nikd PhDr. Viadimir Kudéla.

vv__»

Soutézni kategorie:
1. ru¢ni prace
2. kresba, malba, grafika
3. fotografie

Téma:

MOJE LASKA — Kazdy ze soutéZicich miize pfedat maxi-

malné jednu praci v kazdé kategorii. PrihlaSenim do soutéze
autor vytvoru dle soutézni kategorie souhlasi s jeho prezentaci
na vystavé a na webu Statutarniho mésta Usti nad Labem, a to
bez naroku na honorar.
Vyhodnoceni soutéZze provede odborna porota, ktera z kazdé
kategorie vybere tti nejlepsi prace. VSechny prace musi mit po-
pisek se jménem a piijmenim, vékem a kontaktem (adresa a te-
lefon) na autora. Vyhlaseni budou v ramci oslav Dne seniort
v fjnu.

Priibéh soutéze:

Prvni tfi vitézna dila z kazdé kategorie budou zverejnéna na
www.usti-nadlabem.cz. Vitézové budou vyhlaseni a vSechna
dila budou vystavena v Domé kultury u piilezitosti oslav Dne
senioru.

©n
3
>
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Jak miize kraj pomoci senioriim v exekuci?

ZadluzZeni a nasledné exekuce trapi stale vice ¢eskych seni-
ord. Exekuci na diichod jich ma uz pies devadesat tisic. M-
Zou za to predevsim rostouci Zivotni naklady, které zejména
jednoclenné domacnosti, coz Casto seniofi jsou, nezvladaji, ale
také jejich snaha financné pomoci rodiné anebo nalitnuti na
triky takzvanych $mejda.

Petr Urbanek
zastupitel Usteckého kraje, ANO 2071

Z prikladu mych rodic( si velice dobfe uvédomu-
ji, jak mohou byt néktefi seniofi nachylni a bezbranni
vici nekalym praktikam réiznych $mejdd. Ti jim do-
kazi vnutit predraZené a Casto i nepotfebné zboZi,
a pomoci rozhod¢ich dolozek u smluv udélat i z ma-
lého dluhu obrovsky problém, ktery skonci exekuci.
DalSim ¢astym diivodem pro exekuce seniord byva
ruceni svou nemovitosti détem nebo vnukdim. Z cel-
kového poctu cca 800 tisic lidi v exekuci je kolem 90 tisic dlichodcd. Viada
a ministerstvo spravedinosti v poslednich letech prosadily mnozstvi legisla-
tivnich zmén, které omezuiji prostor pro nekalé praktiky Smejdd, pro Gvérové
spole¢nosti zavedly povinnost ovéfovat dluznikovu schopnost splacet nové
poskytované ptijcky, zabranuji astronomickému navySovani drobnych dluh(
0 nelimérné vysoké penale a poplatky a obecné zvysuji ochranu viech slus-
nych lidi, ktefi se nezadluzili imysIné. Roli kraje vidim hlavné v oblasti prevence,
osvéty a dostupnosti kvalifikované pravni pomoci i pro nemajetné. Jsem proto
rad, 7e Ustecky kraj pravidelné finanéné podporuje réizné poskytovatele bez-
platného pravniho poradenstvi pro dluzniky. A Seniorskym listim pat#i podé-
kovani, Ze otevienim této diskuse pfispéji alespori malym dilkem k osvété mezi
obcany naseho kraje.

Jaroslav Vodicka
zastupitel Usteckého kraje, SPD-SPO

Jak m0ze kraj pomoci seniorlim v exekuci? For-
mou obcanskych poraden, které mohou byt organi-
zovany: formou navstévy ve specializovaném stiedis-
ku kraje, prostfednictvim telefonického poradce nebo
on-line pres internet. Dale formou bezplatné pravni
pomoci. Seznam advokét(i k poskytovani bezplatné
pravni pomoci vykonava pro celé tizemi CR pobocka
Ceské advokatni komory v Brné. A jak uchranit d-
chod pred exekuci? Nechodte na predvadéci akce. Pokuste se zarazit problém
hned v zarodku a zjistéte, jestli mizete napfiklad zboZi vratit. Zkuste se branit
a obratit se na advokata, aby vyhodnotil podminky dané smlouvy. PoZadejte
o pomoc rodinu. V pfipadé exekuce se poradte nejlépe pfimo u zdroje, tedy
u Exekutorské komory CR, ktera soudni exekutory sdruzuje a dohli# nad je-
jich ¢innosti. Provozuje bezplatné poradny v Praze, Brné a v Plzni, v dalSich
méstech jsou pak poradny jednotlivych exekutorskych urad. Blizsi informace
najdete na adrese http://www.eker.cz. Existuji i mobilni pravnici, ktefi jedou za
seniory a bezplatné jim pomohou s dluhem i exekuci.

Jaroslav Dubsky
zastupitel Usteckého kraje, KSCM

Kraj finanéné podporuije registrované poskytova-
tele socialnich sluzeb, konkrétné sluzby odborného
socialniho poradenstvi. V ramci téchto sluzeb je se
seniorem fesen vznik dluhu, priibéh feseni a preven-
ce vzniku dalsich dluhd. Kraj tzce spolupracuje s ob-
¢anskymi poradnami, které, pokud maji akreditaci Mi-
nisterstva spravedinosti CR, zajistuji pro seniory, ale
nejen pro né, oddluzeni.

Prvnim Fesitelem téchto problém( senior(i byva zpravidla socidlni pracov-
nik obce ¢ mésta, kde senior Zije. Zde uvedu jesté jeden pripad ze svého okoli.
Okresni vybor KSCM v Teplicich nabizi bezplatnou poradenskou sluzbu reno-
movaného pravnika. Jsou stanoveny Gredni hodiny, kdy tento pravnik v bu-
dové okresniho vyboru tyto sluzby poskytuje a to vem obcéantim, ktefi o né
pozadaji. Jsme obklopeni prosttedim, které je trzni a bezohledné. Reklamy ve
sdélovacich prostfedcich tisku nas bombarduiji ,vyhodnymi nakupy“ a my jim

podlehneme. Casto jsou klamavé a I7ivé, zaméfené pravé na nas, seniory. Vim,
0 ¢em hovofim, jsem také senior, za dva mésice mi bude sedmdesat. Pred kaz-
dym svym rozhodnutim se poradte se svymi nejblizsimi, détmi, pfateli. Dluho-
va past je strasakem a ¢iha na nas za kazdym rohem. Exekutor za dvefmi je jen
d@sledek nadeho nerozvazného jednani.

Zbynék Svoboda
zastupitel Usteckého kraje, CSSD

V poslednich letech roste zadluzeni celé popu-
lace a nevyhyba se ani seniorim. Mnoho z nich ma
se svymi dluhy problém a dostava se do faze predlu-
Zeni, kdy jiz nejsou schopni hradit své zavazky. V siti
socidlnich sluzeb Usteckého kraje jsou akreditované
protidluhové obcanské poradny, které mohou vyuzit
i seniofi.

Drahomira MikloSova
zastupitelka Usteckého kraje, ODS

V prvni fadé by méla seniorovi, ktery se dostane
do finanénich problémd, pomoci rodina. Pokud v3e
funguje, tak by to mélo byt feseno v ramci rodiny,
protoZe stafi lidé se dostavaji do exekuce Casto kv(li
_ mladym. Dale kraj podporuje sluzby odborného so-
- cidlniho poradenstvi. Existuje i fada neziskovych or-
i @\FP" ganizaci, které se feSenim této situace zabyva. Takze

oslovit néjakou z nich. Na pfislusnou neziskovou or-

ganizaci je nasméruje pravni kancelaf. Moznosti je také se obratit na obec ¢i
mésto, kde senior Zije. My mame v Obrnicich svoji pfispévkovou organizaci
socialni sluzby, ktera poskytuje pomoc pfi feSeni exekuci, a pomahame s insol-
vencemi. Zasadni je, Ze ten clovék musi chtit sv{ij problém fesit.

INZERCE

= Sever

Cesky rozhlas

V Usteckém kraji

poslouchame
Cesky rozhlas
Sever

sever.rozhlas.cz

"
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I ROZHOVOR

Eva a Vasek: V Usteckém kraji m3

Pisnicky, p¥i kterych vétsina dFive narozenych pookreje,
hrali snad v kazdém mésté na severu Cech. Znamé
manzelské duo Eva a Vasek si starsi generaci ziskalo
nejen svou Bilou orchideji, ale také prezentaci hitd 60.

let, klasiky Jifiho Suchého i Waldemara Matusky, pisniéek
od Jadranu i éeskych lidovek. Zpévak Vaclav Sevéik se
rozpovidal o spoleénych zacatcich, rodiné, volném ¢ase

i planech do budoucna.
B GABRIELA ZLAMALOVA

Jak vzpominate na
pocatky své kariéry?

Letos mame vyroci tiicet
let spolecného ucinkovani.
Kdyz Eva nastoupila do skupi-
ny Surf, bylo ji osmnéct. Brzy
bude v tomto v€ku nase dcera
Eva. Prtibéh téch tiiceti roki
vidime hlavné v archivu z vi-
deozaznami a fotografii. Za-
¢atky byly moc krasné. Bylo to
jesté za minulého rezimu. Vse
bylo sice naplanované, ale lidé
k sobé méli blize. Méli ¢as na
svatky, setkani a hudba byla
soucasti Zivota. Nic moc jiné-
ho nebylo, jen aktivni sport
akultura. Dnes je veliké mnoz-
stvi mozZnosti, a tak vzpomina-
me na zacatky jako na pohad-
ku nebo prochéizku razovym
sadem.

Zpivate si doma?
Samozi'ejmé, Ze si obcas za-
zpivame, ale berte to, Ze je to
i nase prace a zpivame prede-
vS§im ve studiu a na koncer-
tech, pak nékdy nemaéte nala-
du si brat préaci jesté domu. Ale
samoziejmé, Ze se obcas stane
isituace, kdy jedeme z koncer-
tu a radi si zazpivame néco, co
nas chytlo za srdce. Od roku
1990 jsme vétsinu ¢asu na ces-
tach. Takze kdyZ jsme doma,

K Vaskovi neodmyslitelné patii akordeon.
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vniméme to jako bychom byli
na dovolené. Poslednich péar
let citim, jak se zrychluje tem-
po Zivota a to se odrazi i na
rodiné a pratelich. Takze zpi-
vame vSude a to ndm dodava
smysl Zivota a energii.

Vystupujete ¢asto na
severu Cech?

Cas od ¢asu ano, ale doka-
Zu si predstav1t Ze by to mohlo
byt jesté vice. Vystupujeme po
celé Ceské republice i na Slo-
vensku. Pil roku travime ve
Spojenych statech, kde rovnéz
koncertujeme. Na kazdé mis-
to to vyjde jednou za rok, nebo
iza dva a vice.

Poji vas néjaka hezka,
at uz osobni ¢i profesni
vzpominka s néjakym
méstem ¢i mistem
Usteckého kraje?

Ano, Ustecky kraj mame
radi a mame zde spousty pra-
tel. Mimo jiné nas sem hodné
poji i profesni vazby. Velmi
si cenime vstficnosti a spo-
luprace s Ceskym rozhlasem
v Usti nad Labem i s mistnim
magistratem. Kromé toho zde
i v mistni firmé vyrabime vice
nez 20 let i nase cédécka a dé-
védécka. Neékteré pracovni
vztahy uZz prerostly i do osob-
niho ptatelstvi.

Foto: archiv EaV

Eva a Vasek letos slavi tficet let spoleéného vystupovani.

A mate v Usteckém kraji
treba néjaka oblibena
mista?

Ano, réadi si obCas jedeme
oddechnout do Ceského Svy-
carska. Nikdy jsme nezapo-
mnéli se tam alespon na chvili
zastavit, kdyz jsme sem jezdili
za nas$im kamaradem, ktery jiz
bohuZel neni mezi nami. Mél
celozivotni sbirku LP desek,
knih, gramofont a magnetofo-
nl. Rad jsem za nim jezdil pro
informace a jen tak pohovofit
0 hudbé nasi i svétové.

Hrajete pirevazné pro
seniory, jaké jsou
publikum?

Hrajeme pro publikum od
50 roki do 100. Dnes se ty vé-
kové hranice velmi posunuji.
Tézko Fict, kdo je senior, kdo
je mlady senior a kdo v domo-
vech dtchodct je cekatel na
lasku. Jsou vdééni za pékné vy-
pravéni, vyslechnuti a pisnic-
ka je potési, pokud ji rozumi
anéco jim pripomina.

Zpivaji s vami vase hity?

Ne, my zpivame jejich hity.
To jim déld nejvétsi radost.

Hrat nékomu, co se libi nAm
a chtit za to honorar je sobecké
a divné (smich).

Kterou skladbu mate
nejradéji vy?

Bilou Orchidej. Ta se v na-
Sem repertoaru vysplhala vroce
1998 na prvni misto a zatlacila
za sebe Bilé ruze z Athén, Kras-
né chvile, Svét m4, Cappuccino
a dalsi nase hity. Mame k ni po-
koru a jsme radi, Ze ji mame.

A co vas bavi vice? Velké
koncerty, televize nebo
treba akce pro seniory
v domech kultury?
Nejvicnasbavizména. Zkaz-
dého trochu. Koncerty pro
200 lidi jsou osobni a pifjem-
né. Nad 300 lidi je to krasné,
ale jiz spiSe senzace. Pro mé byl
GZasny zézitek byt i jako host
na oslavé 70 rokia Karla Got-
ta v O2 aréné, kdy pred nami
bylo v rdmci jeho programu
20 000 divakd. To byla sila.
Méli jsme na né 1:46 minuty
a to muselo vyjit. Jako v aréné.
V televizi mame radi rozho-
vory o né¢em zajimavém a pii-
nosném pro divaky. Od ledna




2019 mame na TV Senzi kazdy
tyden v nedéli od 20 hodin ho-
dinovy porad , Krasy Zivota“. Je
to nase vzpominani na vSechno
prozité za 30 rokl s pisnicka-
mi. V reprize jde ve stejny cas
ve stfedu a pro druhou stranu
zemékoule, tedy USA, Australii
a dalsi zemé, jsme jej prosadi-
li v pondéli a étvrtek od druhé
hodiny ranni.

Od letosniho kvétna je na
TV Senzi spustén nas dalsi pro-
gram ,Eva Adams — Selftime*.
Je to néco pro Zeny, které si
chtéji s Evou Adams poslech-
nout néco odpocinkového. Pis-
nicky budou prokladany povi-
danim o zivoté kazdého z nas.

Jste Gispésni, muizete Fict,
co povazujete za vrchol

své kariéry?
Zdolate jeden vrchol a pfi-
chazi dalsi, pokud chcete

a mate jit chut dal dopredu.
V soucasné dobé povazuji za
vrchol to, Zze Eva Adams, coZ je
zahrani¢ni sblovy projekt Evy,
se mnou pouze na pozadi, zis-
kavé oblibu ve Spojenych sta-
tech. To samoziejmé v anglic-
tin€é pro anglicky a némecky

KR~
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mluvici publikum. Nikdy jsem
nevéfil, Ze je mozné toho do-
sédhnout z nasi malé vlasti. Le-
tos uz vystupujeme na tzemi
cca 2,5krat vétsim, neZ je nase
republika. Silnice to tam dovo-
luji a pfesuny nejsou tak dra-
matické a dobrodruzné jako
u nés. A to jsme tam teprve tii

roky.

Co v soucasné dobé
chystate po hudebni
strance, na co se mohou
fanousci tésit?

Stale piibyvaji nové pisnic-
ky. Z USA jsme jich privezli
asi 80. Jedna lepsi nez druha.
Nemame zapotiebi hrat néco,
co se nam a tedy i lidem neli-
bi. VSude na cestach nachézi-
me krasné skladby, které ni-
kdy v nasi republice nezaznély
a v jinych zemich Ziji mezi lid-
mi vice neZ 50 rokiu. Mnohé
maji anglicky text, némecky,
francouzsky, Spanélsky, jen jim
chybi tieba cesky. To je nase
zaliba. Vyjadrit obsah ceskym
jazykem, nazpivat ji a dat ji
Sanci zdomacnét. Pak jiz zaleZi
jen na interpretovi a poslucha-
¢ich, zda pisen zdomacni nebo

umie. Za 30 let j jsme takto pri-
vezli asi 250 pisni. Nikdo dnes
nepremysli, kde se pisné vza-
ly, ale lidé je od nas maji radi
a hraji je i jiné kapely. Vlastni
tvorbu moc nedélame. Mame
asi Sedesat svych skladeb au-
torskych. PiSe pro nés pét tex-
taid, aby byla tvorba pestiejsi.

Jste hodné v zaprahu, jak
odpocdivate? Mate tireba
néjaké konicky?

Ja relaxuji spankem, a po-
kud nespim, tak mé nabiji vé-
novat se novym technologic-
kiym vécem v oblasti hudby
a multimédii. Eva rada vati
a diva se na televizi na staré
Kklasické filmy a serialy jako tie-
ba Chalupéti, Smrt krasnych
srnct, Svétici a dalsi...

Jak se podle vas zije
seniortm v Ceské
republice?

Seniofi v Ceské republice
moc prozivaji problémy svych
potomki. Snad i v posledni Zi-
votni etapé maji starosti, zda
vnoucata, déti, pravnouca-
ta maji dost vSeho, penéz, na-
psané tlohy a pomahaji jim
tak dlouho, az sami nic nema-
ji. V zahranic¢i nas v zapadni
kultute prekvapilo, ze déti v 18
letech vypusti z rodiny a Ziji si
zbytek Zivota pro sebe. Déti se
o sebe a svoje rodiny musi po-
starat. Cestuji, d€laji, co je bavi
a staraji se o svijj Zivot. Myslim,
Ze nasim seniorim chybi jen
laska. Té je u nas méné nez jin-
de. Nevim, ¢im jsme toho do-
séhli. Mozna za to mohou jes-
le a Skolky. Jesle a skolky maji
urcité€ podil na odcizeni déti od

Seniofi jsou nejéastéjsi a nejvdécnéjsi publlkum

me spousty pratel

Legendarni duo Eva

a Vasek je oblibena pévecka

a souc¢asné manzelska dvojice
Viaclav a Eva Sevéikovi. Eva

se narodila 15. listopadu 1970
a Vaclav 6. prosince 1953. Oba
v Boskovicich. Jejich repertoar
se sklada z Uspésnych
lidovych a dechovkovych
melodii, kterymi se

obraceji zejména na starsi
posluchace. Popularni duo
vystupuje v Ceské republice

i v zahranici. Eva si také obcas
od dechovky odskoci ke
swingu, popu, rocku a blues
jako Eva Adams.

maminky a tatinka. To mohu
dnes s odstupem casu potvr-
dit. Je mi 65 roki. Jsem senior
druhé etapy a v mladi jsem na
déti ¢as nemél. Povazoval jsem
za rodinny Gspéch sehnat jesle
a Skolku. Manzelka mohla jit
pracovat a vydeélala tak smés-
né penize, které vzhledem ke
ztraté toho nejcennéjsiho, kdy
déti potiebuji rodice 24 ho-
din u sebe, to viibec nestalo za
to. Ekonomicky to nic neresi-
lo, ale citova ztrata byla velka.
Nyni je pozd€ cokoliv dohanét
a dohnat se to jiZ ani neda. Las-
ka se neda koupit ani zaplatit.
Uvédomil jsem si to, aZ jsem
mohl vedle nejmladsi dcery,
prozit spole¢né s Evou patnact
let. To bych uzakonil a mladé
rodiny bych jako stat v tomto
podporoval. To by se spolec¢-
nosti vSechno 1000krat vratilo,
az budeme vsichni seniofi. Mit
svoje déti prestava byt moder-
ni a postupneé se vytraci dloha
muze a Zeny. Déti se zacina-
ji rodit stdle méné do tohoto
zasné vyspélého svéta.

Foto: EaV
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Vyroba velikonoc¢nich
dekoraci Oberland

S klientkami naseho Domo-
va jsme prijaly pozvani do sou-
sedniho Oberlandu v Némecku
na soutéz ve vyrobé velikonoc-
nich dekoraci. Klientky zdobi-
ly vajicka rtiznymi technikami.
Naptiklad je omotavaly provaz-
kem, zdobily krajkou, kyticka-
mi ¢ tipytkami. Béhem pau-
zy, ve které porota hodnotila
a vybirala nejhez¢i dekorace, si
Kklientky pochutnaly na vybor-
ném obédé a dezertu. Nas Do-
mov obsadil v silné konkuren-
ci tfinacti druzstev z Némecka,
Polska a Ceska vynikajici étvrté
misto a jako odmeénu si klientky
odvezly medaili, kytici a balicek
Cokolady.

Domov Srdce v dlanich, JiFikov

Marta Hejdukova oslavila
102. narozeniny

Krasné 7zivotni jubileum
102 let v minulych dnech
oslavila Marta Hejdukova
z Teplic. Narodila se 16. kvét-
na roku 1917 v rodiné rolni-
ka a starosty obce Kozly. Vy-
ucila se prodavackou a v roce
1942 se vdala za Stanislava
Hejduka. Narodily se jim tii
déti. V soucasné dobé ma pani
Marta sedm vnoucat a osm
pravnoucat. Uz 73 let bydli
v teplické ¢asti Retenice. (s

V Kadani si pochutnali
na lahtidkach z grilu

Jako kdybychom si to po-
¢asi u nas v Kadani objedna-
li. Dopoledne zamracena ob-
loha, sem tam. Je$té néjaka
kapka, pfehoupla se dvanécta
a nebe jako vymalované. Uz
jen z tohoto pohledu miiZzeme
fici, Ze prvni letosni grilovani
v nasem Domové pro seniory
Kadan vysla na jednicku. Pii-
poc¢teme-li chutné buity, vy-
chlazené pivko a dobrou nala-
du, nadherny den.

Domov pro seniory Kadan

1

Otevreni kmokavarny, vernlsaz a koncert

V Meéstském tustavu soci-
alnich sluzeb Jirkov jsme si
otevieni kinokavarny oprav-
du uzili. VSe zacalo nasim pii-
hlasenim do projektu Lepsi
svét, s nasi vizi zfidit pro nase
klienty vlastni kinokavarnu.
V hlasovaci soutéZi jsme vy-
hrali prvni misto a ziskali na
vznik kinokavarny 120 000 ko-
run, dalSich 15 000 korun
jsme ziskali v soutézi Poslani
pecovat, kde jsme také obsa-
dili prvni misto. Nasim pla-
nem bylo, aby mistnost slou-
zila jako spolecenska kavarna.
Jak pro klienty, tak jejich ro-
dinné prislusniky. Promitaci
sal, na Skoleni zaméstnancy,
k poradani vystoupeni, kon-
certl a vystav. Zacatkem roku
jsme se dali do rekonstrukce
a zafizovani stavajici klubovny
a 28. kvétna jsme tedy mohli
slavnostné spustit jeji provoz.
Ten jsme v naSem novém pro-
storu zah4jili vernisazi vysta-
vy akademické malitky Mileny
Talavanové-Pilné, ktera k nasi

velké radosti i se svou rodinou
na vernisaz dorazila. Pani ma-
lifce bude v letoSnim roce 96
let a Zije v domové v Krabdi-
cich. Slavnostniho otevfeni se
ujala pani feditelka Eva Sul-
cov4, starostka Jirkova Darina
Kovacova, dileZitym hostem
byl teditel Globusu Chomutov
Jan Samsa a dal$i vzacni hoste,
jako zpévacka a patronka nase-
ho zafizeni Olga Lounova spo-
lu s hereckou Jitkou Asterovou.

Po spolecném zahijeni pro-
vozu videokavarny se ve vel-
ké jidelné konal koncert Olgy
Lounové, pro naSe klienty.
Pii spole¢ném zpivani s Ol-
gou a hereckém vypravéni Jit-
ky Asterové odpoledne rych-
le ubihalo a vSichni litovali, ze
je konec. Rozlouceni bylo jako
vidy vielé a veselé a Uplné
vSichni se jiz tési napristé.
Blanka Koblicova, Méstsky tstav
socialnich sluzeb Jirkov

Vylet do Dubi, Duchcova a Tepllc

V ramci naseho projektu
usporadala Svaz postizenych
civilizaénimi chorobami Za-
tec (ZO SPCCH Zatec) celo-
denni vylet. Nasi prvni zastav-
kou byl Modry diim porcelanu
v Dubi, kde jsme si prosli za-
jimavou vystavu o porcelanu,
ktery se v Dubi vyrabi. Druha
zastavka byla na zamku v Du-
chcoveé. V jeho honosnych pro-
storach jsme se mohli vzit do

doby, kdy tu pobyval legen-
darni sviidnik a vzdélany muz
Casanova. Nejen kulturou ziv

Béh pro Hospic sv. Stépana

Benefiéni sportovni hap-
pening na podporu téch, kte-
i sviij zivotni béh kondi. Paty
ro¢nik béhu pro litoméricky
hosplc se bude konat tradic¢-
né u Hospice sv. Stépana uz
15. ¢ervna od 8:00 hodin. Vy-
tézek béhu je urcen na pod-
poru sluzeb hospice. Béh je
vhodny pro zdatné sportovce,
ale i pro rodiny s détmi ¢i vete-
rany. Pripravena je i kategorie
pro rodice s kocarky. Bude pfi-
praveno nékolik tras v riiznych
délkaich - pravdépodobné
1km, 3 km a 11 km — pro rtzné
vékové a vykonnostni skupi-
ny. Letos jsme pozménili smér
a pribéh vSech tras. Trasy opét

povedou ¢aste¢né historickou
Casti mésta, z Domského pa-
horku byvalou rybarskou ¢tvr-
ti, ne vSak na Sttelecky ostrov,
ale opa¢né — okolo koupalis-
té, po cyklostezce podle feky
Labe pak smérem k Pistanské-
mu jezeru a zpét. Méfeni za-
vodu je zajisténo profesional-
ni ¢asomirou. Kapacita béhu
je 700 tGcastnikd — 650 onli-
ne a maximalné 50 registraci
na misté. Pro Gcastniky bude
na trase pripraveno nékolik
obcerstvovacich mist s vodou,
v cili pak dalsi obcerstveni
i doprovodné aktivity. Zapla-
cenim startovného prispéje-
te na sluzby naseho hospice

Je ¢lovek, ale musi uspokOJlt
i Zaludek, proto jsme pteje-
li do Teplic, kde na nas cekal
skvély obéd. Po dobrém obédé
jsme navstivili teplickou Bota-
nickou zahradu — je to izasné
misto pro odpocinek a relaxa-
ci. Na zavér chceme podékovat
autobusové dopravé a ridic¢i
panu V. Vranovi za bezpecnou
jizdu a $tastny navrat domu.
SPCCH Zatec

a zCasti se pokryji naklady na
realizaci a zajisténi zavodu.
Registrovat se muzete az do
12. ¢ervna. Vse o béhu se do-
zvite na strankach www.beh.
prohospic.cz. Pro pomoc dru-
hym se béha nejlépe! Jiz nyni
se téSime na vasi Gcast.
Zuzana Legnerova,
Hospic sv. Stépana, LitoméFice



Herec Josef Dvorak potésil kadariské seniory

Je to pokazdé velky svatek.
Navstévy herce Josefa Dvora-
ka, patrona kadaiiského Do-
mova pro seniory, byvaji vzdy
velmi ocekavany a s nadsenim
veskerého osazenstva vitany.
Maji pouze jednu vadu na kra-
se, uteCou az nehezky rychle.
»Dokazali bychom Pepicka po-
slouchat celé hodiny. Je to ura-
gan. Jeho vypravécské schop-
nosti jsou nezaménitelné.
Mimika, gesta, vodopad slov,
jednim slovem zazitek,” déli
se o dojmy posluchadi a divaci
v jedné osobé. Divadelnici maji
pro podobny vystup presné
oznaceni. One man show, tedy
predstaveni pro jednoho ¢lo-
véka. Je to nelehk4 disciplina,

Teplicanka Kvéta Petrova
oslavila 95. narozeniny

Az z Teplic pravidelné do
Klubovny Cerveného kiZe Du-
cheov (CCK Duchcov) dojizdi
druh4 nejstarsi ¢lenka Kvéta
Petrova, ktera 30. kvétna osla-
vila jiz 95. narozeniny. S pred-
stihem jsme Kvété odevzdali
darek a trochu ji vyzpovidali.
Je potésujici zjistit, jak aktivi-
ta ve stari prodluzuje vék i té-
lesnou a dusevni svézest. Mi-
nuly mésic oslavila v klubovné
95 let Fany Amihaseova a na-
rozeninova oslava ¢eka i néko-
lik osmdesatnic.

Primérny vék ¢lenek CCK
Duchcov je vysoky — vSem
¢lenkam je nad 60 let. Pres-
to se pravidelné kazdé tutery
schazeji, trénuji pamét, cvidi,
zpivaji, vzpominaji na rtzné
zazitky a k tomu si vidy uvaii
kavicku ¢i ¢aj.

Marie Polivkova, €K Duchcov

Josef Dvorak ji ale zvlada s bra-

a kolik mu ji jesté zbyva. A to

vurou sobé vlastni. Je neuvé- jede na plny vykon.
fitelné, kolik pozitivni energie ~ Zdenék Moravec, M&SSS Kadai,
v sobé ukryva, kolik ji preda, Domov pro seniory

Turnaj v holandském billiardu

Vite, co je to holandsky billiard? Jedna se o velice chytlavou
hru, ktera si i mezi nasimi klienty z Domova socialnich sluzeb Me-
ziboti nasla fadu ptiznived. Pii této aktivité se hraci nejen dobte
pobavi, ale také si procviéi svou piesnost a soustiedéni. Cilem hry
je ziskat béhem ti{ kol co nejvice bodii pomoci puki, kterymi se
hrac trefuje do ¢tyt otvort. Ty jsou hodnoceny 1, 2, 3 a 4 body.
Uzivatelé se schazeji nékolikrat do roka a snazi se prekonat svijj
rekord nebo vysledek soupeiti.

Kate¥ina Vavrova, Domov socialnich sluzeb MeziboFi

Bylo to tizasné predstaveni

Domov pro seniory a pe-
covatelskou sluzbu Zatec na-
vitivil tane¢ni obor ZUS pod
vedenim uclitelky Turkové.
Pfitomni si uZivali vystoupeni
malych i velkych déti. Ty pro
nas mély na zavér priprave-
né prekvapeni, kdy si s nimi
v ramci vystoupeni zatancili
1 nasi klienti. Nasi klienti, kte-
1 se nestydéli a $li si zatancit,
po détech opakovali pohyby
rukou. Touto cestou bychom
chtéli podékovat pani ucitelce

Turkové, Ze si pro nés néco ta-
kového pripravila a budeme se
tésit na dalsi navstévu.

Domov pro seniory
a peéovatelska sluzba Zatec

ZKLuBU B

Jarni vytvarna dilna

Nase klienty navstivily déti
z MS Slunecnice se svoji jarni
vytvarnou dilnou. Po vzijem-
ném privitani predvedly krat-
ké vystoupeni sloZzené z pis-
nicek a basnicek. Nasledné se
pustily do spole¢ného tvoteni
papirovych kraslic, které nej-
prve nattely vodou a lepidlem,
pak zapoustély vodové barvy
a barevnou tus. Z povedenych
vyrobkli mély velkou radost
a jiz premysleji, co si vyrobi
pristeé.

Domov Srdce v dlanich, Jifikov

Trmicti seniofi na vyleté

Clenové Klubu seniortt Tr-
mice zase cestovali. Tentokrat
si uzili porddny vylet. Osm-
nactého kvétna navstivili stie-
dovékou vesnicku Botanicus
a projeli se Kolinskou fepai-
skou drazkou. Navstivili ale
i prekrasné lazeniské mésto Po-
débrady s nddhernym parkem
a historickym centrem. Vylet se
povedl a libil se i vnoucattim.

Eva Tomsova,
Klub senior Trmice

Seniofi si uzili
predstaveni Romeo a Julie

Nasi seniofi se byli podivat
na generalni zkou$ce baletni-
ho predstaveni Romeo a Ju-
lie v SeveroCeském divadle.
Vsichni byli z notoricky zna-
mého pribéhu v podani astec-
kych umeélcd uchvaceni a moc
se jim libili i honosné interiéry
divadla.

Domov pro seniory
Krasné Biezno
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Il PREZENTACE PARTNERA

Volné vstupy na utkani pro
seniory i besedy s legendami

FK Teplice se v ramci
svych aktivit socialni
odpovédnosti vénuje

od letos$ni sezony jesté
vic také oblasti seniorii.
Pro ty pFipravuje besedy
s byvalymi hraci, volné
vstupy na utkani a pro
fanousky seniorského
véku také zvyhodnéné
permanentky, které jsou
na 25 % ceny klasické
permanentky.

»Zakladame si na podpoie
spolecensko-odpovédnych ak-
tivit. Spole¢nost AGC1ijeji klub
FK Teplice podporuji handica-
pované, fadu let spolupracu-
jeme s Arkadii a pripravuje-
me projekty pro seniory,” fekl

personalni feditel AGC Flat
Glass Czech Libor Sehnal.

Prvni ze série besed pro se-
niory se na Stinadlech usku-
tecnila v dubnu se tremi by-
valymi vynikajicimi hrac¢i FK
Teplice — Jifim Sedlackem,
Jaroslavem Melicharem a Pte-
myslem Bicovskym. Beseda,
ktera byla realizovana ve spo-
lupraci s nejvyznamnéjsSimi
tephckym1 seniorskymi orga-
nizacemi, probihala ve velmi
pifjemné atmosfére v klubo-
vém press centru.

Pred vlastni besedou ¢ekala
na vice nez padesat teplickych
seniori i prohlidka zakou-
ti teplického stadionu, véetné
Siné slavy ¢i kabiny A tymu,
se zasvécenym vykladem dal-
§i teplické legendy a soucas-
ného vedouciho A tymu Pavla
Verbife. Ten navic poptal k vy-
znamnému Zzivotnimu jubileu
dlouholetému piedsedovi or-
ganizace teplickych seniort
a vérnému fanouskovi naseho
klubu Josefu Obrsalovi a pre-
dal mu i klubovy dres s ¢islem
osmdesat.

Vsem tfem byvalym hra-
¢am klub moc dékuje nejen
za to, ze zavzpominali na své
z&Zitky z jejich dlouholetého

= H_g i

Teplicka fotbalova legenda Pavel Verbif predal dres vérnému fanouskovi Josefu Obsalovi.

teplického ptisobeni, ale také
Ze trpélivé odpovidali na
vSechny otazky teplickych se-
niord. Z jejich odpovédi byl
patrny nejen zivotni nad-
hled, ale i velky smysl pro hu-
mor. FK Teplice si vzdy velmi
véazil svych byvaljch hraca,
stejné jako i vSech dalsich
zaméstnancti klubu a i v bu-
doucnu se bude snazZit vse-
mi moZnymi cestami o jejich

Foto: FK Teplice

tésné propojeni s klubem, ne-
boftjsou trvalou soucésti Zluto-
modré rodiny. ,,V pripad€, ze
projevi i dalsi fanousci o bese-
dy s legendarnimi hraci nase-
ho klubu z4jem, tak velmi radi
v blizké dobé pro né tyto akce
is prlpadnou prohhdkou klu-
bového zizemi znovu uspora-
dame,“ iika Pavel Sedlbauer,
predseda predstavenstva FK
Teplice. (mk)

Charitativni béh na teplickych Stinadlech pomohl dobré véci

Zlutomodry fotbalovy klub
pomahd  handicapovanym.
Naposledy pii projektu Run
and Help, kterou poradal na
Stinadlech teplicky fotbalo-
vy klub ve spolupraci s Kon-
tem Bariéry. Charitativni akce
méla za cil vybrat penize na
pomucky pro tfi handicapova-
né déti z Usteckého kraje.

Spolu s teplickymi fotbalis-
ty prijeli akci podporit i hoke-
jisté HC Vervy Litvinov, Cer-
stvé hazenkarské Sampionky
DHK Banik Most ¢i komplet—
ni reprezentace v hazené Zen.
Nechybéli ani byvaly hraci Pa-
vel Verbif a Stépan Vachousek
i priméator Teplic Hynek Han-
za. ,Moc dékujeme zastupcim
nasich partnerskych klubd, Ze
podporili nejen tuto akei, ale
také dobrocdinnou charitativni
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aukci drest,” Fikd manazer
marketingu FK Teplice Martin
Kovarik.

Celkem se na Stinadlech se-
§lo vice nez Sest set déti a do-
spélych, kterym neni Thostejny
osud druhych, a ktefi ptispéli
45 tisici korunami. Cely vyté-
Zek poputuje na nakup zdra-
votnich pomticek pro tfi han-
dicapované déti z Usteckého
kraje — Kamilkovi z Roud-
nicka, Radeckovi z Mostu ¢i
Rozérce z Teplicka, kterd ma
soubézné postizeni mentalni
a sluchové. Rozarku vycho-
vava jeji babicka a letos kon-
¢ studium na Zakladni Sko-
le Arkadie v Teplicich. I kdy?z
je schopna Castecné odezirat,
tak by ji velmi pomohlo, kdy-
by si mohla poridit Géinnéjsi
naslouchadla.

S teplickym fotbalovym kiubem se do projektu zapajili i hokejisté z Litvinova a mostecké hazen-

karky.

Zlutomod¥i zéroveri od-
startovali elektronickou aukei
vybranych origindlnich drest
tymaG FK Teplice, HC Verva

Foto: sl

Litvinov, DHK Most a repre-
zentace CR v hazené Zen, jejiz
cely vynos ptjde téZ na pomoc
témto tiem détem. (mk)



Turnaj v Domové dﬁchodcu leochowce

V Domové dichodci Li-
bochovice, jednom ze zafizeni
Centra sociilni pomoci Litomé-
Fice, se uskutecnil viibec prvni
turnaj ruskych kuzelek. Ztcast-
nily se ho tfi¢lennd druzstva,
a to z DSP Chotésov, DD Bys-
trany, PDSS Dubi, DPS Krasna
Lipa, DPS Severni Terasa, DD
Cizkovice, DS Terezin, DPS Or-
licka, DD MileSov a DD Roud-
nice n/L. Po pékném uvitani
hosti vedouci Andreou Kréma-
fovou, nam den zahgjily divky
se Svihadly Rope skipping TJ
Sokol Libochovice. Mezitim, co
na malém silem probihal prv-
ni napinavy souboj druzstev,
ostatnim ¢ekajicim druZstviim
na velkém séle hrala k zabavé
skupina Neon Band. VSichni si
akei moc uzili a uz ted’ se tési na
dalsi.

Veronika Smetanova,
DD Libochovice

Mobilni zahradky umisté-
né na terase Domova social-
nich sluzeb Mezibofi nezii-
staly ani v letosnim roce bez
povsimnuti. UZivatelé spoji-
li své sily a osazeli je okras-
nymi kvétinami. Nasi tera-
su budou tento rok zdobit
pettinie, lobelky a afrikany.
Doufame, Ze jim nase spo-
leéna péce bude prospivat
a krasné pokvetou celé 1éto.

Blanka Beranova, Domov
socialnich sluzeb Mezibo¥i

Klub seniorti na cestach za poznanim

Klubu senioru

Clenové
z Roudnice nad Labem vyrazili
na dalsi vylet. Autobusem se vy-
dali na prohlidku zdmku Hra-
dek u Nechanic — reprezenta¢ni

letni sidlo hrabéciho rodu Har-
rachti. Vybrali jsme si zaklad-
ni prohlidkovy okruh ,Lesk
a slava Harrach”“. Obdivovali
jsme krasné dievem zdobené

a vybavené interiéry. Po pro-
hlidce zamku jsme odjeli na
predem objednany obéd. Zahy
pro nés méla prekvapeni nase
privodkyné. Zastavili jsme se
v Hoficich-Miletin€, abychom
si mohli zakoupit mistni slad-
ké speciality Miletinské modlit-
bicky a Horické trubicky. A pak
nas ocekaval posledni bod na-
$eho programu — navstéva pre-
hrady na Labi s ndzvem Les
Krélovstvi. Pocasi nam pralo,
takZe jsme se pokochali kras-
nou krajinou. Cely poznavaci
vylet se velmi vydatil a vSichni
z né&j méli velkou radost.
L. Spackova, Klub seniori
v Roudnici nad Labem

ZKLuBU B

Duchcovsti: NaSe Fany
slavila 95. narozeniny

V Klubovné Cerveného kii-
7e Duchcov (CCK Duchcov)
oslavila spolu s dal$imi jubi-
lantkami Frantiska Amihase-
ova své 95. narozeniny. Fany,
jak ji v8ichni ¥ikame, se naro-
dila v roce 1924 v Libkovicich.
Nezbyva nez nasi oslavenkyni
poprat jesté to zdravicko do té

stovky.
Marie Polivkova,
predsedkyné €K Duchcov

Lounsti seniofi
vyrazili do Rumunska

Vydali jsme se do Rumun-
ska a moc jsme si to uzili. Nej-
vétsim zazitkem byla navsté-
va zamku Pelesa. Nechybél
totiz vynikajici vyklad pra-
vodce a také vyborné uby-
tovani. Dalsi destinaci z po-
sledni doby bylo Madarsko.
VSichni Géastnici zajezdu byli
spokojeni s ubytovanim i s ce-
lou organizaci. V Lounech se
opravdu nenudime a kazdy
mésic planujeme Fadu zaji-
mavych akei.

Vilma Svobodova,
Senior klub Louny

Privitani jara a vyslap
na MileSovku

Ubéhl rok a turisté se opét
sesli na tradi¢ni vychazce do
pfirody — na kazdoroénim
Vyslapu na Milesovku, nejvys-
§i horu Ceského stfedohoii do
vysky 837 metrd nad motem.
Oficidlné je jiz veden soucas-
nym vyborem jako 38. ro¢nik,
ale ptivodni ¢lenové, turisté TJ
Lokomotiva Teplice, zdolavali
tento kopecek jiz daleko diive.

Alois Kittl, T) Lokomotiva Teplice
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1V 168 do LitoméFic -
ami i dobrou ké&vou

L L
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Vyhodny voucher na 8 litoméfickych pamatek B

mUZete zakoupit za 150 K& nebo zvyhodnény - seniorsky za 115 Ké
primo v Infocentru Litomerice na ndmésti nebo v jedné z pamatek.
Za béZnou cenu tii vstupu jich méte jednou tolik a jesté néco navic!

2 ~e

25. ¢ervna — 15. zaii 2019

Okruh cirkevni pamatky £

zahrnuje celkem osm krédsnych nd- Na jednotlivych pamatkach je moiné
v§tév - katedrdlu sv. Stépdna, véZ u si dopfat odborny vyklad od mladych
katedraly, dékansky kostel VSsech sva-  studentskych priivodct a dozvédét se
tych, kostel sv. Jakuba, kostel Zvésto-  tak jesté vice. Za kazdou navstévu zis-
vani Panny Marie, Diecézni muzeum, kate razitko a za kazda tfi razitka pak
barokni a stfedovékou expozici Se- zdarma odménu — pivo v Biskupském
veroceské galerie vytvarného umeéni pivovaru U sv. Stépdna nebo kdvu
a oblibenou méstskou véz Kalich na vlastniho vybéru v hodnoté 50 K& ve
budové radnice. Fér Kafe v parku Véclava Havla.

Vypravte se lodi, viakem

nebo vyuzijte cyklobus do okoli yj\\é Ce,Ské e
=2~ stredohori

Vice informaci o mozZnostech
dopravy a tipech na vylety

v Ceském stfedohofi

se dozvite na strankach:

I;?kud mate chu_t' s-evprojet. po L?Pi, kochat se nadhernymi www. st red o h o ri 'cz

vyhledy do okoli a tfeba si doprat skienku vina, pak
vyplujte lodi. BEhem prazdnin jezdi mezi Litomérficemi
a Ustim nad Labem vidy od stfedy do nedéle. Lodni linka
DUK vyplouvé z Usti nad Labem v 9:20 a v LitoméfFicich je

o tfi hodiny pozdéji. Kazdy patek od 12. 7. pluje lod az do
Nuénic a zpét se vydava ve 13:55.

Nechte auto doma a kombinujte dopravu!
Sitova jizdenka DUK za 130 K& na cely den plati jak na lodni

[ ]
n (@stredohori.cz
I|nky, tak na vsechny viaky CD, méstské zelené autobusy

i MHD (Teel.l_ce Dégin, Usti nqdvl.._qbem a dalsi). Pokud v§ak @ @st redohori.cz

mate rqdejl cyklotoulky, vyuzijte vikendovy cyklobus.
Ten vyrazi o vikendu 3x denné z Roudnice nad Labem pres
Litoméfice az do Velemina nebo Loveckovic.

A MlNlST,E RSTVO Inzerce byla vytvofena za pfispéni prostredkd
q Ry PRO MIS'I"’NI statniho rozpoctu Ceské republiky '
ROzVOJ CR z programu Ministerstva pro mistni rozvoj.
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Uzili jsme si turnaj v ruskych kuzelkach

V Domové diichodet Li-
bochovice se uskutecnil uz
druhy rocnik turnaje v rus-
kych kuZelkach. Celkem sou-
tézilo 13 druZstev z celého
kraje. Pti sbéru a stavéni ku-
zelek nam pomohli 74ci ze ZS
Libochovice. Zatimco nékte-
I soutézili, ostatni si moh-
li zazpivat a zatancit pii zZivé
hudbé. Po turnaji si vsichni
pochutnali na dobrém obédé.
Letosni ro¢nik nés potésil a to
predev§im diky prvnimu mis-
tu naseho druzstva. Dékuje-
me vSem za pomoc pii pripra-
ve€ turnaje a tésime se na dalsi
spole¢na setkani.

Lucie Horka, Nora Pettrichova,

Domov diichodcii Libochovice

Vylet na hrad Kokotin

Tti autobusy uzivateld peco-
vatelské sluzby a ¢lenti Klubu
seniorti Chomutov se vypravilo
v poslednim kvétnovém tydnu
na hrad Kokofin. Tamni kraji-
na byla v roce 1976 vyhlasena
Chranénou krajinnou oblasti
Kokorinsko, takze jsme si uzi-
li opravdu nadhernou piirodu
a uz ted se tésime na néjaky
dalsi vylet.

Socialni sluzby Chomutov

Lesni materska

Zeleny ¢tvrtek k nam do
Samorostu privala hned ctyri

VVvVewVv

Skola Samorost

pohadkové babicky z teplic-
kého spolku seniortt Zvonko-
hra SENSEN. Spolecné jsme
chystali velikonocni vajicka
a v kotliku nad ohném vatili
obéd. Bylo to tzasné! Dékuje-
me babickam, Ze k nam vazily
cestu, jsme nadseni z mezige-
neracni spoluprace a uz planu-
jeme, co podnikneme priste.
Helena Voctarova,
Zvonkohra Teplice

ZKLuBU B

Chysta se obnova dalSich
500 metr unikatni drahy

Nadsenci ze Zubrnické mu-
sealni zeleznice si uzili jizdu
na dreziné. Mame radost, Ze
byl zah4ajen projekt na obnovu
dalsiho tiseku Zelezniéni tra-
té s nazvem Pristi stanice Lo-
veckovice. V rdmci néj mame
zajem o obnoveni dalsich 500
metrd traté nad Zubrnice-
mi smérem do Loveckovic.
Projekt ma svou podptirnou
webovou stranku  www.je-

demdal.cz, kde je informace
i o transparentnim Gctu.

Dékujeme za podporu, at jiz
finanéni ¢i fyzickou pti obnové
traté — vetejné brigaddy budou
svolany béhem léta.

Radek Kubala,
Zubrnicka musealni Zeleznice

Neposedni litoméricti turisté uz jsou zase na cestach

Ani ¢asné vstavani, ani ran-
ni chlad, ani avizovana vyssi
narocnost a délka trasy pravo-
vérného turistu neodradi. A ta-
kovych se nas dnes na vyleté
na Kokorinsko seslo celkem 41.
Tentokrat jsme zvolili obhlid-
ku méné znadmych, ale o to za-
jimavéjsich mist mezi MSenem
a Lhotkou. Po zdokumento-
véani Gcastnikd na nadrazi ve
Msené jsme prosli mésteckem
a vyrazili do pfirody. Minu-
li jsme tzv. Frantiskovu alej,
coZ je projekt obnovy ptvod-
ni aleje stromi a kefd lemuji-
cich starou polni cestu. A pak
za vesnici Sedlec jsme vesli do
udoli se zajimavym jménem
Kocic¢ina — hlubokého kationu
trochu pralesni podoby s Zas-
nymi skalnimi Gtvary. Po na-
ro¢néj$im vystupu k vesnicce
Hradsko, ktera ma pékny kos-
tel sv. Jifi a archeologické nale-
zy prokazujici osidlent jiz pied
vice nezZ 35 tisici lety, jsme se-
sli zpét do udoli a v restauraci

U baby Subrovy jsme hodinku
odpocivali pred dalsi cestou.
Jmenovana baba uz se tam
nevyskytuje, nahradil ji velice
vstiicny pan $éf a mila servir-
ka — oba nam ochotné poskyt-
li posilnéni pted dalsi cestou.
Tu jsme absolvovali po polnich

a lesnich cestach, aZz na malé
vyjimky mimo silnici, kolem
dalSich skalnich tvart, ryb-
nikd a zajimavych staveb. Méli
jsme moznost vidét Kokotin-
sky dil z jiného pohledu nez
cyklista nebo motorista, coz si
mnozi pochvalovali. A tak jsme

v pohodé a dobré naladé do-
§li k vlaku do Lhotky. Je tfeba
pochvalit vSechny tucastniky,
Ze usli celkem 14 km — nékte-
i 0 néco vic — a Zddny nevy-
uzil moznost vylet predcasné
vzdat.

Klub éeskych turist Litomé¥ice
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Navstivte klub seniort
Zlaty podzim

Jak jiz samotny nazev na-
povida, zaméruje se tato
volna aktivita zejména na
seniory. Pro né jsou v Kklu-
bu seniort v Bezrucové uli-
ci 656/21 v Décine poradany
spolecenské, kulturni a vzdé-
lavaci programy, prednas-
ky, zajimavé besedy o zdravi
a zivotnim stylu. Zazemi na-
vic dopliiuje kuchynka, kde
si lze pripravit obcerstveni
z donesenych surovin. Klub je
v provozu v pondé€li, ve stie-
du a v patek vzdy od 9:00 do
17:00 hodin. Zveme vas k na-
vStéve a posezeni.

Klub seniorii
Zlaty podzim

S Klaskem do kouzelné
Smouli vesnicky

Pravidelna minimezigene-
racni setkavani s matetinkou
Klasek se v kadariském Domo-
vé pro seniory déli stejné jako
ro¢ni obdobi do ¢ty ¢asti. Na
podzimni a vanocni tvoreni
v prvni poloviné $kolniho roku
navazuje setkani v Case veliko-
noc¢nim a dil posledni je tradic-
né vénovan Mezindrodnimu
dni déti. Cervnovy svatek se od
jmenované zbyvajici trojice tro-
chu lisi. Nic se nevyrabi, nema-
Iuje, ani netvori.

»Prosté si jen hrajeme. Je to
takové malé podékovani Klas-
ku. V&Zime si jejich navstév,
nasi klienti se pokazdé moc
tés1,* vysvétluje reditelka za-
fizeni Lenka Raadova. A co si
letos seniofi pro oslavence pii-
pravili? ,Zahrada Domova se
proménila v kouzelnou $mouli
vesni¢ku s mnoha dkoly, sou-
t€Zemi a tajemnou cestou s po-
kladem na jejim konci. A byt je
akece primarné uréena nejmen-
§im, uzivaji si ji i ti v€kem po-
krodili. Spole¢nost déti dokaze
zézraky,” usmiva se zavérem
feditelka.

Zdenék Moravec, MéSSS Kadar,
Domov pro seniory
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Z Libochovic leti Sipkarské kovy do Kadané

Tymové zlato, individual-
ni prvenstvi mezi muzi, stii-
bro a bronz pro damy. Na
dvanacty ro¢nik mezidomov-
niho Sipkaiského turnaje v Li-
bochovicich kadansti seniofi
jen tak nezapomenou. V silné
konkurenci deviti prevazné
muzskych tyma nenaslo smi-
Sené druzstvo z Domova pro
seniory v Kadani premoZite-
le, pomyslnou tfesnickou na
sportovnim dortu pak byla
kompletni medailova sada pro
jednotlivee. ,KdyZ jsme pred
zahajenim turnaje vidély okol-
ni osazeni, fikaly jsme si, Ze
to nemuze dobte dopadnout,”
déli se o dojmy Gspésné zeny,
,Stésti nam ale pralo. Létalo
to na spravni mista a konec-
ny vysledek je fantasticky.”
Skvély vykon pak podpotila

jesté ctvrta pricka mezi do-
provody. ,,Bramborova medai-
le. V poméru k ostatnim nic
moc, mam se co ucit,” smeéje se
Sona, ktera tym do Libochovic
doprovazela. Jestli dobra for-
ma Kadanskym vydrzi, ukazi
nasledujici dny. Zanedlouho

Jirkovsti maji pévecky sbor

Sbormistryni je Eva Stein-
bachova. Nas sbor existuje od
roku 2001 a za tu dobu usku-
teCnil vice nez stovku svych
vefejnych vystoupeni, nejen
v Jirkové, ale v rdmci celého
Usteckého kraje — v pobyto-
vych zafizenich pro seniory,
v kostelich a dalsich kultur-
nich zafizenich. V roce 2012
byl sbor ocenén za dobrovol-
nickou c¢innost. Rok 2012 byl
vyhlaSen Evropskou unii ,ro-
kem dobrovolnikd“. Ocenéni
¢lenky sboru ptebiraly z rukou
vyzna¢nych osobnosti na Mini-
sterstvu prace a socialnich véci
v Praze. Dostaly diplomy a me-
daile. V tijnu 2018 se sbor za-
Castnil prvniho setkani senior-
skych sborti Ceské republiky
v ramci Sletu historickych zpé-
vackych spolkti. Koncert se ko-
nal ve Velkém séle prazského

Hlaholu u pfilezitosti oslav
100. vyroci cCeské statnosti.
Na jare leto$niho roku nava-
zal sbor spolupraci s prazskym
péveckym sborem Retro (sbor
AUK pro seniory Hl. mésta
Prahy) pod vedenim sbormis-
tryné€ Zdeny Souckové. Z této
spoluprace se uskutecnily dva
koncerty — sbor Retro vystou-
pil na Jarnim koncerté Jirkov-
skych seniorek v ZUS v Jirkove
a na oplatku zazpivaly 15. kvét-
na Jirkovské seniorky na spo-
le¢ném koncerté v sdle CCSH
v Praze. Poslanim Jirkovskych
seniorek je predavat radost ze
zpévu Sirokému okoli a ukazat
tak ostatnim, Ze zpév je lékem
proti starostem. V soucasné
dobé ma sbor 24 ¢lenek, véko-
vy prumer je 71 let.
Hana Stochlova,
organizaéni vedouci sboru

totiz obdobné klani probéh-
ne na domaci pudé, nicméné
v desetileté historii jeho kona-
ni poradajici tym vyhrat nedo-
kazal. Tak Ze by to letos konec-
né vyslo?
Zdenék Moravec, M&SSS Kadan,
Domov pro seniory

Protahli jsme téla pfi
sportovnim odpoledni

Nasi seniofi si v Domoveé

socialnich sluzeb Mezibofi
poradné protahli télo. Pripra-
vili jsme pro né totiz Sportov-
ni odpoledne, které se konalo
v jidelné. Na seniory cekalo
nékolik soutéznich disciplin.
Nasi Kklienti si procvicili pro-
storovou orientaci a také po-
hybovou aktivitu. Vyzkouseli
si mimo jiné hod na ter¢, ¢i
kuzZelky. Jednou z aktivit byla
i ta, kdy museli se zavazany-
ma oc¢ima najit v krabici co
nejvice predméti. Vyhercem
se stala pani M. Stastn4, kte-
ré za své vitézstvi obdrzela di-
plom a sladkou odménu.
Kate¥ina Vavrova, Domov
socialnich sluzeb Mezibo¥i



Arkadie rozdala ocenéni za rok 2018

Od roku 2000, desatého vy-
ro¢i zaloZeni, udéluje Arkadie
kazdoroc¢né ocenéni nékterym
z téch, kdo ji v uplynulém roce
néjakym zplisobem podporili.
Vedle keramického kachle vy-
robeného v chranénych diln4ch
predstavujictho Cenu Arkadie,
udélovanou jednomu z nejvy-
znamnéj$ich  podporovatelt
této neziskové organizace, oce-
ni Ffadu dalsich cestnymi uzna-
nimi. A $kala forem podpory je
opravdu pestra, od finan¢nich
¢i vécnych dart a sponzorsky
poskytnutych sluzeb pies dob-
rovolnickou praci az po propa-
gaci Arkadie. V téchto dnech
byla udélena Cena Arkadie za
rok 2018. Poprvé se slavnostni
akt odehral ve velmi diistojném
prostiedi Zahradnitho domu.
Uz pii prichodu vital hosty
hudebni soubor Arkadie, mi-
mochodem jeden z ocenénych
Cestnym uznanim za dlouhole-
tou propagaci nasi organizace.
Na tfi desitky jednotlived, fi-
rem ¢i instituci byly v pribéhu

Hazeli jsme na medvéda a zahrali jsme si i kuzelky

V Domové socidlnich slu-
7zeb Mezibori jsme si uzili
sportovni dopoledne, ve kte-
rém porovnali své sily a do-
vednosti naSi uzivatelé spo-
le¢né s détmi z MS Kastanek
Litvinov. Soutézici byli roz-
déleni do ¢ty druiZstev, tii
druzstva byla sloZena z déti
a jedno druzstvo z nasich se-
niort. Hradi se snazili ziskat
co nejvice bodt v sedmi dis-
ciplinach, kterymi byly napft.
kuzelky, hod na medvéda,
slunec¢ni paprsky, piekvapeni

T

podvecera ocenény za nejriz-
néj$i formy pomoci Arkadii.
Stejné jako v minulych letech
§lo o darce firemni ¢ soukro-
mé, obchodni partnery, ktefi
pomahaji s odbytem vyrobki
chranénych dilen, ale také né-
kolik dobrovolnikli, prevazné
zajistujicich asistenci klien-
tim Arkadie pifi pobytovych

v tajemné krabici apod. Poté,
co druzstva absolvovala
vSechny sportovni discipliny,
spocitaly se ziskané body a Ce-
kalo se na vysledky. VSichni
byli napjati, kdopak asi zvité-
zi. Nejzdatnéjsimi sportovci,
kterymi se nakonec staly déti
z MS Kastanek, obdrzeli vitéz-
ny pohér a sladkou odménu.
Seniori i déti si spole¢né do-
poledne naramné uzili a jiz se
t€si na pristi setkani.
Blanka Beranova, Domov
socialnich sluzeb Mezibo¥i

Hiserm  ~

akcich. Oceniovanymi subjekty
jsou pravidelné také obce re-
gionu, Arkadii podporujici. Po
dvojim ocenéni Teplic v minu-
Iych letech to letos byla mésta
Duchcov, Bilina a Dubi. Kom-
pletni seznam ocenénych na-
jdete na www.arkadie.cz v od-
dile Podporuji nés.

Josef Hon, Arkadie Teplice

e

ZKLuBU B

Den ve fitness

Uskutecnila se kazdoroc-
ni akee, a to jiz XIII. ro¢nik
Den ve fitness. Vodni aktivity
si uZivali nejen klienti Domo-
va pro osoby se zdravotnim
postiZzenim Pise¢ni v Chomu-
tové, ale pozvani ptijali také
jejich préatelé z domovii okol-
nich. Pro vSechny byly pfipra-
veny discipliny jako je aquae-
robik, divoka reka, bublinkova
koupel, udili se zdkladim pla-
vani apod. Po naro¢ném do-
poledni se s chuti obcerstvili
a na zavér vSem ucastnikim
byly pfedany darky v podobé
sportovnich potfeb. Ucastnici
této mimoradné akce odcha-
zeli s nadSenim.

Domov pro osoby se zdravotnim
postizenim Piseéna

Seniorské hry
na Kotlarce

Kvétnové Seniorské hry na
Kotlafce v Praze jsme si moc
uzili. VSéemu nahravalo kras-
né pocasi. Mam velkou radost
z toho, Ze nase teplické druz-
stvo skoncilo na tretim misté
v takzvaném walking fotbalu.
Moc dékujeme vSem organi-
zatortm a pristi rok piijedeme
zas.

Helena Voctafova,
Zvonkohra Teplice

Lovosicti se bavi a poradaji i akce pro Sirokou verejnost

Préce, ktera nas obohacuje
a pomaha ostatnim, jak jinak
zhodnotit vysledky nasi ¢in-
nosti. Kazdy, kdo mé zijem,
se zapoji a jak miiZe, prispéje
do celku tim, co umi — zpét-
né se hodné nauc¢ime. Pro-
gram je pestry — seminare
pro zdravi, malovani mandal,
keramika, zdravotni cvice-
ni, pobyty v laznich s progra-
mem (Lazné Msené, Karlovy
Vary, Trencianské Teplice).
Plaveme pro zdravi — v uno-
ru jsme se jiz étvrtym rokem
zapojili do akce Preplav svij

La Manche. Uéime na mo-
delu samovySetieni prsu ne-
jen na stiednich Skolach, ale
i v dal$ich lovosickych orga-
nizacich. Jako ptikladnou
hodnotim spolupraci mésta
se seniory.

Spole¢né s Centrem kultu-
ry Lovos jsme letos ptipravili
,Breznové setkani seniort®,
kde se vyhodnotilo dnoro-
vé plavani La Manche, prvni
misto si vyplavala Karla Sté-
pankova. Obcané byli sezna-
meni s pripravovanymi ak-
cemi ve mésté a pro pohodu

zahral Adolf Skarda a Jiii
Kudrman pisni¢cky naseho
mladi, které jsme si s velkou
chuti spole¢né zazpivali. Dal-
§i setkani — Médiim na kloub
— bylo ptipravené na vyborné
drovni a prednéska byla vel-
mi dobfe pripravena. Byl to
projekt SenSenu na podporu
medialni vzdélanosti senio-
rd a jeho cilem bylo probudit
v seniorech zijem o fungo-
vani médii a naucit je zdravé

konzumovat jejich obsah.
Liba Zamberska, vedouci spolku
Usmév = Zdravi, Lovosice
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ZDRAVI R

Centrum komplexni vysoce specializované
kardiovaskularni péce je pro Krajskou zdravotni prioritou

Rozsifeni ,,Centra vysoce specializované
kardiovaskularni péce“ na ,,Centrum komplexni
vysoce specializované kardiovaskularni péce*
(CKKP) v Krajské zdravotni, a. s. - Masarykové

vewrs

nemocnici v Usti nad Labem, o. z., je nejdulezitéjSim
tkolem a cilem prace souéasného pfedstavenstva

a managementu spoleénosti v oblasti zajiSténi
zdravotni péce pro obyvatele Usteckého kraje.

Ing. Jifi Novak, predseda predstavenstva
Krajské zdravotni, a. s.

Co fikaiji statistiky

Pracovisté v Krajské zdravot-
ni, a. s. — Masarykové nemocnici
vUstinad Labem, 0. z.,nynizajistu-
je vysoce specializovanou kardio-
vaskularni pééi pro obyvatele Us-
teckého kraje (835 000 obyvatel).
Kazdym rokem je katetrizovano
2300—2500 nemocnych a prove-
deno vice jak 1 000 1é¢ebnych z4-
krokt. Kromé tohoto poétu byla
do roku 2018, pied vznikem kar-
diochirurgického oddéleni v ts-
tecké Masarykové nemocnici, ¢ast
nemocnych (340—420) odesilana
kazdoro¢né na prazska pracovis-
té k riznym typim kardiochirur-
gickych vykon. Za obdobi 2005—
2015 to bylo 4 294 nemocnych,
vétsinou k planovanym vykontm.
Okolo péti akutnich nemocnych
vSak kazdym rokem umiralo jesté
pred nebo béhem transportu.

Pro¢ podporuji
vznik komplexniho
kardiovaskularniho centra?

,Na zépad a vychod od Prahy
74dné kardiocentrum neni, a pro-
to také Ustecky kraj jeho vznik
v nejvétsi z péti nemocnic Krajské
zdravotni dlouhodobé podporu-
je. Nejvétsiho poskytovatele zdra-
votni péce v regionu vidy chva-
lim, protoZe v poslednich letech
jde o spoleénost, kterou se mi-
Zeme chlubit. Hospodaii v klad-
nych c¢islech a my nemusime, na

rozdil od jinych krajd, piispivat
na jeji provoz, ale radi a pravidel-
né poskytujeme finan¢ni podporu
na investice a rekonstrukce a na-
kup novych piistroji. Vzdycky
ifkavam, e Ustecky kraj je ener-
getickym srdcem republiky, dava
ji svétlo a teplo. Za to si nasi ob-
¢ané zaslouZi tu nejlepsi zdravot-
ni pééi, kterou jim mizeme dat,“
je presvédcen Oldfich Bubenicek,
hejtman Usteckého kraje.

sProtoze  kardiochirurgické
pracoviété nenf na tzemi Ustec-
kého, ale ani sousednich krajt,
zah4jili jsme v roce 2018 provoz
kardiochirurgického oddéleni
v ustecké Masarykové nemoc-
nici. Zarovenn dlouhodobé vyna-
kladdme zna¢né usili k ziskani
statutu centra komplexni vysoce
specializované kardiovaskularni
péce, které predpokladame v roce
2020. Béhem roku 2019 jiz bude
hrazen provoz tstecké kardiochi-
rurgie z vefejného zdravotniho
pojisténi. Zadost o udéleni statu-
tu jsem predal ministru zdravot-
nictvi Adamu Vojtéchovi pfi jeho
osobni navstéveé u nas spolu s za-
dosti o podporu a pomoc pii fi-
nancovani nékterych investi¢nich
aktivit, jejichz realizace je pro
udrzeni vysoké arovné zdravot-
nich sluzeb poskytovanych v ne-
mocnicich Krajské zdravotni zcela
nezbytna. Jde naptiklad o pfipra-
vovanou investi¢ni akeci ,,Rozsi-
feni centralnich opera¢nich sali
v Masarykové nemocnici v Usti
nad Labem“, kde celkové investi-
ce veetné vybaveni zdravotnickou
technologii ¢ini pfiblizné 850 mi-
liond korun,“ vysvétluje Ing. Jiti
Novak, predseda predstavenstva
Krajské zdravotni, a. s.

Mezi Sesti akreditovanymi
pracovisti v Cesku

Centrum vysoce specializova-
né kardiovaskularni péée patii
mezi Sest akreditovanych center
vysoce specializované péce s tim-
to zamé&fenim v Ceské republice.

Sy e

.

Jeho hlavni soucésti je Kardiolo-
gicka klinika Fakulty zdravotnic-
kych studii Univerzity J. E. Pur-
kyné v Usti nad Labem a Krajské
zdravotni, a. s. — Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem, o.
z. Vedle ni bylo zalozeno v roce
2018 kardiochirurgické oddéleni
a kardioanesteziologické oddéle-
ni, ktera spole¢né s cévni chirur-
gil a angiologii tvofi nove vzniklé
Kardiocentrum. Vedoucim Kar-
diocentra je prednosta kardiolo-
gické kliniky prof. MUDr. Pavel
Cervinka, Ph.D., FESC, FSCAL.

Perkutanni simultanni zakrok
na dvou chlopnich

Klinika zahajila jako jedna
z prvnich v Ceské republice ka-
tetrizacni 1é¢bu nedomykavos-
ti mitralni chlopné, vybrana byla
samotnym vyrobcem tohoto zafi-
zeni k provadéni téchto vykond.
Je jednim ze ¢yt takto speciali-
zovanych pracovist v CR. V roce
2016 pracovisté jako prvni ve
sttedni a vychodni Evropé pro-
vedlo perkutanni simultanni za-
krok na dvou chlopnich. Lékati
Kliniky provedli perkutanni im-
plantace chlopné do aortalni pozi-
ce (TAVI) s protekci mozné embo-
liza¢ni mozkové piihody pomoci
specialniho nového zatizeni — Cla-
ret CE ProTM. Slo o prvni poutiti
tohoto zafizeni v CR. Pro TAVI
(katetriza¢ni implantace aortal-
ni chlopné), coZ je nova metoda,
ktera umozinuje 1é¢bu nemocnych
se zévaznym postiZzenim aortal-
ni chlopné u nemocnych s velmi

o —— A |
Kardiozakrok TAVI + MitraClip, tedy vyménu dvou srdecnich chlopni najednou, proved! tym
kardiokliniky v Ustecké Masarykové nemocnici jako prvni ve stfedni a vychodni Evropé.

vysokym rizikem kardiochirurgic-
ké 1é¢by, se stal profesor Cervinka
proktorem, tedy osobou povéie-
nou dozorem.

Pracovisté Spickové tirovné
,Krajska zdravotni ma nékolik
pracovist $pickové trovné a kar-
diologick4 klinika, ktera je jedi-
nou v §irokém regionu, k nim be-
zesporu jiz mnoho let patii. Kazdé
Ctyti roky Gspésné obhajuje statut
centra vysoce specializované kar-
diovaskularni péce, pro jehoz spl-
néni jsou vypsana velmi naro¢na
kritéria. ,Jsem velmi rad, Ze se kli-
nika dlouhodobé fadi k nejlepsim
pracovistich v oboru v ramci celé
Ceské republiky. Dalsim ditkazem
toho je tato Gspésna unikatni ope-
race,“ uvedl MUDr. Josef Lieh-
ne, reditel zdravotni péce Krajské
zdravotni, a. s. — Masarykovy ne-
mocnice v Usti nad Labem, o. z.,
kde kardiologicka klinika sidli.

Prvni kardiochirurgickou operacf bylo provedent
aortokoronarniho bypassu 22. 5. 2018.
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Kardiochirurgické oddéleni rok po prvni operaci

Zdravotni péce spadajici do
oblasti kardiochirurgie je v ram-
ci Krajské zdravotni, a. s., posky-
tovana kardiochirurgickym od-
délenim. Kardiochirurgie ziskala
rozhodnuti o udéleni opravnéni
k poskytovani zdravotnich slu-
zeb k 20. f{jnu 2017. Kardiochi-
rurgické oddéleni bylo zfizeno
1. ledna 2018. Primafem oddé-
leni je MUDr. Miroslav Kolesar.
Prvni kardiochirurgicka operace
se uskutecnila 22. kvétna 2018.
Slo o aortokoronarni bypass pa-
cientovi s onemocnénim ische-
mickou chorobou srdeéni. Od té
doby ustecti kardiochirurgové
maji za sebou desitky spésnych
vykon.

Krajska zdravotni, a. s., uspé-
la v tendru na poskytovani akut-
ni ltizkové péce v oboru kar-
diochirurgie. Vybérové fizeni
se uskutecnilo na Ministerstvu
zdravotnictvi CR 19. inora 2019.

Kardioanesteziologické
oddéleni

V souvislosti s kardiochirur-
gickou operativou je pak nutné
pripomenout také kardioaneste-
ziologické oddélent, které je sou-
Casti kardiocentra Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem
a na zajisténi kardiochirurgic-
ké operativy tzce spolupracuje.
Oddéleni bylo ustaveno 1. Ij-
na 2018, od 1. listopadu 2018 je
jeho primafem MUDr. Stépan
Rupert.

Primar Ustecké kardiochirurgie
MUDr. Miroslav Kolesar na opera¢nim sale.

Vyhled do budoucna

Zahgjeny byly projektové pra-
ce na novém objektu pro kardio-
centrum — kardiologickou kliniku
a kardiochirurgii vCetné operac-
nich séld, intenzivni péce, inter-
mediarni péce, standardnich ltizek
a ambulanci. ,Celé Kardiocentrum
Krajské zdravotni, a. s., — Masary-
kovy nemocnice v Usti nad Labem,
0. 7., se presune do nového pavi-
lonu centralnich operacnich salt
s oddélenim jednotek intenzivni
péce a standardnimi lGzkovymi
oddélenimi, které vznikne v area-
Iu na Severni Terase. Spolecnost
predpoklada néklady na vybudo-
vani nového pavilonu ve vysi zhru-
ba 850 milionti korun. V sou¢asné
dobé probihaji prace na projekto-
vé dokumentaci a v ndvaznosti na
to predpokladame ptipravu stav-
by jesté v leto$nim roce,” vysvétlu-
je Ing. Petr Fiala, generalni feditel
Krajské zdravotni, a. s.

Krajska zdravotni, a. s., rozsi-
fila spolupraci s vybranymi praz-
skymi pracovisti. Memorandum
o spolupraci podepsali zastupci In-
stitutu klinické a experimentalni
mediciny (IKEM) a Krajské zdra-
votni, a. s. Zaméfena bude na ob-
last kardiovaskularni chirurgie pro
Masarykovu nemocnici v Usti nad
Labem. V dohodnutych piipadech
bude IKEM poskytovat pacientim
Krajské zdravotni, a. s., speciali-
zovanou akutni a elektivni péci
v oboru kardiovaskularni chirur-
gie. Obé zdravotnicka zatizeni si

Cast postupné se rozrlistajiciho kardiotymu v kvétnu 2019,

preji spolupracovat také v kardio-
vaskularnim vyzkumu.

Vedeni Krajské zdravotni, a. s.,
je presvédceno, ze statut Centra
komplexni vysoce specializované
kardiovaskuldrni péée pro Ustecky

o —
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kraj spolecné s obéma piilehlymi
prihrani¢nimi regiony, Karlovar-
skym krajem a Libereckym kra-
jem, se spadovou oblasti vice nez
1 milion obyvatel, Gstecké kardio-
centrum ziska.
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Vizualizace umisténi nového pavilonu (oznaceno fialovou barvou) v aredlu ustecke Masarykovy nemocnice.

KXZ Krajska zdravotni, as

nemocnice Usteck
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