Diabetes a COVID-19:
informace pro deéeti a jejich rodice

Dospéli pacienti s diabetem patfi do rizikové skupiny lidi, ktefi mohou mit pfi ndkaze COVID-19
zAvozZngjsi priznaky i priloéh onemocnéni. Pro déti s diabetem 1. typu vsak toto tvrzeni neplati,
protoZe podle dostupnych dat nevykazuji zvySené riziko nakazy. Podobné jako u jinych déti
se u nich onemocnéni COVID-19 nejcastéji projevuje lehce, s pfiznaky podobnymi béznému

nachlazeni. V kazdém pfipadé je viak tfeba dodrzovat ndsledujici opatteni pro snizeni rizika
nakazy a jejiho prfenosu v populaci.

Jak snizit riziko nakazy:
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Jak se pripravit na pfipadné onemocnéni:

1. Ovérte, ze mdate aktudlni kontakt (telefon, e-mail) na praktického détského IEkare
a détského diabetologa.

2. Méjte dostatek inzulinu a materialu (prouzky, jehel, setd) na 3 mésice (neni ale
tfreba hromadit zasoby na delsi dobu).

3. Zdjistéte si funkéni systém stahovani dat z kontinudinich monitort glykémie, inzulinovych
pump i glukometr(l pro pfipad nutnosti vzdalené konzultace se svym diabetologem.

Co délat s diabetem pfi onemocnéni:

1. Pijte dostateCné mnozstvi tekutin

2. Pfi horecce mérte pravidelné glykémii optimainé kontinualnim monitorem
glykémie, pfipadné osobnim glukometrem kazdé 2-4 hodiny.

3. Pti hyperglykémii nad 17 mmol/| méfte ketolatky v mogi €i krvi.

4. Hyperglykémie (0 zejména ty doprovdzené pritomnosti ketolatek) je treba okamazité
a v pfipadé potreby opakované korigovat podavanim korek&nich dévek inzulinu.

Kdy neprodiené kontaktovat détského diabetologa:

1. Pokud nemdzete jist a pit pro nevolnost.

2. Pokud mate priznaky ketoaciddzy (zvraceni, bolest bficha, dechové obtize, pripadné
zhorseny stav védomi).

3. Pokud nezvladatelnd hyperglykémie trva déle nez 24 hodin

Rada na zavér:

Osobni navstévy na détské diabetologii je nyni vhodné nahradit telefonickymi
konzultacemi. Jejich podminkou je umoznit vasemu diabetologovi pfistup k datim
z kontinudlnich monitord, pump a glukometru.
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