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Kritéria pro ukonceni karanténnich opatfeni u osob s neprovedenym laboratornim
vySetfenim nebo laboratorné nepotvrzenym onemocnénim COVID-19 (kontakty)

Kritéria vychazi ze soucasnych limitovanych znalosti tykajicich se spektra klinickych priznaku
nemoci, moznostech prenosu a vysledk( laboratornich vysSettfeni u osob, které byly v kontaktu
s pacientem s prokdzanym onemocnénim COVID-19 nebo se vratily ze zemi se zvySenym
rizikem vyskytu této ndkazy.

Osobdm, u kterych byla nafizena karanténa (kontakt s COVID-19 pozitivhim pacientem,
pfipadné navrat zrizikovych zemi) muizZe byt po splnéni nize uvedenych klinickych a
laboratornich kritérii karanténa ukoncena. Karanténni opatfeni ukoncuje registrujici prakticky
lékaF. V ptipadé, Ze se jedna o osobu, ktery nema svého registrujiciho praktického lékare, pak
karanténu ukoncuje mistné prislusna KHS.

Rozhodnuti o ukonéeni domaci karantény vychazi z nasledujicich kritérii:

1. Casovy interval od nafizené karantény.
2. Klinicky stav.
3. Vysledku laboratorniho vysetfeni — Rapid testu.

Kritéria pro ukoncéeni domaci karantény osoby v riziku nakazy COVID-19

e Uplynuti 14 dnl od prvniho dne natizené domaci karantény.

e Nepfitomnost klinickych pfiznakd onemocnéni COVID-19. Osoba je bez zdravotnich
potizi dosud zndmych pro COVID-19, které nelze vysvétlit jinym onemocnénim (teplota
< 37,0 °C, kasel, dusnost, zazivaci obtize, ztrata chuti a ¢ichu).

e Provedeni krevniho testu z kapilarni krve na pritomnost protiladtek - Rapid Testu (RT)
nejdrive za 14 dnll od natizené karantény.

e Negativni vysledek na pfitomnost protilatek tridy IgM a IgG v RT.

e V pripadé, Ze byl osobé, nejdrive za 14 dnl od natizené karantény, z jakéhokoli divodu
proveden PCR test z vytéru z hornich cest dychacich, Ize pfi jeho negativnim vysledku
a splnéni uvedenych kritérii, karanténu ukoncit. V tomto pfipadé, se RT neprovadi.

e V pfipadé pozitivniho vysledku na pritomnost protilatek tfidy IgM a/nebo IgG v RT se
indikuje provedeni PCR vysSetfeni a osoba se odesle k provedeni PCR do odbérového
mista. Do obdrzeni vysledku PCR testu se karanténa neukoncuje. Dalsi postup (viz
Algoritmus testovani COVID-19 k ukonceni karantény).

Po ukonceni karantény musi byt osoba poucena o nutnosti i nadale sledovat svUj zdravotni
stav, dodrzovat zakladni hygienicka pravidla, véetné nutnosti castého myti a dezinfekce rukou.

Vysledek Rapid testu se zaznamena do zdravotni dokumentace vySetifované osoby.
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Interpretace vysledkt RT:

¢ IgM a IgG negativni — osoba nakazu COVID-19 pravdépodobné neprodélala.

e IgM negativni a IgG pozitivni — osoba ndkazu COVID-19 pravdépodobné prodélala,
ma pfitomné pouze anamnestické protilatky. U téchto osob presto nelze vyloucit
pfitomnost viru v dychacich cestach, proto je nutné indikovat a odeslat provést
vysetfeni RT-PCR vytéru z dychacich cest. Karanténa se NEUKONCUJE!

e IgM pozitivni a IgG pozitivni — osoba nakazu COVID-19 pravdépodobné prodélala a
muze byt infekéni pro své okoli. V tomto pripadé je nutné indikovat a co nejdrive
provést RT-PCR vysetfeni z vytéru hornich cest dychacich. Karanténa se
NEUKONCUIE! Prakticky IékaF naFidi doméci izolaci.

e IgM pozitivni a IgG negativni — osoba pravdépodobné prodélava akutni nakazu
COVID-19 a muze byt infekéni pro své okoli. V tomto pfipadé je nutné indikovat a co
nejdrive provést RT-PCR vysetteni z vytéru hornich cest dychacich. Karanténa se
NEUKONCULIE! Prakticky |ékaF nafidi doméci izolaci.

V pripadé, ze se osoba k provedeni Rapid testu nedostavi, ozndmi prakticky lékar tuto
skute¢nost mistné pfisluSnému OOVZ.
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