- Ay Fe 3 . - ol £ v

. l'.‘-- - # -

‘ ‘}-.‘ o =
L ‘.' B e -4 - -
= Tapp - !

" ;|

: OBCASNIK | POBZIM 2020 | ZDARMA | WWW. SENIORSKELISTYCZ h;

d ledna Odchazejici hejtman
ru o 839 korun predava zezlo mladsin

STRANA 4 STRANY 6-7

® “' '
- - .“
Faate A & e
. najdﬁte nas hnat'f
” ¥y = ; 7

A .,..-__1.{ 't".‘l

4 'H- e P



I KULTURNI SERVIS

BILINA LITVINOV
Méstské divadlo Zamek Valdstejnt
5.10,17.00  Putovani po vulkanech d031.12.  Hracky a hry déti ze Slechtickych
severozapadu USA rodin
6.10. Komentovana prohlidka do31.12.  Karel Hanzik - Sochy
knihovny d09.1.2021 Trnka nazamku
8.10,17.00  Uvnitf cernobylské zony
- prednaska LOUNY
DECIN Oblastni muzeum
Vystavy
Zamek do15.11. 100 let loutkového divadla
3.10,,19.00 Lipa Musica Sepstet v Lounech
14.10.,16.00 Pisiiovy koncert KD Zastavka
12.-18.10.  Tyden seniori — celj tyden 25.10.14.00 Pravidelné odpoledne
(s vyjimkou Utery) nabizime senioriim specidlné s Lounskou tfindctkou

upravené prohlidky zamku bez schodd. Za snizené

vstupné projdete interiéry dvou zakladnich okruhl

v pfizemi.

SD Stielnice

1.10,,19.00 Ladislav Spacek — etiketa neni
véda, rezervace vstupenek

L~

18.10.,15.00 Nedélni odpoledne s dechovkou
Modravanka

22.10.,,10.00 Zasedani Zastupitelstva mésta
Décin

25.10.,10.00 Setkani akvaristii a burza

23.11,,19.00 Halina Pawlowska

CHOMUTOV

Méstské divadlo
6.10.,19.00 Plnou parou
8.10,,19.00 Malina Brothers
14.10.,19.00 Terapie sdileni

Muzeum
do28.11.
Knihovna
Vystavy
do8.10.

Parnim viakem do Chomutova

Miij svét, mé radost — vystava
obrazii

do7.11. Jifi Janda - V zahradé

KADAN

Muzeum

d07.2.2021 Slunecni kralové
Mirové namésti

21.10. Farmaiské trhy

Frantiskanské zahrady
7.10.,20.00 Vitkovo kvarteto

KLASTEREC NAD OHRI

Zamek
22.10.,18.00 Modré snéni George Gershwina

Kostel Nejsvétéjsi trojice
1.10.,18.00  Cesky varhanni festival

LITOMERICE

Oblastni muzeum

do1.11. Sancta Maria. Marianska ticta
na Litoméficku
Divadlo K. H. Machy

28.10.,19.00 Svétaci
20.11.,19.00 Prolomit viny
28.11,,19.00 Neperte se, prosim vas!

Vrchlického divadio
1.10,,19.00 Dominika na cesté Japonskem

3.10.,16.00 Koncertk 95. narozeninam
Zderika Sestaka
8.10.,19.00 Marc Camoletti: Drahousku,

touzim po tobé

LOVOSICE

LOVO Divadlo

5.10.,19.00 Enigmatické variace aneb laska
azzahrob

15.10.,17.00 Mésicseniorii: Odpoledne
s prekvapenim u kavy

16.10.,17.00 Mésic seniorii: Babi léto

Sal Staré radnice

8.10,,9.00 Ritualy evropskych kralovskych
rodii — Univerzita tietiho véku

MOST

Oblastni muzeum
Vystavy
0d 2.10.do 28.2. 2021 150. let Zeleznice
na Mostecku a Chomutovsku
d025.10.  Pribéh jedné loZnice

Méstské divadlo

2.10.,19.30 Kralova fe¢
6.10.,17.00 Kralova re¢
7.10.,19.00 Madame Rubinstein
8.10.,19.00 Host

9.10.,19.00 Funny Girl
12.10.,19.00 Génius a Bourlivak

Autodrom
17.10. Kurz bezpeéné jizdy za snizené
viditelnosti
Kurz bezpecné jizdy za snizené
viditelnosti

PODBORANY

31.10.

Muzeum 3
Stala expozice - Osudy Volyriskych Cechii
Stala expozice — Geologie Podboranska

ROUDNICE N. LABEM

Galerie moderniho uméni

d025.10.  Odvracena tvai humoru:
groteska, nadsazka a ironie v Ceském
uméni 2. poloviny 20. stoleti

ze shirek GMU

Mariana Alasseur: Zelena krajina
Dominik Lang / Muz 3tihlé ploché
postavy drZi na zdviZenych rukdch
nohu postavy v akrobatické poloze

Podfipské muzeum
do31.12.  Antické vazy a terakoty

do31.10.
do1.11.

Karlovo namésti
10.10.,8.00 Roudnické farmarskeé trhy

Galerie moderniho uméni
16.10.,17.00 Galerijni noc akrobaticka
Kulturni ddm Rip

26.10.,19.00 DuoJamaha

)

y:

RUMBURK

KD Strelnice

13.10.,10.00 Na kviz — védomostni soutéz pro
skupiny 2—6 osob. Kazdy kviz je
sestaven z 51 otdzek.

14.10.,19.00 Zub zazub

23.10.,20.00 The Backwards

27.10.,10.00 Nakviz

27.10.,19.00 Rok na vsi — DS Hranicaf uvadi
divadelni hru dle knihy Aloise
a Viléma Mrstikovych v dramatizaci

Miroslava Krobota.
Muzeum
d030.10.  Zapomenuta slava rodiny
Dittrich z Krasné Lipy
d031.70.  Penize doby nouze 1918
d031.10.  Mineraly zahranici aneb

Tézky Zivot hornikd

TEPLICE

Planetarium

4.10.19.00  Vznik, vyvoj a zanik hvézd

7.10.,19.00 Podzimni nocni oblohou

11.10,,19.00 Historie Hubbleova vesmirného
dalekohledu

14.10,,19.00 Rijnova hvézdna obloha

18.10,,19.00 Rijnova hvézdna obloha

21.10,,19.00 Mythologie podzimni oblohy

25.10.,19.00 Slunce a clovék

28.10.,19.00 Hra svétel astint

Krusnohorské divadlo
1.10,,19.00 Cyrano

4.10.,19.00 Etiketa nenivéda
17.10.,19.00 Pénsky klub
24.10,,19.00 Neperte se, prosim vas!

Dam kultury
13.10.,19.00 Priidusky
14.10.,19.00 DuoJamaha
26.10.,19.00 Radim Uzel

Zahradni dim
17.10.,15.00 Podzimni odpoledne s médou

Regiondlni muzeum
Vystavy
do11.10.  Obrazy: Petr Reimann
a Sona Filipova
do10.1.2021 Expozicné herni vystava

pro malé i velké
Web muzea: Druhd svétovd vélka a jeji zdvér na
Teplicku — virtudIni prohlidka na oficidInim webu
muzea — Vystava k 75. vyroci konce druhé svétové
vélky v Teplicich je prezentovéna pouze virtudiné
na webovyich strankach a Facebooku. Sklédd se
2 péti oddild, které predstavujf situaci na Teplicku od
obsazeni némeckou armadou v roce 1938 pres Zivot
v okupovaném pohranici az po osvobozeni a pové-
le¢nou situaci zejména v rozmezi let 1945-46.
(itery—nedéle 10-12 a 1317 — Stald expozice
— prohlidky s priivodcem celorotné kazdou celou
hodinu

USTIiNAD LABEM

Skanzen Zubrnice
17.218.10.  Podzim na vesnici
12.a13.12.  Vanoce v Zubrnicich

Zamek Krasné Bfezno
do18.12. Premys| Otakar Il. — krdl, rytif,
zakladatel — putovni vystava

Dim kultury

11.10.,19.00 Metody vyslechu a ziskavani
informaci — presunuta prednaska
zdubna

14.10.,19.00 Vézei na Druhé Avenue

Narodni diim

10.10.,10.00 53. rocnik Stiekovské kamery

17.10.,10.00 Svét zvitat — akvarijni trhy

13.11.,,19.00 Scarebeus - 50 let na scéné

21.11,,10.00 Akvarijni trhy

Severoceské divadlo

9.10,,18.00 Tristana Isolda

11.10.,17.00 Tristanalsolda

12.10.,19.00 Pustte Donnu k maturité

13.10.,19.30 Romeo a Julie

14.10.,19.00 Vesela vdova

16.10.,19.00 Frida

18.10.,17.00 Nocna Karlstejné

21.10.,18.00 Tristana Isolda

25.10.,17.00 Zenu nebo Zivot

27.10,,19.00 Slavnostni koncert k vyrodi
republiky s orchestrem SD

31.10.,17.00 Tristanalsolda

Cinoherni studio

2.10,19.00 Pan Kolpert

5.10,19.00 Carodéjiiv ucen

6.10.,18.00 Sen nodi svatojanské

18.10.,19.00 Lobby Hero

11.10,,19.00 Sirotci

16.10.,19.00 Heda Gablerova

18.10.,19.00 Heda Gablerova

22.10.,19.00 Heda Gablerova

25.10.,17.00 Pinocchio — derniéra

26.10.,19.00 Ministerstvo skolstvi a védy
Ukrajina

29.10.,19.00 Pabitelé

31.10.,,19.00 Antigona

18.11.,20.00 Pragobfinkostroj (koncert)

Muzeum

Akce

3.10,9.15  Mezni louka u Hienska
3.10.,845  Prirodovédna vychazka — myko-
logicka vychdzka spojend se sbérem hub na vystavu
a odbornym vykladem. Sraz pied obecnim Gfadem
vTaSové v9.15, Ize se dopravit autobusem ¢. 453 ze
zastévky Divadlo v 8.50. Trasa cca 4 km. Informace
na e-mailu: pospisilova@muzeumusti.cz, tel.: 774
231 862. Vstup volny, akce je urcena pro Sirokou

vefejnost.

4.10.,9.00  Svétovy den zvifat — N&s milacek
4.10.,10.00 Mykologicky den v muzeu
Vystavy

do4.10. | knihy maji osudy

do031.1.2021 Pisky zndmé i neznamé aneb
Fascinujici svét obycejného pisku
do 14.3.2021 Fotograf Rudolf Jenatschke

do30.9. FrantiSek Turecek — Sem Sel
zprace

do1.11. Rudolf Jenatschke v barvé
(Zrcadlové bludisté na Vétrusi)

d031.10.  Zenovézahrada

VARNSDORF

Muzeum

d031.12.  Louka pInd kyticek - jiz kvetou

Méstské divadlo

3.10,19.30 Crossover quartet
11.10.,19.30 African Project

14.10.,19.00 Agnieszka Twardoch Quartet

Méstska knihovna
6.10.,18.00 Povidanis Evou o bolesti zad
- Eva Latislavovd

ZATEC

Regionalni muzeum

Vystavy

do22.11.

Galerie Sladovna

do31.12.  Staldinteraktivni vystava
#Ivofim s NeObycejnou tuzkou”

Lidovy diim

17.10.,17.00 Galavecer bojovych sportii

K rubasi
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PENIZE PRO SENIORY

Ustecky kraj/Praha - Poskyt-
nuti pfispévku 5 000 korun
dichodctm, které navrhla
vlada, podpotila snémovna
v prvnim kole. Parlament
vladni navrh ale nebude
projednavat ve zrychleném
fizeni, coz znamena4, Ze pied-
loha zamifila k posouzeni

do socidlniho vyboru, ktery
bude mit na jeji projednani
mésic misto obvyklych dvou.
Poslanci uz avizovali, Ze bu-
dou predkladat pozménovaci
navrhy. Prispévek by se tykal

Usti nad Labem - Rouskov-
né i valorizace penzi od ledna
nejsou podle mistopredsed-
kyné Krajské rady seniorti
Kvétoslavy CeliSové idealné
nastavené.

Pro¢ rouskovné
nepovazujete za idealni?
Ocenuji, Ze si vlada vSimla,
Ze zivotni naklady seniort
stoupaji. Obzvl4st letos v ko-
ronavirové krizi stoupaji ceny
zékladnich potravin a pro
velkou ¢ast seniort je to ob-
rovsky problém. Jsem rada,
Ze senioii dostanou jednora-
zovy prispévek 5 tisic korun,
prredpokladam, ze Parlamen-
tem bude nakonec schvaleny.
Nicméné nepovazuji jednora-
zovy prispévek za tplné ideal-
ni proto, Ze nékomu pomuize
témér zivotné, ale nékdo ho
nepottebuje. Velké problé-
my maji seniofi s nejnizsimi
dtichody, kterych je vétsina,
a tém se musi pomoci. I se-
niofi by méli byt solidarni
a Zadat pomoc pro ty z nés,
ktef1 ji opravdu potrebuji.

Rouskovné az na koneci roku

ROUSKOVNE

* stat by mél na pfispévky
vydat zhruba 15 miliard
korun

starobnich dlichodcl

a dtchodkyn je 241 mili-
onu; invalidnich asi 419 ti-
sic a pozlstalostni penzi
pobira na 64 tisic lidf

starobnich dtichodcti i lidi s in-
validni nebo s pozistalostni
penzi. Vlada predpoklada jeho
vyplaceni v prosinci. ,Navrh
zakona neni populisticky krok.

Rada seniorii chce vice penéz pro diichodce s nizkou penzi

Narazite na valorizace
penzi. Od ledna stoupnou
v pruméru o 839 korun.
V pruméru. To je ten pro-
blém. Jsme rozhodné spoko-

jenéjsi nyni, nez kdyz se penze

valorizovaly o desetikoruny.
Ale jsme zpatky u systému
valorizaci. Je nespravedlivy.
Lidé, kteri maji nizké dtichody,
dostanou pridano malo, lidé

s vysokymi vic. Pfitom pravé
seniofi s nizkymi penzemi
pottebuji ptidat vic, protoze

Je to kompenzace inflace,”
fekla ministryné socialnich
véci Jana Malacova. Hladi-
na spotfebniho kose vzrostla
podle piedsedy snémovny
Radka Vondracka u seniort
rychleji nez u jinych sku-

pin. ,Navic ze zdravotniho
hlediska jsou koronavirem
nejohrozenéjsi skupinou oby-
vatel,“ dodal. Opozi¢ni strany
jsou presvédcené, ze jde o ne-
systémové feSeni, které di-
chodctim dlouhodobé nepo-
miZe. ms|

balancuji na hrané chudoby.
Dostévaji se pak do exekuci
a velmi slozitych situaci na
sklonku svého Zivota. To je
stra$né i nedistojné.

Nékteri seniori
vraci statu obalky
s rouskami...

Je to smutné. Na jare, kdyz
vypukla pandemie korona-
viru, spousta seniort rousky
neméla. Zacali si je Sit sami,
zafungovalo dobrovolnictvi,

i Krajska rada seniort se Se-
niorskymi listy distribuovala
seniorum rousky, které usily
maminky z Azylového domu
v Jifetiné. Lidé si poméhali,
citila jsem po dlouhé dob€ po-
spolitost a soudrznost napii¢
generacemi ve spolecnosti.
Dnes seniori dostanou rousky
avraci je. Dobre, kvalita dis-
tribuce byla $patna. V obélce
je 1 originalné zabaleny respi-
rator. Vidim v tom furiantstvi
inevdék. Ale to je miij osobni
nazor. Jsem rada, Ze seniofi
rousky maji a Ze je nosi. Vzdyt
jde o zdravi. m sl

SENIORSKE LISTY USTECKEHO KRAJE
tiskovina UK, MKCR E 23047

| Kontakt zadavatele: Ing. Petra Lafkova,
e-mail: lafkova.p@kr-ustecky.cz

| Zhotovitel: Media Concept s. . o,

17. listopadu 7, 400 10 Usti nad Labem,
kontakt na zhotovitele: Miroslav Pakosta,
telefon 602 464 749, e-mail redakce@
seniorskelisty.cz.

| Podzim 2020 | Neoznacené fotografie:
archiv redakce.

SENIORSKE LISTY

Chcete dostavat vice vytiski Seniorskych listii?
Prani a pozadavky na doruceni nebo doruceni vétsiho poctu vytiskl
zasilejte na e-mail redakce@seniorskelisty.cz. Uvedte vzdy Uplnou

adresu, e-mail a telefonni ¢islo.

Vite o zajimavych poéinech seniorii nebo pro seniory?
Tipy a pfispévky zasilejte na e-mail redakce@seniorskelisty.cz, vyuzit
mUzete i Facebook - Seniorské listy. Pozvanky nam mzete sdélit

i telefonicky na ¢islech 605 262 193 nebo 724 227 752.

Ustecky kraj
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Jetrichovice zdobi
pohadkové zastavky

Jet¥ichovice - Sest novych
autobusovych zastavek maji
v Jettichovicich na Décinsku.
Stylové zastavky vyrobili mist-
ni femeslnici z okoli, kterym
tak zaroven obec pomohla,
kdyz v dob€ koronavirové
pandemie prisli o zakazky.
V malebnych zastavkach pl-
nych kvétin a knih nechybi ani
pripojeni na internet.

Podle starosty Jetticho-
vic Marka Kny ty ptvodni uz
doslouzily a vymeéna byla na
misté. Tyto nové odkazuji na
tradi¢ni mistni architekturu
a jedna zastavka stala 96 ti-
sic korun. Malebné zastavky
maji pfipojeni na wifi a ziro-
veii slouzi i jako ,,knihobud-
ka“. Kromé Jettichovic jsou
zastavky v podobném duchu
iv Rynarticich, VSemilech a ve
Vysoké Lipé. m gz

Replika rozhledny
z krabicového papiru

Louny - Obdiv obyvatel

i hostii Domova pro seniory
U Pramene vyvolal exponat
instalovany
ve vstupni
hale, ktery
znazornuje
Jurkovico-
vu rozhled-
nu. Ta prava
rozhledna
se vypina do
vysSe 31 met-
ri nad més-
tem RozZnov
pod Radhostém na Karlové
kopci.

Autorem 120centimetroveé-
ho modelu je Miroslav Cimr,
byvaly ucitel odbornych pied-
métid na udilistich v Lounech
a Chomutové. ,Na replice, ve
skute¢nosti dfevéné, rozhled-
ny pracoval dva roky. Vyrobil
ji z presné vymeéienych dilkd
z ,krabicového® papiru v dilné
domova pro seniory,” vysvét-
luje KateFina Svobova z loun-
ské radnice.

Autora modelu rozhledny
navstivil v domove mistosta-
rosta Loun Vladimir Antonin
Hons, ktery mu pro dalsi in-
spiraci predal knihu Louny od
Miroslava Kukly a dozvédél
se, ze Miroslav Cimr uvazu-
je o vytvoreni repliky budovy
domova pro seniory. m gz

4

Duchody od ledna vzrostou
v primeéru o 839 korun

Ustecky kraj/Praha - Diicho-
dy se podle zakonné valorizace
v pristim roce zvysi o 5,8 pro-
centa. Uvadi to Ministerstvo
prace a socialnich véci a vy-
chézi z definitivnich statistic-
kych adajt.

Poprvé od roku 2017, kdy
se zménil vypocet valorizace,
se pro pristi rok ve vysi valo-
rizace zohlednil rist Zivotnich
nékladt dichodety, nikoli celé
populace. Primérny diichod
od 1. ledna 2021 tak vzroste

v primeéru o 839 K¢. Primeér-
ny dichod tak presdhne 15
tisic korun.

Zéakonna valorizace vzdy
zahrnovala rist mezd a cen.
Diive v§ak rtist cen nemusel
odpovidat rtistu Zivotnich na-
kladt dichodcti. To se zméni-
lo v roce 2017. Od tohoto roku
se totiz prlhliii nejen k celko-
vému ristu cen za domacnos-
ti, ale sou¢asné i k ristu cen za
domécnosti dichodcti. Diky
tomu maji seniofi moznost

koupit si minimalné totéz, co
v predchozim roce, i kdyZ je
inflace zasahla mnohem vice
neZ bézné doméacnosti. K tomu
doslo pravé v letoSnim roce.
Zivotni néklady diichodcim
totiz rostly mnohem vice nez
béZnym doméacnostem. ,Popr-
vé se tedy pfi vypoctu zdkonné
valorizace zohlednila diichod-
covska inflace 3,8 %, nikoli in-
flace domécnosti 3,3 %,“ uvadi
Ministerstvo prace a social-
nich véci. m gz

Hledaji se dobové fotografle marmgotky Kludskych

Jirkov - Jirkovska radnice
hled4 dobové fotografie ro-
diny Kludskych. Predev§im
interiéru jejich reditelské
maringotky. ,Nasi snahou je
vérné zachyceni Zivota a déni
v Kludského maringotce,
kterou mésto Jirkov koupilo

a chysta jeji zrestaurovani,”
vysvétluje kulturni referent
jirkovské radnice Eliska Brou-
mska, s tim, Ze lidé mohou
fotografie pfinést na podatel-
nu radnice nebo poslat e-mai-
lem na adresu e.broumska@
jirkov.cz. Lidé podle Elisky
Broumské nabizeji méstu

rizné véci a tvrdi, Ze pocha-
zi pfimo z maringotky. Bez
fotografii je to ale tézké overit.

S méstem stoletou maringot-
ku poji jeho ptivodni maji-
tel, cirkusovy principal Karel
Kludsky, ktery se v Jirkové
narodil a prozil tam cely Zivot.
Kludského maringotku
koupilo mésto Jirkov loni na
podzim. Ptisla na 600 tisic
korun a s renovaci by moh-
ly naklady dosahovat témeér
dvou miliond korun. Podle
historika chomutovského mu-
zea Michala Bec¢vare jde o své-
tovy unikat. Restauratorské
préace se mély rozebéhnout uz
na jare, vSe ale zastavil koro-
navirus. m gz

Tvaroh z Riizové, pivo z Teplic nebo tlaéenka z Mostu

l'lsteck)'l krai Celkem devét
vyjimecné kvalitnich a chut-
nych produkti z Usteckého
kraje dostalo v letosnim roce
znacku Regionalni potravina.

,Odborna komise nemeéla
ani v letosSnim ro¢niku snadné
rozhodovani. O tcast v souté-
7i byl opét velky zajem. Pocet
prihlasenych vyrobki byl do-
konce rekordni a v ramci ko-
nani celé soutéze také nejvyssi
ze vSech kraji. Nejpocetnéjsi
kategorii byla kategorie Ostat-
ni s po¢tem 35 vyrobki od
12 producentd,“ fika krajska
koordinatorka Monika Pla-
ché z Okresni agrarni komory
Most. Certifikaty si ocenéni
vyrobci prevzali na vystavé
Zahrada Cech.

Ocenény vyrobek ziskava
pravo uzivat znacku Regio-
nélni potravina ¢tyfi roky na

svém obalu. Soutéz Regio-
nalni potravina je projek-
tem Ministerstva zemédél-
stvi CR a ma4 za cil podpoftit
domaci producenty lokalnich

potravin. O znacku, kter4 je
dtikazem nejvyssi jakosti po-
travin a zarukou regionalniho
ptvodu, se uchézelo 186 vy-
robki od 43 vyrobcii. m gz

REGIONALN{ POTRAVINY USTECKEHO KRAJE 2020

vlastni $tavé - Petr Manéik, Most

n. Labem

Karlik - Pivovar Monopol s.ro.

forme - Svestky s portskym vinem - David
Netolicky, Jirkov

Dolni Poustevna

8. Ovoce a zelenina v Cerstvé nebo zpracované

9. Ostatni - Srnéi tokaf 66 % masa - Hynek Jirman,

1. Masné vyrobky tepelné opracované - Svétla lahtidkova tlacenka Vojtéch Strauss, Most
2. Masné vyrobky trvanlivé, tepelné neopracované, konzervy a polokonzervy - Kriiti maso ve

3. Syry, vCetné tvarohu - Pirodni syr s Cesnekem - Martin Honza, Rizova
4. MIécné vyrobky ostatni - Zervé - Barbora MareSova, Bivany
5. Pekarské vyrobky, véetné téstovin - Makovec bez mouky - Jaroslava Michalcova, Roudnice

6. Cukraské vyrobky, véetné cukrovinek - Spaldovy medovnik ,Medak - Dubsky pernik s.ro.
7. Alkoholické a nealkoholické napoje - Monopol




Senior Art o zdravém rozumu
a veselé mysli ma své vyherce

Litomé¥ice - Sedmy ro¢nik
umélecké soutéZe pro seniory
z celého Usteckého kraje Se-
nior Art 2020 zna své vitéze.
Soutéz kazdorocné vyhlasuje
hejtman Oldrich Bubenicek.
Leto$ni ro¢nik byl zameéteny
na poezii a prézu. Téma bylo
wJak si udrZet zdravy rozum
a veselou mysl“.

Do sedmého roé¢niku prislo
dvacet literarnich prispévkd,
ze kterych odborna komise
vybrala ty nejlepsi. ,,0d pocat-
ku seniortim fandime, mame
i Poradni organ hejtmana pro
seniory, zdravotné postizené
a hendikepované sportovce.
Proto je velka radost vidét, co

Ministerstvo vyhlasilo
dotacni program

Ustecky kraj - Dota¢ni pro-
gram pro poskytovatele social-
nich sluzeb vyhlasilo Minis-
terstvo prace a socialnich véci.
~Je urceny na financovani
zvySenych provoznich vydaji

a sanaci vypadku pi{jmi v sou-
vislosti s prijimanim karantén-
nich opatfeni, mimotadnjch
opatreni a krizovych opatfeni
v socialnich sluzbach v souvis-
losti s epidemii COVID-19,“
tekla vedouci socialniho od-
boru kraje Petra Lafkova. Po-
bytova zatizeni si tak mohou
nakoupit ochranné prostiedky,
aby mély potiebnou zasobu na
jeden az dva mésice a uplatit

si vydaje za tyto ochranné pro-
stiedky z dota¢niho programu
ministerstva. Uznatelnymi na-
klady jsou naklady do 15. fijna
2020 a zadosti o dotaci se bu-
dou podavat od 12. do 26. tij-
na.msl

Z rukou radniho Miroslava Andrta pZevzali cenu vitézka kategorie poezie Andéla Karlikova a vitéz kategorie proza Vladimir Pospichal. Foto: sl

dok&zi,” pronesl k Géastnikiim
leto$niho ro¢niku literarni
soutéZe Senior Art hejtman
Oldrich Bubenicek.

Vyherci letosniho ro¢niku
Senior Art byli ocenéni pii pri-
leZitosti tradi¢ni vystavy Za-
hrada Cech v Litoméficich.

»~Téma vybrané pro leto$ni
rok je velmi aktualni. V téchto
dnech si to musime piipomi-
nat a neztracet zdravy rozum
a veselou mysl,“ fekl béhem
predavani cen radni Miroslav
Andrt a dodat, Ze odborna po-
rota méla velkou praci vybrat
ta nejzdatilejsi dila. V katego-
rii poezie zvitézila pétadeva-
desétileta Andéla Karlikova

. 5 N

z Mostu s dilem ,,Mym prate-
Iim, narozenym v roce 1925,
na druhém misté skoncila
tiiasedesatileta Alice Urbano-
v4 z Usti nad Labem s dilem
,Stastné morée” a bronz ziska-
la osmdesatileta Libuse Hyb-
Sova z Teplic za dilo ,Korona“.

V kategorii proza zvitézil
Ctyriasedesatilety Vladimir
Pospichal z Oseku s dilem ,,Pi-
onyti, pionyti, malované déti“,
druhé misto ziskala dvaasede-
satileta Somna Valuskova z Cho-
mutova s dilem ,Jak si udrZet
zdravy rozum a veselou mysl“
a bronz dostala osmasedesa-
tilet4 Eva Jancova z Litoméric
za dilo ,Biatlon“. m gz

Novym ¢estnym obcanem Teplic
je Sestadevadesatileta rodacka

Teplice - Seznam Cestnych
obcanti Teplic rozsitila Sesta-
devadesatiletd mistni rodac-
ka Hana Truncova. ,Ve svém
véku stéle déla prednasky
a prispiva do Krusnohorskych
novin, které vychazeji v nasem
regionu, piSe vzpominky a za-
mysleni,” ekl Petr Sila, ktery
navrh teplickému zastupitel-
stvu spolu s Ceskojitetinskym
spolkem predlozil.

Hana Truncova se narodila
v roce 1924 v Teplicich v ziv-
nostenské rodiné, absolvovala
obchodni akademii, od ¢ervna
1945 byla zaméstnana na pil
avazku ve stavitelské firmé,
mimoto pomahala jesté svému
otci. Pozdéji zacala pracovat
v teplickych laznich. V ¢ervnu
1951 byla zatéena, v listopadu
1951 odsouzena Statnim sou-
dem v Praze za napomahani

prechodu pres hranice a nedo-
volené tisknuti letakd, odsou-
zena k trestu 13 let odnéti svo-
body za velezradu a Spionaz.
Byla podmine¢né propusténa
zaCatkem roku 1960. Momen-
talné Zije v Horicich a je i ho-
Fickou ¢estnou ob¢ankou.m gz

ZPRAVY B

Zatec ma nové muzeum
a chce do UNESCO

Zatec - Po Chramu Chmele

a piva ¢i Chmelaiském mu-
zeu mé Zatec i nové Muzeum
pivovarnictvi Zatecka. Sidli

v historickém méstanském
domé na rohu Zizkova namés-
ti. ,Expozice jsou interaktivni
a zaujmou navstévniky svym
modernim a osobitym prove-
denim. Namotivuji je k pro-
hlidce pivovaru, jejiz soucasti
je i degustace Zateckého piva,”
zve pruvodkyné Adéla Hon-
zatkova. Mésto chmele usiluje
0 zapis na seznam svétového
dédictvi UNESCO. m gz

LINKA PRO SENIORY

Ustecky kraj obnovil
krizovou linku

|

Ustecky kraj - V souvis-
losti s aktualni situaci ko-
lem pandemie koronaviru
Ustecky kraj znovu spustil
krizovou linku pro seniory.
Na telefonnim ¢isle 475 657
691 jsou denné od 8:00 do
18:00 hodin vcetné vikend
a svatk k dispozici pracov-
nici odboru socialnich véci
krajského tradu.

Ustecky kraj zaroven ape-
luje na rozvoj sousedské
vypomoci. Tam, kde to

neni mozné, je k dispozici
Krajské koordinaéni cent-
rum dobrovolnické pomoci.
Kontakni telefon je 732 893
232. m gz

Univerzita hlasi tisic
studentt - seniort

Usti nad Labem - Vzdélava-
ni na Univerzité tfetiho véku
na Gstecké univerzité nezasta-
vila ani pandemie. Do kurzi
ruznych oborti uréené lidem
star§im 50 let podle vedouci
Oddéleni celozivotniho vzdéla-
vani Dany Masopustové prihla-
silo vice nez tisicovka zajemci.
V ramci opatfeni proti Siteni
koronaviru budou t¢astnici
kurzti v u¢ebnach sedét ob se-
dacku. V ptipadé opétovného
uzavieni Skoly nebo karanté-
ny S$kola s distan¢nim studiem
nepocita, protoze ne kazdy ma
pristup k poditadi. ,,Uvazuje-
me i o rozdéleni kurzu,” dodala
Dana Masopustova. m gz



Hejtman: Je cas predat zezlo mladsim

Osm let stil Old¥ich Bubeniéek v éele Usteckého
kraje. Rozhodl se vSak uz odejit do politického
diichodu. V politice se mu, jak fika, vyplatilo hlavné
byt slusny a byt éasto mezi lidmi. Ted' uz ale planuje
vénovat se predevsim rodiné a zahradce, ktera je jeho

celozivotnim koniékem.

Rozhodl jste se uz
neuchazet o post
hejtmana. Proc¢?

Mam za sebou dvé volebni
obdobi a predtim ¢tyri roky
jako ptredseda Vyboru pro vy-
chovu, vzdélavani a zamést-
nanost. Dost dlouha doba,
abych nyni ptenechal Zezlo
mlads$im. I v KSCM se chtéji
mladi prosadit. A vék se také
neda zastavit.

Ve vedeni Usteckého
kraje jste byl osm let.
Na co z toho, co se vam
podarilo, jste nejvic
hrdy?

Podafrila se fada véci. Né-
které vétsi, nékteré men-
§i. Byly zde velké problémy

s proplacenim ROPu, které
jsme zdédili po minulém
vedeni. Bojovali jsme za udr-
zeni komplexniho onkolo-
gického centra. Zvladli jsme
povodné 2013. A také jsme
byli druhy kraj, ktery zacal

s vyménou kotlt na tuha pa-
liva za ekologické. Celkem

se jich v kraji vyménilo 4454
za témér 440 milionu korun.
Méme v kraji kvalitni zdra-
votnictvi a $pi¢kovou Kraj-
skou zdravotni, ale potyka-
me se s nedostatkem 1ékaiti
a zdravotnich sester jako

v celé republice. Podarilo se
také zajistit kardiovaskularni
centrum. Zvladli jsme auto-
busovou krizi. A nyni bojuje-
me s koronavirem.

A na co naopak nerad
vzpominate?

Vice jsme chtéli dosahnout
v socialni oblasti, kam patti
i vyloucené lokality, nepii-
zpusobivi spoluobcané. Ale to
obce s krajem nejsou schop-
ny realizovat. Tady se to musi
fesit od vlady s ministerstvy
a o to neni prilis zajem. Ku-
podivu ani pred krajskymi
volbami. Tak snad ptisti rok
pred parlamentnimi.

Jak jste se tireba
vyrovnaval s kritikou?

Nikdy mi nevadilo, kdyz
byla kritika opravnéna. Ale
vadilo mi, kdyz byla acelo-
va. Ov§em s tim musi politik
pocitat.

V ¢em bylo ,,tajemstvi“
vaSeho uspéchu
u voli¢a? Pieci jen jste
byl hejtmanem od roku
2012.

Tady myslim, Ze se vypla-
tila slu$nost. Nad nikoho se
nepovysovat a pred nikym se

podékovani patii vSem, co se
na tom podileli.

A jak vidite nadchazejici
podzim?

Nyni se situace vyrazné
zhorsuje, ale v nasem kraji
jsou zatim ¢isla pod kontro-
lou. OvSem situace se méni
kazdy den.

Co mate v planu délat az
na hejtmanstvi skonéite?
Odpocivat?

Budu uzivat dichod a také
si chvili odpocinu. Mame
vnucku, vnuka, budu jim
moci vénovat mnohem vice
¢asu. A také praci na zahrad-
ce, ktera je mym celozivotnim
konickem a ¢asu na ni moc
nebylo.

Nebude vam politika
chybét?

To dnes nemohu Fici. Bude
to jisté velkd zména, nebu-
du s nikym jednat, nebudou
zastupitelstva a rady, zadné
navstévy. Uvidime.

»Vyplatilo se mi:
nad nikoho
se nepovysovat
a pred nikym
se neponizovat.«

neponizovat. A také byt mezi
lidmi po celém kraji. Navste-
voval jsem i malé obce, vetej-
né akce, spolupracoval s dob-
rovolnymi hasici i sportovci.

Letos na jare jsme
v§ichni é€elili pandemii
koronaviru. Do jaké miry
jste tuto hrozbu bral
vazné. Pieci jen to byla

pro vsechny nova situace.

V kraji jsme reagovali
hned od pocatku biezna. Vi-
déli jsme, co se d€je v Evro-
pé. Bylo to néco tplné jiného
nez povodné. Tady nikdo
nevédél, co bude nésledovat,
a nevi to dodnes. Ale prv-
ni kolo jsme zvladli a velké

Kromé politika jste

ale také novinar. Mate
v planu tifeba zase zadit
psat?

Novinafina mé hrozné
bavila, diky ni jsem poznal
podrobné kraj, poznal mno-
ho lidi a to se vSe hodilo po
zvoleni hejtmanem. Ale na
psani jsem ¢as nemél. Treba
to zkusim. A také si zase po
dlouhé dobé ptectu s chuti
knizku.

Jaka oblibena mista

v kraji ma hejtman?
Vsechna. V nasem kraji je

mnoho krasnych mist, kazda

¢ast kraje ma néco do sebe.

Jezdili jsme s manzelkou



a vnuckou na mnoho akei

a vSude bylo hezky. Hod-

né akei jsme absolvovali na
krajském zadmku Novy Hrad
v Jimliné. A na prochazky
jezdime do Krus$nych hor, do
700, na zamky.

Pred nékolika lety byla
zavrazdéna vaSe dcera
avam se ze dne na

den otodil Zivot. Spolu

s manzelkou jste se zacal
starat o malou vnucku. Je
naroc¢né byt dédou a tatou
v jednom?

Mame fantastickou vnué-
ku a snazime se ji dat vSe, co
potrebuje. Vidi, Ze ostatni déti
maji mladé rodice, ale také
vi, co se stalo a Ze se to neda
vratit. A s vnukem jsou velci
kamaradi. M4 alespon mladé
tety a strejdy v Mosté a Praze.

Muzete Fict, Ze to, co
se stalo, vam zménilo
priority?

Samozi'ejmé, néco jiného je
mit vnoucata na vikend a néco
jiného je vychovavat. Ale jsme
rodina a je ndm spolu hezky.

Sam jste senior, jak se
podle vas Zije seniortum
u nas v kraji?

Sice mi je jiz 67 let a véko-
vé patfim mezi seniory, ale
dosud jsem nemél moznost
dtichodovy Zivot ohodnotit.
Ale tizce jsem spolupracoval
s kluby seniori. A také jsem
pred osmi lety ustavil Poradni
organ hejtmana pro seniory,
zdravotné postizené a hendi-
kepované sportovce. Takova
raritka, kterou nikde neméli.
Tim chci Tici, Ze jsme se sna-
zili, aby podzim zivota méli
seniofi co nejlepsi.

Proc jste se rozhodl ten
poradni organ zridit?

ProtoZe jsem to slibil se-
niortim a hendikepovanym
pred zvolenim a protoze
vim, jak je zrovna tato sku-
pina obyvatel kraje ohroZe-
na. Chudobou, kriminalitou
nebo naptiklad takzvanymi
»,Smejdy“. Od ¢leni tohoto
poradniho organu jsem se
pravidelné dozvidal, v ¢em
jim miZe kraj pomoci.

Vse samoziejmé zalezi
na financich, ale snazil jsem
se délat maximum v ramci
svych moznosti, aby ¢innost
organizaci zamérujici se na
seniory a hendikepované byla

USTECKY KRA)

Odchézejici hejtman Oldfich Bubenitek se rozhodl vénovat vnuéce Nelince, roding a konitktim. Foto: archiv OB a KU UK

podporovana. Slo ndm o to
predevsim veskerou ¢innost
zkoordinovat, pravidelné se
setkévat a upozornovat na
potieby seniort a zdravotné
postizenych.

Co se napriklad podarilo
zrealizovat?

Resili jsme napiiklad Seni-
orpasy, které uz zdarné fungu-
ji, zabyvali jsme se zapojenim
osob se zdravotnim postiZe-
nim do pracovniho procesu
anebo jsme také partnersky
podpotili vydavani Senior-
skych lista.

Na zakladé zvyseni preven-
ce kriminality pAchané pre-
devsim na seniorech a hendi-
kepovanych jsme usporadali
fadu preventivnich akei. Za-
lozili jsme také tradici soutéze
pro seniory a seniorské kluby,
jako je naptiklad Senior Art.

Prijde mi, Ze jste stale
pozitivni, ale najdou se
chvile, kdy toho takzvané
mate dost?

Samozrfejme jsou momenty,
kdy to na vas padne. Kdy méte
nékoho plné zuby. Ale snazil
jsem se to nedavat najevo.

Kdyz uz najdete chvili
volna, jak rad travite
volny ¢as?

Volny ¢as jsem se snazil
vénovat rodiné, vnoudatiim,

udélat si vylet a praci na za-
hréadce. Nyni vétim, Ze bude
Cas se jit alespon podivat

v Bilin€ na fotbal.

A vyjma rodiny a koni¢ku
nemate zadny pracovni
plan?

Konkrétni plany nemam.
Pokud bude mit nékdo
zajem o moje zkusenosti,
rad poradim, ale vnoucata
a rodina budou na prvnim
misté. m gz

PROFIL

Old¥ich Bubeniéek se narodil 5. ledna 1953 v Usti nad Orlici.
Pracoval jako novinar a v roce 2012 byl poprvé zvolen hejtma-
nem Usteckého kraje. Post obhdjil v krajskych volbach o éty#i
roky pozdéji. Byl souc¢asné starostou Biliny. V nadchazejicich
fijnovych volbach se rozhodl nekandidovat z rodinnych divo-
ddi. Je Zenaty, ma t¥i déti. Od smrti dcery se s manzelkou staraji
o vnucku Nelu. K jeho konickiim pat¥i zejména zahradniceni.




B zDRrAvVI

Domovy v kraji
pandemii odolavaji

Ustecky kraj - Koronavirus
se nevyhyba ani seniorim

a domoviim pro seniory. V né-
kterych za- m~ -
Fizenich se ﬁ T
pristupuje -
k zdkaziim
navstév.
Nékde jsou
navstévy
povoleny,
ale pla-

ti ptisna
pravidla
pro jejich
prijiméani.

,U nas musi byt navstévy
predem objednany pres rezer-
vaéni systém. VSem prichozim
je zméfena teplota, navstéva
trvd maximalné dvacet minut
a muzou za seniorem prijit
jen dve osoby,” iika reditel
Podkrusnohorskych domovii
v Dubi Jaroslav Zeman a do-
dava, ze rousky a dezinfekce
jsou samoziejmosti.

Ze ¢trnacti krajskych orga-
nizaci feditelé k 23. zari zaka-
zali navstévy zhruba v polo-
vineé z nich. ,NaSe zafizeni se
chovaji zodpovédné a dodrzuji
vSechna opatfeni. Jak zamést-
nanci, tak rodinni piislusnici,”
fikd vedouci socialniho odbo-
ru Usteckého kraje Petra Laf-
kova (na snimku) a dodava:
»Zatimco ostatni kraje maji
dveé tfi zarizeni v karanténé,
tak my se porad drzime a jsem
za to rada.”

Onemocnéni koronavirem
se potvrdilo zatim jen v domo-
vé v Dobéticich. ,Po nezbytné
nutnou dobu nebudou mozné
navstévy klientl. Navic zlsta-
vaji zptisnéna vSechna vnitini
hygienicka opatteni,” vysvétlil
feditel domova Jiti Vronsky.
Ustecky kraj zatim plo$ny za-
kaz navstév v domovech pro
seniory nevydal. m gz

Koronavir: Osameni
a izolace seniorum skodi

Rousky se vratily do kazdodennich Zivoti. Podle
feditele sekce ochrany a podpory zdravi Krajské
hygienické stanice Usteckého kraje Josefa Krale
rousky funguji a jsou tfeba k potlaceni pandemie.

Co délat, abychom
se co nejvice nakaze
koronavirem vyvarovali?
Dodrzovat znAmé tfiR ...
ruce, rousky, rozestupy. Takze
disledné dodrzovat hygienu,
myt si ruce a nezapomenout na
dezinfekci nejen doma, ale také
napiiklad pii nakupech vyuzi-
vat dezinfekéni stojany. Snazit
se vyhybat velké koncentraci
lidi. A kdy?Z to jde, tak dodr-
Zet metr a pil azZ dvoumetrovy
rozestup. V hromadné dopra-
v€ se snazit najit volné misto,
vyhybat se Spickam, kdy jsou
dopravni prostiredky precpa-
né lidmi. I kdyz to neni nékdy
uplné snadné. Dulezité je du-
sledné pouzivani rousky. Kazda
ochrana dutiny tstni a nosni
snizuje infekéni davku, a ¢im
niz§i je infekéni davka, tim je
pribéh onemocnéni lehéi.

Zminujete rousky.
Jak spravné zachazet
s rouskou?

Jednorazova rouska vydrzi
tak dvé, maximalné ¢tyti hodi-
ny. Jakmile dechem zvlhne, tak
se jeji funkénost ztraci. Proto
je nutna pravidelna vymeéna.
Rousky takzvané doma vyrobe-
né, prosté usité z néjaké bavl-
ny, je potieba diisledné prat
na nejlépe 9o stupiiti a pirede-
vS§im piezehlit na vyssi stupen
z obou stran. Respirator tiidy
FFP2 miZete pouzit i opakova-
né, ale je nutné dodrzet sprav-
ny postup. Pfedevsim ho sun-
davat a nasazovat za gumicky

a nedotykat se piredni ¢asti. Po-
tad je to takzvana jednorazo-
va pomtcka, takze v idealnim
pripad€ by se mél respirator
pouZivat, ale jen v fadu hodin,
a nikoliv dni.

Cim podpotit imunitu?

Zdravy Zivotni styl poma-
ha vyrovnat se se vSemi druhy
onemocnéni. Seniofi by méli
jist zdravéji, nezapominat v ji-
delnicku na ovoce a zeleninu,
dodrzovat pitny reZim, neza-
nedbévat pohyb, ale i dostatec-
né spat a pripadné dopliiovat
vitaminy a mineraly, t€mi nic
nezkazi.

Mate néjaka doporuceni
pro seniory?

Doporuceni mam stejna jako
pro vSechny. Snazit se vyhybat
mistiim s vyssi koncentraci lidi,
také mistiim, kde se kii¢i nebo
zpiva. Tam je moznost Site-
ni viru daleko vys$i, nez kdyz
se senior vyda na prochazku
nebo navstivi seniorsky klub,
kde si popovida a piijde na jiné
myslenky. A opravdu dtisledné
pouzivat né€jaky ochranny pro-
stredek dychacich cest - rouska,
respirator. Ale strikiné se lidem
vyhybat neni dobte, socialni
izolace je Spatna.

Bylo by na misté opét

zavést specialni nakupni

dobu jen pro seniory?
Podle mého nazoru to efek-

tivni neni. Specialni prodej-

ni dobu jen pro seniory bych

nezavadél. Casto se stavalo, Ze
seniortim urcena doba stejné
nevyhovovala a stejné §li do
obchodu podle své potieby.
Takze bych byl predevsim pro
diisledné dodrzovani tii R —
rouska, ruce a rozestupy.

Koronavirus se $iii
i vdomovech pro seniory.

Jaka opatieni jsou
dostate¢na? Doporucujete
napriklad zakazat
navstévy?

Je to t€zké rozhodnuti. My
jako hygiena vydame dopo-

ruceni a zaleZi na feditelich
seniorskych zatizeni, jak se
rozhodnou. Ur¢ité bych byl

pro zavedeni prisnych pravidel
pro prijiméani navstév. Dopo-
rucoval bych kratsi predem
rezervované navstévy, kdy za
seniorem miZe prijit tfeba

jen jedna osoba. Samoziejmé

v rouskach nejen uvniti zaii-
zeni, ale i v aredlu. Dezinfekce
musi byt samozrejmosti, stejné
jako vydezinfikovani prostor po
navstéve. K plosnym zékaziim
Ize pristoupit, az je to nezbytné
nutné, osaméni a sociélni izola-
ce senioriim Skodi. m gz

Nemocnice testuji kazdy den; s doporucenim od lékare neplatite

Ustecky kraj - Krajska zdravotni rozsifuje
provoz odbérovych mist pro testovani na
pritomnost nakazy zptsobujici onemoc-
néni COVID-19 ve vSech svych nemocni-
cich. V Usti nad Labem nové bude testovat

v v/

kazdy den a v Déciné, Teplicich, Mosté

a Chomutove pak vSechny pracovni dny.
Jedno vySetteni zahrnujici odbér a zpraco-
vani vzorku pfijde samoplatce na 1756 ko-
run. Pokud méte doporuceni od 1ékate,

neplatite. m gz
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ODBEROVA MISTA
Nemocnice Teplice
po-pa: 7:30-16:00 h.

po-ne: 8:00-16:00 h.
Nemocnice Dééin

budova ), telefon: 704 969 855

Masarykova nemocnice v Ustin. L.
budova ,T", telefon: 704 969 854

budova ,H", telefon: 603 392 217

po-pa 8:00-16:00 h.

Nemocnice Most

budova ,F", telefon: 704 969 856

po-pé: 7:00-15:00 h.

Nemocnice Chomutov

budova ,A", telefon: 477 755 361

po-pa: 8:00-16:00 h. a od 3. 10. i vikendy
8:00-12:00 h.




BABICKA USTECKEHO KRAJE 2020

Babickou kraje je llonka Snorychova

Hana Barakova z Lovosic. Foto: mp

Ustecky kraj - I volbu Babi¢-
ky roku 2020 Usteckého kraje
ovlivnil koronavirus. Loni na
cesté k vitézstvi vSechny ba-
bicky podporoval zaplnény sal
usteckého Domu kultury, letos
kviili hrozbé nékazy koronavi-
rem se babic¢ky musely spokojit
jen s fandénim svych blizkych.

Babicka roku v Usteckém
kraji se kviili hrozbé nakazy
koronavirem uskutecnila bez
divaka. ,,Zdravi je pro nas na
prvnim misté, proto jsme pii-
stoupili na toto opatteni. O akci
ale seniofi neprijdou, program
bude mozno si prohlédnout on-
line,” vysvétluje za poradatele
Jiff Meduna a dodava, ze z akce
bude poftizen profesionalni
sestiih, ktery bude k vidéni na
socialnich sitich, Youtube nebo
na webech www.svateksenioru.
cz www.babickaroku.cz a www.
seniorpasy.cz.

Soutézici babicky absolvo-
valy kratky rozhovor, béhem
kterého se predstavily. I pfes
vSechna opatfeni se snazily
okouzlit porotu tieba vystou-
penim ve volné kategorii, kdy
treba recitovaly basné ¢i zpi-
valy, tancily nebo se blyskly
v rdmci modni pfehlidky.

Babickou Usteckého kraje
2020 se stala 73leta Moste-
¢anka Ilonka Snorychova.
Korunku ji predal a slavnost-
né dekoroval Serpou names-
tek hejtmana Martin Klika.
Vitézka zaujala porotu pre-
devsim strhujicim komedial-
nim, pohybovym a hudebnim

ystupem v roli uklizecky.
Uspésna babicka ma dvé
vnoucata, pracovala jako re-
cepcni a volny cas vénuje tan-
ci a sportu.

Jesté diive, nez doslo ke
zvoleni vitézky, byly vyhlaseny
stfibrna a bronzova Babic-
ka. Treti Babickou Usteckého
kraje je sedmdesatileta Jana
Vréanova z Roudnice nad La-
bem a druhé misto obsadila
pétapadesatiletd Hana Baréa-
kova z Lovosic. Obé damy se
chlubily vnoucaty, dohromady
jich maji ¢trnéct. Napéti pred
vyhlaSenim vitézky odfoukla
svoji energii z podia Uste¢anka
Dana Jirova (98). Z rukou na-
méstka hejtmana Martina Kliky
prevzala ocenéni jako nejstarsi
soutézici babicka a souc¢asné
ziskala Cenu sympatie, pirede-
v8im za svou originalni korona-
virovou poezii a hru na klavir.

V programu Babicky Us-
teckého kraje se udaly i zmény
v prabéhu. Kviili drobnému
zranéni pii volné discipliné
musela ze soutéZe odstoupit
dvaasedmdesatiletd Marta Ho-
lubova z Déc¢ina a do seznamu
ucinkujicich naopak pribyla
s ¢islem 11 Sestasedesatileta Da-
nuse Slukova z Rumburka.

V poroté€ usedly predevsim
osobnosti Usteckého kraje,
jako prvni nameéstek hejtma-
na Martin Klika, ptedseda
Krajské rady seniort Ustecké-
ho kraje Alois Maly, ¢lenové
Krajské rady seniorti Ustec-
kého kraje Jaroslava Rucka
a Vaclav Hieke a také reditel-
ka projektu Senior Pas Marika
Hemmerova.

Nechybél ani pestry dopro-
vodny program. Soutézicim
seniorkam zazpivala stalice
popularni hudby legendar-
ni Saxana — Petra Cgernocké
a muzikalovy zpévak Bohus
Matus. Celym soutéZnim

Ocenéné babiky (zleva): Cenu sympatie ziskala Dana Jirova z Usti nad Labem, bronzova je babika Jana Vrédnova z Roudnice nad Labem, vitézka llonka Snorychové z Mostu a stfibrna

odpolednem provazel zpévak,
bavi¢, imititor a moderétor
Vladimir Hron.

V pripadé, Ze to opatieni
proti sifeni koronaviru dovoli,
se vitézka soutéze utka v celo-
republikovém finale, které je
naplanovano na 18. listopadu
v Olomouci.

Lonisk4 historicky prvni vi-
tézka Babicky Usteckého kraje

SOUTEZICI:

o druhé, o déti i zahradku.

dvé déti a ¢tyfi vnoucata.

M S ¢islem jedna soutéZila pétasedesatileta Jarmila Kubikova

z Chomutova, ma dvé déti a dvé vnoucata, pracovala jako novinarka
a charakterizuje ji prohlaseni Nejsem babicka, ktera ma ruce v kliné.
B S dvojkou soutéZila tfiasedmdesatileta llonka Snorychova, ma
jedno dité a dvé vnoucata, spolecenska recepcni z Mostu rada tanci,
plave, jezdi na kole i na bézkach.

B Trojku dostala zdravotni sestra z Dé¢ina, dvaasedmdesatileta tu-
ristka Marta Holubova, kterd ma dvé déti a t¥i vnoucata. Rada pecuje

M Se ¢tyikou se predstavila Jitka Krchova z Mikulova v Krudnych
horéach. Sestapadesatileta fyzioterapeutka ma ¢ty¥i déti a jedno
vnouce. Rada jezdi na kole po Krusnych horach s vnuckou a dcerami.
W Pétku méla nejstarsi soutézici osmadevadesatileta Dana Jirova

z Usti nad Labem. Mezi jeji konic¢ky pat¥i hudba, poezie a kultura.
Sama sklada basnicky. Ma dvé déti, tfi vnoucata a pét pravnoucat.
B Sestku los pF¥idélil Viast& Svobové z Loun. Dvaasedmdesatileta
pfadlena ma jedno dité a dvé vnoucata. Rada se bavi a je pro kazdou
legraci. Plete, vysiva, stale chodi na brigadu a jezdi do lazni.

H Se sedmickou se predstavila Jitka Kucerova TyrSova. Osmase-
desatileta Gfednice z Trmic ma hodné aktivit. Cviéi v Sokole, chodi
mezi Zeny s rakovinou prsu, je ve vyboru senior( aktivnich v Usti
nad Labem. Ale také rada Sije, hackuje a vysiva. Opravuje obleceni
spoluobcantim a hackuje chobotnicky do inkubatort détickam. Ma

B Osmicku ma Marie Hanischova z Obrnic. Sesta$edesatileta
mzdova tdetni ma pét déti a patnact vnoudat. Je aktivni v KCP, dob-
rovolnice v nemocnici Most a turistka.

M S éislem devét soutéZila pétapadesatiletd Hana Bardkova z Lo-
vosic, ktera ma ¢tyfi déti a zatim osm vnoucat. Ma rada kolo, hru na
trubku a sportovni strelbu z velkorazné pistole.

B A desitku méla sedmdesatileta sekretarka Jana Vranova z Roud-
nice nad Labem, kterd ma dvé déti a Sest vnoucat. Turistka, ktera
ma rada cestovani, vnoucata a stale ji zalezi na osobnim rstu.

i

pétaosmdesatileta Milosla-

va Balesova z Teplic, ktera se
zéroven stala i bronzovou Ba-
bickou roku Ceské republiky,
drZela vSem babi¢kam palce.
»Loni moc fajn a rada na to
vzpominam. Dokonce mi v klu-
bu fikali, at to vezmu znovu,
ale ja jim fekla, at si pékné zase
vyberou né€koho jiného,“ sméje
se Miloslava BéaleSova. m gz, mp




Ochrana zdravi seniorii je pro mésto prioritou

Termokamery radnice koupila do vSech domovii pro seniory, aby byli v bezpeci

Vedeni mésta Usti nad La-
bem nechalo v domoveé pro
seniory na Severni Terase
zkus$ebné nainstalovat ter-
mokameru, ktera pti vstupu
zaznamena télesnou teplotu
kazdého navstévnika. Jeli-
koz se tento zkusSebni provoz
osvéddil, byly za vyhodnyjch
podminek nakoupeny kame-
ry do vSech nasich senior-
skych zafizeni. S ohledem na
celosvétovou situaci kolem
onemocnéni COVID-19, je to
jedno z vyznamnych opatie-
ni, které chrani nase seniory.

Zvysena teplota je jednim

z ptiznakti onemocnéni CO-
VIDEM -19, a tak navstévnik,
ktery bude mit teplotu nad
37,5 °C, nebude do zarize-
ni vpustén. Kromé rousek

a dezinfekcee je to dalsi opat-
feni, které bude eliminovat
rizikové navstévy, a to nejen
v souvislosti s koronavirem,
ale napriklad i v dobé€ chtip-
kové epidemie atd. Kamera,
ktera zachyti navstévnika se
zvySenou teplotou, automa-
ticky spusti bud’ zvukovou
signalizaci, nebo se rozblika

Taxik Maxik uz brzy

V minulych ¢islech jsme
vas informovali o zapoje-
ni mésta do projektu Taxik
Maxik. Jedn4 se o pirepravu
seniortl a hendikepovanych
osob predevsim do zdra-
votnickych zafizeni a tradt
za symbolickou cenu. Tuto
sluzbu bude nutné si objed-
nat 24 hodin dopredu. Na za-
sedani Zastupitelstva mésta
Usti nad Labem dne 21. zaf{
2020 byla schvalena zména
ziizovaci listiny PeCovatelské
sluzby, p.o., ktera tuto sluzbu

bude provozovat. Specialné
upraveny viiz, ktery més-

to obdrzi darem, nam bude
predan v prosinci leto$niho
roku. Pfedbézné tak podita-
me, Ze sluzba bude spusténa
v lednu 2021. Mésto Usti nad
Labem bude tuto sluzbu fi-
nan¢né dotovat a udrzitelnost
projektu bude 8 let. Zastu-
pitelstvo tento projekt svym
hlasovanim podpofilo napti¢
politickym spektrem. Pomoc
a pohodli seniort je prioritou
vSech. m mul

DOTACE PRO SENIORY kultury. Sal plny seniort

titulu i v pFiStim roce. m mul

I letos byl vyhlaSeny Program pro poskytovani dotaci
senior(im, z rozpoCtu Statutarniho mésta Usti nad Labem.
Zadosti bylo mozné podavat jeSté do 30. zafi 2020. S ohledem
na nouzovy stav, karanténu a celkovou situaci tykajici se
koronavirové epidemie je letos z&dosti oproti letdm minulym
malo. PFesto z tohoto dotacniho titulu budou podpoFeny akce
jako aktivizacné-rekondicni pobyt onkologicky nemocnych
pacient Usteckého Arkusu, z.s. nebo nékolik mensich akci
Svazu télesné postizenych. Pfes viechny progndzy je mésto
optimistické a rozhodné pocita s vypsanim tohoto dotacniho
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majacek, podle toho jak si

to ktery domov pro seniory
nastavi. Tato opatfeni jsou
nejen pro ochranu télesného
zdravi, ale piredev§im i pro
psychickou pohodu nasich
seniord, protoze ¢im vice
opatieni v domové budeme
mit, tim méné vystavujeme
domovy celkovému uzavieni
a zdkazu navstév rodinnych
prislu$niki. Socialni izolace
je pro nase seniory ¢asto hor-
§1 neZ onemocnéni. A o po-
hodu, klid a bezpeénost jde
méstu predev§im. m mul

Oslavu Dne seniorii v Usti
zruSila pandemie koronaviru

V loiiském roce oslava Dne senioréi v Usti nad Labem zaplnila cely sl Domu kultury. Letos
zlistane sal prazdny. Foto: mul

na Magistratu mésta Usti

nad Labem. I letos se seslo
mnoho krasnych dél s témati-
kou nasi ZOO. VSem zacast-
nénym dékujeme a brzy jim
sdélime informace o predéani
ocenéni. m mul

Rada seniorti statutérni-
ho mésta Usti nad Labem po
projednani s vedenim meésta
odhlasovala zruseni oslav
Dne seniort, které se mélo
konat 1. ¥jna 2020 v Domé

predstavuje velmi vysoké
riziko Sifeni nakazy, které-
mu meésto nebude seniory
vystavovat. Po zruSené oslavé
MDZ na jate je to jiz dru-

ha velka akce, kterou mésto
rusi z divodu koronavirové
epidemie. Vitézové vytvarné
soutéZe Sen-Art 2020, kteri
méli byt ocenéni jako kazdy
rok na této oslavé, o své ceny
v$ak nepiijdou. Ceny jim
budou ptfedany individuélné




OSOBNOSTI KRAJE

Cenu hejtmana dostal i emeritni rektor

L'lstpck{( kraj - Cena hejtma-
na Usteckého kraje ocenuje
vyjimecéné obfanské zaslu-
hy o rozvoj Usteckého kraje.
V poradi jiz podevaté predal
hejtman kraje Oldrich Bube-
nicek ocenéni péti vyznam-
nym osobnostem naseho re-
gionu. ,,VSechna ocenéni jsou
opravdu zaslouZena, vybrali
jsme ty nejlepsi z nejlepsich.

Jsem rad, Ze udélovéani Ceny
hejtmana se stalo v Usteckém
kraji hezkou tradici,” fekl
hejtman Oldfich Bubenicek.
Cenu hejtmana Usteckého
kraje 2019 v kategorii véda
a vyzkum ziskal dvaaosm-
desatilety emeritni rektor
astecké univerzity J. E. Pur-
kyné Zden€k Havel, v katego-
rii socilni a zdravotni oblast

vCetné zachrany lidského
Zivota byla ocenéna primarka
Onkologického oddéleni
Krajské zdravotni Martina
Chodacka4, v kategorii re-
gionalni rozvoj ziskal cenu
generalni reditel a jednatel
spole¢nosti AZD Praha Zde-
nék Chrdle, v oblasti kultury
byl ocenén hudebni sklada-
tel, badatel a dirigent Hudby

Hradni straZe a Policie CR
Jan Zastéra. Ocenéni prevza-
li z rukou hejtmana diplom

a Sek na finan¢ni odménu ve
vysi 50 tisic korun pfi slav-
nostnim veceru v Severoces-
ké védecké knihovné v Usti
nad Labem. Za ptedchozich
osm ro¢nikt ma Ustecky kraj
jiz celkem pétatiicet vyznam-
nych laureatd. m gz

NARODILI SE V USTECKEM KRAJ!I

V Usteckém kraji se narodila spousta zajima-
vych osobnosti ze svéta sportu, kultury, ale tre-
ba i mediciny. V nové rubrice vam chceme jejich
osudy priblizit.

Roman Zach | Usti nad Labem

V Usti nad Labem se v roce 1973
narodil oblibeny herec Roman Zach.
Vystudoval Stfedni prdmyslovou
Skolu stavebniv DéCing. Studiumna
DAMU si prodlouZil na osm let, pro- |
toZe se mu necht€lo na vojnu, nako-
nec ale Skolu nedokon(il. Po Skole nastoupil do
Narodniho divadla, hostoval v Cinohernim klubu,
Dejvickém divadle, na Letnich shakespearovskych
slavnostech. Nesmime ale zapomenout na jednu
véc. Zach na sebe nejvice upozornil v televiznim
serialu Ordinace v rizové zahradg. V roce 2016
se také zUcastnil tanedni soutéZe StarDance, kde
tanil s Andreou TFeStikovou. V roce 2019 jsme
ho mohli vidét v Sesté Fadé zabavné televizni
show Tvoje tvaf ma znamy hlas, kde se umistil na
tretim misté. Svou vyskou 202 centimetrd patii
mezi nejvy3si Ceské herce.

Lukas Hejlik | Most

Z Mostu pochazi oblibeny herec

a gurman Lukas Hejlik. Narodil se tu

v roce 1980. V Lounech vystudo-

val Obchodni akademii a nasledné

absolvoval Vy3si odbornou herec-

kou Skolu v prazské Michli. Luka$

je autorem kultovniho projektu scénickych cteni
Listovani, ktery sdruzuje nékolik herct z Ceskych
divadel a ktery zrcadli aktualni knihy z knizniho
trhu ve formé Cteného divadla v nékolika Ces-
kych méstech. Popularni je i jeho webova i knizni
Gastromapa, ve které doporucuie riizna bistra
arestaurace po celé republice. Se svou byvalou
manzelkou, slovenskou hereckou Veronikou Sen-
ciovou ma dceru Klaru. V roce 2015 se podruhé
ozenil, a to s Ceskou modelkou Veronikou Fasino-
vou, se kterou ma syna Vojtécha.

Vladimir Smicer | D&¢in

Dé&Cin si s fotbalem spojuje malo-
kdo. Je to ale chyba. V roce 1973
se tu totiz narodil byvaly fotbalovy
zaloznik Vladimir Smicer. S profe-
sionalnim fotbalem zacinal v roce

1992 ve Slavii. Odkud prestoupil po Uspéchu

na ,stfibrném® Euru 96 do francouzského Lens.
Ze zmifiovaného Sampionatu z roku 1996 ma
dodnes smiSené pocity. V rozhovorech uvadi, ze
tehdy mohli byt skutecné mistfi. V roce 1999 si
ho manazer Gérard Houllier vybral do Liverpoo-
|u, ve kterém odehral 6 sezon a dal mimo jiné
g6l ve vitézném finale Ligy mistrdi v roce 2005.
To byl jeho posledni zapas za tento klub a v 1ét&
téhoZ roku si ho do svych fad vybral francouz-
sky klub Girondins Bordeaux. Je Zenaty s dcerou
internacionala Ladislava Vizka Pavlinou. S ni ma
dceru Natdlii a syna Jifiho. Je také ¢lenem tymu
Real TOP Praha, v jehoz dresu se zdcastriuje
charitativnich zapas( a akdi.

Du3an Trestik | Teplice

Na budoveé teplického gymnazia je
pamétni plaketa jednoho vyznam-
ného studenta - Dusana Trestika.
Ten se tu narodil v roce 1933. Byl
to vyznamny Cesky historik a pub-
licista. Od roku 1958 plsobil v His-
torickém Ustavu Akademie v&d Ceské republiky.
Specializoval se na d&jiny raného stfedoveé-

ku ve stfedni a vychodni Evropé a na filozofii
déjin. V tomto sméFovani jej hluboce ovlivnil
jeho ucitel FrantiSek Graus, pod jehoZ vedenim
vypracoval svou prvni zasadni praci, dodnes
podnétnou analyzu Kosmovy kroniky. Naposle-
dy pdsobil v Centru medievistickych studif pfi
Akademii véd Ceské republiky a v Historickém
Ustavu Akademie véd Ceské republiky. V ramci
této instituce kromé vychovy mladych medie-
vistdl pripravil koncepci velkolepé mezinarodni
vystavy ,Stfed Evropy kolem roku 1000”. Zemrel
vroce 2007.

Tomas CihlaF | Chomutov

Z Chomutova pochazi ¢esky bio-
chemik a virolog Tomas Cihlar.

V severoCeském mésté se narodil
vroce 1967. Je viceprezidentem
pro virologii americké spolecnos-
ti Gilead Sciences, kde vede Department of
biology s tymem stovky védcd, ktefi se zabyvaji
vyvojem antivirotik. Odhaduje se, Ze na svété
se jen pripravky proti HIV, které vyrabi firma
Gilead Sciences, 1é¢i asi 12 miliond lidi. Détstvi
amladi ale prozil v severoCeském Chomutové,

kde absolvoval gymnazium. Poté vystudoval
Vysokou Skolu chemicko-technologickou v Pra-
ze, obor kvasna chemie a bioinZenyrstvi. V roce
1994 odesel do Spojenych statd americkych na
postdoktorandskou staz k firmé Gilead Sciences
a jako védecky pracovnik se zde zabyval vyvo-
jem antivirotik na bazi nukleotidovych analogd,
zejména pfipravku Viread, ktery se stal hlavnim
lékem proti infekci HIV. Pravé v uvedené firmé
se podilel na vyvoji pfipravku remdesivir. Ten se
ukazal jako potencialné Gcinny k 16Cbé korona-
virové infekce.

Jan Skopetek | Litomé&fice

V Litoméficich se v roce 1925 na-
rodil znamy herec Jan Skopecek.
Je to zakladajici ¢len liberiského
Divadla pod Palmovkou, jehoZ
byl stalym Clenem po cely zbytek
Zivota. Méné znamo uZ je to, Ze
se jedna také o autora celkem Sesti divadelnich
her a nékolika rozhlasovych dramatizaci. Jeho
manzelkou byla herecka pani Véra Tichankova.
Béhem druhé svétové valky byl nacisty véznén
v koncentracnim tabofe. Kratce po valce pak
plisobil v nékolika oblastnich divadlech. Ve fil-
mu a v televizi se jednalo, az na jednu jedinou
vyjimku, vzdy o predstavitele malych ¢i epizod-
nich roli. Jedinou vyjimku tvofil jeden z prvnich
Ceskych televiznich seridld, dodnes zndmé a po-
pularni série Tfi chlapi v chalupé, na néjz pak
vroce 1973 navazal celovecerni hrany film TFi
chlapi na cestach. Jan Skopecek zemrel 27. Cer-
vence 2020 v Praze.

Karolina PliSkova | Louny
Vroce 1992 se v Lounech narodila
Uspésna profesionalni tenistka
Karolina PliSkova. Pochézi z rodiny
Radka a Martiny PliSkovych a teni-
su se vénuije uZ od Ctyr let. Profe-
sionalni tenisovou hrackou je i jeji
dvojce Kristyna PliSkova, se kterou zejména v po-

I L

sportovni kariéry byl pro ni dGlezity rok 2017, kdy
se stala na osm tydnd svétovou jednickou. Bé-
hem let ziskala fadu turnajovych titul(i. Grandsla-
movy mezi nimi ale zatim chybi. S eskym tymem
je trojnasobnou vitézkou Fed Cupu. Jejim manze-
lem je sportovni moderator Michal Hrdlicka.
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Spisovatel Jiri Kimla: Zacal jsem psat dost

Knihy prova2| energlckeho tfiasedmdesatnika ]lrlho
Kimlu celym Zivotem. Spisovatel a autor scénarii se stal
novym piedsedou Severoéeského klubu spisovatelii.
Sebekriticky Fika, Ze navazat na svého pfedchiidce
bude velka dFina, ale udéla pro to maximum. Plant

a napadii ma bezpoéet.
GABRIELA ZLAMALOVA

Mél jste rad knizky uz
jako dite?

Mij tatinek mél velkou
knihovnu a maminka zrovna
pry tenkrat ¢etla Kdimen a bo-
lest. A pfi tom ¢tenti ji bolesti
doopravdy piepadly a ja se
spésné a v podstaté stylove
narodil. Maminka nestih-
la ani porodnici. A tak jsem
byl knihami poznamenén uz
od narozeni. To se se mnou
tahlo potom uz napotad.
Vanoce, svatky, narozeniny
byly nemyslitelné bez knihy.
Mladsimu braskovi jsem cetl
a vymyslel pohadky. Za své
prvné vydélané penize jsem
si koupil knihu, Bubéci pro
vSedni den od Karla Michala.
Kouzelné cteni.

Vzpominate si také na to,
jak vznikala prvni kniha,
kterou jste napsal vy?
Zacal jsem psat dost poz-
dé€. Zradilo mé zdravi a ve své
padesétce jsem byl odejit do
invalidniho dichodu. A tak
jsem zacal psat. Kdysi jsem
v Mosté zdvodné sportoval
a najednou mé prepad népad,
abych do fiktivniho pribé-
hu zakomponoval sportovni
kamarady.
Postavy jsem uhnétl vzidy
z nékolika, abych od kluk
nedostal tfeba do ast, ko-
neckonct byli to vSichni bo-
xefi. A tak jsem napsal de-
tektivni text s nazvem Uder
mimo hru. V Mosté zmizela
z pultl témér okamzité. To
uz jsem mél napsany druhy

roméan a byl spisovatelsky
lapen.

O ¢em piSete Gplné
nejradéji?

O Zivoté, ktery nadm dava
nepteberné naméta a napadt
se znacnou davkou nadsaz-
ky, humoru a tajemna. To je
moje parketa.

Mate né€jakou knihu
rozepsanou?

Mam a uz dost dlouho. Je
to tridilny roméan s pracov-
nim nazvem Nevratny proces.

Délate také autorska
¢teni?

Malo. Ono o né neni bii-
hvijaky zajem. Naposledy
jsem cetl pii kitu mé posledni
povidkové knihy Naha zeli-
narka. Néco jsme méli v na-
stinu v Mosté, ale pfitel covid
nam to prekazil. Mélo by se
to trochu rozjet po dovole-
nych, az se nas spolek zase
sejde.

Kromeé knih pisete
i scénare...

Stastnou nahodou jsem
se dostal do tymu filmové-
ho reziséra Juraje Sajmovice
a s nim i jeho manzelkou, fil-
movou producentkou, piSeme
spole¢né filmy. Tady hlidame
my, rodinna komedie, uz byl
dotocen a piijde do stiizny
a k zvukarm. Premiéru by
mél mit na sklonku roku a ja
uz se moc tésim. Hraji v ném
nasi $pickovi herci a mél by
se libit. Jesté prozradim, Ze
hlavnim hrdinou je pejsek

PROFIL

gymnazium. Jak o sobé fika ...

dcery.

Jifi Kimla se narodil 30. kvétna 1947 v Mosté, kde i vystudoval

do knih se narodil a knihy ho pro-
vazi celym zZivotem. Vystfidal fadu zaméstnani. Byl bankovnim
urednikem, ifednikem na magistratu, ucil na zakladni Skole, byl
naméstkem feditele, pracoval v cestovnim ruchu. Vysokoskolské
studium si doplfioval p¥i zaméstnani. Vedle svych roman piSe

i poezii, je i autorem divadelni hry a nékolika filmovych scéna-
#0. V soudasné dobé Zije v Usti nad Labem, je Zenaty a ma dvé
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Hugo, kterého skvéle hraje
pejsek Fredik.

Mate né&jaky rozepsany"
S Jurou Sajmovicem jsme
dopsali Praga pana Ptiho-
dy. UZje natocen dil Soucas-
nost a za mésic se bude tocit
Minulost. Trochu se u toho
zastavim. Sbératel pragovek
pan Emil Pfihoda kdysi kou-
pil ruinu statku, kterou zre-
konstruoval, a zridil v ni, re-
spektive na statku, muzeum
Praga. Jeho sbirka je cenéna
jako tieti na svété. ProtoZe
starnul, prepsal statek a mu-
zeum na Zenatého syna, ktery
bohuzel zemftel. Pfithodova
snacha diim prodala jakési
firmé a ti pana sbératele vy-
hostili. Jmenovany objizdél
instituce a politiky, ale vSich-
ni byli radi, kdyz odjel, pro-
toze sliby nezarmouti. A vse
u nich taky skonéilo.
Nastésti se o tom dozve-
déli 1idé okolo Juraje Sajmo-
vice a posun k feSeni nastal
okamzité. V nasem tsteckém
kraji se do problému zakousl

pan hejtman a predev§im
jeho naméstek pro dopravu
pan Kominek i dalsi obétav-
ci a ve vysledku bude v Cho-
mutové muzeum nadhernych
pragovek. Film o tom v§em
bude a ja se pochlubim, Ze
jsem si v ném i zahral.

Jinak jsem prepsal ze
Supliku tfidilny film Mracno
z Rabstejna. Film je v televizi
u dramaturga, a jestli dosta-
ne zelenou, se svym kolegou
a kamaradem Sajmovi¢em
ho upravime pro nataceni.
Film je katastroficka sci-fi
a ziejmé bude dost nékladny,
takze jsem zatim v klidu. Jen
se budu opakovat, ale penize
hraji hodné dilezitou roli. P¥i
toceni filmu, pti vydani knihy
a podobné.

No a naposled, na namét
Jury Sa3mov1ce pisu scénar
z prostiedi Sumavy, téma
také zatim u nés netocené,
tak uvidime, jak dopadneme.
Ja jesté nemam se scénari tak
velkou zku$enost, takze spo-
luprace s rezisérem je pro mé
stézejni.



ROZHOVOR

pozdé, az kdyz jsem odesel do diichodu

Prevzal jste pomyslné
kormidlo piredsednictvi
Severoceského klubu
spisovatelt od Ladislava
Musky. Je to zavazujici?
Ze nas klub vznikl a stal se
soucasti Obce spisovateld, je
zasluha predevsim Ladi Mus-
ky a nedavno zesnulého Ar-
nosta Herrmanna. Klub vedl
dlouh4 1éta a svou ¢innosti
i dalsich ¢len ziskal spolek
velkou prestiz. Bohuzel, Ladi-
slav Muska je uz ve véku, kdy
zdravi mu nedovoluje pokra-
Covat, a tak jsem byl zvolen do
funkce predsedy. Je to pro mé
ohromné Cest, ale sebekritic-
ky dodavam, Ze nemam na to,
abych byl tak dobry jako on.
Vidim to docasné, az vycho-
vam svého nastupce. Byl bych
nerad, aby kviili mym osob-
nim aktivitam jsem funkci
zanedbéval. Je nés pres tficet
a vesmés sami kvalitni autori
a nerad bych je zklamal.

Jaké mate plany ve své
stale jesté nové funkci?
Musime vychovat mlad-
§i nastupce a prijmout novou
talentovanou krev. Nasi ¢le-
nové starnou a je potteba klub
ozivit. Dals$i nas ukol je vydat
Almanach 2020, ktery vyda-
me z vlastnich prostredka.
Clenské piispévky jsou nasim
jedinym piijmem. Uvitali by-
chom, kdyby se nasel néjaky
sponzor, ktery by nAim pomo-
hl rozvijet vice aktivit.
Pripravujeme i dalsi autor-
ska Ctent, ja bych je rad vidél
ve spolupraci s néjakymi hu-
debniky, ktefi by prezentovali
svou hudbu a texty, vidél bych
rad i icast regionalnich hercii
na naSich akcich. Holt ty pe-
nize... no uvidime. No a pak
chceme podporit vydavani
knih nasich kolegfi, prede-
v§im basnikd. Mame hod-
né kvalitnich autori, ale na
kniznim trhu jsou basné zcela
opomijeny.

Cetla jsem o vas, Ze jste si
zamiloval Italii, je to tak?
Dcera se pred lety do Italie
vdala, m4 tam rodinu, a tak
je navstévujeme. Mam to tam
rad, jsou tam zajimava mista
a lidé. Nejvétsi srdcovka jsou
ale Benatky, které nemiizu ni-
kdy pii navstéve vynechat.

WIEEL R [ ILE
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Severocesky klub spisovateld, ktery Jifi Kimla vede, musi pry vychovat mladsi nastupce
a pfijmout novou talentovanou krev. Foto: archiv JK

Cestujete, a tak mate
srovnani, jak se Zije
seniorum jinde a v Ceské
republice?

Jezdim... ono jezdit a zit
tam, je trosku rozdil. I kdyz
se okolo sebe pozorné kou-
kam, preci jen bych si ne-
troufal na néjakou zevrub-
nou analyzu. Tak jen obecné.
Dcera s rodinou ziji na
severu Italie mezi Terstem
a Benatkami. Mésto je velké
priblizné jako ¢ast Usti nad
Labem Nestémice. Sever je
bohatsi region nez jih, takze
na severu zeme je situace
o néco lepsi. Ale k senio-
rim. Je to jako u nés, jinak
se seniortim Zije v malych
meésteckach, kde maji sko-
ro kazdy kus zahrady nebo
pole, jinak se Zije seniorim
v méstech a velkoméstech.
Dichody tam maji obecné
vy$si, o dost, a hodné lidi
v pracovnim procesu na tu
sumu nedosahnou. V Italii je
velké populaéni ¢ast dichod-
cl a je o né postarano. Ale

je tam draho a za vSechno
platite. Za vSechno. A pak ta
filozoficka otazka: ,,Co je, Zije
se?“ Kazdy to méa nastave-
né jinak. Nékdo ma spousty
konick, jiny sedi u televize,
jsou i cestovatelé a turisté,
nékdo je bohuzel nemohou-
ci. Tfeba by mohlo nékoho
napadnout a ud€lat sociolo-
gicky prizkum v pecovatel-
skych domech, nemocnicich
a domacnostech dichodci.
Vsechno je relativni, ale ja
si myslim, Ze pokud slouzi
zdravi, Zije se dobfe, pokud
neni ¢lovék neskromny.

Je néco, co vam
v diachodu chybi?

Kdyz néco potiebuji, na
co muzu dosdhnout, tak si to
poridim. Kdyz je to pro mé
nedostupné, tak to lehce oze-
lim. Jsem zvykly a vychovany
tak, Ze se o vSechno musim
zaslouZit svou praci, a tak si
tak Ziju. Jediné, co mné chybi
je zdravi, to si koupit nemi-
7u, ale protoZe jsem v mladi

zavodné sportoval, tak jsem
preci jen odolné&jsi. S manzel-
kou jsme spolu uz ptes pade-
sat let, tak bych jesté v tom
rad pokracoval.

Jste rodak z Mostu, ale
Zijete v Usti nad Labem.
Jaky je vas vztah k severu
Cech?

Narodil jsem se jesté ve
starém Mostu. Vyrostl jsem
tam mezi kamarady, zacal po-
kukovat po holkach, az jsem
si nakonec jednu vzal a jsem
s ni dodnes. Nikdy vam ne-
vyvanou vzpominky na prvni
jizdu na kolobéZce, na kole,
na Skolku, na prvni t¥idu,
gymnézium i prvni intim-
ni zazitek. Most, i ten novy,
mam pod kizi. Do Usti nad
Labem to neni daleko, je to
stejny kraj a j& v ném zapus-
til kofeny, Ze bych ani jinde
Zit nechtél. Miluji tu pfirodu
i vzacné pamatky, jsem zkrat-
ka rodak.

Mate néjaka oblibena
mista?

No jéje. Miluji Krusné
hory a Labské piskovce i cho-
mutovsky okres s protékajici
Ohri. Kdysi jsme tam jezdi-

li na chatu do Marianského
adoli. Nadherné misto. Ane-
bo Srbski Kamenice, RiiZova,
Ceska Kamenice, soutésky,
dal$i nAdherna mista, mohl
bych jmenovat dal a dal...

V Cesku je viibec prekrasné!

Mate néjaké plany do
budoucna?

Abych se ve zdravi do-
7il dal$ich nasich spolec-
nych filmt a vydani knih.
Na podzim jdu na operaci
ky¢le a rehabilitaci bych rad
absolvoval zase v Teplicich,
kde jsem pted péti lety byl
v Cisatskych laznich a kde
jsem byl mile pifekvapen
odbornosti a pristupem per-
sonalu i vedeni v cele s pani
feditelkou. A nesmim zapo-
menout na barmana Miru,
jehoz barmanské umeéni je
kouzelné a vyhlasené. Jednu
povidku v knize Naha zeli-
narka, jsem laznim véno-
val. Ergo kladivko, plany
by byly, ted jen byt zdrav
a s prima kolegy, rozdavat
lidem radost i pouceni.
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V astecké MHD se seniofi musi nové zaregistrovat

Ustecky dopravni podnik
dokon¢il elektronicky odba-
vovaci systém, ktery ale méni
podminky pro cestovani seni-
ort. Umoznuje jim vyuZzivat
bezkontaktniho placeni pomoci
platebni karty. Seniofi z Usti
starsi 70 let, kteti dosud jez-
dili s obcanskym priikazem,
se noveé musi v zdkaznickém
centru dopravniho podni-
ku zaregistrovat a dostanou
specilni kartu. ,,Seniofi musi
prijit s fotografii, vyplnit osobni
adaje a dolozit narok na slevu
pomoci dokladd,” fika mluv-
¢i dopravniho podniku Jana

Dvorakova. Nutnost poridit

si specidlni kartu se nékterym
seniortim ale nelibi, povazu-

ji to za zbyte¢né nebo presné
neveédi, jak maji postupovat.
,Seniofi se na nas obraci s tim,
Ze si neumi poradit s novin-
kami, které se na né chystaji.
Proto jsme domluvili s doprav-
nim podnikem ukazkové dny.
Na kterych zastupci doprav-
niho podniku v autobusu na
Mirovém nameésti vse ukazuji
a vysvétluji, jak presné postu-
povat,” fika predsedkyné Gs-
tecké rady seniorti Kvétoslava
CeliSova.

Podle dopravniho podniku
se kromé porizeni karty pro
seniory v podstaté nic neméni.

»Senioii budou postupovat
jako dosud, kdy pouzivali ob-
¢anské priikazy. V trolejbusech
k zatizeni nic piikladat nemust,
vyjma cestovani po 20. hodiné,
kdy je nastup prednimi dveimi.
To se pak musi karta ptiloZit na
zatizeni u fidice. V autobusech
to bude také jako dosud. Jen
misto ukazani prikazu musi
prilozZit kartu,” doplnuje mluvéi
Dvotéakova s tim, Ze pti vystu-
povani nic prikladat nemusi.
Na vyfizeni karty maji se-
niofi ¢as az do prosince. Chce-
te-li poradit, kontaktujte bez-
platnou linku 800 100 613. m gz

POLICEJNi PORADNA | PODZIMNI STMiVANi A PLISKANICE JSOU PRO CHODCE RIZIKOVE

ni pricinou je jejich Spatna viditelnost.

,Vidét a byt vidén” je zakladni pravidlo bez-
pecnosti na silnicich. Za snizené viditelnosti
plati dvojnasob. Ridici, ktefi zranili chodce, se

Opét tu mame obdobi, kdy
se jiz zacina brzy stmivat

a jsou tu podzimni pliska-
nice. Toto obdobi sebou
nese snizeni viditelnosti

v silni€nim provozu, ve kte-
rém jsou nejzranitelngjsi
chodci, coZ také vyplyva ze
statistik nehodovosti. Hlav-

prilis pozdé.

avibec ne drahé.

shoduiji na tom, Ze ho nevidéli viibec, nebo

Viditelnost chodct Ize zvysit pomoci vhod-
né zvoleného obleceni, nasivek a doplikd ze
specialnich materiald. Jsou snadno dostupné .

Jak byt co nejlépe vidét? .
Viditelnost Ize zvySit vhodnou barvou oble-
¢eni a doplniky z fluorescenénich materiald,
které zvySuji svételny kontrast vici pozadi,

a prodluZuiji tak vzdalenost, na jakou mdZze fi-
di¢ chodce nebo cyklistu zaznamenat.

Fluorescenéni materialy:

* zvy3uji viditelnost za denniho svétla

a za soumraku, ve tmé vSak svou funkci
ztraceji,
nejcastéji pouzivanymi barvami jsou jas-

né Zluta, zelena a oranZova.
Reflexni materialy:

odrazeji svétlo v zkém kuzelu zpét
ke zdroji, a to aZ na vzdalenost kolem
200 m,

* vyrazné zvysuji viditelnost za tmy.

m Veronika Hy3Splerova,

Policie CR Ustecky kraj

Stalé expozice i zajimavé vystavy v zamku Valdstejni

Dnesni tvar jedné z domi-
nant Litvinova vtiskl architekt
F. M. Kanka na prani Jana
Josefa z Valdstejna. Zamek byl
dostavén v roce 1742, a to za
ptisobeni dalsitho ze znamé-
ho Slechtického rodu Frantis-
ka Josefa Jitiho z Valdstejna.
Litvinovsky zamek je nyni
pristupny vefejnosti po cely
rok. Pozornost si zaslouzi stala
expozice priblizujici historii ne-
jen samotného zamku, ale i 7i-
vota a prace mistnich obyvatel
v prvni manufaktute na sukno
ve stiredni Evropé. Ta je dopl-
néna zveétSenymi grafikami,
znézornujicimi praveé vyrobni
proces v litvinovské hrabéci

1%

manufaktufe. Na mladsi histo-
rickou dobu odkazuje vystava
Hracky a hry déti ze Slechtic-
kych rodin a hracky Husch
vyrabéné v Litvinové v letech
1925-1938. Tato vystava, ktera
potrva do konce roku, si zajisté
ziska predevsim déti a mladsi
navstévniky.

Aktuélné je v prostorach
instalovano i nékolik vystav.
V prvni fadé zveme na vysta-
vu nesouci nazev Trnka na
zamku!, ktera bude pfistupna
do 9. ledna 2021. Navstévnik
se setka s dilem Jiftho Trn-
ky, umélce, ktery vsak nejvice
proslul jako filmar a ilustrator.
A pravé kolem ilustrace détské
knihy se na vystave vSech-
no toci... O jeho umu, talen-
tu a stylové rozmanitosti se
mohou navstévnici piresvedcit
prostrednictvim vice nezli 130
originalnich ilustraci z dnes
jiz Klasickych knih, jakymi
jsou kuptikladu Ceské po-
hadky, Broucci, Misa Kulicka,

Fimfarum a mnohé dalsi. Je-
dinecna kolekee ilustraci je do-
plnéna loutkami z Trnkovych
animovanych filmt — pro fadu
z nich se stala kniha inspira-
ci. Za vSechny jmenujme Staré
povésti Ceské, Osudy dobrého
vojéka Svejka, Bajaja ¢i Sen
noci svatojanské. Ve druhé
Casti vystavy se diky interak-
tivnim projekeim navstévnik
stava pfimym tcastnikem a hr-
dinou jeho nejznaméjsi knihy
Zahrada.

Prohlidky vystavy Trnka
na zamku!: Git-ne 9.00, 10.30,
13.00, 15.30 hodin.

Vstupné: déti a studenti
30 K¢, dtichodci 40 K¢, dospéli
70 K¢, rodinné vstupné 120 K¢.

V neposledni fade€ stoji za
prohlidku stala expozice soch
Stanislava Hanzika. Zajima-
vosti je, Ze se nékteré z jeho
vystavovanych soch objevily
v ¢eském filmu Pupendo. Neu-
$kodi ani trocha recese — vysta-
va Prehlidka femesel, napadi,

zrucnosti a vtipu aneb Vanoce
po cely rok nabizejici tradi¢ni
izcela netradic¢ni vanoéni de-
korace. m lit

ZAMEK VALDSTEJNU
ul. Mostecka ¢p. 1
436 01 Litvinov

Tel.: 603 151 600
Otevreno celoro¢né:
UT-NE 9-12, 13-17 hodin
www.litvinov.cz




VSechny akce pro vefejnost jsme museli zrusit

Diky vS§emu tomu chaosu,
ktery vladne v nasi zemi kvi-
li pandemii, jsou seniofi veli-
ce psychicky rozhozeni a bez
zajmu o aktivni Zivot. V ¢erv-
nu zacal nas klub opét ak-
tivity pro seniory a pomalu
jsme zase zacinali zit spole-
¢enskym zivotem. V éerven-
ci jsme tradi¢né méli volno
a srpen se rozjel naplno. Zel
vSechny vétsi akce a zajezdy
byly poznamenény strachem
z ndkazy. Pfesto jsme navsti-
vili historické mésto Terezin,

Grilovacka v atriu
domova na Bukové

Krasné babi 1éto 1akalo
k venkovnim aktivitdm. Také
Kklienti Domova pro seniory
Bukov si mohli nechat ugrilo-
vat uzeninu v prostorném atriu
naseho zatizeni. K posezeni
hréla reprodukovan4 hud-
ba a podavalo se piti. Klienti
si zptijemnili den a t€${ se na
dalsi grilovani. Kromé toho pro
né v domové poradame fadu
dalsich akei. Mame tu napii-
klad keramické dilny a v Cer-
venci jsme pro né usporadali
Skoleni BOZP a PO. Béhem léta
nechybély ani oblibené oslavy
narozenin.

m Dana Muzikova, DpS Bukov

Krmili jsme ryby a kaceny
v Msenych Laznich

Léto je doba dovolenych,
vyleti nebo odpocinku nékde
u vody. Nasi uzZivatelé maji léto
spojené s vylety po krasnych
zékouti nasi republiky. Tento-
krat jsme vyrazili do lazenské
obce Msené Lazné, které se
nachéazi v litométickém regio-
nu. Pomalou prochazkou jsme
prosli malebny park a posedéli
jsme u rybnika, kde jsme kr-
mili ryby a kaceny. Cestou zpét
jsme se zastavili v Libochovi-
cich na obéd. Krasné pocasi
a skvéla nalada nas provazela
po celou dobu vyletu.

m Beranova Blanka, Domov

socidlnich sluzeb Mezibof{

kde jsme si prohlédli nové
historické pamatky. BEhem
¢ervence se malé skupinky
seniort toulaly v okoli Loun,
a to na Peruci, kde se otevrel
po mnoha letech zrenovova-
ny zamek Novy Hrad. Toto
misto doporucuji, je zde
stavena skvostna replika
Cesk}’fch korunovacnich kle-
notd. Diky fediteli Nového
Hradu se miize Ustecky kraj
timto unikatem pochlublt
Konec srpna nasi schtizku
pirekvapila Ceska televize

v ramci nataceni do publici-
stického poradu 168 hodin.
Nasi seniofi méli moznost
sdélit své nazory na ,rous-
kovné®. VSechny dalsi akce
pro verejnost jsme museli
zru$it. Jsme velmi smutni
ze skutecénosti, Ze vSichni si
jako politicky stit berou se-
niory, a pritom je jejich sku-
te¢ny Zivot nezajima. Pékné
babi i dédovo léto vam pieje
Vilma.

m Vilma Svobodova, Pomoc

bliznimu, senior klub Louny

Kazdy den jsme se vypraV|I| na vylet

Vratili jsme se z rekrea-
ce Spalené Pori¢i Hotel Brdy,
byla to dobra volba. Majitel
hotelu predstavil svou nabid-
ku na regionalni schiizi klubi
seniord v Mosté. Mezibot-
skym seniortim bylo umozné-
no vyuzit celou kapacitu hotelu
na tydenni pobyt. Piipraveny
program piedcil nase oc¢ekava-
ni. Béhem pobytu kazdy den se
seniofi vypravili na vylet s ba-
jeénym programem. Mimo jiné
na zamek Kladruby i prohlidku
tamniho kostela. Velké diky,
patii majiteliim tohoto hotelu,

bratriim Zemanovym i celému
tymu. KdyZ vSe shrnu, tak od
nas vsech jednohlasné a bez
nadsazky spokojenost a hodno-
ceni skvélé.
m Jana Bothova, Klub senior(
Mezibof{

Léto se starovékym Rimem

Uzili jsme si pestré 1éto.
Kromeé pravidelnych aktivit,
jako je bingo, trénink paméti,
domecky, hlasita cetba nebo
canisterapie, méli nasi klienti
kazdou stfedu hezky zaZitek.
Povidali jsme si napiiklad
o starovékém Rimé a pr1tom
ochutnavali hroznové vino

a olivy, déle jsme d€lali doméa-
ci zmrzlinu, ukazovali vyrobu
domaci kosmetiky, ochutna-
vali rzné druhy syri. Také
imobilni klienti méli diky mo-
bilnimu ldzku mozZnost podi-
vat se do zahrady Domova.

m Domov pro seniory

Krasné Brezno

Duo Ruggieri potésilo llrkovske

V Cervenci nas v Jirko-
vé v domovech U Dubu a na
Mladeznické navstivilo Duo
Ruggieri se svym hudebnim
poradem pro seniory. V poia-
du zaznély velice zndmé pisné
napiiklad italské, Spanélské,
operetni arie a hudba z dél
Strausse nebo Smetany. Balet-
ni vystoupeni pani Soni Rug-
gieri, byvalé ¢lenky souboru
Severoceského divadla v Usti
nad Labem, bylo doprova-
zeno zminénymi skladbami,
s izasnym zpévem pana Gi-
ancarla Ruggieriho, byvalého

operniho sdlisty, ktery vystu-
poval po celé Evropé. Jejich
vystoupeni bylo z Gplné jiného
§alku, nez jsme zatim u nas
vidéli a slyseli, a bylo piijem-
nym letnim osvézenim.

m Blanka Koblicova, Méstsky

Ustav socialnich sluzeb Jirkov

ZKLuBU B

Dubicky jsou nase
srdeéni zalezitost

Jednou letni akci naseho
trmického klubu byl vylet do
historickych Dubicek. Jezdime
tam kazdy rok pied zacatkem
prazdnin, je to takova nase
srdeéni zalezitost. Zas a znova
nés vidy uchvati panoramata
krajiny a feky Labe, ktera se
vine tdolim. To je nase parta
turistd, ktefi se zacéastnili kras-
ného vyletu. Nadychat se viiné
lesa, trocha historie a k tomu
dobré jidlo a piti na zaver. Ani
se nam nechtélo domt z té hez-
ké ptirody.

m Eva Tomsova, Klub senior

Trmice

Zahradni slavnost
s cimbalovou muzikou

V nasem domové konala
zahradni slavnost s cimbélovou
muzikou. Celou slavnosti nas
hudebné provedla Cimbalo-
va muzika M. Kotlara. Slav-
nost zahéjily nase pracovnice
se svym tane¢nim prekvape-
nim. Bylo ptipraveno bohaté
obcerstveni v podobe€ grilova-
ného kurectho masa, kolacu,
trdelnikd, k piti byla vynikajici
tocen4 limonada a kava k slad-
kému obderstveni. Po¢asi nim
moc neprilo, ale presto jsme si
slavnost moc uzili diky skvélé
atmosfére s krasnou hudbou
a dobrym jidlem.

m Domov dlichodcd Roudnice

nad Labem

Gratulovat ke kulatinam
priSel starosta i primator

Psalo se 13. zaii 1930, kdy se
narodila pani Vanda Miltne-
rova. Je to presné 9o let. Zije
na sidlisti v Dobéticich. Pani
Vanda stéle skvéle vypada
a sobéstacné zvlada svou do-
macnost. Za vSechny ji ke kras-
nym kulatindm prisel pogratu-
lovat starosta Severni Terasy
Jaroslay Simanovsky a pri-
mator Usti nad Labem Petr
Nedvédicky.

m MU Severni Terasa
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Turisté na kolech
vyrazili na cesty

Tentokrat jsme navrhnuli
vyjezd z Litomeétic do Mélni-
ka cyklotrasou po levé strané
Labe. Nékteré tiseky, napriklad
u Dobtina, jsme projizdéli no-
vou nedavno otevienou cyklo-
stezkou. Zastavili jsme se u ka-
nalu v Radicich, ale az na pravé
na sousi probihajici diskotéku,
nebyl ve vodach kanélu zadny
pohyb. Dale jsme pokracova-
li do Roudnice, kde se ptida-

li dalsi dva cyklisté. Spole¢né
jsme se pak vydali do Mélniku,
zastavili jsme se v restauraci
na KniZeci, kde nas dostihnul
destik. Nastésti netrval dlouho
a zbytek cesty do Mélniku bylo
opet krasné sluneéno. Ceka-

lo nés posezeni v cukrarné na
nameésti a pak uz jsme vlakem
vyrazili zpét do Litomé¥ic.

m Turisté z Litoméfic

Zabava na oslavu
narozenin a zdravi

Zabavu si uzili seniofi z do-
mova v Libochovicich. Vzhle-
dem k tomu, Ze museli kvuli
karantén€ vynechat zabavy
k oslavam narozenin od brez-
na, byla tato zdbava na osla-
vu zdravi a narozenin vSech
uzivatel domova. Vsichni
dostali jable¢ny zavin a pece-
ného bufta na ohni. O zdbavu
se postarali hudebnici skupi-
ny Neon. Odpoledne to bylo
opravdu vydarené, uzivatelé si
zabavu velice uzili.

m DD Libochovice

Anenska zabava
s muzikou pod stanem

Tak jako kazdy rok i letos
se v nasem domové kona-
la Anensk4 zabava. Porada-
li jsme ji venku pod stanem.
K poslechu a tanci nam zahral
pan Matéjka s panem Had-
kem. Nase kuchyné nam pii-
pravila vyborné pohosténi. Po
nelehkém jarnim obdobi jsme
si v8ichni oddychli a uzivali
si pohodové chvile u dobrého
jidla. V srpnu jsme napriklad
s nasimi klienty a brigadniky
uvarili podinkovo-jablecné
pyré z jablek z naseho sadu.
V nasem arealu jsme trhali
i $vestky, ze kterych jsme si
upekli vyborny kolac.

m DPS Sluknov
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Drava letka z Jirikova me2| kadanskyml seniory

Prazdniny, sokolnice Mar-
tina Hendrychova, drava letka
z Jitikova, kadansky Domov
pro seniory. Spojeni, které jiz
neodmyslitelné patii k sobé.
Letos spole¢na setkani nakro-
¢ila do druhé poloviny kulaté
desitky a stejné jako v letech
predchozich bylo rozhodné
nac koukat. Na ukazku tento-
krat chovatelka privezla jakysi
ptadi potér, vice jak polovina
predstavenych lesnich strazcii
je na svété sotva Sest mésica.
Skupinu pak doplnili dva pr-
vorocaci a jeden, byt vzriistem
nejmensi, tak vékem jasny
pétilety mazak. Zavérem pro
Gplnost vycet téch, ktefi tento

rok s Martinou dorazili: ptil-
ro¢ni kané lesni —
ka obecna — Tornado, krkavec
velky — Miruna a vyr velky
— Denis, ro¢ni sova palena

Max, postol-

— Simon a kalous usaty — Alvin
a jiz zminény osttileny profik,
sycek obecny — Sycak.
m Zdenék Moravec, M&SSS
Kadar, Domov pro seniory

V naruci kraje kolem Berounky jsme se méli skvéle

Vypravili jsme se na vylet
do kraje kolem feky Berounky.
Cesta z Teplic do Liblina trvala
necelé dvé hodiny. Privitala nas
malebna vesnicka, jejiz domky
se tlacily ke brehu poklidné
Ficky Berounky. I tady se pode-
psalo sucho, ale vodaci mistrné
zvladali i tento problém. Na-
sledujici dny byly velmi pestré.
Nase cesta vedla i do zamku
v Manéting, zaujal nés i barok-
ni zdmek v Marianské Tynici.

Velmi radi jsme zavitali do za-
vodu Bohemia sext ve Starém
Plzenci, kde jsme se pti degu-
staci na vlastnich chutovych

Piknikem k ceskemu rekordu

Cesko jde spolu na piknik.
Skvéla akce a narodni rekord
jako nadavek. Kadarisky Do-
mov pro seniory se ptidal
k vyzvé teplického dobrovol-
nického centra ,,SPOLU proti
samot€” a prvni srpnovou
nedéli uspotadal spolecné za-
hradni posezeni. Krom kras-
ného prozitku a spokojenych
Gsmévi na tvatich klientti za-
fizeni je \{ysledkem také cenny
z4pis do Ceské knihy rekor-
du. O ten se postaralo celkem
devétactyticet piknikujicich
skupinek ze v§ech koutti nasi
republiky. Pocet ucastniki
se nakonec bez péti ustalil na
jedné tisicovce, Domov v Ka-
dani k tomuto ¢islu ptispél
dvaatticeti piknikari. ,Rekor-
dem jsme chtéli oslavit Mezi-
narodni den pratelstvi a moti-
vovat lidi z celého Ceska, aby
vyrazili do prirody, relaxovalli,
povidali si a prosté byli spolu.
Podarilo se. Lokalni pikni-
ky a s nimi spojena nasledna

aktivita na socialnich sitich

vytvorily napti¢ nasi vlasti ba-
revnou mozaiku akei s iZas-

nou atmosférou,” dékuji véem
zucastnénym organizatori po-
spolitého dne.
m Zdenék Moravec, M&SSS
Kadar, Domov pro seniory

bunkach presvédcili, proc se
u nés v Ceské republice vypije
za rok 80 procent vyrobené-
ho sektu. Den pted odjezdem
domi jsme jesté navstivi-
li svérazné taboristé voda-
ki Liblin a degustovali rum.
Ale nés pobyt mél prede-
v$im zdravotni Gcel a ten byl
splnén na 100 procent. Tak
ah666j Berounko!

m Véra Lukaskova, ZO SPCCH,

Teplice

Sedmiboj zaméstnal
i mozkové zavity

Potésila nas pozvanka na
Janovsky sedmiboj. Turnaj se
konal na krasné rozlehlé za-
hradé€ domova, a jak uz nazev
napovidé, disciplin bylo sedm.
SoutéZe byly perfekiné pripra-
vené a opravdu jsme pii nich
museli zapojit mozkové zavity
- lustili jsme Sifry, ze skryva-
ek jsme urcovali nazvy meést,
na podobném principu jsme
zatazovali ptislovi, hazeli jsme
na cil a jiné. Stoly se prohyba-
ly pod bohatym pohosténim
a 0 zabavu bylo postarano.

My jsme nejvic ocenili taneéni
vystoupeni mistnich seniorek.
Pocasi bylo krasné, atmosféra
GZasna a personal se nam vel-
mi vénoval. Krasné jsme si to
uzili a odjizdeéli jsme se zazitky
do zasoby. Reprezentovali nas
pani Buridnov4, pani Drazin-
ské a pan Kabat, za coZ jim
dékujeme.

m Domov pro seniory

a Pedovatelska sluzba v Zatci



Vylet na zamek Krasny Dviir s Hrabécim stolovanim

Po delsi odmlce zptisobené
koronavirem se ¢lenové ZO
SPCCH Zatec s velkou radosti
sesli 4. Cervence na vyleté na
zamek Krésn}’/ Dvir. Kras-
ny Dviir je barokni zimek ve
stejnojmenné vesnici v Ustec-
kém kraji v okrese Louny. Je
obklopen rozsahlym parkem
pochéazejicim z konce 18. sto-
leti. Od roku 1964 je chranén
jako kulturni pamatka a roku
2001 byl prohlasen narod-
ni kulturni pamatkou. Tento

Veéerni ohniva
show na ran¢i

Pét nasich klientti obdrzelo
pozvani na Ran¢ Banov, kde
od odpolednich hodin probi-
haly zavody a rizné ukazky her
s komimi. Vecer po setméni na-
stalo néco pro né k neuvéreni —
vecerni ohniva show. Chvilemi
onémeéli iZasem, jak koné, na
rozdil od nich, zachovéavaji klid
v bésnéni ohné. To vse bylo do-
provazeno Zivou hudbou a tan-
cem. Nechybélo také obcerst-
veni. Pfitomni na tento zazitek
jen tak nezapomenou a pristi
rok by radi zase prijeli.

m Dana Muzikova, DpS Bukov

Kurs kresby
v Libochovicich

Navstivil nas vytvarnik Pa-
vel Lakomy. Nasi seniofi s jeho
pomoci a dle piredlohy zvladli
nakreslit obraz krajiny (v zim-
nim a podzimnim obdobi).
Malovali jsme pastelem a pre-
kvapilo nés, Ze jsme si tuto
techniku tak uzili a obrazy byly
opravdu vydaiené.

m DD Libochovice

Co jsme délali
za zavienou branou

V dob€ zakazu navstév jsme
se snazili zkratit si dlouhou
chvili. Spole¢né jsme vyrabé-

li Kiwanis panenky, malova-

li a kreslili, vénovali jsme se
ruénim pracem, hrali jsme
spolecenské hry. Pani Kumsty-
fova nam upekla své vyhlasené
buchty ,babicky” Kumstyto-
vé, které jsme si spole¢né dali
k odpoledni kave.

m Domov dlichodcd Roudnice

nad Labem

den zde byly slavnosti Jana
Rudolfa. Specilni prohlidka

zamku byla zaméfena na
Hrabéci stolovani na Kras-
ném Dvote. Navstévnici se
dozvédéli, jak hrabé Jan Ru-
dolf Cernin hostil na po¢atku
19. stoleti své navstévy. Pro-
gram doplnil jarmark a ptélo
nam i krasné pocasi. Timto
chceme zaroven pod€kovat
vSem, kteri ptipravili v zam-
ku krasné prostiedi a zajima-
vy vyklad o stolovani.

m Jitka Hrbackova,

ZO SPCCH Zatec

Tradiéni pout Cizkovickych

Tradic¢ni pout se konala
V Domoveé diichodcti Ciz-
kovice. Na z4kladé vladnich
opatieni se uskuteénila pouze
pro uzivatele domova, bohu-
zel bez kazdoro¢né pozvanych
hostti a rodinnych prislusniki.
Pro uzivatele bylo pfipraveno
venkovni posezeni s pohosté-
nim a celodennim programem.
Kréasné sehrané scénky na
pisnicky z klasickych ceskych
pohédek nenechaly nikoho
z prihliZejicich klidnym. Kdo
neznal slova, pisnicku si pob-
rukoval. UZivateltim se zahrané
scénky svym vtipem, humorem
a zajimavymi kostymy moc
libily a zaméstnanci za svou
scénku sklidili veliky aplaus.
Dopoledni zpestieni v podo-
bé vyroby zviratek a jinych
zajimavych tvar pomoci tva-
rovacich balénki, vykouzlilo
mnoha uZivatelim Gsmévy na
tvarich. Dal§im prekvapenim
bylo bublinkovani. Vznikaly
jak bublinky malé, tak i bub-
liny nevidanych tvart a ob-
tich velikosti. Pii odpolednim

programu se na nadvori do-
mova tancilo, zpivalo a ki‘epci-
lo do tond hudby. Kolem tieti
hodiny zacalo zlehka prset,
ale i tak si uzivatelé venkovni
posezeni za kapek desté uzili,
jelikoZ byla podavana zmrzlina
a z dalky vonél vzduch ptipra-
vou opékanych buit na grilu.
Uzivatelé se bavili, poslechli si
pisnicky, zazpivali si, zatanci-
li a pochutnali si na vytecném
obcerstveni, buftech a pouto-
vych kolaccich, které upekly
pani kuchatky. VSem zicast-
nénym i sponzorim dékujeme,
Ze v této nelehké dobé€ pomohli
seniortim zpiijemnit den.

m Michaela Hrnéitova,

Domov dtichodct Cizkovice

Vylet za pramenitou vodou EvZenie

Tentokrat jsme se s nasi-
mi seniory vypravili do mésta
Klésterce nad Ohri. Navstivi-
li jsme obnoveny areal 1azni
EvZenie na brehu feky Ohre.
Nasim cilem byla ochutnavka
prament, které v této lokali-
té vyvéraji. Jeden ze znaAmych
prament je kyselka EvZenie.
Nejenom, Ze jsme se touto
1é¢ivou vodou osvézili, ale né-
ktefi si ji nacepovali a ptivezli
domti. V mistni kavarné jsme
se obcerstvili vybornou kavou
a domacim $tridlem. Prochaz-
kou zdmeckym parkem ndm

vyhladlo natolik, Ze jsme se té-

§ili na obéd na terase restaura-

ce ,Pereje”. Byl to krasny vylet.
m Beranova Blanka, Domov
socialnich sluzeb Mezibofi

ZKLuBU B

Namisto Letni slavnosti
byl podmotsky svét

Na konci ¢ervence se méla
konat Letni slavnost, kter4 byla
nakonec zru$ena kviili korona-
viru. Proto usporadaly aktivi-
zalni a ergo pracovnice letni
posezeni v parciku ve stylu
podmotského svéta. Vyzdoba
par¢iku, na které se podile-
liiklienti DS, byla pestra. Od
moftské panny, majaku az po
velrybu. Do parciku si pfisli po-
stupné posedét mnozi obyvate-
1é naseho Domova. Pracovnici
DS vyvezli na slunicko i méné
pohyblivé klienty, kteti by do
parciku sami nedosli. Spole¢né
jsme si uzili ptijemné posezeni
1 popovidani si mezi sebou.

m Domov pro seniory Orlicka

Festival folkloru
se opravdu vydafil

Uz po desaté se sesli milov-
nici folkloru, aby si spole¢né
uzili Mezinérodni folklorni
festival Ceské stiedohofii. Ten
iletos pfinesl navstévnikim
bohaty program. Festival byl
zah4jen priivodem krojova-
nych souborti v ¢ele s Barac-
niky pired poédiem na namésti
v Kostomlatech pod Milesov-
kou. Béhem odpoledne vystou-
pily soubory Krusnohor, Zulay,
Kru$nohorska dudacka kapela,
Eldorado, Severka. Na akci
Gcinkoval také televizni bavié
a zpévak Milan Pitkin a kapela
Regius Band. Festival navsti-
vil i hejtman Usteckého kraje
Oldfich Bubenicéek s rodinou,
ktery byl vybran jako porot-
ce soutéZe ve zdobeni dor-
tu. Béhem festivalu probéhla
tradi¢ni knedlikova soutéz, do
které se letos prihlasilo Sest
dospélych muzi a dvé dévcata.
Zvitézila a tim padem i porazi-
la dospélé jedliky 13leta divka.
Konala se i soutéz O nejhezci
festivalovy obrazek a uskutec-
nil se Sukoslavsky vyslap na
hrad Kostomlaty a zpét, které
ho se ztcastnilo 42 déti a 14
dospélych.

m Vladislav Hefmanek,

XIX. Zupa Teplice
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Na Teplicku pomahaiji senioriim vysmatl dobrovolmcl
F.

Basnicka od Ludm1ly Holé
ze Spolku seniort Hrob, kde
vyrobili opicky pro skolaky:

Veselé opicky
Kluci-i-i a holcicky!
My, veselé opicky
prisli jsme za vami 1. zari,
abyste meli tsmeév
na tvari.

A také hodné radosti
k tomu,

Ze si nds vSechny vezmete
domil.

Vylet Duchcovskych
na Horni hrad

Léto jsme si uzili. Radi
vzpominame na vylet, kdy
jsme se vydali na Horni hrad.
Zahradnik nas tam provedl
krasnou botanickou zahra-
dou. Velké mnozstvi zelené tu
lahodi oku a skvéle se zde od-
pociva. Nakonec jsme skongili
v kaplicce, kde jsme se dozveé-
déli néco o jeji historii.

m Cesky &erveny kit Duchcov

V teplickém dobrovolnic-
kém centru Spolu proti samo-
t€ maji stile dobrou naladu
a to hned z nékolika diivodd.
Podafilo se jim zorganizovat
celorepublikovou akei Cesko
jde spolu na piknik, ve které
vyzvali lidi z celé republiky,
aby vyrazili na piknik, oslavili
tak Mezinarodni den pta-
telstvi a vytvorili novy Cesky
rekord v poctu pikniki v je-
den den na tizemi republiky.
Rekordni pokus byl Gspés-
ny, protoze po celé republice
bylo v tento den uspotadano
49 piknikd, jichZ se zGcastnilo
celkem 995 lidi. Nékteré z pik-
niki se konaly i v seniorskych
organizacich. Tento tspéch
zaznamenala pelhfimovska
Agentura Dobry den, ktera se
stara o databanku ceskych re-
kord# a vydavé Ceskou knihu
rekordd.

Dals$im taspéchem spolku je
nedavné udéleni akreditace,
coz je znamka toho, Ze vyko-
navaji svou ¢innost na vysoké
urovni. Jejich hlavni naplni
je pomoc osamocenym lidem

Vv

a budovani pospolitosti napii¢
generacemi. Dobrovolnici tak
pravidelné telefonuji lidem

v psychické tisni v programu
Spolu telefonujeme, nakupuji
potraviny a zajistuji 1éky po-
tfebnym v programu Spolu na
nakup, poradaji skupinové vy-
pravy Spolu za kulturou nebo
propojuji osamocené lidi podle
jejich zajm s jiz existujicimi
zajmovymi skupinami a spolky
v programu Spolu propojova-
ni. Chystanou novinkou jsou
pravidelna kulturni poseze-

ni u kavy v kavarné Vanilka
pod teplickou radnici v ramci
programu Spolu na kafe, nebo

treba program Spolu ¢teme
pohadky. V ném se ze seniorti
dobrovolniki st4vaji pohadko-
vé ¢teci babicky a dédeckové,
kteti pravidelné ¢tou pohadky
pred spanim détem v matef-
skych skolach na Teplicku.

Jestli se citite osaméle nebo
mate potiebu jakékoliv pomoci
od tohoto spolku, napiste na
e-mail: info@spoluprotisa-
mote.cz, nebo zavolejte na
linku 607 068 099 ve vSed-
nich dnech mezi 9:00 a 12:00.
Na stejny e-mail miiZete psat
ivas zajem zapojit se jako
dobrovolnik.

m Spolu proti samoté, Teplice

Osmicka pomaha lidem, kteFi se staraji o blizké, i pres socialni sité

Vsichni jsme vérili, Ze se
druhé polovina leto$niho roku
ponese v pozitivnéjsim duchu
a vSichni se budeme moci vra-
tit ke spole¢nému setkavani,
bohuzel tomu tak neni. ,,Sou-
Casné situace nenahréava ani
kurzﬁm spolku Osmicka Usti,”

ka feditelka spolku Véra Ko-
sova a dod4ava, Ze na druhou
stranu je moznost vyzkouset
si nové zptisoby komunikace
a objevit dalsi moznosti, jak
pomahat klientim pfimo.

Cim se spolek Osmicka
zabyva piredevsim?
Piedevsim se snazime
usnadnit péci tém, kteti se
doma staraji o své blizké dlou-
hodobé ¢i vazné nemocné,
a nabidnout jim sluzby, které
jim pomohou tuto nelehkou
situaci zvladat. Spolek Os-
micka Usti m4 za cil klientim
a jejich rodinam poméahat Tesit
tizivé Zivotni situace nebo pre-
konévat vyznamné prekaz-
ky, které jim brani ,,peCovat
s lehkosti“.

Socialnich siti? Kde
presné vas klienti najdou?
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Nechali jsme se inspiro-
vat a zridili jsme facebooko-
vé stranky spolku Osmicka
Usti. Zde s nami lidé mohou
byt stale v kontaktu. Najdou
tu praktické rady, jednoduché
navody, zajimavé inspirace,

a jak doufame, brzy také in-
struktazni videa.

Proc jste zvolili zrovna
socialni sité?

ProtoZe ndm umozni pii-
mou komunikaci s klien-
tem a Feseni jeho problému

prakticky ,,usité na miru®.
Navic miizeme s klienty sdilet
dalsi uzite¢né odkazy a infor-
mace, které vyuZiji pti péci

o sebe nebo své blizké. Vyho-
dou je i fakt, Ze je to rychlé.
Doposud jste se naptiklad
zeptali na nékterou pomfic-
ku a nés pracovnik ji mohl
popsat, vysvétlit, ptipadné pii-
vézt katalog, ¢i zprostiedko-
vat kontakt. Prostrednictvim
Facebooku je vSe jednodus-
§i. Udinite dotaz a my rovnou
posilame fotku, takze pomtic-
ku hned vidite nebo posleme
odkaz na dodavatele a pripad-
né i katalogové cislo vybrané
pomiicky.

Pro klienty je vyhoda
v ¢em? Treba zrovna
u téch pomtcek.
Naptiklad se predejde ne-
piijemnostem, kdy je klien-
tovi napsané jina pomticka.
Takhle ukéZze ¢islo pomticky
svému lékafi a ten hned vi, co
predepisuje. MiZeme sdilet
ilustrativni fotografie, tfeba
bezbariérové koupelny, pred
a po upravach. To zase klien-
tim pomuizZe predstavit si, jak

Ize nékteré bariéry prakticky
vyTesit.

Neni to pro klienty prilis
verejné prostiedi?

Tyto stranky prave nabizi
v podstaté klubové prostiedi,
kde mohou vsichni, kdo chtéji
bezpecné sdilet své problémy,
bolistky a své pribéhy. Coz
ma zase dobry psychologicky
efekt, protoze vite, Ze v tom
nejste sami. Méte s kym se
podélit o své starosti a tfeba
i moznost najit nové pratele.

Zvladnou vas najit
i zajemci z ¥ad senioru?
Na Facebooku jsme pod
nazvem Osmicka Usti, z.s. Mo-
mentalné jsou stranky ve zku-
Sebnim provozu, ale i presto
uz tam mame nékolik uzitec-
nych prispévki a praktickych
navodi. Kazdy, kdo pottebuje,
nas muiZe oslovit na uveden}’fch
kontaktech a my se vs$im po-
miizeme. Spolek Osmicka Usti
muzZete kontaktovat na telefon-
nim éisle 774 441 046, e-mai-
lem: osmickausti@seznam.cz
nebo na webovych strankach
www.osmicka-usti.cz . m gz



Letni vylet na Steknik, Bezdékov a za dechovkou

Vypravili jsme se na vylet,
ktery jako kazdy rok poradala
cestovni agentura Baby - tour.
Tentokrat si pro nas ptipra-
vila ,Letni vylet za dechov-
kou“. Vyletu se zacastnilo
nékolik klienti z Domova pro
seniory, klienti pecovatelské
sluzby a klubu seniort. Prvni
zastavkou byla navstéva ro-
kokového zamecku Steknik,
kde jsme si méli moznost pro-
hlédnout opravené zdpadni
kiidlo zdmku a dozvédét se,
jak zde Zili posledni majitelé
ve 30. a 40. letech dvacaté-
ho stoleti. Pied prohlidkou
jsme posedéli ve stinu kosa-
tych stromii na nadvori a po
prohlidce si zde odpoc¢inuli
a obcerstvili. Poté jsme prejeli
do Bezdékova, kde na nés ée-
kali dvé atrakce. Nejprve jsme
se zastavili v novém Letec-
kém muzeu, které vypovida
0 Zivoté na vojenském letisti
v Zatci, vyslechli si odborny

Sestadevadesatiny
v nejhez¢i Ctvrti mésta

Gratulanty privitala v plné
sile pani Vlasta Perlikova,
které 11. zafi oslavila 96. na-
rozeniny. Prozradila nam,
Ze pted Vanoci 4. prosince
1973 byla prvni obyvatelkou
panelového domu v Glen-
nove ulici. Pani Vlasta tvrdi,
Ze je pro ni Severni Terasa
nejhezéi étvrti v celém Usti
nad Labem. Ve svém véku je
neuvéritelné ¢ila. Za vSech-
ny obyvatele Severni Terasy
popral starosta Jaroslav Si-
manovsky a primator mésta
Petr Nedvédicky pani Vlasté
vSe nejlepsi.

m MU Severn{ Terasa

vyklad a pak si v§e sami po-
zorné prohlédli. Pan Blahout,
ktery vlastni budovu muzea,
pripravil pro nase klienty po-
hosténi ve formé dortd, za coz
mu timto velmi dékujeme.
Dékujeme také muzeu za vel-
mi vlidné ptijeti. Po prohlidce
muzea na nas ¢ekalo hudebni
odpoledne v kulturnim klu-
bu ,,Mot4ac¢"“, kde hrala prava

dechovka Horalka z Kraslic.
Béhem poslechu jsme ochut-
nali ,steaky“ nebo klobasy,
obcerstvili se pivem a nékte-
T si také zatandili... Piestoze
bylo velké parno, akce se vy-
dafila. Domii jsme se vraceli
ve vecCernich hodinach zmoze-
ni horkem, ale plni dojma.

m Domov pro seniory

a Pedovatelska sluzba v Zatci

Turisté v Krupce slavi padesatku

Akei nazvanou ,,Po sto-
pach Krupské smycky” jsme
zavzpominali na Ctyficetile-
té trvani tradi¢niho turistic-
kého a dalkového pochodu,
ktery v Krupce vznikl a skon-
¢il 40. ro¢énikem v roce 2011.
Nasi snahou je tento pochod
v pristim roce obnovit a tim
opét navazat na jeho dlou-
holetou tradici, aby se znovu
mohl stat soucasti tradi¢niho
spolecenského déni v Krup-
ce. Rozhodli j jsme se proto
v ramci 50. vyro&i vzniku KCT
Krupka usporadat vzpomin-
kové setkani vSech zajemci
o obnoveni Krupské smycky.
Uskutecnilo se v zari. Sesli

Usmév=2Zdravi se znovu schazi, cvic

Po vétSim uvolnéni opatte-
ni pr0t1 $iteni koronaviru za-
¢al nas spolek Usmév=Zdravi
opét vyvijet ¢innost, jak jsme
byli zvykli. Kazdé pondéli
a ttery od 10.00 hodin a ve
¢tvrtek od 17.00 hodin jsme
zacali cviéit v Lovosicich na
Osmicce, pod vedenim nasich
cvicitelek — Vérky Tomas-
kové a Liby Zamberské. Na
cviceni se vzdy sejde 10 az
15 ¢lend. Zacali jsme hrat
pétanque a zacastnili jsme se

turnaje v bowlingu v Lito-
méricich. 13. 6. jsme zajistili
plavbu lodi po Labi. Jelo se
z Lovosic do Litoméfic, zpét
do Lovosic a smérem do Usti
nad Labem. Zacastnilo se

70 osob. Nase ¢lenky Hanka
Mikov4, Iva Veltruska a Vér-
ka Javiirkova také usporadaly
krasny zajezd na zamek Ho-
fovice u Berouna. Na zpatec-
ni cesté jsme jesté navstivili
rizovy park v Lidicich. Vylet
se vydaril, po¢asi nam pralo

jsme se u turistického roz-

cestniku pod lanovkou, odkud

jsme spole¢né vyrazili, a prosli

C¢ast tras pavodniho pochodu.
m KCT Krupka

ii hraje petanque

a vsichni tcastnici — bylo nas
padesat — byli velmi spokoje-
ni. Dalsi akei bylo naptiklad
malovani mandal, na které
jsme se velmi tésili. Seslo se
nés 30. Tentokrat se akce ko-
nala v Litoméricich jako vzdy
pod tZasnym vedenim Ivanky
Laskové. V cervenci nas ceka-
ly vylety na Konopisté, Becov
nad Teplou a také tydenni
pobyt v 1aznich Libverda.

m Jifina Kolouchova, spolek

Usmév=Zdravi Lovosice

ZKLuBU B

Hry, soutéze i buity
na slavnosti v Jifikové

Pres vSechna protivenstvi
spojena s koronavirovou krizi
jsme s nasimi klienty uspota-
dali slavnost a spole¢né jsme
privitali 1éto. Nechybélo opéka-
ni buitd, na kterych si vSichni
moc pochutnali. Pfipraveny
byly i rizné hry a soutéze.

m Domov Srdce v dlanich, Jifikov

Hlavné hodné zdravi
k 91. narozeninam

Stejné jako loni, tak i letos,
prijala gratulanty s ismévem
na tvaii pani RiiZzena Kukac-
kova, ktera v sobotu 22. srpna
oslavila 91. narozeniny. Za
vSechny obyvatele obvodu
prisel pani RiiZence pogratu-
lovat starosta Severni Terasy
Jaroslav Slmanovsky Piejeme
Vam, pani RZenko, z celého
srdce hlavné hodné zdravi.

m MU Severni Terasa

Louceni s létem
a kloboukova party

V zat{ jsme se loudili s 1é-
tem. Objednali jsme si jesté
posledni pekné letni poca-
si a sesli jsme se s rozlicnou
pokryvkou hlavy k ptehlidce
kloboukti na zahradni party.
K tanci i poslechu nam vyhra-
val p. Petr Vrana. Nechybél
ani zajimavy program — do-
zvédéli jsme se zajimavosti ze
Zivota dravcd, uzivatelé i pra-
covnici si mohli zkusit ,,sokol-
nictvi“ v praxi. Zajimavé bylo
vypraveéni majitele o chova-
nych dravcich. Zejména sup,
orel nebo i sokol s postolkou
byli pro uzivatele zazitkem.
Nechybélo vyborné obcerstve-
ni - hamburger, domaci rola-
da, cukrova vata, ledova kéava.
S létem jsme se rozloudili po-
hodovym letnim dnem plnym
zébavy a slunicka

m DSP Skalice
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B zKLuBU

V Lomu mame turisticky
i pévecky krouzek

VEdéli jste, ze pii na-
Sem lomském klubu seni-
orl pracuje krouzek mlad-
§ich turistek, které tydné
chodi nebo jezdi na vylety?
Krouzek starsich turistek
pak absolvuje kratsi vylety,
navstévuje okolni zajima-
va mésta a porada posezeni
u kavy. Sestic¢lenna skupina
muzl — seniort trikrat za
tyden spole¢né obejde Lom
¢i Lou¢nou. Radost ostatnim
¢lentim déla od roku 2013
tanecni krouzek Holky seni-
orky, ktery vystupuje pfi in-
ternich klubovych setkanich
ina akcich seniort v okol-
nich méstech.

m Klub dlchodcl Lom

Klubovy Zivot
se v Louce nezastavil

Nas klub uz normalné
pracuje, po 14 dnech se pra-
videlné schizime. Chodime
do divadla i na prochazky.
Zrovna 10. f{jna budeme mit
kloboukovou tane¢ni zabavu.
Ptijedou nam na ni zahrat
hudebnici az ze Strakonic.
Spolupracujeme i s dal§imi
kluby. S tim mezibotskym
jsme letos v zati byli na Za-
hradé Cech v Litomé¥icich.
V tomto obdobi také radi
jezdime na houby. Sice mi uz
bude 83 let, ale pro klub sta-
le moc rada pracuji.

m Danuse Volfova,

Klub seniord Louka u Litvinova

DARY

Prosba o pomoc

Vazeni pfiznivci naseho
domova, dovolujeme si vas
poprosit o nasledujici. Snazime
se o sbirku predmét(, které
nasi klienti znali a vyuzivali za
jejich mladych let, za ti¢elem
vzpominkového kufru - remi-
niscence. Budeme vdécni za
kazdy dar. Dary mdZete p¥inést
osobné, nebo zaslat na adresu
DPS a PS Sladkova 344, C.
Kamenice 407 21. tel. 412 582
878.

m Domov pro seniory

a pecovatelska sluzba

Ceska Kamenice
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Turisteé slavili 100 let od zalozeni klubu

Spoleéné jsme oslavili sté
vyrodi zalozeni KCT v Litomé-
Ficich. V archivech jsme ne-
davno zjistili, ze nas klub byl
zaloZen presné 11. fijna 1920.
Jsme o celych 32 let mladsi
ne? oficialni zalozeni KCT, ale
i tak jsme pySni, Ze miZeme
toto nase litomérické vyroci
tady a ted’ oslavit. Mnoho tu-
ristickych spolki zaloZenych
drive nez nas zaniklo. Nam,
litoméfickym, se ale podatilo
po celé ¢tyti generace turi-
stickou tradici i pres rizné

peripetie udrzet do dnesni po-
doby. Zasluhu na tom mame
nejen my vsichni zde pfitom-
ni, ale i bezpocet téch nezna-
mych zapalenych turista, ktef
ji dokazali podporit, prilakat
milovniky turistickych pocho-
dt a nadm klub predévat jako
Zijici Stafetu az do dnesnich
dnti. A my bychom méli mit
tudiz povinnost ji zase pie-
davat dal. Bohuzel se nAm
nedochovaly zdznamy, které
by zmapovaly cestu, po které
nasi Cesti turisti¢ti predchidei

kraceli. Jedina dochované
zminka o ¢eském turistickém
déni v Litoméficich je z caso-
pisu Turista z roku 1921.

m Turisté z Litoméfic

Zdravime z Horniho Jifetina a Cernic. Pohodu viem

Kazdy seniorsky klub méa
vZdy sviij plan ¢innosti na
pristi rok. Nikdo ale netusil,

Ze leto$ni rok zméni svét a Ze
bude vsechno jinak. Clenové
Klubu seniorti Horniho Jiteti-
na a Cernic vyjizdéli kazdy rok
uZ od tnora na néjaky celo-
denni vylet. Letos jsme mohli
zapsat do kroniky prvni zazitek
az v Cervnu, a to vylet do Kutné
Hory. V ¢ervenci se nam libila
plavba lodi z Usti do Litomé-
fic. V tamnim Muzeu skla jsme
si prohlédli kuriozitu - obtisky

dlani do kfistalu fady vyznam-
nych osobnosti - napiiklad
Madeleine Albrightové, Vac-
lava Havla, Arnosta Lustiga,
Dominika Haska, Véry Cés-
lavské a dalsich. Protoze se

ze znamych dtivodi nemohly
konat Seniorské sportovni hry,
udélali jsme si vlastni na Lesné
v Kru$nych Horach. V srpnu
jsme si splnili dalsi planova-
ny vylet na zdmek v Mnicho-
vé Hradisti a do pivovaru ve
Svijanech. V zafi jsme konecné
mohli navitivit Zahradu Cech

Pochutnali jsme si na selatku

Vsichni uZivatelé i zamést-
nanci ze zamku v DD MileSov
si mohli uzit krasny slunec-
ny den. VSichni si pochutnali
na selatku. Panovala dobra
nalada, ke které pfispél i hu-
debni doprovod pana Cecha
z Lovosic. Jeho hudebni vy-
stoupeni jsou vzdy tizasna.
Meéli jsme ohromnou radost,
Ze jsme se mohli v klidu sejit
a uzit si dobré jidlo v letnim
slunci. V zimé budeme zase
na podobné akce vzpominat.
Musime ale vysvétlit, jak to

celé zacalo. Reditel Centra
socialni pomoci Litoméfi-
ce vyhlasil soutéz o nejdelsi
papirovy fetéz, ktery nasi kli-
enti ve spolupraci s persona-
lem vyrobi. Kviili koronaviru
se soutéz protahla. Vitézové
tak byli ozndmeni o néko-
lik mésict pozdéji. Z uze-
nych selatek na grilu se tak
mohli tésit v litométickém
Domoveé U Trati, ale i vtom
libochovickém a nasem
milesovském.

m Domov dlichodcd MileSov

v Litoméficich. Jako kazdy
rok nés pozvaly déti z Détské-
ho domova v Hote Svaté Kate-
Finy na podzimni oslavu, kam
jezdime radi a nikdy nejede-
me s prazdnou. Vérime, ze
tuto nelehkou dobu pfezijeme
vSichni ve zdravi a nenechame
se ochromit dennimi negativ-
nimi zpravami. I kdyz strach
pochopitelné mame. Preje-
me vSem télesnou i dusevni
pohodu.

m EvZa Stfiteskd, Klub senior(

Horni Jitetin a Cernice

Navstivil nas ¢tyrnohy
Maxmilian Barney lll.

Privitali jsme u nas pana
Zemana a jeho ¢tyfnohého ka-
marada, australského ovéa-
ka, Maxmilidna Barneyho III.
Dozvédéli jsme se spoustu in-
formaci o tomto plemenu, Max
nam spolu se svym partakem
predvedl nékolik vycvikovych
Cisel. Nakonec jsme si mohli
Maxmilidna vSichni pohladit,
coz vykouzlilo ismév na tvari
vSem, kteii se prisli podivat.
Dékujeme za milou navstévu.
Pro klienty v nasem domové

chystadme béhem roku fadu
akei. V srpnu jsme méli turnaj
ve hie Clovéte, nezlob se. Uzi-
vali jsme si oslavy narozenin

i seniorské Letni olympijské
hry.

m Domov pro seniory Dobétice



104. narozeniny nejstarsi obyvatelky thom

"I

V Domové na Domském
pahorku v LitoméFicich méli
velkou oslavu. Pani Vlas-
ta Sumov4 je totiZ nejstarsi
Litoméricankou — oslavila
UZ své 104. narozeniny. Pani
Sumova CtyTicet let vyucova-
la hru na klavir. I kviili tomu
ji prisli pogratulovat mnozi

hudebnici, ale i byvali Zaci, ve-
deni litomérické farni charity
a predstav1tele meésta. Pani

Sumova Zije stale ve svém lito-

méfickém byté a jako recept
na dlouhovékost radi, at jime
hodné tvarohu a jablek.
m Veronika Chaloupkova,
Domov na Démském pahorku

Oslava Dne semoru tentokrat uz v léte

Kazdy rok poradame dét-
sky den - den plny soutézi
pro déti a vnoucata nasich
zaméstnanct a klientd. Tento
rok jsme museli jeho pota-
dani zrusit z dtivodu karan-
tény. Nasim dal$im cilem
bylo usporadat i Den seniorti.
I kdyZ tento den ptipada na
1. f{jna, my se rozhodli vyuzit
pé€kného pocasi a uskutecnit
ho jiZ 1. Cervence. Na zahradé
domova jsme pro nase klienty
pripravili 10 soutéZnich dis-
ciplin, napt. hazeni do kruhu,
Sroubovani uzavéra podle
barev, svazovani $atk{, cvrn-
kanou, poznavani zndmych
osobnosti a filmi a dalsi.
Vsechny discipliny byly pti-
zptisobeny schopnostem a do-
vednostem nasich seniort, tak

aby si dopoledne co nejvi-
ce uzili. Zacastnilo se témér
40 Kklienti. Obdobné jako na
détsky den, obdrZeli vSichni
soutézici karticku, na kterou
dostavali razitka za splnéné
ukoly, a sacek, do néhoz sbi-
rali nase penize ,babkovky*,

které 21ska1y u kazdé d1s01p11—
ny za jeji splnéni. Za né si pak
mohli nakoupit v nasem ob-
chiidku a vybirat bylo z ¢eho.
Byly zde naptiklad tasky,
kosmetika, kiiZovky, pols-
tarky, slané i sladké dobroty,
kava a mnoho dalstho. Klien-
ti, ktefi potiebuji doprovod,
méli k dispozici asistenty z fad
dobrovolniki. Timto bychom
chtéli podékovat pani ucitel-
ce Udanové, vSem studentim
a dalsim dobrovolniktim, kteri
ochotné ptisli v dobé prazdnin
a poméhali nasim seniortm,
aby si i ptes sviij hendikep
tento den uzili. Dékujeme za
velikou pomoc a téSime se na
dalsi spolupraci.

m Domov pro seniory

a Pedovatelska sluzba v Zatci

Bezpeci a zdravi seniori1 hlida Andél Strazny

Bezmoc a osaméni suzuje
mnoho seniort. Sluzba Andél
Strazny, ktera oteviela kance-
14F v Litoméficich, jim umoz-
fiuje zpifjemnit Zivot a byt co
nejdéle ve zndmém domacim
prostiedi. ,Nejhorsi je situace
u osameélych seniorti. Prijde
krizova situace, jako je zhor-
Seni zdravotniho stavu, dezo-
rientace, fyzické napadeni na
ulici nebo obavany pad s né-
slednou bezmoci a bolesti,”
vypocitava Irena Tresnakova,
projektova manazerka z orga-
nizace Andél Strazny, a do-
dava, Ze minimalné jednou
ro¢né upadne 30 % seniort
a s vékem riziko stoupa. Andél
Strazny dava uzivatelim po-
cit, Ze je jim nékdo nablizku,
a umoziuje zistat co nejdéle
doma.

Klient nosi na ruce moni-
torovaci zarizeni s SOS tla-
Citkem, a je tak nepretrzité
spojen s 24hodinovym dispe-
¢inkem tistiové péce. Kdykoli
Kklient zméackne SOS tlacitko

na monitorovacim zarizeni,
dojde ke spojeni a hlasové
komunikaci s operatorkou. Ta
zjisti, v jaké situaci se klient
nachézi, vyhodnoti ji a zpro-
stfedkuje potfebnou pomoc.
V piipadé padu se zafizeni ak-
tivuje automaticky.

Klienti miiZou vyuzivat Po-
vidavou linku uréenou nejen
pro osamélé seniory. Vysko-
leni pracovnici v socialnich
sluzbéch se seniory povidaji
a vénuji jim potirebnou péci.
Na monitorovaci zatizeni
muiZou rodiny svym blizkym
i zavolat. Andél Strazny umi
pripomenout i mensi véci jako
je dodrzovani pitného rezimu
nebo brani 1ékd.

Monitorovaci zafizeni s de-
tekei padu zapijéuje tisnova
pece Andél Strazny jako jedi-
na v Ceské repubhce bezplat—
né a zkusebni mésic je zdar-
ma. Dalsi informace ziskate
na telefonnim ¢isle 800 603
030 nebo prostrednictvim
formulare na

www.andelstrazny.eu. Soci-
alni pracovnice se zajemcem
domluvi osobni navstévu
v pohodli jeho domacnosti,
kde mu nésledné vse vysvétli,
a v pripadeé, Ze se domluvi na
uzavieni smlouvy, klientovi
ihned predd monitorovaci za-
fizeni s SOS tlacitkem.

m Andél Strazny, Litoméfice

ZKLuBU B

V Podbotanech jsme
méli Chmelové hry

V nasem domové se v zafi
uskutecnil v potadi jiz osmy
ro¢nik Chmelovych her. Jed-
na se o velmi oblibenou a jiz
tradi¢ni akei, které se kromé
nasich klientt ziicastnili také
studenti Gymnéazia a SOU
Podborany. V nékolika soutéz-
nich disciplinich, napiiklad
éeséani chmele, zasivani Zokd,
ochutnavka piva, nakonec zvi-
tézil domaci tym ,,Svilusek*.
Druhé misto obsadili ,,Pivaii®
a ,,Gymnazisté“ skoncili na

krasném tretim misté. Vsichni
pritomni si to néleZité€ uzili.

I pocasi nam préalo. Cela
akce skoncila vyhlasenim
vysledki a pfedanim hod-
notnych cen. Nésledovalo
hudebné-taneéni odpoledne
za skvélého hudebniho dopro-
vodu pana Trisky a pani Kud-
lackové. Tésime se na dalsi
rocnik.

m Domov pro seniory

Podborany

Na nadrazi jsme slavili
130 let s Karkulkou

V ramci Dniti evropského
dédictvi byla na trati nasi trati
Velké Biezno - Loveckovice -
Vernefice — Usték nasazena
motorova lokomotiva Kar-
kulka T444.0255. Slavili jsme
130 let 0 zahéjeni provozu
na na$i trati. Pfed vodarnou
v Zubrnicich byla navic vysta-
ven prvorepublikovy postovni
viiz. Na zubrnickém nadrazi
bylo navstévnikim predsta-
veno i noveé vybudované ko-
lejisté pro déti ve velikosti G
meéfitko 1:22,5.

m Zubrnickd musealni zeleznice
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B zKLuBU

Aktivni seniofi vyrazili
na vylet na Moravu

Spolek aktivnich seniort
v Usti nad Labem mél témé&¥
rok naplanovan tfidenni vylet
na Moravu. Ale nikdo netusil,
zda skute¢né odjedeme. 17. zati
jsme navstivili krasny zamek
Lednice a vecer ve vinném
sklipku v Kostelci u Kyjova
jsme se 4 hodiny neskutecné
dobfte bavili s cimbalovou mu-
zikou. Pfedbézné jsme si slibili
cast na jejim turné po sever-
nich Cechach. Druhy den ¢ast
z4jezdu poznavala Kyjov, dalsi
v Roznové pod Radhostém bo-
huZel nestihla ve skanzenu pi-
etni akt k ucténi pamatky Dany
Zatopkové. Jeji manzel Emil
ma u mistniho kostelicka hrob,
jako mnoho dalsich osobnos-
ti. Nyni tam byla uloZena urna
jeho manzelky. My jsme se
ale posunuli dale, do Velehra-
du. Treti den cestou domi nas
vSechny milovnice kvéti po-
tésila navstéva Kvétné zahra-
dy v Kroméfizi, kterou jsem
znala pouze z fotek. Nasledné
jsme se naobédvali v Mohelni-
ci a nakoupili hotické trubicky.
Bezpecné nas opét povozil pan
Hlavenka. Nase predsedkyné
Alena Pechova se 0 nas vzorné
starala. VSech 50 t¢astniki za-
jezdu si uzilo nadherné pocasi
a zézitky. Diky vSem.

m Véra Semradova a Milan

Pajer, Klub aktivnich seniord

Usti nad Labem

Na koupalisti jsme
se vratili do dob mladi

Den seniori jsme si 28. srp-
na uzivali na litomeétickém
koupalisti. Pocasi jak stvorené
ke hram v pate¢nim dopole-
dni. Slunce, svéZi rosa v traveé
a kouzlo prostoru koupalisté.
Prisla zhruba stovka zajem-
cii, aby se vratila do dob mladi
a vyzkousela si rizné doved-
nosti. Bylo pripraveno zhruba
Sestnact moznych zastaveni.
Na nékteré byla dokonce fron-
ta, o nékteré nebyl az takovy
zdjem. S tismévem a rados-
ti jsme se pokouseli o to, zda
nam néjaka zrucnost jeste zl-
stala. Nékdy jsme byli az pie-
kvapeni, jak jsme dobri. Hez-
ké, prijemné dopoledne mezi
svymi, smich a legrace nechy-
bély. Diky za krasné chvile.
Lepsi nez doma u plotny.

m Turisté z Litoméfic
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V Teplicich otevreli Centrum radosti

Centrum radosti Pecovatel-
ského domu v Ceskobratrské
ulici v Teplicich bylo v ptilce
zaii slavnostné otevieno. Pii-
tomni byli i primator Teplic
Hynek Hanza, jeho ndméstek
Jiri Stabl a radni Véra Riha,
ktera se stala tvari Centra ra-
dosti. Stanislav Holub sezna-
mil hosty a seniory s historii
objektu a vystavbou rela-
xacni zahrady, ktera k domu
neodmyslitelné patii. Také
radni Véru Riha potésil vznik
Centra radosti, kde se uz dnes
mohou schazet nejen seniofi
Klubu seniorti a ZO SPCCH,
ale také ostatni lidé, ktefi maji

radi dusevni pohodu a ne-
brani se novinkam v soucas-
ném zivote. To rovnéz ocenil
ve svém kratkém vystoupe-

ni primator Hynek Hanza.
Predseda zékladni organizace
Svazu postiZenych civilizac-
nimi chorobami Josef Obrsal
promluvil o aktivni spolupraci

Beneficni koncert Tomase Kluse

Benefi¢ni koncert Toméase
Kluse pro lidi v prvni linii pfi-
nesl Hospici sv. Stépana nejen
nadherny a rekordni vytézek
200 000 K¢, ale vS§em vecer
plny znamych a strhujicich
hitd, tZasnou a inspirujici at-
mosféru, vecer plny pohody,
nadseni i vzijemného sdileni
radosti. Tento koncert byl
vénovan vSem, ktefi v dobé
nouzového stavu letos na jare,
v souvislosti s COVID-19,
stali v prvni linii a starali se
o ty nejohrozenéjsi - zdra-
votnikim z Covid jednotky
v Nemocnici LitoméTice, pra-
covnikiim z Domova U trati,

z Farni charity a z Hospice
sv. Stépana. Pired koncertem
si Tomas Klus nasel chvil-
ku, aby navstivil nedaleky
Hospic sv. Stépéana a pozdra-
vil zdravotniky, ktefi zrovna
slouzili. Pfed koncertem se
dostalo i na mnoho fanynek

a spole¢né fotografovani. Dé-
kujeme Nadacénimu fondu
Kalich za vérnou podporu,
vSem navstévnikiim koncertu
za to, Ze prisli, a svou acas-
ti tak podpoftili nas hospic.
Vytézek z koncertu vyuzijeme
na nakup zdravotnickych po-
miucek a materialu - naptiklad
na polohovaci postele, chytré
antidekubitni matrace ¢i na
nakup oxygenatort. Dékuje-
me Tomési Klusovi za nasa-
zeni a opravdovost, s jakou se
s nami podélil o své pisnicky,
myslenky i vize.

m Hospic sv. Stépana, Litoméfice

Informace z prvni ruky v Chlumci

Nase schiizka probéhla
s kieslem pro hosta, do které-
ho zasedl spisovatel a senator
Jaroslav Doubrava. Podepi-
soval se s vénovanim do knih,
které vydal, a odpovidal na
aktualni politiku doma a ve
svété. Odpovidal velmi pouta-
vé. Nas klub seniorti dosta-
va informace z prvni ruky od
chlumeckého starosty Romana
Zettlitzera, ktery se zacast-
nil nasi schiizky po karanté-
né a informoval n4s o moz-
nostech akci v nasem mésté
a o jejich moznych zménéch.

Nas predseda seniort Zdenék
Balcar nam podéva informace
zvedeni RRS CR a ze zasedé-
ni KR Usteckého kraje. Rada
seniorti mésta Chlumce nés
prekvapi na kazdé nasi schtiz-
ce s programem, o kterém se
vedou diskuze, a vyslovuji se
prani, koho posadit do ktesla
pro hosta anebo jakou popu-
larni osobnost pozvat na nase
setkani. VZdy se tésime na dal-
§i sezeni seniord pri kave, pro-
mitani filmu, navstévu divadla,
zdjezdy a turistiku.

® Za radu seniorl Zdenék Balcar

s Klubem seniort, jejimz vy-
sledkem je mnoho zajimavych
akei. Tou nejcerstvejsi budou
29. zaii Seniorské sportov-
ni hry v relaxa¢ni zahradé.
U prilezitosti otevieni Centra
radosti se uskutec¢nila i ver-
nisaz fotografii autora Petra
Prokela, ktery je obyvatelem
Pecovatelského domu Ceskob-
ratrska a clenem fotokrouzku
teplické ZO SPCCH. Vstup do
nového centra je z relaxa¢ni
zahrady Pecovatelského domu
v Ceskobratrské ulici.
m Véra Lukaskova Svaz
postizenych civiliza¢nimi
chorobami, Teplice

Ctvrtstoleti slavi
Domov Dobétice

Dobéticky domov pro se-
niory letos slavi vyroci 25 let
od svého zalozeni. Slavnost-
ni odpoledne zah4jil feditel
domova spolecné se starostou
Severni Terasy Jaroslavem
Simanovskym, naméstkem
priméatora Tomasem Vlachem
a predsedkyni ustecké rady
seniorti pani Kvétoslavou
Celiovou.

»Vsem zaméstnancim chci
predev§im podékovat za péci
a starost, kterou klientiim do-
mova davaji, a to nejen béhem
nelehkého obdobi koronaviru,
ale stale. Zaroven vSem preji
hodné energie i do budouc-
na,“ fekla Kvétoslava Celiso-
vé a dodala: ,,Domovu chei
poprat do dalsich let jen to
nejlepsi.“ Po Gvodnich slovech
prisla na fadu volna zabava.
Klientiim prijela zahrat kapela
Doubravanka. Takze se celé
odpoledne zpivalo, tancilo,
vSude panovala vesela nala-
da. A nechybé€lo ani bohaté
obcerstveni.

Domov pro seniory Dobé-
tice je moderni bezbariérové
zafizeni, jehoZ provoz byl za-
héjen ve zcela novych prosto-
rach 27. bfezna 1995.

m DD Dobétice
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Objevte nejzajimavéjsi mista v Usteckém kraji.
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