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POMOC!
Plvodné jsme chtéli poZadat o spolupraci, ale ne, volame o pomoc.

Prosim pomozte nam, zdravotniklm. JiZ rok a pll Zijeme v neustalém stresu a napéti. Mnoho z vas bylo
doma, uklidili jste si byty a domy, méli ¢as na rodinu a na déti. My byli v praci. Pracovali jste zdomova, my
béhali okolo 1GZzek nemocnych. UCili jste se s détmi, nase déti ¢ekaly, aZ se vecer vratime dom{.

Pfrichazime jiz o druhy rok civilniho Zivota. Ani nevime, jak uteklo pFiserné jaro, kdy jsme bojovali s covidem,
s neustalym prijmem novych pacientd a také bohuzel se stovkami Umrti. Casto pred¢asnych a zbyteénych.

Léto bylo pro nas ve znameni toho, Ze jsme se snaZili naockovat vsechny lidi, aby se situace neopakovala. A je
to tady znovu.

Pocty nakaZzenych rostou neuvéritelné a my budeme prozivat Vanoce s pacienty na kysliku, u infuznich
stojanl a v ochrannych oblecich. UZ toho mame dost. Jsme profesionalové, zkuseni zdravotnici, ale nejsme
feholnici, mame také svoje Zivoty. A do téch nepatti 25 dvanactihodinovych smén v mésici.

Prosim vas, proc si myslite, Ze ockujeme? Neockujeme a nechceme ockovat kvdli riznym lobby, ale kvdli
jedinému — kvli zdravi a také kvali aplné normalnimu Zivotu, po kterém vsichni tolik volame.

Ockujeme proto, abyste byli zdravi, abyste nemocni¢ni pomoc nepotiebovali. Vidéli jste, jak téZce umiraji
pacienti s covidem? Proc€ vznikla predstava, Ze to vSechno musime zvladnout, kdyZ jsme si toto povolani
zvolili? Na nemocné, na umirani jsme zvykli, jsme pripraveni na hodné prace, ale mize nastat situace, kdy se
to prosté a jednoduse zvladnout neda. | my mame své limity, své hranice sil — téch fyzickych, ale i téch
psychickych.

Na jafe jsme museli preménit mnoho standardnich oddéleni na infekéni, covidova. Zrusili jsme standardni
oddéleni, gynekologické, chirurgické JIPy, détské JIPy, ¢asti ARO. Pacienty jsme prekladali na rGizna vzdalena
pracovisté. Stovky lGZek. Tim padem se k nam nedostali pacienti, ktefi péci téchto oddéleni potfebovali. Ano,
bylo to nutné, ale je to traumatizujici pro né i pro nas. Na jafe bylo ockovani nedostupné pro vsechny, ale ted'
je vakcin dost. Pro kazdého! Také vam to pfijde nelogické? Na jafe jeden druhého pomalu udaval, aby nebyl
naockovany mimo poradi a ted? Musime skoro prosit, aby si lidi pro vakcinu pfisli.

Ano, i naockovany miiZze mit v téle virus, ale kdyby nebyl zdroj, nenakazi se. Svym odporem k oc¢kovani jen
pomahate Siteni covidu a jeho mutacim.

Proboha, co je to za feci o neozkousené latce. Myslite si opravdu, Ze by Evropska |ékova agentura pustila do
svéta jed? Miliony lidi jsou naockovany, co chcete za vétsi studii? Kde bychom byli bez oc¢kovani proti jinym
nemocem? Mrtvi!

Kdyz se dostanete do nemocnice, bude vam indikovana spousta lék(i, budeme to do vas rvat horem dolem,
abychom vas zachrdanili. A nékteré ty Iéky maji vedlejsi ucinky, nikdo to nikomu netaji. To chcete? A jen
pfipomenuti — vedlejsi Gicinky ma pro nékoho i tolik zndma a oblibena rizova pilulka, kterou do sebe néktefi
sypou jako ¢okoldadové lentilky.
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A ti, ktefi nevéri témto slovlim, popiraji soucasnou situaci a neboji se té chripecky, ty prosime, aby nam pfrisli
pomoci. Nepotiebujete dle vasich nazord ani ochranné pomlcky, bude se vam jednoznacné pracovat
pohodInéji a my usettfime finance. Nékdo musi donést pacientovi misu, umyt ho nebo asistovat u toho, kdyz
uzZ mu neni pomoci. Ano, i to je prace v nemocnicich a neni na ni tfeba Zadné prehnané zdravotnické
vzdélani, vsichni vas radi jako dobrovolnika zaskolime. Sestry pripravuji léky, fedi a zavadéji infuze, obsluhuiji
dychaci pfistroje a umélé ledviny. A navic je nds malo a bude nds jeSté méné. TakZe pomoc uvitame, tim si
budte jisti.

Prosim pomozte nam. Naockujte se. Nepodcenujte nafizena opatfeni. Z(starite zdravi.

POMOC!

Hlavni sestry nemocnic Krajské zdravotni, a.s.
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