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1.

Preambule

Multidisciplinarni tymy dusevniho zdravi pro seniory (MTDZ pro seniory) jsou sluzbou,
kterd je ve svété efektivni, avsak v CR tento typ péée chybi. Rozvoj MTDZ pro seniory je
také v souladu s Narodnim akénim planem pro Alzheimerovu nemoc a jind obdobna
onemocnéni na l1éta 2016-2019 (Cil 3 - ZlepsSeni piistupu k vhodné péci, zajisténi vhodné

péce a jeji koordinace).

MTDZ pro seniory je multiprofesni (komunitni) tym pracujici formou case managementu.
Zakladnimi principy prace jsou: v€asny kontakt, pomoc v krizi, asertivni vyhledavani,
kontinuita, ptipadové vedeni, terapeuticky vztah, spoluprace se socidlni siti.

MTDZ pro seniory je koordinaénim prvkem v siti socidlnich a zdravotnich sluzeb
ambulantni, terénni i ldzkové formy pecujicich o osoby s dusevnim onemocnénim, zejména
o ty zijici s demenci.

Cilem MTDZ pro seniory je podpora osob s dusevnim onemocnénim a jejich rodin, kterd
vede k prevenci hospitalizaci ¢i k jejich zkracovani a napomaha k reintegraci dlouhodobé
hospitalizovanych do b&zné komunity. Primarni ptsobnost MTDZ pro seniory je
v domacim prostiedi klienta. Cinnost tymu piispiva k prevenci institucionalizace (Reilly et
al, 2015 Cochrane Database).

Péce poskytovand MTDZ pro seniory je péci tranzitni, intenzivni podpora cestou MTDZ
pro seniory sméfuje ke stabilizaci stavu nemocného, ke zvySeni kompetence blizkych
pecujicich a k nastaveni komunitnich sluzeb dostupnych v misté¢ bydlist¢ nemocného.
Idealn& v horizontu Sesti mésich jsou hlavni cile sluzby MTDZ pro seniory z vyznamné
¢asti naplnény a je mozné intenzitu podpory snizovat. MTDZ pro seniory sméiuje
k zajiSténi podpory stabilizovaného klienta cestou ostatnich existujicich sluZzeb
a k ukonceni sluzby. Dle potfeby je mozné znovuzatazeni klienta do intenzivni podpory

MTDZ pro seniory v piipad¢ dekompenzace stavu.

Do péce MTDZ pro seniory budou zatfazeni klienti na zaklad¢ vlastni Zadosti ¢i Zadosti
rodiny, na zaklad¢ kontaktu a spoluprace se socidlnimi pracovniky ¢i 1ékafi z nemocnicnich

zafizeni akutni/ndsledné péce a z ambulantnich praxi.
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Existuji studie, které dokazuji, Ze case management u osob Zijicich s demenci vede ke sniZeni
poctu ptijmil do lazkovych zafizeni, snizuje miru deprese u neformélnich pecovatelti a ma

ptiznivy dopad na kvalitu Zivota (Siobhan, et al., 2015 Cochrane Database).

V MTDZ pro seniory se propojuji zdravotni a socialni sluzby. Veskera ¢innost se fidi platnou
legislativou, zejména zékonem €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdé&jsich predpist, a zdkonem ¢.

108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

1.1. Zdroje

Zprava o stavu demence 2016, CAS. Strategie reformy psychiatrické péce, MZ CR, 2013.
Véstnik MZ CR, ro¢.2016. Narodni akéni plan pro Alzheimerovu nemoc a dalsi obdobna
onemocnéni na léta 2016-2019. UZIS — psychiatricka pée 2017.

Brandburg, G. (2007). Making the transition to nursing home life: A framework to help
older adults adapt to the long-term care environment. Journal of Gerontological Nursing,

33(6), 50-6.

Balard, F., Gely-Nargeot, M. C., Corvol, A., Saint-Jean, O., & Somme, D. (2016). Case
management for the elderly with complex needs: cross-linking the views of their role held

by elderly people, their informal caregivers and the case managers. BMC health services

research, 16(1), 635. doi:10.1186/s12913-016-1892-6Reilly.

Siobhan, et al.. Case management approaches to home support for people with dementia.

Cochrane Database of Systematic Reviews, 2015, 1: CD008345.

Vroomen, Janet MacNeil, et al. Community-dwelling patients with dementia and their
informal caregivers with and without case management: 2-year outcomes of a pragmatic

trial. Journal of the American Medical Directors Association, 2015, 16.9: 800. €1-800. €8.
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Vroomen, Janet MacNeil, et al. The cost-effectiveness of two forms of case management
compared to a control group for persons with dementia and their informal caregivers from a

societal perspective. PloS one, 2016, 11.9: e0160908.

Minkman, Mirella MN;Lighart, Suzanne A.;Huijsman, Robbert. Integrated dementia care in
The Netherlands: a multiple case study of case management programmes. Health & social

care in the community, 2009, 17.5: 485-494.

2. Sluzby poskytované MTDZ pro seniory

2.1 Cilova skupina

Osoby s demenci bez ohledu na vék. Diagnostické kategorie G2x a G3x , FOO (demence

u Alzheimerovy nemoci), FO1-FO03 (ostatni demence).
Osoby ve veéku 65+ s potiebou vc€asné intervence, tj. v riziku rozvoje psychiatrického

onemocnéni (cil: v€asna detekce, rozpoznani symptomi a véasna 1écba).

Osoby ve veéku 65 + s potiebou intenzivni podpory v obdobi zhorSeni stavu, at’ jiz u nové
vzniklych akutnich stavil ¢i akutni dekompenzace chronickych psychiatrickych onemocnéni

s vyjimkou akutnich intoxikaci.

Osoby pecujici o osoby s demenci s cilem sniZzeni zatéze.
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2.2 Minimalni rozsah sluzeb poskytovanych multidisciplinArnim tymem

duSevniho zdravi pro seniory

2.2.1. MTDZ pro seniory — multidisciplinarni tym duSevniho zdravi pro seniory

MTDZ pro seniory je sloZzen z odbornika riznych specializaci pecujicich o osoby s dusevnim
onemocnénim, a to nejlépe v jejich prirozeném prostiedi. Kazdy ¢len tymu na zakladeé své
odbornosti ziskdva urCité informace o klientovi a diky vzdjemné spoluprici, jez je

ptedpokladem k udrZeni kontinuity péce, se ziskava uceleny obraz o potiebach klienta.

MTDZ pro seniory poskytuje flexibilni, individualizovanou sluzbu v§em potiebnym klientiim

v piirozeném regionu'.

K zajisténi hlavniho cile, maximalni spolecenské integrace a klinického 1 socidlniho zotaveni
(recovery) klientd, spolupracuje MTDZ pro seniory ve svém regionu s dal§imi potfebnymi
subjekty a sluzbami, jak specializovanymi, tak témi, které jsou uréeny pro béznou populaci
seniortl.

Za timto ucelem MTDZ pro seniory vytvaii potfebné programy, zajiStuje v ramci regionalni

dostupnosti jak funk¢ni propojeni ambulantni a 1izkové péce, tak konsilidrni sluzby.

MTDZ pro seniory pracuje formou case managementu. Zakladnimi principy prace jsou: véasny
kontakt, pomoc v krizi, asertivni vyhledavani, kontinuita, ptipadové vedeni, terapeuticky vztah,

prace se socialni siti.

1 Nejedna se o vymezeni dle Narizeni vlady ¢. 307/2012 Sb., o mistn{ a casové dostupnosti zdravotnich sluzeb, ve znéni pozdéjsich
predpist, které stanovuje pro mistni dostupnost hrazenych sluzeb pro obor psychiatrie u poskytovatelti ambulantni péce
dojezdovou dobu 60 minut.
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2.2.2 Poskytované sluzby
MTDZ pro seniory poskytuje vhodnou kombinaci ¢innosti a sluzeb (dale programy), které

piispivaji k naplnéni hlavnich cili:

- - Setrvani v ptirozeném prostiedi a zvladani zivota s onemocnénim
- Prevence hospitalizace

- Podpora adaptace na zménu prostredi

Programy jsou realizovany formou terénni a/nebo ambulantni s maximalnim dirazem na

- Zmocnovani klienta
- Princip Subsidiarity
- Vyuziti béZnych systémovych zdroji pomoci a podpory (rodina, existujici sit’

zdravotnich sluzeb, socidlnich sluzeb, sluzeb obfanské vybavenosti apod.)

Kazdy z programi realizuje ¢innosti odpovidajici standardnim fazim case managementu, tj.:

- Mapovani - zjistovani zdravotnich a socialnich potieb, piehled stakeholdert

- Planovani - vytvafeni individudlniho planu komplexni péce

- Zjednani ptistupu ke sluzbam, v ptipad¢€ potteby zajisténi odpovidajici péce MTDZ pro
seniory

- Monitoring po dobu vedeni klienta v pé¢i MTDZ pro seniory

Konkrétni napln programu si tvofi jednotlivé MTDZ pro seniory individualné s ohledem na

faze CM (viz vyse).

S ohledem na splnéni daného cile provadi MTDZ pro seniory vedle zakladnich ¢innosti CM

tyto konkrétni aktivity:
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V programu Prevence hospitalizace se jedna zejména o:

- vcasnou diagnostiku a zajisténi odpovidajici terapie dusevniho onemocnéni

- vcasnou diagnostiku a zjednani odpovidajici terapie somatického onemocnéni

- podporu bezpetného uzivani I1ékti a compliance 1écebného rezimu somatickych
komorbidit

- aktivni rozpozndni somatického diskomfortu (pfedchazi tzv. porucham chovani
piidruzenym k demenci (BPSD), tyto BPSD byvaji Casto spoustéci hospitalizace
a institucionalizace)

- v kontextu lze poskytnout 1 oSetfovatelskou péci v prostiedi klienta,

edukaci a podporu kompetence rodinnych ptislusnikli v oSetfovatelské péci

-V programu Adaptace, ktery v sobé obsahuje podporu zvladdani zivota s onemocnénim,
setrvani v bézném prostiedi, navratu do bézného prostiedi ze zdravotnického zafizeni nebo

ptechod do zatizeni zdravotné-socidlni péce, se jedna zejména o:

- identifikaci stakeholderti (systému péce a podpory klienta) a jejich propojeni

- podporu komunikace mezi stakeholdery (napt. formou piipadové konference) a snahu
o desektorializaci

- zajisténi bezpecného prostiedi (podpora sobéstacnosti a nacvik sebeobsluznych aktivit)

- ptfedani komplexnich informaci o klientovi (napf. souhrnna I¢katskd zprava,
oSetrovatelska zprava, Individuélni plan klienta, Kniha zivota ) k facilitaci pfechodu do

zafizeni zdravotni ¢i socidlni péce a k podpote stakeholderim (vramci Zikona o
zdravotnich sluzbach dle § 51 a Zakona o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. dle § 100).
- psychosociélni podporu béhem adaptace

- edukaci klienta a rodiny o povaze onemocnéni
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2.2.3. Casova dostupnost
MTDZ pro seniory bude fungovat v pracovni dny po dobu minimélné 8 hodin. Pfedpoklada se

flexibilita v rdmci tymu mezi 7 a 19 hodinou.

Neplanované terénni sluzby jsou dostupné stavajicim klientim MTDZ pro seniory do 24 hodin,
do 48 hodin neregistrovanym pacientim, do 72 hodin pro konsiliarni sluzby, dle naplnéni

kapacity MTDZ pro seniory.
Pozn. mobilni tym neplni roli ZZS.

Zatizeni neposkytuje Ctyfiadvacetihodinovou zdravotni péci.

3. Personalni kritéria

3.1 Regionalita

S ohledem na dané personalni zajiSténi v pilotnim projektu nadvrh 50-70 tisic obyvatel. Kapacita
»otevienych® ptipada 50-70 klientli, pro 1 case manazera cca. 10-12 ptipadd, denni stacionaf

okamzita kapacita 8-10 klientt.
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3.2 Personal zajiStujici zdravotni/socialni sluzby

Lékar se specializovanou zpisobilosti v oboru psychiatrie a geriatrie (L3) spolu
dohromady napliuji 1,0 uvazek

. Z.toho je minimalné 0,2 dvazku psychiatr/gerontopsychiatr odbornost 305/307.
Spliluje pozadavky dle § 5 zakona €. 95/2004 Sb., o podminkéch ziskavani a uznavani odborné
zpusobilosti a odborné zptisobilosti k vykonu zdravotnického povolani 1ékare, zubniho 1€kare
a farmaceuta, ve znéni pozdéjSich predpisii, dale jen ,,Zakon o Iékatrskych zdravotnickych
povolanich* Iékar se specializovanou zptsobilosti v oboru psychiatrie nebo spliiuje pozadavky
psychiatr se zvlastni specializovanou zpiisobilosti v gerontopsychiatrii dle ptilohy ¢. 1 k
vyhlasce €. 152/2018 Sb., o nastavbovych oborech vzdélavani 1ékati a zubnich 1ékart.

. A minimalné 0,2 uvazku geriatr, odbornost 106. Splituje pozadavky dle § 5 zdkona
¢. 95/2004 Sb. 1€kat se specializovanou zpusobilosti v oboru geriatrie.

Psycholog ve zdravotnictvi 0,5 uvazek

. Z toho minimalné 0,25 Klinicky psycholog, ktery vykonava ¢innosti dle § 122 Vyhlasky
¢. 55/2011 Sb. Zbytek tivazku lze doplnit o psychologa ve zdravotnictvi, ktery je zafazen do
specializa¢niho vzdélavani v oboru Klinicka psychologie.

Sestra pro péci v psychiatrii, VSeobecna sestra zarazena do specializa¢niho vzdélavani
OSetrovatelska péce v psychiatrii 5,0 dvazki

. Z toho je minimalné 1,0 Givazek Sestra pro péci v psychiatrii, kterd vykonava ¢innosti
dle § 64 Vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.

. Zbylé 4,0 uvazky VSeobecna sestra, kterd je zatfazena do specializa¢niho vzdélavani v
oboru Osetfovatelska péce v psychiatrii.

. Ve vyjimecnych pripadech je mozné snizeni 1 uvazku Vseobecné sestry zarazené do
specializacniho vzdélavani v oboru OSetrovatelskad péce v psychiatrii za podminky navyseni 1
uvazku socialniho pracovnika.

Ergoterapeut 1,0 uvazek/2,0 ivazky?
e Ziskal odbornou zptsobilost dle § 7 zdkona ¢. 96/2004 Sb..

Ve vyjimecnych pripadech lze nahradit socialnim  pracovnikem, anebo vseobecnou
sestrou zarazenou do specializacniho vzdélavani OSetrovatelskad péce v psychiatrii.

2Ergoterapeut 2,0 uvazky v pripadé MTDZ-SS.

10
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Pozn. nad nelékatrskymi zdravotnickymi pracovniky, ktefi jsou zatfazeni do specializacniho
vzdélavani musi byt zajistén odborny dohled v souladu s pozadavky zékona ¢. 96/2004 Sb.

Socialni pracovnik 1,0 uvazky/2,0 avazky3

e Splnuje pozadavky dle § 110 Zakona o socidlnich sluzbach.

Pracovnik v socialnich sluzbach 1,0 avazky/2,0 uvazky4

e  Pracovnik v socidlnich sluzbach splituje pozadavky dle § 116 Zakona o socialnich
sluzbach.

Administrativni pracovnik (1 avazek)

Dle potieb regionu je mozné persondlni obsazeni rozsifit o 1ékarské a/nebo nelékarské profese,

napiiklad:

a) neurolog (odb. 209);

b) 1ékat se specializaci - paliativni medicina (odb. 720)
c)lékar se specializaci - navykové nemoci ( odb. 308)
¢) klinicky psycholog (0db.901)

d) adiktolog (odb. 919);

e) sestra pro péci v psychiatrii (odb. 914, mj. s moznosti poskytovani terénnich komunitnich

sluzeb)

f) zdravotné socidlni pracovnik

g) fyzioterapeut — odb. 902 a/nebo nutri¢ni terapeut — odb . 916, apod.;
h) jiny odborny pracovnik, napt. pracovni terapeut

1) agentura domadci zdravotni péce (odb. 925.)

J) nemocniéni kaplan

3Socialn{ pracovnik 2,0 uvazky v pripadé MTDZ-SS.
4Pracovnik v socialnich sluzbach 2,0 ivazky v pripadé MTDZ-SS.

11
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4. Materialné technicka kritéria

4.1 Obecna kritéria

Materialni technické vybaveni odpovidd platné vyhlasce o technickém vybaveni

ambulanci se specifiky pro péci o dusevni zdravi (vyhlaska ¢. 92/2012 Sb.).

V ramci ambulantni formy sluzby mtze byt poskytovéana sluzba denni staciondf dle §46 z.c.

108/2006 Sb., nebo dle § 7 z.¢. 372/2011.

Ambulance poskytuji distojné a bezpecné prostiedi pro lécbu duSevné nemocnych se

zajiSténim soukromi pfi vysetfeni.

Vysvétleni pojmd :

BPSD — behavioralni a psychologické symptomy demence
CM — case managment

Klient — ve zdravotni péci - pacient, v socialni péci - uzivatel
MTDZ — multidisciplinarni tym

Program — oznacuje plan, podle kterého se ridi prubéh urcité udalosti nebo cinnosti. Popisuje

Jjednotlivé casti ¢i podminky, ze kterych se celek sklada
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