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1. Preambule

1.1. Multidisciplinarni tym dusevniho zdravi pro déti a adolescenty

Multidisciplinarni tym dusevniho zdravi pro déti a adolescenty je mezi¢lankem mezi primarni
péci (prakticti Iékafi pro déti a dorost) a pedopsychiatrickou péci, ambulantni a lizkovou. Jeho
funkci je v€asny zachyt a diagnostika duSevnich poruch, jejich odliSeni od nepsychiatrické
problematiky a pomoc détem a jejich rodindch v krizovych situacich tak, aby nedoslo
k psychiatrizaci problematiky, aby se psychiatrické potiZze nerozvinuly, nebo aby byly resSeny
v€as a zlepsila se jejich progndza. Dalsi funkci je prevence hospitalizaci i jejich zkracovani,
napomoc k reintegraci hospitalizovanych déti do béiné komunity a stabilizace
psychosocidlnich hledisek s dirazem na rodinné prostredi, Skolu a socialni vztahy klientd. Za
timto ucelem Multidisciplinarni tym dusevniho zdravi pro déti a adolescenty jednak vytvari
potfebné programy, jednak zajistuje v ramci regionu funkcni propojeni stavajici ambulantni a
lGZkové péce. Zdravotni problematiku (psychiatrickou a psychologickou) rovnéz propojuje
s ostatnimi organizacemi vénujicimi se détem, at uz jde o skoly, pedagogicko-psychologické
poradny, specidlné pedagogickd centra, stfediska vychovné péce, volnocasové aktivity,
socidlni sluzby nebo o organizace povérené vykonem socidlné-pravni ochrany déti atd.
Multidisciplinarni tym dusSevniho zdravi pro déti a adolescenty pracuje formou ,case
managementu” a na prechodnou dobu poskytuje flexibilni, individualizovanou a
nizkoprahovou sluzbu vsem potifebnym klientdm a jejich rodindm vramci pfirozeného

regionu! oblasti bez ¢ekaci doby nebo s ¢ekaci dobou minimalni.

K zajisténi hlavniho cile, tedy maximalni spole¢enské integrace a klinického i socidlniho
(recovery) zotaveni klient(, spolupracuje Multidisciplinarni tym dusevniho zdravi pro déti a
adolescenty (dale jen MTDZ) ve svém regionu s dalSimi potfebnymi subjekty a sluzbami jak
specializovanymi, tak témi, které jsou uréeny pro béznou populaci v oblasti rodiny, vzdélavani,

zaméstnani, bydleni, volnocasovych aktivit, a to v€etné statnich instituci.

! Nejedna se o vymezeni dle Natizeni vlddy & 307/2012 Sb., o mistni a ¢asové dostupnosti zdravotnich sluzeb, ve
znéni pozdégjSich predpisi, které stanovuje pro mistni dostupnost hrazenych sluzeb pro obor psychiatrie
u poskytovatelti ambulantni péce dojezdovou dobu 60 minut.
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Jednotlivé prvky péce poskytované MTDZ jsou odvozeny od takzvané praxe zaloiené na
dlkazech (evidence-based practice). Hlavnim nastrojem péce je krizovd intervence s
prokazatelnym zlepSenim klinického stavu, vétsi spokojenosti s Ié¢bou, dale snizeni zatéze
rodin, sniZzeni opakovaného pfijeti k hospitalizaci a vypadavani z |écby oproti standardni [é¢bé

(Murphy et al 2012).

V MTDZ se propojuji zdravotni sluzby, socialni sluzby a sluzby pedagogické. Veskera ¢innost se
fidi platnou legislativou, zejména zdkonem ¢. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a
podminkach jejich poskytovani, zakonem ¢&. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, zakonem ¢.
561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani,
zakonem ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a zdkonem ¢. 359/1999 Sbh. o

socidlné-pravni ochrané déti.

V tomto standardu jsou definovany Multidisciplindrni tymy dusevniho zdravi pro déti a
adolescenty (MTDZ) zejména k Ucelu ovéreni jejich provozu v pilotnim projektu Podpora

zavedeni novych sluzeb v oblasti péce o pedopsychiatrické pacienty.

1.2. Zdroje

Cash SJ, Bridge JA. Epidemiology of Youth Suicide and Suicidal Behavior. Current opinion in
pediatrics. 2009;21(5):613-619.
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1.3. Seznam zkratek

CDhz centrum dusevniho zdravi
ED/EI Early Detection/Early Intervention — v€asnd detekce/v¢asnad intervence
MTDZ Multidisciplinarni Tym DuSevniho Zdravi

OSPOD orgdn socialné pravni ochrany déti

PPP pedagogicko-psychologickd poradna
SMI Severe Mentall Illness — zavazné duSevni onemocnéni
SPC specialné pedagogické centrum

SPOD socidlné pravni ochrana déti
SVP stfedisko vychovné péce

775 zdravotni zachranna sluzba

2. Sluzby poskytované Multidisciplinarnim tymem dusevniho zdravi pro déti a

adolescenty

2.1. Cilova skupina

Cilovou skupinou MTDZ jsou déti a adolescenti ve véku 0-18 let, jejich zdkonni zastupci nebo
osoby odpovédné za jejich vychovu. O pfijeti ditéte ¢i adolescenta do péce MTDZ bude
rozhodovat predevsim zdvaznost stavu a individudlni potfeby ditéte (primdrné nikoliv

konkrétni diagndza).

Do MTDZ by mély sméfovat déti vyzadujici akutni pomoc v oblasti psychosocialni, dale déti
propousténé z Ustavni pedopsychiatrické péce, u kterych hrozi vysoké riziko relapsu, a déti
v péci détské a dorostové psychiatrické ambulance, jejichz stav se zhorsil a hrozi jejich
hospitalizace, ale té by bylo mozné predejit. Dale by se méla tykat déti, které potrebuji vice
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modalit péce nez pouze jednu (kromé péce psychiatrické a psychologické také péci socidlni Ci

specialné pedagogickou).

MTDZ bude fungovat v pracovni dny po dobu minimalné 8 hodin. V ramci tymu se pfedpoklada
flexibilita pracovni doby MTDZ 12 hodin denné, cca mezi 7. -19. hodinou. Mimo pracovni dobu
MTDZ bude dostupny telefonni zdznamnik odkazujici na zafizeni akutni péce v regionu MTDZ
Ci krizové linky dlivéry. Dostupnost psychiatrické, psychologické nebo socialni pomoci by méla

pro pacienty v akutnim stavu byt nejvyse 3 pracovni dny.

2.2. Minimalni rozsah sluzeb poskytovanych Multidisciplinarnim tymem

dusevniho zdravi pro déti a adolescenty

2.2.1 Multidisciplinarni tym dusevniho zdravi pro déti a adolescenty

Veskeré sluzby jsou poskytovany Multidisciplinarnim tymem dusevniho zdravi pro déti a
adolescenty. Ten je tvoren profesionaly riznych odbornosti (viz kapitola Personalni kritéria),
ktefi spolu velmi Uzce spolupracuji. VSichni ¢lenové tymu sdileji klienty, prabézné si predavaji

dllezité informace a ¢dast svych intervenci provadéji v prirozeném prostredi klienta.
2.2.2 Poskytované sluzby

MTDZ ma pro vykon cinnosti takové odborné, casové, prostorové, financni, materidlné-

technické a personalni zazemi, které odpovida rozsahu nabizenych sluzeb a typu klientely.

Klienti MTDZ jsou srozumitelné informovani o cilové skupiné, cilech a metodach prace a je jim
umoznéno cinit informovana rozhodnuti. Sluzby jsou poskytovany na zdkladé profesionality,
etickych zdsad, provazanosti a prace s celym socialnim systémem klienta a jsou poskytovany

v bezpecném prostiedi. Metody prace vychazeji z védecky ovérenych poznatkd.

Pfi prvnim kontaktu s klientem a jeho rodinou bude stanoven klicovy pracovnik (,case
manager”) dle hlavnich potreb klienta, spolecné s klientem a jeho rodinou bude vytvoren
individudlni plan péce, ktery bude priibézné aktualizovan s ohledem na konkrétni potreby

klienta a cile, kterych je tfeba dosahnout.
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A) Denni sluZby

MTDZ provozuje centrum dennich aktivit, do kterych je klient zarfazen dle predem
nastaveného individudlniho planu péce. Jednd se o psychoterapeutickou podporu,
psychoterapii a dalsi terapeutické sluzby, napt. pracovni aktivity, pohybové aktivity, skupinové
aktivity a jiné, dle moZnosti, zaméreni konkrétniho MTDZ a dle prevaZujici problematiky

klientd.
V rdmci MTDZ jsou poskytovany sluzby psychiatrické a klinicko-psychologické ambulance.

Vsichni ¢lenové tymu poskytuji individualni konzultace jak v plsobisti MTDZ, tak pripadné
prostfednictvim mobilnich sluzeb. Minimdlni provozni doba pracovisté (jednotlivych
pracovist) MTDZ v obdobi pilotniho provozu ¢ini 40 hodin tydné. To znamena, Ze sluzby jsou

dostupné 8 hodin denné.
B) Mobilni sluzby

Pokud je to tfeba, jsou sluzby poskytovany ¢leny tymu v pfirozeném prostredi klient(i (domov,
Skola, mimoskolni aktivity) a po vzdjemné dohodé také v institucich (napf. lGzkova
zdravotnickd zafizeni), kde jsou klienti aktudlné umisténi a kde je treba pfipravit je na
propusténi. Dale mlze tym navstivit instituce nebo organizace, které s ditétem a rodinou

pracuji (Skola, PPP, SPC, SVP, OSPOD atd.).

Mobilni tym neplni roli zdravotnické zachranné sluzby, ale provadi krizovou intervenci v

pripadech, ve kterych neni nezbytny zasah ZZS, a to v pracovni dobé MTDZ.

Tato aktivita zahrnuje napf. edukaci klienta a jeho okoli, pfimou podporu klienta v situacich

pro néj obtiznych, aby se ucil jednat v budoucnu samostatné.
C) Dalsi sluzby

Kromé pfimé prace s klienty MTDZ ve svém regionu aktivné navazuje spolupraci s dalSimi
sluzbami péce o déti a adolescenty jak obecné, tak individualizované, a to na zakladé potreb
konkrétniho klienta. Jednda se zejména o nasledujici zafizeni a instituce: détské a dorostové
psychiatrické ambulance, psychiatrické ambulance pro dospélé pacienty, lGzkova

pedopsychiatrickd a psychiatricka zafizeni, centra dusevniho zdravi (CDZ), pediatricka lGzkova
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i ambulantni zafizeni, ambulance klinickych psychologl, psychoterapeuticka zatizeni, Skolska
zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny, specidlné pedagogickd centra, stfediska
vychovné péce, détské domovy, détské domovy se skolou, vychovné ustavy atd.), socidlni

sluzby, Urady (urad prace, OSPOD, osoby povérené k vykonu SPOD) atd.

3. Personalni kritéria

MTDZ je personalné a technicky vybavené zdravotné socialni zafizeni zajistujici sluzby pro
cilovou skupinu v pfirozeném regionu. Velikost regionalni dostupnosti bude testovana béhem
pilotniho ovéreni a bude v tomto pripadé ovlivnéna velikosti populace do 18 let. Vychozi
hodnotou pro ucely pilotniho ovéreni je, s ohledem na personalni zajisténi, pfirozeny region

s maximalné 50 000 obyvateli do 18 let a s okamZitou kapacitou 13 klienta.

Pro zajisténi individualizované prdce s klientem je zapotrebi, aby kazdy klient mél jednoho
konkrétniho ¢lena tymu jako svého klicového pracovnika tzv. ,case managera“. Role klicového
pracovnika je jednak v pfimé péci o klienta, jednak v koordinaci naplfiovani individualniho
planu péce klienta. Klicovy pracovnik zapojuje dalsi ¢leny tymu podle aktualni situace (potieb)
klienta a podle jejich specializovanych znalosti a dovednosti. Na jednoho pracovnika tymu

v roli ,,case managera“ je pocitano s 4-6 registrovanymi klienty.

MTDZ ma dostatek kvalifikovanych zaméstnancl, kterym je poskytovana odborna podpora,
ktefi znaji své kompetence a jsou si védomi své zodpovédnosti. MTDZ obezretné vybira takové
zaméstnance, ktefi spliuji kvalifikacni ndroky odpovidajici druhu poskytovanych sluzeb, jsou
bezihonni a psychicky zplsobili. Je jim poskytovana podpora a pravidelnd zpétna vazba
ohledné jejich prace tim, Zze zaméstnanci MTDZ realizuji pravidelné intervize v rdmci zafizeni a
Ucastni se supervize realizované externim odbornikem, ktery ma k této ¢innosti pfislusnou

kvalifikaci.

Clenové MTDZ vzajemné sdileji své zku$enosti a odligné pohledy svych réiznych odbornosti na

problematiku klientd a své rtzné pohledy navzajem respektuiji.

1) Povinné sluzby a programy pilotnich MTDZ. Multidisciplindrni tym, ktery je po celou
dobu pilotniho provozu sloZeny z pracovnikl minimalné nasledujicich odbornosti, je povinen

zajiStovat uvedené sluzby a programy.
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Détsky a dorostovy psychiatr? 0,5 uvazku

Z toho je minimalné 0,25 dvazku détsky a dorostovy psychiatr supervizor, tzn. s atestaci
z détské a dorostové psychiatrie. Splriuje poZzadavky dle § 5 zdkona ¢. 95/2004 Sb. lékar se
specializovanou zpUsobilosti v oboru psychiatrie (dle zdkona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach
ziskavani a uznavani odborné zpUsobilosti a specializované zpusobilosti k wvykonu
zdravotnického povolani lékare, zubniho lékare a farmaceuta, ve znéni pozdéjsich predpis,
dale jen ,Zakon o lékarskych zdravotnickych povolanich®). Celkovy Uvazek lze v pfipadé
odborného dohledu rozdélit s psychiatrem v pfipravé k atestaci (max. 0,25 uvazku), ktery

spliuje pozadavky dle § 4 zdkona ¢. 95/2004 Sb., po absolvovani zakladniho kmene
(psychiatrického, pediatrického).

Pro komplexni funkci tymu je dllezité, aby détsky a dorostovy psychiatr byl jeho integraini

soucasti. Détsky a dorostovy psychiatr s atestaci je garantem zdravotni péce v MTDZ.

Détsky a dorostovy psychiatr obecné hodnoti stav klienta béhem prvniho kontaktu s nim a
béhem kontrol a konzultuje jeho zmény s ostatnimi pracovniky MTDZ, ktefi maji klienta v péci.
Podle toho urcuje lékové a nelékové postupy léCby v rdmci MTDZ, je zodpovédny za
psychiatrickou diagnostiku a indikaci dalSich zdravotnich sluzeb (dalsi vySetfeni, ndbéry krve
atd.). Détsky a dorostovy psychiatr ukoncuje klientovu dispenzarizaci v MTDZ, a to predanim
do béiné ambulantni péce ¢i do lGzkové psychiatrické péce, socidlni péce atd. V pripadé

potreby poskytuje krizovou intervenci ¢i psychoterapii.

Détsky a dorostovy psychiatr by mél byt k dispozici vSem klientim i ¢lendm tymu. Role
konzultaéni (byt k dispozici vSem ¢lenlim tymu) a jeho role pfimého kontaktu s klienty by mély
byt dobre vyvazeny. Kontakt s klienty by nemél byt omezeny pouze na prostiedi ambulance,
ale muze probihat také formou mobilni sluzby, tedy v pfirozeném prostredi klienta. Mél by mit
dostatek prostoru a flexibility na intervence ad hoc. Psychiatr by nemél byt v roli ,case

managera“.

2 Minimalné jeden z kmenovych zaméstnanci MTDZ (s odbornosti psychiatr a klinicky psycholog) musi spliovat
pozadavek na uplnou psychoterapeutickou kvalifikaci pro =zdravotnictvi (specializaci v systematické
psychoterapii).

10
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Psycholog! 2,0 uvazky

Z toho minimalné 1,0 uvazku klinicky psycholog, ktery vykondva ¢innosti dle § 122 Vyhlasky ¢.
55/2011 Sb. V pripadé zajisténi odborného dohledu klinického psychologa dale psycholog ve
zdravotnictvi, ktery zahgjil specializa¢ni vzdélavani v oboru klinickd psychologie, ¢i alespon
spliiuje kvalifikaci psychologa ve zdravotnictvi dle § 22 zdkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach
ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povoldni a k vykonu
¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni pée a o zméné nékterych souvisejicich
zakonl, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,Zakon o nelékafskych zdravotnickych

povolanich).

Psycholog se v pfipadé potreby podili dle svych kompetenci na prevenci, diagnostice,
psychoterapii, poradenstvi a edukaci. Poskytuje neodkladnou péci v pfipadé akutnich krizi a
traumat. VSechny tyto Ccinnosti pravidelné konzultuje s klinickym psychologem se
specializovanou odbornosti. Spolupodili se na vytvareni individualnich plant péce. Mél by se
vyjadrovat ze svého profesniho Uhlu ke stanovovani Ié¢ebnych postupt, zplsobU rehabilitace
i konkrétnich intervenci. Pracuje pfimo s klientem a jeho rodinou, zejména v prostorach
MTDZ, ale m{ze se Ucastnit i vyjezdl do terénu (pfirozeného prostredi klienta). Psycholog také
nabizi skupinové terapeutické Ci rehabilitacni aktivity (napf. kognitivni trénink, relaxace,
edukativni skupiny, nacviky socialnich dovednosti apod.). M(zZe se podilet na tvorbé a vedeni

program( pro Sirsi verejnost. Mlze byt v roli ,case managera“.

Klinicky psycholog je neodmyslitelnou souéasti multidisciplinarniho tymu. Tézistém jeho prace
je prima prace s klienty MTDZ pro déti a adolescenty, zejména ve formé individualni
psychoterapie a poradenstvi. Provadi specializované ¢innosti v oblasti klinické psychologie (ve
zdravotnictvi) — komplexni nebo cilené klinicko-psychologické vySetfeni (v indikovanych
pfipadech), psychoterapii, socioterapii, rehabilitaci, vede skupinovou psychoterapii, parovou
terapii, psychologickou prevenci a poradenstvi, krizovou péci, mize se podilet i na vedeni
program( pro Sirsi vefejnost Ci Sirsi okoli klientl. Psycholog se téz mUze zucastnit vyjezdd do

terénu (prirozeného prostredi klient(l). Zejména tehdy, kdyZ se jedna o prvokontakt éi situaci,
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kdy je tfeba posoudit aktudlni stav klienta, muze tvofit duleZitou soucdst vyjezdniho tymu

spolu s Iékarem i jinym zdravotnikem. Klinicky psycholog by nemél byt v roli ,,case managera®.

Dale klinicky psycholog provadi metodické vedeniv ramci oboru, zajistuje a provadi celoZivotni
vzdélavani zdravotnickych pracovnikd véetné specializa¢niho vzdélavani v oboru specializace.
MuZe rovnéz poskytovat intervizni podporu ostatnim ¢lenim tymu a metodické vedeni

interpersonalniho a psychoterapeutického ptistupu ¢lenl tymu ke klientlm.

Rodinny terapeut?/rodinny poradce?* 1,0 uvazek
Minimalné 0,5 uvazku rodinny terapeut.

Rodinny terapeut splfiiuje poZadavky na vzdélani rodinného terapeuta podle akreditace

Spolecnosti pro rodinnou terapii z.s. (http://www.soft-zs.cz/akreditace/akreditace-

terapeuta).

Rodinny poradce splfiuje poZzadavky na manZelského a rodinného poradce dle § 116 a zakona

¢. 108/2006 Sb.

Rodinny terapeut poskytuje terapii v oblasti rodinnych a parovych vztahovych probléma.
Pracuje s celym rodinnym systémem a podnécuje v ramci terapie zmény pohledu rodiny na
dany problém a na sebe samu tak, aby byla podpofena zména zplsobu komunikace a
interakce mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. Rodinny terapeut by nemél byt vroli ,case

managera“.

Rodinny poradce poskytuje poradenstvi v oblasti rodinnych a parovych vztahovych probléma,

muze byt v roli ,case managera“.

3 Podminky akreditace rodinného terapeuta: vzdélani humanitniho ¢&i socialniho sméru nebo v oboru mediciny,
pracovni zkuSenosti z oblasti psychosocialnich sluzeb, pomahajicich profesi a v oblasti duSevniho zdravi,
kompletni vycvik akreditovany spolec¢nosti SOFT (www.soft-zs.cz), ktery obsahuje nejméné 500 hodin vyuky a
100 hodin supervize.

4 Odbornou zpiisobilosti manzelského a rodinného poradce je vysokoskolské vzdélani ziskané ¥a4dnym ukoncenim
studia jednooborové psychologie nebo magisterského programu na vysoké skole humanitniho zaméieni soucasné
s absolvovadnim postgradudlniho vycviku v metodach manzelského poradenstvi a psychoterapie v rozsahu
minimaln¢ 400 hodin nebo obdobného dlouhodobého psychoterapeutického vycviku akreditovaného ve
zdravotnictvi.
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VSeobecna sestra/détska sestra/sestra pro péci v psychiatrii/ détska sestra pro

détskou a dorostovou psychiatrii® 3,0 uvazky

Z toho minimalné 1 Uvazek sestra se specializaci OSetfovatelskd péce v détské a dorostové
psychiatrii nebo OSetfovatelskd péce v psychiatrii, ddle mozind détskd sestra, vSeobecnd
sestra, které spliuji pozadavky dle § 5 nebo § 5a Zdkona o nelékarskych zdravotnickych

povolanich.

Sestra je pro klienta a jeho rodinu ¢asto prvni kontaktni osobou pfi vstupu do péce tymu,
nasledné muze byt v roli ,,case managera“. Kompetence a odpovédnosti sestry jsou obecné
popsany ve vyhlasce €.55/2011, o cinnostech zdravotnich pracovnik(l. Sestra se spolu
s klientem a jeho rodinou podili na sestaveni individudlniho planu péce v MTDZ, pribézné ho
vyhodnocuje a upravuje podle konkrétnich potfeb klienta a jeho rodiny. Je schopna rozpoznat
znamky zlepSeni ¢&i zhorSeni psychického stavu klienta. Vyhodnocuje, zda klient neni
nebezpecny vici sobé ¢i okoli, a v pfipadé potreby zajistuje nezbytna opatreni. K hodnoceni
sobéstacnosti a rizikovych faktorl pouzivad standardizované oSetfovatelské méfici techniky
(napf. screening rizika agrese a autoagrese) a predevsim své klinické zkuSenosti. V pribéhu
péce v MTDZ provadi edukaci klienta a jeho rodiny v otazkach péce a prevence zdravotnich
rizik v oblasti péce o dusevni i somatické zdravi. Zna a pouziva pomocné psychoterapeutické
techniky, vcéetné podplrnych psychoterapeutickych rozhovor(. Podili se na organizaci

podplrnych volnocasovych aktivit. Koordinuje spolupraci mezi jednotlivymi sluzbami MTDZ.

Socialni pracovnik/ zdravotné socialni pracovnik/ pracovnik v socialnich sluzbach 3,0

uvazky

Ztoho minimalné 2,0 Uvazky socialni pracovnik/zdravotné-socidlni pracovnik. Splriuje

pozadavky dle § 110 Zakona o socidlnich sluzbach/ § 10 Zakona o nelékarskych zdravotnickych

> Sestra bez specializace/détska sestra by méla byt zafazena do specializaéniho vzdé&lavani OSetiovatelska péce
v psychiatrii/ OSetfovatelska péce v détské a dorostové psychiatrii idealné pied uzavienim pracovni smlouvy se
zameéstnavatelem MTDZ. Vzdélavaci program pro Osetfovatelskou péci v détské a dorostové psychiatrii je
aktualné v ptipominkovém fizeni MZ CR, zahajeni je pravdépodobné nejdiive v roce 2020, proto bude pro finalni
upravy standardu péce v MTDZ nutné sledovat dalsi vyvoj.
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povolanich. Pracovnik v socidlnich sluzbach spliiuje pozadavky dle § 116 Zdkona o socidlnich

sluzbach.

Socialni pracovnik/zdravotné socidlni pracovnik vyhodnocuje situaci rodiny, nastavuje
podplrny plan, mlze byt vroli ,case managera“, poskytuje zakladni socidlné pravni
poradenstvi a ndcvik socidlnich dovednosti, mobilizuje socidlni zdroje komunity, komunikuje
s institucemi a dalSimi organizacemi a osobami, podilejicimi se na stabilizaci situace. Pfi
vykonu socialné pravni ochrany déti komunikuje také v pfipadé potfeby s OSPOD. Na vyzadani

OSPOD poskytuje zpravy a informace o pribéhu spoluprace rodiny a ditéte.

Pracovnik v socialnich sluzbach Zajistovani zajmové a kulturni ¢innosti v¢. jejiho hodnoceni dle
osobnich cilCi, potfeb a schopnosti ve spolupraci s dalSimi pracovniky MTDZ na zakladé
vytvoreného individudiniho planu klienta. Spolupriace na tvorbé individualniho planu a
aktivizanich programi dle mozZnosti klientd s ohledem na jejich zajmy (kupft.
vytvarné, hudebni, pohybové aktivity, cvi¢eni a hry, vzpominkové, smyslové, sezonni aj.

aktivity).

Specialni pedagog 1,5 avazky

Dle § 18 zdkona ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a zméné nékterych zakonu, ve
znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,zakon o pedagogickych pracovnicich), kde je definovan

specidlni pedagog.

Specidlni pedagog provadi Cinnosti zamérfené na odbornou podporu déti se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami, spolupracuje s SPC (specidlné pedagogické centrum), PPP
(pedagogicko-psychologickd poradna) nebo SVP (stfedisko vychovné péce) a pomadha
realizovat jejich doporuceni. Spolupracuje pfimo se skolou a uditeli formou poradenské a
konzulta¢ni sluzby, pfipadné je napomocen pfi prevenci ¢i zvladani problémovych situaci.
Pomaha rodi¢lim a edukuje je ohledné dovednosti déti a jejich pfipravy do skoly a podili se na
vybéru volnocasovych aktivit vhodnych pro dité. Specidlni pedagog mlzZe byt v roli ,case

managera“.
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Administrativni pracovnik max. 1,0 uvazek

V pribéhu celé realizace pilotniho provozu MTDZ je/jsou Pfijemce/Spolupracujici subjekty
spole¢né zavazan/zavazani, pribéiné napliovat minimalni personalni zajisténi pilotniho

MTDZ stanovené pro realizaci pilotniho provozu MTDZ.

Administrativni pracovnik provadi administrativni prace pro MTDZ (vyfizovani korespondence,

telefonatl, objednavani schizek apod.)

2) Volitelné (nepovinné) sluzby pilotnich MTDZ-P rozSifuji multidisciplindrni tym, ktery je

po celou dobu pilotniho provozu sloZeny z pracovnikl dle bodu 1) Kapitola VIII.
Peer konzultant®

Tj. osoba, kterd vyuziva své osobni zkusenosti k podpore pacientl/klientli, zaroven se
zaméruje na propojeni pacientl/klientd se ¢leny MTDZ-P. Peer konzultant nezastava jinou

funkci v tymu.

Zapojovani lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim do procesu planovani, poskytovani a
hodnoceni sluzeb vyznamné pfispiva k destigmatizaci duSevnich onemocnéni a do zna¢né miry

podporuje i samotné zotaveni klientd.

Obecné je klicova role peer konzultant( jednak v tom, Ze davaji tymu zpétnou vazbu z pohledu
uzivatell sluzeb, a jednak jsou specificky zapojovani do prace s klienty. VyuZivajice své osobni

zkusenosti, podporuji klienty v hledani jejich osobni cesty zotaveni.

V oblasti péée o déti a adolescenty s du$evnim onemocnénim zatim chybi v CR s praci peer
konzultantl vétsi zkusenost, proto se jevi jako vhodné v ramci pilotniho ovéreni MTDZ zapojit
do prace tymu také peer konzultanta zrtad rodi¢i déti a adolescentd s dusevnim
onemocnénim a/nebo mladého dospélého se zkusenosti s dusevnim onemocnénim v détském
a adolescentnim véku tak, aby bylo do budoucna mozné lépe zmapovat ndpln jejich prace a

vydefinovat jejich moznou roli v multidisciplinarnim tymu.

6V CR v souvislosti s feSenou problematikou probihaji ,,peer konzulta¢ni* kurzy pro osoby se zkusenosti s
dusevnim onemocnénim. Pokud jsou peer pracovnici zaméstnani v tymu registrovanou socialni sluzbou, musi dle
stavajici legislativy (zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach) spliovat pozadavky tohoto zakona, coz obvykle
znamena absolvovat rekvalifikacni kurs pro pracovnika v socialnich sluzbach.
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Soubéh jednotlivych tvazk( zdravotnickych pracovnik( je mozny do maximalni vyse 1,2. Bude
akceptovan soubéh maximalné na dvou pracovistich rliznych poskytovatel(l (vyjimeéné lze v
odUvodnénych pripadech akceptovat soubéh na tfech takovych pracovistich). Soubéhem se
rozumi poskytovani zdravotnich sluzeb jedné fyzické osoby (nositele vykonu, jmenovité

uvedeného ve Smlouvé s pojistovnou) u vice poskytovateld (IC).
Vedeni tymu

Formalni statut vedeni tymU je rlazny. V nékterych pripadech je cely tym pod jednou
organizaci, v jinych je slozen ze zaméstnanc( vice neZ jedné organizace. V kazdém pripadé je
dilezité, aby vsichni ¢lenové tymu (bez ohledu na to, kym jsou zaméstnani a jakého typu

profese jsou) spolecné tvorili funkéni jednotku.

PovétSinou ma tym jednoho vedouciho. Vedouci tymu je spiSe koordinator a medidtor nez
osobou direktivné uplatiiujici svou moc. Existuje i model vedeni tymu ve dvojici — jeden
zdravotnik a jeden socialni pracovnik, nebo model, kdy je sice jeden vedouci tymu, ale zaroven
existuje vedouci  socialnich pracovniku a vedouci  vSeobecnych/détskych
psychiatrickych/psychiatrickych sester. V kazdém pfipadé pracovni spolecenstvi vsech ¢len(
tymG néjak zapojenych do jeho vedeni (vedouciho tymu socidlnich pracovnik(, vedouciho
zdravotnickych pracovnikd — psychiatr) je klicové pro dobry chod tymu. Jejich role a vzajemné

postaveni by mély byt komplementdrni, nikoli kompetitivni.

Uvedeny minimalni personalni standard respektujici vyhlasku ¢. 99/2012 Sb. bude vidy
dodrZen a je povazovan za nepodkrocitelné minimum. Tento standard pfedstavuje doporuceni
smérujici k optimalizaci stavu, avSak s ohledem na zkvalitnéni péce poskytované MTDZ m{ze

byt planované personadlni obsazeni i vyssi.

4. Materialné technicka kritéria

4.1. Struktura MTDZ a prostorové vybaveni

a) centrum dennich aktivit:
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e minimalné jedna denni mistnost;

e mistnost pro skupinovou psychoterapii;

e minimalné jedna konzultaéni mistnost.
b) ordinace psychiatra

c) ordinace klinického psychologa a psychoterapeuta, (napf. herné-terapeuticka mistnost

s terapeutickym vybavenim)
d) mistnost pro schlzky tymu (mUZe vyuZivat denni mistnost)

e) dalsi prostory a zazemi (dle vyhlasky ¢. 92/2012 o pozadavcich na minimalni technické a
vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni a dalSich platnych norem — ddle jen vyhlaska ¢.

92/2012, v pfipadé socialnich sluzeb dle platné legislativy):
e pro klienty — WC, ¢ekarna;
e pro personal —kuchyné, koupelna, WC, sklad, uklidova mistnost;

e kanceldf managementu.

4.2. Materialové a pristrojové vybaveni

a) vybaveni mistnosti popsanych v bodé 4.1 adekvatnim ndbytkem

b) pfistrojové a jiné vybaveni — adekvatni vybaveni, které zajisti moznost poskytovani
dennich sluzeb, mobilnich terénnich sluzeb, sdileni informaci, bezpeci pracovnikl a

klientd

Materialni a technické pozadavky — jejich minimalni standard — se fidi platnou legislativou
(vyhlaska 92/2012 Sb. o pozadavcich na minimalni a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni a

kontaktnich pracovist domaci péce).
Priklad pfistrojového a vécného vybaveni:
e osobniviz;
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e pocitace + SW, mobilni telefony, pevné linky, internet;
e online systém sdileni informaci;

e elektronicky zabezpecovaci systém;

e zdravotnicky materidl a léky;

e zdravotnické vybaveni — tonometr, fonendoskop, teplomér, vdha, ambuvak a dalsi

potieby pro poskytnuti prvni pomoci;
e herné-terapeutické vybaveni, diagnostické metody;
e skiin/sklad na léky;

e Uklidovy material.

Poznamky

V tomto standardu je stanoveno jen minimalni prostorové a vécné vybaveni. Redlné vybaveni
se bude lisit dle konkrétniho typu MTDZ pro déti a adolescenty. Rozdily v typech MTDZ mohou
byt dany:

e regionalni dostupnosti;
e typem regionu (horska oblast, méstskd aglomerace);

e organizaci MTDZ.

5. Organizacni kritéria

Multidisciplinarnim tymem dusevniho zdravi pro déti a adolescenty pro ucely ,Standardu” se
rozumi poskytovatel zdravotnich sluzeb, ktery je souéasné oprdavnén poskytovat i socidlni
sluzby dle zdkona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach’, a to ve znéni pozdéjsich pfedpisti, nebo

poskytovatel socidlnich sluzeb, ktery je soucasné opravnén poskytovat i zdravotni sluzby dle

7 Do budoucna se jevi jako vhodné legislativné zakotvit socialni ¢ast MTDZ jako druh sluzby v zakoné o socialnich
sluzbach.
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zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, anebo poskytovatel zdravotnich sluzeb a
poskytovatel socidlnich sluzeb, ktefi za timto uUcelem spolupracuji pfi poskytovani téchto

sluZzeb na zakladé smlouvy.

MTDZ musi vzniknout jako jeden multidisciplinarni tym, ktery je v kazdodennim kontaktu

a sdili jedny prostory minimalné pro spole¢né porady a kooperaci.

MTDZ zajistuje péci o déti a adolescenty prostrednictvim tymu zaméstnanca, ktefi védi, kdo
je fidi a komu se zodpovidaji. Existuji postupy spoluprace a sdileni informaci uvnitf tymu i
s dal$imi zapojenymi subjekty, které dbaji na ochranu soukromi a osobnich udaju ditéte a jeho

rodiny.

Systém fizeni v MTDZ je transparentni a srozumitelné formulovany. Status MTDZ,
kompetence, odpovédnost a povinnosti vedouciho pracovnika a dalSich pracovnikd jsou

vymezeny tak, aby zajistovaly naplfovani cild MTDZ.
Umisténi MTDZ a provozni doba odpovida cilim a charakteru cinnosti.

MTDZ uplatiuje systém vedeni dokumentace a nakladani s osobnimi udaji, které jsou
v souladu s etickymi zdsadami a platnou legislativou. Tyto postupy jsou jasné definovany a

uplatiovany v praxi.

Management zodpovida za planovani a vyhodnocovani poskytovanych sluzeb, véetné kontroly

kvality v souladu s poslanim a cili MTDZ.

Pro ucely pilotniho projektu budou pro klienty a jejich zdkonné zastupce nebo osoby
odpovédné za jejich vychovu vybrany dotazniky na hodnoceni a porovnani kvality Zivota pfi
vstupu do péce MTDZ a po intervenci vném. Vysledky hodnoceni budou pouzity
k vyhodnoceni efektivity pécée v MTDZ jako soucasti sité sluzeb poskytovanych détem a jejich

rodinam.

MTDZ ma stanoveny etické zdsady a pfi poskytovani sluzeb se jimi fidi. Tyto zdsady jsou
verejné dostupné a vychazeji ze zakladnich etickych principt a sméruji k prospéchu a bezpeci

klientd.

MTDZ poskytuje nasledujici druhy péce:
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e podle ¢asové naléhavosti: akutni a planovang;

e podle ucelu poskytnuti: preventivni, diagnostickd, dispenzarni, lécebna, lécebné

rehabilitacni, oSetfovatelska.
MTDZ poskytuje nasledujici formy péce:

e ambulantni péce;

e péce poskytovana ve vlastnim socidlnim prostredi klienta.

MTDZ ma platny organizacni rad.
MTDZ m3a definovand a verejné dostupna pisemna pravidla, kterd stanovi:
e cilovou skupinu;
e pfirozeny region MTDZ;
e zpUsob pfijimani klientl do péce a propusténi z ni;
e zpUsob sdileni a predavani informaci v ramci MTDZ;
e kompetence a odpovédnosti jednotlivych pracovnik(i MTDZ;
e zpracované standardy kvality socidlni sluzby;

e zplsob spoluprdce se viemi relevantnimi subjekty vramci regionalni dostupnosti

MTDZ.

V pfipadé, Ze zfizovatel/é provozuje/i dalsi ¢innosti mimo MTDZ, musi byt MTDZ ucetné

samostatnym stirediskem.

MTDZ oslovuje k systematické spoluprdaci vSechny relevantni subjekty v siti zdravotnich,

socialnich i pedagogickych sluzeb v regionu, kde plsobi, tzn.:
e pedopsychiatricka a psychiatrickd lGzkova zatizeni;
e pedopsychiatrické a psychiatrické ambulance;
e (CDZ pro SMI pacienty;
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adiktologické multidisciplinarni tymy, forenzni multidisciplinarni tymy, ED/EI tymy;
praktické |ékare pro déti a dorost a praktické lékare pro dospélé pacienty;

lékare specialisty pecujici o déti a adolescenty, a to v€etné stomatologu;
pediatrickd oddéleni v nemocnicich;

Skoly;

Skolska poradenska zafizeni;

zatizeni pro vykon ustavni vychovy;

stfediska vychovné péce;

OSPOD;

socialni sluzby (sit sluZzeb a pomoci pro ohrozené déti, sluzby pro rodiny s détmi apod.).

Je Zadouci vytvofit s témito subjekty dohody o spolupraci definujici vzajemné kompetence,

navaznost a koordinaci sluzeb a zpUsoby reseni spornych situaci.

MTDZ spolupracuje s regionalni pracovni skupinou pro oblast détského dusevniho zdravi pod

krajsko

u Fidici skupinou pro deinstitucionalizaci za U¢elem systémové koordinace sluzeb pro

déti a adolescenty s duSevnim onemocnénim.

6. Ostatni kritéria

MTDZ je umisténo nejlépe v béiné obcéanské zastavbé, v mimo nemocni¢nim prostredi,

pfipadné i pfi zdravotnickém zafizeni, v ¢asteéné samostatném objektu.

MTDZ se dale muze:

podilet na pregradudlnim i postgradualnim vzdélavani lékard, klinickych psycholog,
véeobecnych sester, détskych sester, vSeobecnych sester se specializaci
Osetfovatelska péce v psychiatrii a OSetfovatelskd péce v détské a dorostové

psychiatrii a socidlnich a pedagogickych pracovnik(;

podilet na vzdélavani pracovnik( dalSich socialnich sluzeb, které s MTDZ spolupracuji;
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e vytvofit program celoZivotniho vzdélavani pro kmenové zdravotnické pracovniky,

socialni pracovniky a pedagogické pracovniky;
e podilet na osvétovych edukacnich aktivitach pro obyvatelstvo;

e podilet na vyzkumu dusevnich poruch.

PoZadované pocty oSetifovanych klient nebo vykon(:

e  Minimalni pocet klientd v kontinualni péci Multidisciplindrniho tymu dusevniho zdravi

pro déti a adolescenty je 20/rok.

e Rozhodujici pro hodnoceni vykonnosti je Udaj v pfislusné informacni databazi.
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