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SiT PRO RODINU
Dne 10. 10. 2023 slavi Sit’ pro rodinu spole¢né s 247 ¢lenskymi organizacemi Mezinarodni
den materskych center. U pfilezitosti tohoto dne bychom vas radi upozornili na dulezitost jejich
prace.

Matefské, rodinné, komunitni centrum (dale jen MRK) je misto pratelské rodiné. Poskytuje
bezpecny prostor pro setkavani vdech €lenu rodiny a komunity, rozviji spolkovy a komunitni
Zivot v obci, nabizi pfilezitosti k aktivnimu traveni ¢asu celé rodiny a diky vS§em preventivnim
aktivitam zabranuje vzniku krizovych situaci v rodiné i ve spole¢nosti.

Zakladatelka Sit& pro rodinu pfinesla myslenku matefskych center do CR pred 30 lety. Od té
doby se centra rozvinula a pferostla vnimani “mista pro setkavani maminek s koc&arky”.
Néktera stale funguji na dobrovolnické bazi, jina se profesionalizovala a pfidala fadu dalSich
sluzeb.

Puvodni myslenka a poslani vSak zUstavaji stejné: podpora rodin ve v§ech fazich jejich zZivota
a poskytovani riznorodych programu a sluzeb, které mohou rodiny potfebovat.

MRK centra mohou mit rozdilnou strukturu a nabizet rozmanité druhy sluzeb v zavislosti na
potfebach regionu. V rdzné mife vSak zajistuji:

1. Provéazeni rodi¢t a rozvoj rodigovskych dovednosti - formou vzdélavani, poradenstvi,
aktivit pro rodice s détmi

2. Preventivni aktivity zaméfené na predchazeni nepfiznivych situaci v rodiné

3. Pomoc rodindm v obtizné Zivotni situaci a krizovych situacich ve spolednosti -
uprchlicka krize, pandemie covid-19, pomoc pfi zivelnych katastrofach

4. Podpora zdravého psychomotorického vyvoje déti - zajistuji programy pro déti a rodice

5. Poskytovani informaci - poskytuji kontakty na odborniky, vzd&lavaci materialy tykajici
se nejen rodicovstvi

6. Prirozené prostredi pro vytvareni silnych komunitnich vazeb a podporu socidlni
soudrznosti v ramci komunity - aktivity pro rodiny a Sirokou vefejnost v ramci obce

7. Prorodinné prostredi v obci - zazemi pro rodiny s détmi, ale i definovani témat
prorodinné politiky

8. Pége o déti v rliznych forméach - adaptaéni krouzky, klubiky, d&tské skupiny

9. Pridana hodnota nad ramec &innosti MRK center - Skolky, Skoly, druziny, doprovazeni
déti na krouzky, socialni sluzby, dobrovolnicka centra, atd.

Pojdme spolecné diskutovat o pfinosech a vyznamu MRK center u kulatého stolu “K éemu ta
centra vlastné jsou? Investovat do rodinné politiky se vyplati, odhalme skryty potencial
MRK center v CR” 5. prosince 2023 v PSP CR.
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