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Uvodni slovo

V Ceskych Skoldch vzrlista potreba reseni problémd, které negativné ovliviiuji vychovné vzdélavaci proces, ale nemaji
feSeni v béiné pedagogické praci s zaky. Formy rizikového chovani se proménuji a nabyvaji novych (a mnohdy
nebezpecnéjsich) forem. Vlivem promény svéta v poslednich letech mizZeme pozorovat zhorSeni dusevniho zdravi u
dospélé i détské populace.

Zahlceni digitalnim svétem, necekané krize zplisobené celosvétovou pandemii covid-19 a ruskou agresi vici Ukrajiné,
nejasny hospodarsky vyvoj, strach o budoucnost Zivotniho prostredi (enviromentdlni Zal). To vSe zpUsobilo vysoky
vyskyt Uzkosti, depresi, sebeposkozovani a poruch pfijmu potravy C¢i narlst nadmérného a rizikového uzivani
technologii u Zak( na skolach.

Aktualni doba je tak pro Skolstvi a pracovniky v ném velmi naro¢na. Cely skolsky systém, v prvni linii s pedagogickymi
pracovniky na skolach, se uci témto novym vyzvam cCelit a reagovat na né. Prvnim krokem k reseni pfitom musi byt
jejich podrobné zmapovani, zméreni a pochopeni souvislosti.

Proto jsem moc rad, Ze jsme ve spolupraci s Usteckym krajem a daldimi odborniky mohli pfipravit a realizovat tento
vyzkum, ktery je nejrozsahlejSim a nejkomplexnéjSim zmapovanim dusSevniho zdravi a rizikového chovani zaku,

ktery byl v Ceské republice doposud realizovan.
Roman Petrenko
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Cile projektu

K

* Pfipravit a realizovat reprezentativni $etfeni zakovské populace v celém Usteckém kraji.

ilem projektu bylo:

* Zmapovat postoje a chovani zakl v kraji.

zakovskou populaci.

poskytovanych sluzeb v oblasti péce o wellbeing a dusevni zdravi zaka.

* Poskytnout datoveé podlozeny vstup pro krajskou koordinaci preventivnich aktivit a metodické vedeni skol.

* Poskytnout relevantni data pro rozhodovani o cilech, formach a financovani preventivnich opatreni zamérenych na

Na zakladé analyz formulovat doporuceni pro zkvalitnéni systému Skolské primarni prevence rizikového chovani a
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Shrnuti hlavnich zjiste

Kazdy Etvrty zak ma velmi nizky wellbeing

Pfesné Ctvrtina Zaka (24,9 %) vykazuje velmi nizky wellbeing
(spokojenost se zivotem), a to na takové urovni, pro kterou Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) doporucuje intervenci odbornika. To
znamena, Ze cca kazdému &tvrtému Zakovi 2. stupné ZS a SS by
meéla byt poskytnuta odborna pomoc.

Divky maji wellbeing vyrazné horsi nez chlapci. Wellbeing Zaka na
gymnaziich je mirné horSi nez Zaku na ostatnich typech Skol. O
troSku horsi wellbeing maji zaci ze severovychodnich ORP
Usteckého kraje (Dé&&in, Rumburk, Varnsdorf), regionalni rozdily jsou
ovSem celkové spiSe zanedbatelné.
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Shrnuti hlavnich zjisteni

Tretina zaka vykazuje symptomy uzkosti, €tvrtina zakl symptomy deprese

Tretina zaku (33 %) vykazuje symptomy uzkosti, resp. 16,5 % Zakd znamky tézké uzkosti a
dalSich 16,5 % znamky stfedni uzkosti. Symptomy deprese nalezneme u Ctvrtiny zaku, resp.
11,4 % dosahuje skore odpovidajici znamkam tézké deprese a 11,5 % skore stredné tézke
deprese. To neznamena, ze takovy pocCet zaku trpi klinicky potvrzenou depresi Ci uzkosti,
jedna se pouze o screeningovy dotaznik indikujici podezreni.

Vsichni tito zaci nicméné presahuji hodnoty, pfi kterych je doporuceno vyhledat
specializovanou pomoc odbornika. Kapacity détskych psychiatru a klinickych psychologu
tolik déeti nedokazi obslouzit, je proto nutné hledat jina feseni, od celkového posileni
prevence, pres poradenstvi ve Skolach az po Jlne formy intervence poskytované ohrozenym
détem a jejich rodinam.
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Shrnuti hlavnich zjiste

Vice nez polovina zakli ma problémy se spankem, rada zaku spi jen 5-6 hodin

O tom, ze kratSi spanek, problémy se spankem a jeho celkova nizSi kvalita ma
vyraznou roli ve zhorSujicim se duSevnim zdravi dnesSnich Zaku, se mezi odborniky
diskutuje jiz fadu let. K této oblasti nam ale dosud chybéla pevna data. Realizovany
vyzkum tato data poprve pfinasi v souvislostech s dopady na dusevni zdravi a rizikové
chovani deéti.

Pri pouziti specializovaného nastroje pro posouzeni potizi se spankem vychazi, ze
vice nez polovina zakd nema kvalitni spanek. Konkrétné 6,9 % zaku ma pfiznaky tézké
insomnie, dalSich 22,1 % stfedni insomnie a 28,8 % mirné insomnie, coz neni tak
zavazne, ale nemaiji zcela zdravy spanek (napf. jim vecCer déle trva, nez usnou Ci se
opakované probouzi v prubéhu noci).
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Shrnuti hlavnich zjisteni

Tretina zakyn v kraji se za poslednich 12 mésicll sebeposkodila, nejéastéji
propichovanim nebo rezanim ktlize

Ptali jsme se, jestli maji zaci osobni zkuSenost se sebeposkozovanim v uplynulych 12
mésicich. 21,5 % procent zaku pfiznalo, Ze ano (sebeposkozovani je pfed otazkami
definovano mimo jiné tak, ze se jedna o chovani bez umyslu si vzit Zivot). Je mozné, ze se v
nékterych pripadech jednalo pouze o jednorazovou zkusenost a zaci se dale
nesebeposkozuji, i tak se ale jedna o alarmujici Cislo.

Sebeposkozovani je, podle oCekavani, rozSifenéjSi u divek. ZkuSenost s nim reportuje
tretina divek (33,8 %) a desetina chlapcu (9,7 %). Sebeposkozovani je nejCastéjSi mezi zaky
v 8. a 9. roCnicich skolni dochazky.
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Shrnuti hlavnich zjiste

Vice nez pétina zakl nékdy pomyslela na sebevrazdu

Ve vyzkumu uvedlo 22,6 % zaku, ze béhem poslednich 12
mésicu nékdy pomyslelo na to, Zze si vezmou zivot.

Castsji se jedna o divky.

17,2 % zaku pak uvadi, Ze uvazovalo i nad konkrétnimi zpUsoby,
jakym by pripadne spachali sebevrazdu. Vyzkum nedokaze
rozlisit zavaznost uvah a vzhledem k tomu, ze neexistuji jiné
ceskeé aktualni studie na toto téma, bereme zde zjistene
vysledky s rezervou, nicméné poukazuji na velkou naléhavost
dalSiho studia suicidalniho mysleni a chovani dnesnich zakda.
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Shrnuti hlavnich zjisteni

6. Rizika poruch prijmu potravy
)

r(vitvrtina zaku je ohrozena rizikem poruch prijmu potravy

Ctvrtina Zaku v kraji (24,3 %) vykazuje symptomy rizik k rozvoji
poruch pfijmu potravy.

NejCastéji se poruchy pfijmu potravy vyskytuji u Zzaka v 8. a 9.
rocnicich. Divky jsou 4x ohrozené&jSi nez chlapci (38,4 % divek a
10,8 % chlapcu vykazuje symptomy rizik k rozvoji poruch pfijmu
potravy).
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Shrnuti hlavnich zjiste

Polovina zakud kvli on-line aktivitam ,,Sidi“ svij spanek a stravovani

Ctvrtina déti (24,1 %) se pfiznava, Ze &asto omezuiji svij spanek nebo
vynechavaji jidlo kvuli on-line aktivitam, dalSich 24,3 % pfiznava, Ze to udélaji obcas.

NejCastéji k tomu dochazi kvuli traveni ¢asu na socialnich sitich a sledovani
videi. 22,8 % zaku pfiznava problémy kvuli nadmérnému hrani pocitatovych her, coz
se tyka zejména chlapcu.

55,8 % zaku se nékdy rozéili, kdyz nemohou byt na internetu, coz je jeden z
ukazatell nezdravého vztahu k technologiim, ktery maze pferust az do
nezvladatelného zavislostniho chovani. 69 % zaku alespon nékdy travilo ¢as na
internetu, aniz by je to bavilo, 7,6 % z nich dokonce velmi Casto. Alespon nékdy se
neuspésné pokusilo travit na internetu méné casu 71,1 % 2aku. 73,6 % zaku alespon
nékdy stravilo kvuli internetu méné ¢asu s rodinou, kamarady, €i praci na ukolech.
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Shrnuti hlavnich zjisten

Piti energetickych napoju je rozsirené i na zakladnich skolach, alkohol az mezi stredoskolaky

Ze sledovanych rizikovych latek jsou témi nejCasteji uzivanymi energetické napoje a alkohol.
ZkuSenosti s alkoholem strmé rostou s vys$Sim vékem zakd, v 6. ro€nicich piji alkohol opakované
jednotky procent Zaku, ve 3. roénicich SS alkohol opakované konzumuiji vice nez dvé tretiny Zakad.
Energetické napoje konzumuiji i zaci nizsich ro€niku, i kdyz Castéji opét spise ti starsi.

S uzitim marihuany ma zkusenost 24,1 % 2aku, s nikotinovymi sacky 19,7 % zakl a s kratomem

8,9 % Zaku. NejCastéjSi formou uzivani tabaku Ci nikotinu jsou elektronické cigarety, jejich pravidelné
uzivani pfiznava 26,3 % zaku.
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Shrnuti hlavnich zjisten

Zaci se ve Skole setkavaji s urazkami a ponizovanim od spoluzakd, ale i uéitelt

64,5 % 2aku se stala alespon jednou obéti slovniho napadeni, 12,9 % Zaka uvadi, ze
jsou obéti slovniho napadani témér denné. Obéti fyzického ublizovani bylo 22,6 %
zaku, 2,6 % pak témér denné.

Kdyz se zaku zeptame obecnéji, jestli se s danym typem ubliZovani setkali ve své
tridé (bez ohledu na to, jestli byli obéti oni nebo nékdo jiny), 71 % zakd uvedlo, Ze
byli alespon jednou svédkem slovniho ublizovani.

21 % Z2aku se v uplynulém roce alespon jednou setkalo s nasilim v roding, 7,7 % z
nich dokonce opakované az pravidelné.

Alarmuijici ale také je, ze témér polovina (45 %) zaku se alespon jednou citila
poniZzena Ci zesmésnéna ucitelem, 14,3 % z nich dokonce opakované az pravidelné.
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Shrnuti hlavnich zjisten

Polovina zaku se setkala s kybersikanou, tretina s nevyzadanymi erotickymi navrhy

S nadavkami nebo pomluvou na svou osobu se na internetu v uplynulém roce setkala alespon jednou
témér polovina zaku (49,6 %), pétina (19,5 %) opakované az pravidelné.

37,5 % zaku bylo v uplynulém roce kontaktovano cizi osobou s nevyzadanou erotickou nabidkou, 14,4
% z nich dokonce opakované. Utoky tohoto typu cili daleko &asté&ji na dospivajici divky, témé&F polovina
zakyn byla v uplynulém roce alespon jednou na internetu kontaktovana cizi osobou

s erotickou nabidkou, 19,4 % z nich opakované. Chlapcu bylo kontaktovano 26,6 %. CD%@

10,9 % Zaku poslalo za uplynuly rok nékomu svoje intimni fotky nebo videa,

Castéji se jedna o divky (14,1 %) nezli o chlapce (7,8 %). | kdyZ se mohlo ve vétsiné
pfipadu jednat o dobrovolné poskytnuti, odbornici pfed podobnym chovanim

vzdy varuiji.
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Regresni a korelacni modely

1. Tabulka korelaci pro vybrané proménné

1. Vék

2. Dika 0.00

3. Doméacnost s jednim rodi¢em .125*|0.02

4. Domacnost jiného typu (napf. u prarodi¢u, peovatell) .064**|0.02 |.c

5. Domacnost s obéma rodici -077*4-0.02 |.c .

6. Domacnost se stfidavou péci -.085*4-0.02 |.c .c .c

7. Nasili vrodiné .033** |.162** |.137** |.073** |-.175*4.047**

8. Zakladni $kola -.029* |-.058*4-0.02 (0.01 |.073**|0.00

9. Osmileté nebo Sestileté gymnazium -.018 |.036* |-.078*-.045*%.094** |-017 |-.035**.c

10. Stfedni odborné ucilisté .263** |-.041**.066** |.070** |-.064**-.028 |.034** |.c c

11. Stfedni odborna $kola 0.00 |.094**|0.03 |-.059*4-.050**0.02 |.c c .c

12. Ctyfleté gymnazium 215* | .061** |-0.01 |-024 |0.03 [-0.01 |-017 |.c c c c

13. Jiny typ koly .051*-0.01 |-0.01 |0.02 [0.01 [-0.01 [0.01 |.c c c c c

14. Skala uzkosti GAD-7 .137** | .353** |.090** |.042** |-.096**|0.00 |.326** |-.109**0.01 |0.02 |.083** |.040** |0.02

15. Skala odolnosti BRCS -.166*%.100** |0.01 [0.01 |-.024 |0.02 |.052**|.167**|-.068**0.00 |-.098**-.087**0.00 |.091**

16. Skala insomine AIS .080** |.273** |.096** |.040** |-.110**0.02 |.319** |-.043**-.037**.031* |.055**|0.01 |0.01 .159**

17. Skala depresivity PHQ-9 .122** | 343* |.110** |.039** |-.115*%0.01 |.360** |-.084**-0.01 |0.02 |.078**|0.03 |0.01 .110**

18. Index wellbeingu WHO-5 -.081*4-277*4-.081*4-.024 |.088**|-0.01 |-.240**.061** |-0.01 |0.00 |-.050**-.030* |-0.01 -.189*

19. Porucha pfijmu potravy dle SCOFF (3 a vice polozek) 0.00 |0.322*.039**|0.01 |-.050**0.02 |.206**|0.02 |-017 |-0.01 |0.00 |0.00 |-0.01 |.402**|.086** |.368** -.275*

20. OhrozZeni excesivnim pouzivanim internetu dle EIU-5 0.01 |.049**|0.01 [0.00 |-0.01 |0.00 |0.078*]0.00 |0.00 [0.00 [0.01 [0.00 [0.00 |.119**|0.03 |.109**|.132**|-.078**.072**

21. Vzalla si jinou ndwkowou latku (Iéky, extaze, amfetaminy atd.) .114**|-0.01 |.045**10.02 |-.047**0.00 |.113**|-.094*%0.00 |.062**|.067**|0.01 |0.01 |.109**|0.02 |.124**|.138**|-.057**.068** |.036**

22. Chodi na obédy do $kolni jidelny -.242*4-.055*4|-.104**-.041**.076** | .045** |-.055**.118** | 155** |-132**-.210**.066** |0.01 |-.099**-.035**-.112**-.113**.086** |-.054**-.018 |-.052**

23. Ma doma swij Mastni pokoj .087** |-.055*%-.016 |-0.01 |0.01 |0.02 |-.071*%-.094**.035** |0.03 |.051**|.034**|0.00 |-.033**-.044**-.046**-.046**.052** |-.033*0.00 |0.01 |-.032*4

24. Ma vastni pogita¢ pro $kolni praci .175* |-.061*%-.018 |-.032*%0.02 |0.01 |-.084**-.183*%.068** |-0.01 |.128**|.074**|0.01 |-.025 |-.115**-.058**-.044**.050** |-.035**0.00 |0.01 [0.00 |.193**

25. Ma doma tiché misto, kde se miize uéit do $koly .030* |-.060**-.049*%-.018 |.055**|-0.01 |-.234*%-.051**.035** |-0.01 [0.03 [0.02 |0.00 |-.201**-.103**-.240**-.236**.192** |-.117**-.034**-.032**0.01 |.333** |.169**

26. Navstéwije ve wlném Ease néjaké krouzky ¢i mimoskolni aktivity -.204*4-.080**-.122**-.041**.105** |0.03  |-.085**.091** | 149** |- 116**-.168**.042** |-.014 |-.147**-094**-171**-173**.192** |-.067**-.024 |-.044**.250** |.033** |.037** |.086**

27. Zvazoval/a nékdy vazné, Ze si vezme zZivot .067* |.211** | .095** |.042** |-.110**0.02 |.308** |-.031**-.016 |0.02 |.039**|-0.01 |0.00 d .308** |.078** |.135** |-.060** -.037**-.046**-.187**-.123**

28. Zvazoval/a béhem poslednich 12 mésicu, Ze si vezme Zivot -091*4.130* |0.01 [0.00 |-0.02 |0.01 |.121**|.078**|0.00 |-.038 |-.067**0.00 |0.01 |.284**|.127**|.245**|362** |-253*%.155**|0.04 |.055* |0.00 |-.027 |-.033 |-.062**-0.02 |.c

29. Planoval/a béhem posl. 12 mésicu, jakym zpUs. by se pokusil/a vzit si Zivot 0.02 |0.06 |0.03 [0.02 |-0.03 |-0.02 |.135**|-0.01 |0.01 |0.05 |-0.01 |-0.03 |-0.01 |.212**|0.04 |.187**|.226** |-.131*%.106**|0.04 |.075**|-043 |0.01 |-.036 |-.081*%-.036 |.c .c

30. Kolikrat se béhem poslednich 12 mésicu pokusil/a vzit si Zivot -095*0.06 |0.02 [0.06 |-.043 |0.00 |.174**|.121**|-068**0.06 |-.072*-.093*¢-0.01 |.163**|.079**|.226** |.180** |-.083**.140** |0.05 |.087**|-.052 |-0.03 |-.125**-.127*4-.056 |.c .c 279*

31. Sebeposkodil/a se béhem poslednich 12 mésicu -014 |.293**|.063** |.037** |-.084**0.03 |.301**|0.02 |0.01 |0.00 |-.027 |-015 |0.01 .341** |.085** | .135** |-.049**-.026 |-.059**-.142** -.082_.338” 243*+ | 252**

32. Kolik hodin primémé v noci spi -.239*4-.147*4-.087*4-.035**.091** |0.00  |-.213**.175** | 032** |-.081**-.159**-.041**0.00 .375* |-207*-.069**-.114**.163** |-0.02 |-.030* |.126** |.183** |-.302**-.141**-.162**|-.162**|-.286**

33. Jaké ma ve Skole wsledky (1= wborné, 5 = velmi $patné) |.059** |-.022 |.086** |.043** |-.112**.033** |.120** |-.017 |-.106**.029* |.094** |-.028 |-0.01 |.179** |.185** | 255** |.225** |-207**.096** |.056** |.084** |- 181** - 033**-.084**|-.113** - 158** .139** | 088** |.070** |.141** | 126** |-.196**

34. M4 ve skole mezi ucit. nebo dalS. prac. nékoho komu by se s\efil/a se swm

problémem -069*4-0.01 (0.00 [0.01 |0.00 |0.00 |-.041**.060**|-.032*-0.01 |-.031*%-.022 [0.00 |-.111**-.094**-129**-133*%.153** |-.035*%-.015 |-.040**.067**|0.00 [0.00 |.069**|.065** |-.073**-.040 |0.00 |0.02 |-.057**.127** |-120**

35. Jak se citi ve tfidé mezi spoluzaky (1= wbomné, 5 = velmi §patné) |-.041**.217**|.053** |0.01 |-.050**0.00 |.183**|.081** |-.029* |-.022 |-.038*%-.044**0.00 |.380** |.110** |.356** |.390** .202** |.058** |0.03  |-.057**-.048**-.067**-.160**-.101**.265** |.115** |0.06 |.090** |.236** |-.183**.141** |-.126**

36. Jak se citi doma (1= wbomné, 5 = velmi $patné) |.077** |.244**|.089** |.057* |-.114*%0.03 H-.050”* 0.00 |.032**].044**|-0.01 |0.01 .290** |.091** |.113** |-.061**-.098**-.102* .222*% | 148** | .169** | .397** .198** |-.116*4.331**

37. Jak se citi celkové spokojen/a se swm Zivotem (1= wbomé, 5 = velmi §patné) |.091** | .277** |.099** |.042** |-.108*0.01 |.307** |-.060*%-0.01 |0.02 |.065**|0.00 |0.00 .331** .090** |.109** |-.091** -.061** -.068** -.229** - 190 320% | 171 171 .238** |-.146*.404** -
Vyswetlivky: Pearsonlv korelaéni koeficient je statisticky wznamny na hladiné wznamnosti a=0,05* nebo a=0,01**. Zkratka .c potom znagi, Ze nebylo moZné na tuto otazku odpov&dét bez kladné zodpovézené predchozi otézky, tudiz wpocet postrada
wznam.
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Regresni a korelacni modely

e ™
\ y,
Index WHO-5 Skala GAD-7 Skala PHQ-9 Aténska $kila insomnie
B (S.E)) B B (S.E)) B B (S.E.) B B (S.E) B
Demografie
Pohlavi — Divka -11.26** (0.32) -0.23 3.64** (0.07) 0.3 4,07** (0.09) 0.28 2.11** (0.06) 0.22
[Vek -0.65** (0.12) -0.06 0.31** (0.03) 0.11 0.34** (0.03) 0.1 0.12** (0.02) 0.05
Typ Skoly
(Osmileté nebo Sestileté gymnazium -2.72%* (0.57) -0.03 0.64** (0.13) 0.03 0.37* (0.16) 0.02 -0.2 (0.11) -0.01
Stredni odborné udilisté 3.45** (0.84) 0.03 -0.41* 0.2) -0.02 -0.78** (0.23) -0.02 -0.01 (0.16) 0
Stredni odborna $kola 0.12 (0.56) 0 0.11 (0.13) 0.01 -0.05 (0.15) 0 -0.01 (0.11) 0
Ctyfleté gymnézium -1.87* (0.79) -0.02 0.29 (0.19) 0.01 -0.05 (0.22) 0 -0.15 (0.15) -0.01
Jiny typ Skoly -1.35 (3.67) 0 1.6 (0.86) 0.01 0.9 (1.01) 0.01 0.5 0.7) 0
Typ doméicnosti
Jen s jednim rodic¢em -1.95%* (0.38) -0.03 0.42** (0.09) 0.03 0.73** (0.11) 0.04 0.42** (0.07) 0.04
Ve stiidavé péci -1.94** (0.52) -0.02 0.32** (0.12) 0.02 0.46** (0.14) 0.02 0.4** (0.1) 0.03
Jiného typu (napf. u prarodi¢u, pecovatel) -0.62 (0.97) 0 0.44 (0.23) 0.01 0.34 (0.27) 0.01 0.33 (0.19) 0.01
Ostatni
M4 doma sviij vlastni pokoj -1.1%* (0.41) -0.02 0.54** 0.1) 0.04 0.66** (0.11) 0.04 0.5** (0.08) 0.04
IM4 vlastni poéita¢ pro $kolni praci 0.69 (0.41) 0.01 0.15 (0.1) 0.01 0.03 (0.11) 0 -0.09 (0.08) -0.01
M4 doma tiché misto, kde se mize uéit do Skoly 8.72** (0.45) 0.14 -2.2** 0.1) -0.14 -3.09** (0.12) -0.16 -2.22%* (0.09) -0.18
INavstévuje ve volném Case néjaké krouzky ¢i mimoskolni aktivity 7.21%* (0.33) 0.14 -0.89** (0.08) -0.07 LGRS (0.09) -0.1 -1.02** (0.06) -0.1
[Zaziva nasili v rodiné (alespofi jednou v uplynulém roce) -9.32** (0.4) -0.15 3.47** (0.09) 0.23 4,62** (0.11) 0.26 2.67** (0.08) 0.23
Konstanta 41.12** (2.02) - 4.33** (0.47) - 7.24** (0.56) - 8.7** (0.39) —
Adjusted R?2 0.16 0.24 0.26 0.20
N respondenti 20 951 20951 20951 20 685}

Vysvétlivky: V konstanté je Pohlavi — Chlapec, Zakladni skola a Doméacnost s obéma rodi¢i. Nestandardizovany koeficient B je statisticky vyznamny na hladiné vyznamnosti
a=0,05* nebo a=0,01**. Pro potfebu rychlé interpretace koeficientu B staci dosadit dany koeficient do rovnice linerani regrese a tedy napf. pro Index WHO-5 s

konstantou 41,12 muzeme ziskat hodnotu tohoto indexu pro divky jednoduchym dosazenim do rovnice a tedy: 41,12 + (- 11,26) = 29.86 a tak dale.
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Regresni a korelacni modely

V prvni fadé je nutno upozornit na celkové nizsi miru vysvétleného rozptylu u vsech vypoctenych model(, za
kterou jednoduse stoji komplexita této problematiky a nemoznost postihnout v ramci Setfeni vsechny redlné
faktory. Neni pfekvapenim, Ze vysvétlované proménné (Index WHO-5, Skala GAD-7, Skala PHQ-9, Aténska kala
insomnie), které méri rdzné aspekty kvality psychického (a ¢astecné fyzického — insomnie) zdravi, se shoduji v
regresi identifikovanych hlavnich faktorech. Ostatné, i pfi pohledu na tabulku korelaci je vidét vysoka mira
vzajemné korelace mezi nimi.

V souladu s popisnou statistikou a dosavadnimi poznatky tak lze identifikovat jako tfi nejvyznamnéjsi prediktory:
pohlavi (divky), uvadéné svédectvi nasili v rodiné v uplynulém roce a absence tichého mista doma, kde se dité
muze ucit do Skoly. Na poslednim misté lze za vécné vyznamné povaZovat jesté navstévovani krouzkd Cci
mimoskolnich aktivit, pfi pohledu na vysi koeficientt je vSak vliv tohoto faktoru v priméru dvakrat mensi nez u
predchozich tfi uvedenych.

Zbyvajici statisticky vyznamné faktory vykazuji skutecné zanedbatelny efekt a je pravdépodobné, ze v pripadé
rozSireni zabéru promeénnych vstupujicich do Setfeni by se nakonec ani neukazaly jako vyznamné.
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Regresni a korelacni modely

( )\
\ J
O!lrro,ze,m excestviim Sebeposkodil/a se béhem Zvazoval/a nékdy vazné, Ze si | ZvaZoval/a béhem poslednich Pl? ll,o:fal/a lfehemoposl. 12
pouzivanim internetu dle , ‘7o .. o v . .. mésici, jakym zps. by se
poslednich 12 mésicii vezme Zivot 12 mésicu, Ze si vezme Zivot . g
EIU-5 pokusil/a vzit si Zivot
OR 95% C.I. OR 95% C.I. OR 95% C.I. OR 95% C.I. OR 95% C.I.
Demografie
Pohlavi — Divka 1.99** (1.53-2.58) 4.23** (3.91-4.58) 2.21** (2.07-2.35) 1.66** (1.48-1.86) 1.26** (1.09-1.46)
Vek 1 (0.91-1.1) 1 (0.98-1.03) 1.08** (1.06-1.11) 0.93** (0.89-0.97) 1.02 (0.97-1.08)
Typ Skoly
Osmileté nebo Sestileté gymnazium 1.08 (0.7-1.66) 1.07 (0.94-1.22) 0.99 (0.88-1.11) 0.98 (0.79-1.21) 1.21 (0.93-1.58)
Sttedni odborné ucilisté 0.88 (0.46-1.7) 0.88 (0.72-1.07) 0.86 (0.73-1.02) 0.79 (0.6-1.04) 1.67* (1.11-2.51)
%tfedni odborna skola 1.05 (0.69-1.6) 0.73** (0.64-0.83) 0.88* (0.78-0.98) 0.85 (0.7-1.03) 0.94 (0.74-1.2)
Ctyfleté gymnazium 0.94 (0.51-1.73) 0.7** (0.58-0.84) 0.77** (0.65-0.9) 1.02 (0.77-1.36) 0.78 (0.56-1.09)
Jiny typ Skoly 1.71 (0.2-14.3) 1.8 (0.83-3.91) 0.74 (0.35-1.58) 1.56 (0.38-6.43) 0.72 (0.17-3.04)
Typ domacnosti
Jen s jednim rodi¢em 0.89 (0.67-1.18) 1.21** (1.11-1.32) 1.3** (1.21-1.9) 1.05 (0.92-1.19) 1.06 (0.9-1.24)
Ve stiidavé péci 0.86 (0.58-1.29) 1.25** (1.11-1.41) 1.24** (1.12-1.37) 0.99 (0.83-1.19) 0.87 (0.7-1.08)
Jiného typu (napf. u prarodi¢i, pecovatell) 0.56 (0.25-1.25) 1.27* (1.03-1.56) 1.3** (1.08-1.57) 1.02 (0.75-1.37) 1.09 (0.73-1.61)
Ostatni
Ma doma svij vlastni pokoj 1.27 (0.93-1.73) 1.27** (1.16-1.4) 1.2** (1.1-1.31) 1.01 (0.87-1.16) 1.29*%* (1.08-1.54)
M4 vlastni pocita¢ pro $kolni praci 1.11 (0.82-1.51) 0.94 (0.86-1.03) 0.97 (0.89-1.06) 1.02 (0.88-1.17) 0.9 (0.75-1.07)
Ma doma tiché misto, kde se muze ucit do Skoly 0.72* (0.53-0.96) 0.62** (0.56-0.68) 0.48** (0.44-0.52) 0.85* (0.73-0.97) 0.71** (0.59-0.84)
[Navstévuje ve volném case néjaké krouzky ¢i mimoskolni aktivity 0.77* (0.6-0.99) 0.79** (0.73-0.85) 0.73** (0.68-0.78) 0.88* (0.78-0.99) 0.92 (0.8-1.06)
Zaziva nésili v rodiné (alespoii jednou v uplynulém roce) 3.01** (2.33-3.88) 3.54** (3.26-3.83) 3.39** (3.14-3.65) iLEF== (1.41-1.8) 1.78** (1.53-2.07)
Nagelkerke R?2 0.05 0.23 0.19 0.05 0.04
N respondenti 21078 21078 21078 21078 21078

Jjaky je rozdil setin daného OR od 1.

Vysvétlivky: V konstanté je Pohlavi — Chlapec, Zakladni $kola a Domacnost s obéma rodici. OR (Odds ratio,Pomér sanci) je statisticky vyznamné na hladiné vyznamnosti a=0,05* nebo|
a=0,01**. OR Ize zjednodusené pro rychlou predstavu interpretovat zvy$enou ¢i snizenou $anci oproti proménné v konstanté, a to pfipoctenim ¢i odectenim tolika procent,
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Metodika a struktura

vyberoveho souboru




Metodika

[ )

Velikost vybéru:  V roce 2023 se vyzkumu zicastnilo celkem 27 683 Zaki zakladnich a stfednich Skol a

gymnazii.
Vyfazovani Za ucelem zpfesneni vypovedni hodnoty dat bylo pred jejich zpracovanim provedeno
o CiSténi. Z plvodniho poctu bylo vyrazeno celkem 6 715 respondentd, vysledny vyzkumny
respondentu: y .
vzorek tvori celkem 20 968 respondentu.
Termin ) - o ,
., Sbér dotazniku byl realizovan v terminu od 11. 5. 2023 do 9. 6. 2023.
dotazovani:

Metoda sberu Dotaznik byl distribuovan pomoci odkazu jednotlivym $koldm. Zaci dotaznik vyplnili
dat: samostatné na internetu (CAWI) béhem vyucovani.
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Struktura vybéru — dle pohlavi

( Zde je zobrazeno slozeni vybérového souboru z\
hlediska pohlavi (Zaci odpovidaji na otazku
,Narodil/a ses jako:“). 51,1 % vybérového
souboru tvofi chlapci, zbylych 48,9 % tvofi divky.

L )

m Chlapec = Divka
@ ANREVA . L hodnoty uvedeny v %
SOLUTION U




Struktura vybéru — dle typu skoly

(Nejvétél' zastoupeni zdkd ve vybéru je ze\
zakladnich skol (53,4 %), naopak nejmensi je z
jiného typu Skol (0,2 %), odbornych ucilist a
ctyrletych gymnazii (5,2 % a 5,7 %).

L )

m CtyFleté gymnazium | Jiny typ $koly
@ ANREVA 0= B Osmileté nebo Sestileté gymnazium M Stredni odborna Skola

SOLUTION
U B Stredni odborné ucilisté m Zakladni sSkola

hodnoty uvedeny v %



Struktura vyberu — dle skolniho rocniku

\

( Na tomto slidu je zobrazeno rozlozeni
vybérového souboru dle Skolniho ro¢niku.
Nejméné jsou ve vybérovém souboru
zastoupeni 7aci ¢tvrtych roéniki SS (0,3 %, do
vétSiny prehledd proto nebyli zahrnuti), nejvice
7aci 1. ro¢nik(i SS (16 %).

m 1. ro¢nik SS (kvinta) ® 2. roénik SS (sexta)  m 3. roénik SS (septima)

ANREVA [ W 4. roénik SS (oktdva) M 6. roénik ZS (prima) B 7. ro¢nik ZS (sekunda)
SOLUTION v «
U 8. rocnik ZS (tercie) 9. ro¢nik ZS (kvarta)

hodnoty uvedeny v %



Struktura vyberu — dle ORP

( Na tomto slidu je zobrazena struktura\
vybérového souboru Zakl z hlediska ORP.
Nejvice jsou zastoupeni Zaci z Usti nad Labem
(14,9 %) a Teplic (13,1 %).

K j m Bilina = Chomutov = D&¢in = Kadari

m Litoméfice m Litvinov = Louny m Lovosice

ANREVA P m Most m Podborany ®m Roudnice nad Labem m Rumburk
SOLUTION U Teplice Usti nad Labem m Varnsdorf Zatec

hodnoty uvedeny v %



Metodika — vazeni dat

Dale prezentované hodnoty pochazeji z pfevazenych datovych soubor(. Data byla prevazena na zakladé skute¢ného
poctu chlapct a divek pro jednotlivé vékové rocniky.

Vyzkumné Setieni probihalo oslovenim viech $kol v Usteckém kraji. Vybér respondentd nebyl dale nijak omezen
(zaleZelo na ochoté skol i jednotlivych Zakd se Setfeni zucastnit).

Vyskyt rizikového chovani silné zavisi na véku respondent(i a pohlavi, proto je vdZeni dat pred
jejich srovnavanim dulezitym krokem k zajisténi validity prezentovanych zavér(. Prevazeni
znamend, Ze zamérné kompenzujeme pocty respondentl nasich Setfeni tak, aby odpovidaly
celkové populaci zakd a zakyh v Usteckém kraji z hlediska rozloZeni véku a ORP. Tyto kategorie,
které jsou ve vybérovém souboru podreprezentovany, budeme poditat vicekrat a naopak ty, které
jsou nadreprezentovany, budeme pocitat ménékrat. Tim se vykompenzuji vybérem vzniklé rozdily

ve strukture Zakd a komparace dat ziska presnéjsi zaklad. Data prevaZujeme z hlediska véku,
pohlavi Zakt a ORP.

VSechny vysledky v prezentaci (pokud neni uvedeno jinak) jsou zobrazené v procentech za cely
vybérovy soubor.

[
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Wellbeing — o nastroji WHO-5
[ ]

Index emocni pohody WHO-5 je mezinarodni diagnosticky nastroj, ktery se ve svété Siroce pouziva pro meéreni subjektivniho
wellbeingu. Wellbeing predstavuje obraz celkové pohody Zaka. WHO-5 umozZniuje otestovat a zméfit, jak je se sebou a svym
zivotem zak spokojeny.

WHO-5 obsahuje 5 otazek (zobrazeno na dalSim slidu), z nichz kazda ma na vybér 6 variant odpovédi. Odpovédi jsou bodovany 0 az
5 body. Hruby skér dosahuje hodnot od 0 do 25. Pro ziskani procentualniho skéru s hodnotami od 0 do 100 se hruby skoér vyndasobi
Ctyfmi. Procentualni skdr 0 znamena nejhorsi moznou kvalitu Zivota, skér 100 znamena nejlepsi moznou kvalitu Zivota.

Hodnoty celkového skéru od 52 bodl a vysSe se povazuji za dobrou emoéni pohodu (wellbeing). Od hodnoty 72 bod( a vyse
mulzZeme wellbeing oznadit za velmi dobry.

Skére nizsi nez 52 bodd naznacuje nizkou emocni pohodu (wellbeing) a skdre nizsi nez 32 bodl velmi nizkou emocni pohodu
(wellbeing). V obou pfipadech plati doporuceni o vhodnosti dalsi diagnostiky Ci konzultace s odbornikem (nizka emocni pohoda

mUzZe znacit napf. pfiznaky deprese).

0-31 bod( je velmi nizky wellbeing, 32-51 nizky wellbeing, 52-71 dobry wellbeing, 72-100 velmi dobry wellbeing.

% ANREVA 0=
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Wellbeing — celkové skore (kolacovy graf)

Pro kazdé z péti tvrzeni vyber prosim odpovéd, ktera se nejvic blizi tomu, jak ses citil/a v poslednich 2 tydnech:

ﬁ/elmi Spatny wellbeing ma témér Ctvrtina zaka z\ hodnoty uvedeny v %

vybérového souboru (presnéji 24,9 %). I.

m Velmi nizky well-being m Nizky well-being m Dobry well-being = Velmi dobry well-being

Dalsi témér ctvrtina zakh (24,9 %) mad nizky
wellbeing.

Skére odpovidajici dobrému wellbeingu Zaka
dosahlo 26,5 % a velmi dobry wellbeing ma 23,8 %
zaka.

.

@ ANREVA 0=
SOLUTION U




Wellbeing — celkem

1200

Histogram na tomto slidu zobrazuje rozlozeni
Cetnosti vyslednych skord zakd. Kazdy pruh pokryva
konkrétni vysledny skér a vySka pruhu udava pocet Lot
zaku, ktefi ho dosahli. Velmi Spatny wellbeing ma
témér Ctvrtina zakd z vybérového souboru (presnéji 200
24,9 %). Dalsi témér Ctvrtina zaku (24,9 %) ma nizky
wellbeing. Skdre odpovidajici dobrému wellbeingu
zaka dosahlo 26,5 % a velmi dobry wellbeing ma o
23,8 % zaka.
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Wellbeing — celkem a dle pohlavi

Pro kazdé z péti tvrzeni vyber prosim odpovéd, ktera se nejvic blizi tomu, jak ses citil/a v poslednich 2 tydnech:

ﬁ(romé celkového skére celého vybérového souborﬂ
je na tomto slidu jesté zobrazené skdre dle pohlavi
respondenta.

Horsi vysledky maji divky. Na grafu mizeme vidét,
ze zatimco velmi nizky wellbeing ma 15,7 %
chlapcli, u divek je to 34,4 %. DalSich 21,8 %
chlapct a 28,1 % divek ma nizky wellbeing. Velmi
dobry wellbeing ma 31,7 % chlapc( a pouze 15,4 %
divek.

N )

) . hodnoty uvedeny v %
ANREVA [ Celkem Chlapci Divky
SOLUTION U B Velmi nizky well-being ~ ® Nizky well-being B Dobry well-being ~ ® Velmi dobry well-being




Wellbeing — dle pohlavi

Pro kazdé z péti tvrzeni vyber prosim odpovéd, ktera se nejvic blizi tomu, jak ses citil/a v poslednich 2 tydnech:

(Na tomto porovnani vidime vyrazny rozdlﬂ
rozloZzeni histogramu u chlapcd (modre) a
divek (rdzové).

Divky jsou vice zastoupeny u nizSich skoruq,
chlapci jsou naopak pocetnéjsi u wvyssSich
dosazenych skord.

ANREVA
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Wellbeing — prumérné skore dle typu skol

Pro kazdé z péti tvrzeni vyber prosim odpovéd, ktera se nejvic blizi tomu, jak ses citil/a v poslednich 2 tydnech:

Na grafu je zobrazeno primérné dosazené skére\
dle typu $koly, kterou 7k navitévuje. Na drovni SS
maji SOS statisticky vyznamné lepsi skére néz
gymnazia a SOS.

Pridmérné skore, kterého Zaci dosahli na prvnim
stupni ¢ini 51,3 bod{, na druhém stupni je o néco
niz&f a to 47,8 bodd. Na urovni ZS neni v
primérném  dosazeném  vysledku statisticky
vyznamny rozdil mezi détmi ze zakladnich skol a
viceletych gymnaziich.

ANREVA 0=

SOLUTION U

46,57

Osmi/Sestileté
gymnagium

50,29

Stfedni odborné ucilisté Stfedni odborna skola

47,77

46,87

Ctyleté gymndzium

46,66

Jiny typ Skoly



Wellbeing — dle typu skol

Pro kazdé z péti tvrzeni vyber prosim odpovéd, ktera se nejvic blizi tomu, jak ses citil/a v poslednich 2 tydnech:

(Nejvétél' podil Zzakd Zzakd a velmi dobr{/m\
wellbeingem je na zdkladnich skolach (26,6 %) a
stfednich odbornych ucilistich (25,1 %).

Zakladni skola

. vavs /N vslo VY . . Osmileté nebo Sestileté gymndzium 24,9 24, 28,6 21,
Nejvétsi podil zakl s velmi nizkym wellbeingem je gymnaz = e
na Ctyrletych gymnaziich (27,1 %) a strednich
odbornych Skolach (26,9 %).

Stfedni odborné ucilisté 25,3 22,9 26,7 25,1

Stfedni odborna Skola 26,9 25,9 27,5 19,8

~
~

Ctyfleté gymnazium 27,1 27,1 28,3 17,6
Jiny typ Skoly 22,4 34,8 26,3 16,5
ANREVA ’ i hodnoty uvedeny v %

SOLUTION
U B Velmi nizky well-being B Nizky well-being B Dobry well-being m Velmi dobry well-being



Wellbeing — celkové skore dle veku

Pro kazdé z péti tvrzeni vyber prosim odpovéd, ktera se nejvic blizi tomu, jak ses citil/a v poslednich 2 tydnech:

(Nejvy§§|' podil zakd s velmi dobrym wellbeingem \
je mezi zdky 6. (32,5 %) a 7. (28,1 %) rocnik(
zakladni skoly, je statisticky signifikantné vyssi nez

v ostatnich rocnicich. Nejnizsi je u zak( 2. rocniku
stfedni Skoly (18,8 %) a zak( 3. (20,4 %) a 1. (20,6
%) rocnik( stfedni Skoly.

Naopak nejvyssi podil Zak( s velmi nizkym
wellbeingem je ve 3. ro¢niku SS (28,1 %), 8.
roéniku ZS (27,3 %) a 2. ro¢niku SS (27,1 %).

*4. rocniky jsou vzhledem k nedostatecnému poctu respondentl v tomto
\\grafu vyfazeny. N = 20904 j

ANREVA 0=

SOLUTION U

6. ro¢nik ZS (prima)

7. ro¢nik ZS (sekunda)

8. ro¢nik ZS (tercie)

9. ro¢nik ZS (kvarta)

1. roénik SS (kvinta)

2. ro¢nik SS (sexta)

3. ro¢nik SS (septima)

B Velmi nizky well-being

23,7 p

27,3

24,7

25,5

27,1

28,1

B Nizky well-being

3,2 25,

26,6

25,5

p

6,5

26,2

24,2

B Dobry well-being

1 28,1

24,2 21,8

26,9 23,0

~
~
~

27,5 20,6

27,9 18,8

27,3 20,4

hodnoty uvedeny v %

m Velmi dobry well-being



Wellbeing — srovnani Ustecky kraj a Praha

. .y . 800
Na tomto slidu je zobrazeno srovnani celkovych

vysledkdl sb&rl v Praze a v Usteckém kraji.

Histogramy na tomto slidu zobrazuji rozlozeni
cetnosti vyslednych skorl zak(. Kazdy pruh pokryva o
konkrétni vysledny skor a vySka pruhu udava pocet
zaka, kteri ho dosahli. -
Primérna hodnota za celkovy vybérovy soubor ¢ini 10
pro Prahu 47,9 bodd, pro Ustecky kraj je lehce vy3si
49,9 bodd.

30
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) II II

0
100 — Nejvyssi

0 — Nejnizsi
ANREVA Om kvalita Zivota % Praha. kvalita Zivota
SOLUTION X Ustecky kraj
U Pramér 47,9 yraj Primér 49,9

Median 48 Median 52
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Wellbeing — jednotlivé otazky celkem

Pro kazdé z péti tvrzeni vyber prosim odpovéd, ktera se nejvic blizi tomu, jak ses citil/a v poslednich 2 tydnech:

hodnoty uvedeny v %

ﬁ\lejhorél’ vysledky se ukazuji u otazky na spanek. 25,ﬂ
% zak( se v poslednich 2 tydnech nikdy neprobudili

svéZi a odpocinuti, dalSich 26,7 % pouze obcas.

Aktivni a plni elanu vice nez polovinu doby, nebo

Castéji, se citilo 50,4 % z4kl, naopak 10,4 % z4ku se

tak necitilo nikdy.

Po celé 2 tydny byl Zivot naplnén zajimavymi vécmi
pro 13,7 % z4ku, pro dalSich 21,3 % vétsSinu této doby.
Pro 33,2 % zakl tomu bylo jen obcas, nebo nikdy. 42
% zakl bylo v poslednich 2 tydnech vétSinu ¢asu az
celou dobu dobre naladéni, dalSich 23,4 % vice nez
polovinu doby.

Klidné a uvolnéné se v uplynulych 2 tydnech vétsinu
knebo celou dobu citilo 34,6 % z3aku, nikdy 7,5 %.

Byl/a jsem vesely/d av Byl/ajsem klidny/aa  Byl/a jsem aktivni a Probouzel/a jsem se  MUj kazdodenni Zivot
0= dobré naladé uvolnény/a plny/a elanu svézi a odpocinuty/a. byl naplnén vécmi;
ANREVA které mé zajimaji.

SOLUTION
U W Celou dobu  ®VétSinu doby M Vice neZ polovinu doby  # Méné nez polovinu doby  ®Obc¢as B Nikdy



Wellbeing — jednotlivé otazky dle pohlavi (1)

Pro kazdé z péti tvrzeni vyber prosim odpovéd, ktera se nejvic blizi tomu, jak ses citil/a v poslednich 2 tydnech:

ﬁJ vSech otazek vidime, Ze divky maji horsi vysledky. \
Zatimco 13,3 % chlapcu bylo po celou dobu 2 tydnl v

dobré naladé, divek pouze 6,6 %, naopak 26,6 %

divek se veselych citilo jen obcéas nebo nikdy, chlapci

16,4 %.

Klidné a uvolnéné se po celou dobu citilo 12,4 %
chlapcl a pouze 5,4 % divek, po vétSinu doby pak
dalSich 32,1 % chlapc( a pouze 19,1 % divek. Naopak
pouze obcas, nebo nikdy se takto citilo 19,3 %
chlapcli a 38 % divek.

Aktivni a plny elanu se po vétsinu az celou dobu citilo
39,2 % chlapcli a 21,9 % divek, naopak nikdy se takto
necitilo 8,1 % chlapclia 12,9 % divek.

L )

0=
\J

ANREVA
SOLUTION

Chlapci

Byl/a jsem
vesely/aav
dobré naladé

B Celou dobu mVétsSinu doby M Vice neZ polovinu doby = Méné nezZ polovinu doby B Obcas

Divky

Chlapci

Byl/a jsem
klidny/a a
uvolnény/a

Divky

Chlapci

Byl/a jsem
aktivni a
plny/a elanu

Divky

Chlapci

Probouzel/a
jsem se svézi
a
odpodinuty/a.

Divky

Chlapci

Mij
kazdodenni
Zivot byl
naplnén
vécmi; které
mé zajimaji.

hodnoty uvedeny v %

Divky

B Nikdy



Wellbeing — jednotlivé otazky dle pohlavi (2)

Pro kazdé z péti tvrzeni vyber prosim odpovéd, ktera se nejvic blizi tomu, jak ses citil/a v poslednich 2 tydnech:

ﬁ\lejhor§|’ vysledky jsou u otazky na odpocinek. Svézi a\
odpocinuta se v uplynulych 2 tydnech nikdy
neprobudilo 32,9 % divek a dalSich 29, 5 % pouze
obcas. U chlapcll se svézi a odpocinuty neprobudilo
nikdy 18,8 % a dalSich 24 % pouze obcas.

18,2 % chlapcl a 8,9 % divek uvedlo, Ze v uplynulych
2 tydnech byl po celou dobu jejich kazdodenni Zivot
naplnén vécmi, které je zajimaji, dalSich 25,8 %
chlapcl a 16,6 % divek uvedlo, Ze vétSinu doby.
Naopak pouze obcas, nebo nikdy nebyl kazdodenni
zivot naplnén zajimavymi vécmi pro 23,2 % chlapcli a
42,9 % divek.

0=
\J

ANREVA
SOLUTION

L )

Chlapci Divky

Byl/a jsem
vesely/dav
dobré naladé

m Celou dobu

Chlapci

Byl/a jsem
klidny/a a
uvolnény/a

B VétSinu doby M Vice nez polovinu doby = Méné nez polovinu doby M Obcas

Divky

Chlapci

Byl/a jsem
aktivnia
plny/4 elanu

Divky

Chlapci

Probouzel/a
jsem se svéZia
odpodinuty/a.

Divky

Chlapci Divky

Mij
kazdodenni
Zivot byl
naplnén
vécmi; které
mé zajimaji.

hodnoty uvedeny v %

B Nikdy



Wellbeing — prumérné skore dle ORP (kartogram)

Pramérna hodnota indexu WHO-5
[ ]481-490
[ 49,1-500
[ s0,1-51,0
B si1-520

Bl 521 -530
égEE.‘I{IAO N Kompletni index nabyva hodnot v rozmezi 0 az 100 bodu. ’ -
Jednotlivé rozdily jsou tedy casto vécné zanedbatelné. U
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Symptomy uzkosti - o nastroji GAD-7

Zakladni informace o nastroji GAD-7:

GADJ (v angli¢tiné Generalized Anxiety Disorder-7) je celosvétové rozSifenym nastrojem pouzivanym pro méreni a hodnocem
uzkostnych poruch v populaci.

Jak napovidd nazev, Skalu tvofi celkem 7 otazek. Kazda polozka Zada jednotlivce, aby ohodnotil zavaznost svych pfiznak( za
posledni dva tydny. Po vyplnéni mize respondent dosdhnout vysledného skére v rozmezi 0 az 21 bodd. Vysledné skére GAD-7 se
vypocita prifazenim 0 az 3 bodd jednotlivym odpovédim a poté sectenim skére za vSech sedm otazek.

Cim vy&&i je vysledné skdre, tim vy3si je stupen priznak(l Uzkosti Zaka. Obecné se pouZivaji hranice 5 bodd pFedstavujici mirné
pfiznaky Uzkosti, 10 bod( znacici stfedni miru Uzkosti a 15 bod( vyznacujici tézkou miru Gzkosti. Pfi pouziti jako screeningovy
nastroj se doporucuje dalsi hodnoceni, kdyz je vysledné skoére jedince 10 nebo vyssi.

_

ANREVA 0=
SOLUTION U




Symptomy uzkosti — celkové skore (kolacovy graf)

Jak casto Té béhem poslednich 2 tydna trapily nasledujici potize?

(16,5 % zak( zaziva symptomy tézké uzkosti a daléicl'm
16,5 % stredni Uzkosti.

Témér 40 % zakl netrdpi Zzadna, nebo jen minimalni

Uzkost, dalSich 27,2 % pak mirna uUzkost.

N

ANREVA 0=
SOLUTION U

m Z4dnd —minimalni = Mirnd = Stfedni = Tézka

hodnoty uvedeny v %



Symptomy uzkosti — celkem a dle pohlavi

Jak casto Té béhem poslednich 2 tydna trapily nasledujici potize?

\

(Na tomto slidu je kromé celkového skore za cely
vybérovy soubor vysledek rozdélen také dle
pohlavi respondenta.

Stejné jako u wellbeingu maji divky horsi
vysledky. Vice nez polovinu (presnéji 54,4 %)
chlapcli netrapi Zadnd, nebo jen minimalni
uzkost, u divek je to pouze neceld Ctvrtina (24,7
%). Naopak tézka uzkost trapi 7,8 % chlapcl a
vice nez Ctvrtinu divek (presnéji 25,5 %).

L )

hodnoty uvedeny v %
ANREVA 0= Celkem Chlapci Divky
SOLUTION U
B Z4dnd — minimalni MW Mirnd M Stiedni MTézka




Symptomy uzkosti — celkové skore dle rocniku

Jak casto Té béhem poslednich 2 tydna trapily nasledujici potize?

s

(Nejvétél' podil zakd s Zadnou nebo minimélni\

Uzkosti je z nejmladsi kategorie 7aka (52,9 %) a 6. rotnik 25 (prima) E
postupné se snizuje a? na 22,5 %. Zaci 6. a 7.
ro¢nikd maji statisticky signifikantné vyssi podil | ;. roznik 28 (sekunda) 26,3 154 13,5
24ka s zddnou nebo minimalni Uzkosti a také stat.
sig. nizsi podil zak( s tézkou uzkosti. )
8. rocnik ZS (tercie) 26,7 16,9 17,3
Zaci na stfedni $kole maji stat. sig. niz&i podil zakd
s zZddnou nebo minimalni depresi v porovnani s 9. rocnik Z8 (kvarta) 27,3 16,3 16,4

urovni zakladniho vzdélani.

I

1. ro¢nik SS (kvinta) 29,4 8,2 18,5

2. roénik SS (sexta) 28,5 18,8 19,5

*4., rocniky jsou vzhledem k nedostatecnému poctu respondent(i v tomto
grafu vyfazeny. N = 20904

3. ro¢nik SS (septima) 33,7 26,1 18,1 22,1

ANREVA . i hodnoty uvedeny v %
SOLUTION U
B Z4dnd — minimalni Mirnd M Stiedni MTézka



Symptomy uzkosti — jednotlive otazky celkem

Jak casto Té béhem poslednich 2 tydna trapily nasledujici potize?

(Nejhﬁfe se ukazuje otazka na pfiliSné starosti (20,9
% zakl uvedlo, Ze je trapily v uplynulych 2 tydnech
témér kazdy den), nasledované rozzlobenim (19,9 %
zakd uvedlo, Ze se témér kazdy den snadno
rozzlobili, nebo byli podrazdéni).

Naopak neklid, ktery by znemoznoval klidné sedét
netrdpil vibec 54 % Zak( a neschopnost zastavit a
ovladnout svoje obavy vibec netrapila 46,1 % zaku.
18,8 % zak( trapila témér kaidy den nervozita a
uzkost, dalSich 12,9 % poté vice nez tyden.

17,3 % zak( mélo témér kazdy den strach, jako by se
mélo stdt néco hrozného, 43,3 % naopak vibec ne.
14,1 % z4kd mélo témér kazdy den potiZze se uvolnit
a 18,8 % zak( trapila témér kazdy den nervozita a
uzkost.

\

)

0=
\J

ANREVA
SOLUTION

37,0

28,4

Nervozita; Uzkost
nebo pocit; ze
jsem napjaty/a.

Neschopnost

zastavit nebo

ovlddnout své
obavy.

B Témér kazdy den

35,0

PFiliSné starosti PotiZe se uvolnit. Takovy neklid; Ze ~ Snadno se Strach; jako
kvali raznym tézko dokazu  rozzlobim nebo kdyby se mélo
vécem. klidné sedét. jsem stat néco
podrazdény/a. hrozného
M Vice neZ tyden Nékolik dni  ® Vibec ne hodnoty uvedeny v %



Symptomy uzkosti — jednotlive otazky dle pohlavi

Jak casto Té béhem poslednich 2 tydna trapily nasledujici potize?

(U vSech otazek na tomto slidu mUzZeme vidét, ie\
divky maji “horsi“ vysledky.

Zatimco nervozita a Uzkost vibec netrapila 44 %
chlapcu, divek pouze 18%. Naopak témér kazdy den
trapila 9,7 % chlapcl a 28,2 % divek.

60,3 % chlapch vlbec netrapila neschopnost
zastavit, nebo ovladnout svoje obavy, u divek tomu
tak bylo u 31,2 %.

30,5 % divek a 11,8 % chlapcd témér kazdy den
trapily prilisSné starosti kvlli rGznym vécem, dalSich
19,8 % divek a 13,3 % chlapcl trapily vice nez
tyden.

57,5 % chlapctl vibec nemélo potize se uvolnit,
divek jen 29,9 %.

L )

0=
\J

ANREVA
SOLUTION

Chlapci

36,3

Nervozita;
uzkost nebo
pocit; Ze jsem
napjaty/a.

Divky

37,7

Chlapci

24,9

Neschopnost

zastavit nebo

ovladnout své
obavy.

B Témér kazdy den

Divky

32,1

M Vice nez tyden

Chlapci

34,3

35,6

Chlapci

25,5

Prilisné Potize se
starosti kvali uvolnit.
rdznym
vécem.
Nékolik dni  m Vibec ne

Divky

32,5

hodnoty uvedeny v %



Symptomy uzkosti — jednotlive otazky dle pohlavi

Jak casto Té béhem poslednich 2 tydna trapily nasledujici potize?

(U otazek na tomto slidu opét vidime, ze ve v§ech\ Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky
pripadech maji ,,horsi“ vysledky divky.
17,3 % divek a 8,2 % chlapclh témér kazdy den 40,8
trapil takovy neklid, Ze nedokazali klidné sedét.
Naopak 64,8 % chlapcl a 42,6 % divek to s
netrapilo vibec. ' el
26,6 % divek a 13,5 % chlapcl se témér kazdy den
snadno rozzlobili nebo byli podrazdéni. 26,4 32,7
25 3 0/ dl o o v 14 v Vv v ’ 24’5
,3 % divek a 9,7 % chlapcd mélo témér kazdy 199
den strach jako by se mélo stat néco hrozného. ' 13
DalSich 16,9 % divek a 9,6 % chlapc( tento strach 71
melo vice nez tyden. 8.2 13,5
k j Takovy neklid; Ze Snadno se Strach; jako kdyby
tézko dokdazu rozzlobim nebo se mélo stat néco
° klidné sedét. jsem hrozného
ANREVA - podrazdény/a. hodnoty uvedeny v %

SOLUTION U
B Témér kazdy den M Vice nez tyden Nékolik dni  m Vabec ne



Symptomy uzkosti — skdre dle ORP (kartogram)

Prumérny pocet bodu Skaly GAD-7

[ 160-65

[ es-70

-5

B 76-80

Blsi-s5 0=

égES.‘I{IAO N Kompletni Skala nabyva hodnot v rozmezi 0 az 21 bodu.
Jednotlivé rozdily jsou tedy casto vécné zanedbatelné. U



@ SOroTioN sstecky kraj

Symptomy deprese




Symptomy deprese - o nastroji PHQ-9

Zakladni informace o nastroji PHQ-9:

G—IQ—9 (v anglictiné Patient Health Questionnaire-9) je celosvétové rozsifenym nastrojem pouzivanym pro screening depresi\m
poruchy v populaci. Vychazi z kritérii DSM-IV pro depresivni poruchu.

Skalu tvofi 9 otazek, které jsou zaméFeny na 9 pfiznakl deprese. Na kaZdou otazku jsou nabidnuty 4 mozné odpovédi, za které se
udéluje 0 az 3 body. Ze vSech odpovédi se vypocita celkové skdre zdka, které je v rozmezi 0 az 27 bodd. Skdre se pouziva k
vyhodnoceni miry depresivity u zaka.

Cim vy38i vysledné skdre je, tim vyssi je mira ptiznak(l depresivity Zaka.

Hodnoty O aZ 4 jsou povazovdny za minimalni miru pfiznakd deprese. Hodnoty 5 aZz 9 jsou oznacovany jako mirné priznaky
deprese. Vysledek vyssi nez 9 bod(i se povazuje za vhodny k dalSimu tfeSeni (diagnostice ¢i intervenci). Hodnoty 10 az 14 se
povazuji za stfedni miru pfiznak( deprese, 15 az 19 bodU je povazovano za stfedné tézkou miru ptiznakd a vysledek vyssi nez 20
bodU je oznacovan jako priznaky tézké deprese.

_ W,

@ ANREVA 0=
SOLUTION V




Symptomy deprese — celkové skore (kolacovy graf)

Jak casto Té béhem poslednich 2 tydna trapily nasledujici potize?

(11,4 % zak( dosahlo skére odpovidajici znémkém\
tézké deprese, dalSich 11,5 % zakd pak stredné
tézké deprese.

35,5 % zaka netrpi zadnymi, nebo pouze
minimalnimi priznaky deprese. 25,4 % zakl ziskalo
vysledné skdre odpovidajici mirné depresi, dalSich
16,2 % pak stredni depresi.

.

ANREVA 0=
SOLUTION U

m 74dnd — minimalni ® Mirnd = Stfedni m Stfedné té7ka m Tézka
hodnoty uvedeny v %



Symptomy deprese — celkem a dle pohlavi

Jak casto Té béhem poslednich 2 tydna trapily nasledujici potize?

%

Kromé celkového skére je na tomto slidu
zobrazeno také vysledné skére PHQ-9 zvlast pro
chlapce a divky.

Divky maji horsi vysledky neZ chlapci. Zatimco
zddnou nebo minimdlni depresi ma témér
polovina chlapcl (48,6 %), divek je to pouze 21,9
%. Naopak stredné tézka az tézka deprese trapi
34,5 % divek, chlapcu ,jen” 11,9 %.

19,4

L )

ANREVA 0= Celkem Chlapci Divky
SOLUTION U m Zadnd — minimalni B Mirna Stfedni M Stfedné tézka M Tézka

hodnoty uvedeny v %



Symptomy deprese — celkem dle rocniku

Jak Casto Té béhem poslednich 2 tydnu trapily nasledujici potize?

(Nejvyéél' podil Zak( s Zadnou nebo minimélnﬂ

depresi je u nejmladsich Zaka (48 %), postupné se 6. rotnik Z5 (prima) 12,8
snizuje az na 16,3 %. Zaci v 6. a 7. roniku maji
statisticky signifikantné vyssi podil zakd a zadnou ' .« /¢ cerunda) e N
nebo minimalni depresi a také statisticky
signifikantné nizsi podil Zakd a tézkou depresi.
8. ro¢nik ZS (tercie) 35,1 24,9 15,9 11,6 12,5
*4. rocniky jsou vzhledem k nedostatecnému poctu respondentd v tomto grafu
vyfazeny. N = 20904
9. roénik ZS (kvarta) 34,4 26,1 15,5 11,8 12,2
1. roénik SS (kvinta) 30,9 25,7 18,1 13,1 12,3
2. ro¢nik SS (sexta) 29,0 27,1 18,4 12,3 13,3
3. ro¢nik SS (septima) 28,9 24,4 19,3 15,2 12,3

ANREVA | 0=

hodnoty uvedeny v %

SOLUTION U
M Z4dnd — minimalni W Mirna Stfedni W Stfedné tézkd M Tézka



Symptomy deprese — jednotlivé otazky celkem

Jak casto Té béhem poslednich 2 tydna trapily nasledujici potize?

(Nejhoréi vysledky mUzZzeme vidét u otdzky na\
pocit Unavy a nedostatek energie. Pouze 23,9 %
uvedlo, Ze je tento problém vibec netrapil,
naopak 76,1 % Zak( alespon nékolik dni trapil,
23,9 % z nich dokonce témeér kazdy den.

Nasledovana je otazkami na Spatny pocit sam ze
sebe (pouze 36,8 % zakl tento pocit nemélo,
naopak 22,5 % mélo tento pocit témeér kazdy
den) a maly zdjem nebo potésSenim z véci, které
zaci délaji (39,1 % zakd tento pocit nemélo,
naopak 10,2 % ho mélo témér kazdy den).

0=
\J

ANREVA
SOLUTION

25,5
36,6
23,2
Maly zdjem  Pocit; Ze jsem Potize s
nebo potéseniz na dné; pocit usinanim;

véci; které  deprese nebo prerusovanym
délam. beznadéje. spankem nebo
naopak s pfilis

dlouhym

spankem.

W Témér kazdy den

34,6

Pocity Unavy a
nedostatku
energie.

B Vice neZ tyden

64,1
26,1
23,4
25,3
14,6 16,9
20,4
22,5

Mald chut k  Spatny pocit Potize se Pohyboval/a Myslenky; Ze by
jidlu; nebo  sam ze sebe — soustifedénim; jsem se/ mi bylo lépe;
naopak Zese miv napf. pfi ¢teni  mluvil/a tak kdybych neZil/a
prejidani. Zivoté nedafi; nebo sledovani pomalu; Zesi  nebo si néjak
nebo Ze jsem televize. toho mohli ublizil/a.
zklamal/a druzi vSimnout;
sdm/sama sebe nebo naopak —
nebo svou byl/a jsem tak
rodinu. neklidny/a a
pohyboval/a
jsem se
mnohem vic;
nez je obvyklé.
Nékolik dni  m Vibec ne hodnoty uvedeny v %



Symptomy deprese — jednotlivé otazky dle pohlavi

Jak casto Té béhem poslednich 2 tydna trapily nasledujici potize?

(U vSech otazek na tomto slidu vidime, Ze divky\
maji horsi vysledky nez chlapci. Velky rozdil vidime
napriklad u otdzek na pocity deprese a beznadéje,
malou chut k jidlu, nebo potize s usinanim a
prerusovanym spankem.

Pocit beznadéje a deprese viibec netrapil 65,9 %
chlapcli, divek uz o poznani méné (37,1 %).
Naopak témér kazdy den beznadéj trapila 19 %
divek a 7,6 % chlapci. Mala chut k jidlu, nebo
naopak prejidani témér kazdy den trapila 27,8 %
divek a 8,9 % chlapcll. Naopak viibec netrapila 28,4
% divek a 59,4 % chlapcu.

Potize s usindnim a prerusovanym spankem
netrapilo 28,8 % divek a 51,1 % chlapc(, naopak
témér kazdy den trapilo 13,2 % chlapcu a 28,7 %

kdivek. j
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nebo potéseni
z véci; které
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Chlapci Divky

37,1

28,3

18,3

8,2
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Pocit; Ze jsem

na dné; pocit

deprese nebo
beznadéje.

W Téméf kazdy den

Chlapci

24,7

Potize s
usinanim;
prerusovanym
spankem
nebo naopak s
prilis dlouhym
spankem.

Divky

28,8

26,3

M Vice neZ tyden

Chlapci Divky
H 32'2
37,0
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nedostatku
energie.
Nékolik dni  m Vlbec ne

Chlapci

Divky

24,7

22,1
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jidlu; nebo
naopak
prejidani.

hodnoty uvedeny v %



Symptomy deprese — jednotlivé otazky dle pohlavi

Jak casto Té béhem poslednich 2 tydna trapily nasledujici potize?

(I na tomto slidu vidime, Ze wu v§ech\
zobrazenych otazek maji divky horsi vysledky.

Spatny pocit sam ze sebe vibec netrapil 49 %
chlapcu, ale pouze 24 % divek. Naopak témér
kazdy den trapil 13,9 % chlapcli a 31,5 % divek.
Alespon nékdy mélo potize se soustfedénim
42,9 % chlapch a 63,2 % divek. Pohybové
zmény vlibec netrapily 73,9 % chlapct a 53,9
% divek.

Polovinu divek (50,1 %) alespon nékdy trapily
myslenky, Zze by bylo |épe, kdyby nezily, nebo si
nékdy ublizily, 18,8 % z nich témér kazdy den.

k U chlapct tyto myslenky trapily 25,9 % z nich. j
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Chlapci

Spatny pocit sdm
ze sebe — Ze se
mi v Zivoté
nedafi; nebo zZe
jsem zklamal/a
sam/sama sebe
nebo svou
rodinu.

Divky

26,8

Chlapci

23,9

10,3
8,8

Potize se
soustredénim;
napf. pfi ¢teni
nebo sledovani

televize.

B Témér kazdy den

Divky Chlapci
73,9
26,8
16,9
Pohyboval/a

jsem se/ mluvil/a
tak pomalu; Ze si
toho mohli druzi
vSimnout; nebo
naopak — byl/a
jsem tak
neklidny/4 a
pohyboval/a
jsem se mnohem
vic; nez je
obvyklé.

M Vice nez tyden Nékolik dni

Divky

24,2

Chlapci Divky

13,8

Myslenky; Ze by
mi bylo 1épe;
kdybych nefZil/a
nebo si néjak
ublizil/a.

hodnoty uvedeny v %
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Symptomy deprese — skore dle ORP (kartogram)

Pramérny pocet bodu skaly PHQ-9

| 176-80

[s1-85

Bl s6-90

Bl -95 0=

ANREVA Kompletni Skala nabyva hodnot v rozmezi 0 aZ 21 bodu.
SOLUTION iy P , . .
Jednotlivé rozdily jsou tedy casto vécné zanedbatelné.




@ SOroTioN sstecky kraj

Spokojenost se zivotem




Spokojenost — s zivotem celkem a dle pohlavi

Jak se citis celkové spokojen/a se svym Zivotem?

(Jen polovina Zakd (50,2 %) je se svym iivotem\
vyborné, nebo spisSe dobre spokojena. DalSich 33,1 %

je spokojena nékdy dobre, nékdy Spatné. 10,7 % zak{

je spokojena spisSe Spatné a dalSich 6 % Spatné.

Vétsi podil chlapcl (63,7 %) nezli divek (36 %) je se

svym Zivotem vyborné nebo spiSe dobre spokojena. 33,1
Dalsich 25,1 % chlapcl a 41,5 % divek je spokojena
nékdy dobre, nékdy Spatné. SpiSe Spatné nebo Spatné
je se svym Zivotem (ne)spokojeno 11,1 % chlapcl a
22,6 % divek.

25,1

41,5

ANREVA ’ - Celkem Chlapci Divky hodnoty uvedeny v %
SOLUTION U
mVyborné M SpiSe dobre Nékdy dobie, nékdy §patné M Spise $patné M Spatné



Spokojenost — spoluzaci celkem a dle pohlavi

Jak se citiS ve tridé mezi spoluzaky?

(Vl'ce nez polovina zaka (50,3 %) se mezi sv{/mi\
spoluzaky citi vyborné nebo spisSe dobre. DalSich
37,5 % se pak citi nékdy dobre, nékdy Spatné.
Spatné se mezi svymi spoluzaky citi 4,1 % 7aka.

30,0

37,5

Vétsi podil chlapct (60,6 %) neZli divek (39,6 %) se

citi mezi spoluzaky vyborné nebo spise dobre. 45,3

%

hodnoty uvedeny v %

Celkem Chlapci Divky

ANREVA
SOLUTION

H Vyborné M Spise dobre Nékdy dobfe, nékdy $patné  m Spide $patné M Spatné



Spokojenost — doma celkem a dle pohlavi

Jak se citis doma?

(71,5 % 24kl se doma citi vyborné, nebo spiSe dobre ; j 27
dalich 21,8 % zakl se doma citi nékdy dobre, nékdy 145 '
Spatné. )18

29,5

ANREVA . i Celkem Chlapci Dl'vky hodnoty uvedeny v %
SOLUTION U
B Vyborné M SpiSe dobre

Nékdy dobfe, nékdy $patné M Spide $patné M Spatné

Vétsi podil chlapcl (81,6 %) nezli divek (60,9 %) se
doma citi vyborné nebo spiSe dobre. DalSich 14,6 %
chlapcli a 29,5 % divek se doma citi nékdy dobre,
nekdy Spatné. Spise az velmi Spatné se doma citi vetsi
podil divek (9,5 %) neZli chlapct (3,8 %).




Spokojenost — duvéra celkem a dle pohlavi

Mas ve skole mezi uciteli nebo dalSimi pracovniky nékoho, komu by ses svéfil/a se svym problémem?

(TéméF polovina zakl (46,1 %) nema ve Skole iédnou\
dospélou osobu, které by se mohla svéfit s
problémem.

Vysledky chlapcu a divek jsou si podobné.

.

ANREVA ’ i Celkem Chlapci vaky hodnoty uvedeny v %
SOLUTION U

mAno HNe




@ SoLoTIoN sstecky kraj

Zkusenosti s nezadoucim chovanim

v kyberprostoru




Technologie - celkem

Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi kvali zminéné aktivité mél/a néjaky problém (napf. jsi nespal/a, vynechal/a dtlezité
aktivity).

(Vl’ce nez polovina zakd z vybérového souboru\
méla alespon nékdy problém kvili casu

stravenému hranim digitalnich her, sledovanim

videi, nebo ¢asu straveného na socialnich sitich.

Zakd, ktefi méli problém kvali sledovani

erotického obsahu bylo ,jen” 18,9 %.

Opakované az pravidelné mélo problém kvili ¢asu
strdvenému hranim her 22,8 % zak(, kvali ¢asu
strdvenému sledovanim videi 28 % zak( a kvuli
casu stravenému na socidlnich sitich 29,8 % zaku.

Kvuli éasu stravenému Kvili ¢asu stravenému Kvili ¢asu strdvenému na  Kvali sledovani erotického
hranim digitalnich her (PC; sledovanim videi socialnich sitich obsahu
ANREVA 0=

konzole; mobil atd.)

SOLUTION
U W Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den & Opakované, nékolikrdt za rok M Jednou nebo dvakrat B Nikdy

hodnoty uvedeny v %



Technologie — dle pohlavi

Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi kvali zminéné aktivité mél/a néjaky problém (napf. jsi nespal/a, vynechal/a dtlezité

aktivity).

(Vétél’ podil divek (66 %) neZli chlapcu (49,2 %)\

mélo v uplynulém roce problém kvali ¢asu
stravenému na socidlnich sitich. 15,2 % divek
pfiznalo problém pravidelné (skoro kazdy tyden Ci
den).

Naopak vétsi podil chlapcd nezZli divek mélo
problém kvali hrani digitalnich her (61,9 %
chlapct a 41,9 % divek) a sledovani erotického
obsahu (26,2 % chlapcltl a 11,3 % divek). 12,1 %
chlapct dokonce uvedlo pravidelny problém kvuli
hrani digitalnich her.

57,5 % chlapcl a 62,1 % divek mélo v uplynulém
roce problémy kvuli ¢asu strdveném sledovanim
videi.

)
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Chlapci
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stravenému
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Divky Chlapci
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9,9
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Divky
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Kvali ¢asu
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na socialnich

sitich

Divky

Chlapci Divky

88,7

Kvali
sledovani
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B Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den B Opakované, nékolikrat za rok

i Jednou nebo dvakrat

= Nikdy

hodnoty uvedeny v %




Kyberprostor - celkem

Stalo se Ti v uplynulém roce:

(37,5 % zakl bylo v uplynulém roce kontaktovéno\
cizi osobou s nevyzadanou erotickou nabidkou,
14,4 % z nich dokonce opakované. 10,9 % Zzak{
poslalo za uplynuly rok nékomu svoje intimni fotky
nebo videa. 21,8 % Z3ak( Slo v uplynulém roce na
schizku s nékym, s kym se nové seznamili na
socialnich sitich.

Posilal/a jsi nékomu za uplynuly  Kontaktoval Té za uplynuly rok na Sel/3la jsi za uplynuly rok na
rok fotky nebo videa se sexudlnim internetu nékdo cizi s erotickou schizku s nékym; s kym jsi se nové
obsahem; na kterych jsi Ty? nabidkou? (napf. nevyzadanym seznamil/a na socidlnich sitich?
chatovanim o sexu; nabidkou
penéz za Tvoje intimni fotografie
ANREVA 0= atd.)

SOLUTION U
B Opakované m Jednou nebo dvakrat m Nikdy

hodnoty uvedeny v %



Kyberprostor — dle pohlavi

Stalo se Ti v uplynulém roce:

(Témén“’ polovina divek z vybérového souboru byla\
v uplynulém roce alespon jednou na internetu
kontaktovana cizi osobou s erotickou nabidkou,
19,4 % z nich dokonce opakované. Chlapcl bylo
kontaktovano 26,6 %.

22 % divek a 21,1 % chlapc( se v uplynulém roce
seslo s nékym, s kym se nové seznamili na
socialnich sitich.

Vétsi podil divek (14,1 %) neili chlapcl (7,8 %)
poslalo v uplynulém roce alespon jednou nékomu
svoje intimni fotky nebo videa.

Om
\J

ANREVA
SOLUTION

Chlapci

85,9
9,6

Posilal/a jsi nékomu
za uplynuly rok
fotky nebo videa se
sexualnim
obsahem; na
kterych jsi Ty?

Chlapci Divky

Kontaktoval Té za
uplynuly rok na
internetu nékdo cizi
s erotickou
nabidkou? (napf.
nevyzadanym
chatovanim o sexu;
nabidkou penéz za
Tvoje intimni
fotografie atd.)

W Opakované ® Jednou nebo dvakrat

Chlapci

Sel/3la jsi za
uplynuly rok na
schlizku s nékym; s
kym jsi se nové
seznamil/a na
socidlnich sitich?

m Nikdy

Divky

hodnoty uvedeny v %



Nezadouci chovani - celkem

Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, ze jsi:

(S nadavkami nebo pomluvou na internetu se v\
uplynulém roce setkala alespon jednou témér
polovina zaka (49,6 %), 19,5 % z nich opakované
az pravidelné.

hodnoty uvedeny v %

Na internetu Té nékdo pomluvil; nadaval Ti; ubliZoval apod.

ANREVA [ B Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den = Opakované, nékolikrat za rok
SOLUTION U B Jednou nebo dvakrat m Nikdy



Nezadouci chovani - celkem

Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, ze jsi:

(16,8 % zakd nékdy v uplynulém roce sézelo\
penize, nebo hralo na internetu, 10,8 % ale jen
jednou az dvakrat, pouze 6 % opakované i
pravidelné.

Vice penéz, nez si mohli dovolit, utratilo v
uplynulém roce alespon jednou 21,9 % zakd,
8,5 % zakl opakované ¢i pravidelné.

ANREVA

SOLUTION U

Séazel/a jsi penize (nejen na internetu) nebo hral/a na
automatech

hodnoty uvedeny v %

Utratil/a jsi na internetu vice penéz; nez si mizes
dovolit (napf. nakupy ve hfe; véci z e-shop)

B Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den m Opakované, nékolikrat za rok

B Jednou nebo dvakrat

m Nikdy
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Excesivni pouzivani internetu




Excesivni uzivani internetu - o nastroji EIU-5

Zakladni informace o nastroji EIU-5:

~

Skala excesivniho uZivani internetu (EIU) obsahuje 5 poloZek odpovidajicich kritériim modelu behaviordini zavislosti, vyjma
modifikace nalady (Griffiths, 2005; Skafupova et al., 2015). Tento ndastroj je pouZivan mj. v mezinarodnim $etieni EU Kids Online.

@cessive Internet Use Scale

Dle autord neméri pfimo zavislost na internetu, nybrz nadmérné pouzivani internetu, které pojimaji jako zplsob online prezence,
kterd jedince vystavuje negativnim dopaddm.

V extrémni formé toto nadmérné uzivani mlze vést ke vzniku zavislostniho chovani.
Podrobnéjsi informace ke skale napf. na www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0747563215300091 - Excessive

Internet Use and its association with negative experiences: Quasi-validation of a short scale in 25 European countries; Katefina
Skafupova, Kjartan Olafsson a Lukas Blinka.

_ W,

@ ANREVA 0=
SOLUTION V



http://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0747563215300091

Excesivni uzivani internetu - celkem

Stalo se Ti v uplynulém roce néco z nasledujicich véci?

(55,8 % 24kl alespon nékdy rozcililo, ze nemohou\
byt na internetu, 19,2 % dokonce docela az velmi
casto.

48,4 % zakd z vybérového souboru nékdy
vynechalo kvlli online aktivitdm spanek nebo
jidlo. 69 % zakl( z vybérového souboru alespon
nékdy travilo ¢as na internetu, aniz by je to
bavilo, 7,6 % z nich dokonce velmi ¢asto.

Alespon nékdy se neuspésné pokusilo travit na
internetu méné casu 71,1 % zakl, 24,6 % z nich
docela az velmi ¢asto. 73,6 % zak( alespon nékdy
stravilo kvuli internetu méné casu s rodinou,
kamarady, i praci na ukolech.

Stravil/a jsem kvali
internetu (on-line
aktivitam) méné casu s aktivitou); aniz by mé to

Nelspésné jsem se

pokusil/a travit na

internetu (on-line
aktivitami) méné casu

praci na domdcich
ukolech

ANREVA

SOLUTION MW Velmi ¢asto

rodinou; kamarady ¢i

hodnoty uvedeny v %

Rozcililo mé; Ze nemohu
byt na internetu (on-line)

Vynechal/a jsem kvdali
internetu (on-line
aktivité) spanek nebo
jidlo

Travil/a jsem ¢as na
internetu (on-line

bavilo

M Docela ¢asto B Ne moc ¢asto  ® Nikdy



Excesivni uzivani internetu — dle pohlavi

Stalo se Ti v uplynulém roce néco z nasledujicich véci?

(Na tomto slidu jsou zobrazeny otazky oblasti\
excesivniho uzivani internetu dle pohlavi.

U vSech otazek vidime, Ze chlapci ¢astéji nez divky
odpovidali, Ze se jim zminéné chovani nestalo
(jinymi slovy divky maiji ,,horsi“ vysledky). 64,6 %
chlapct a 78 % divek se alespon nékdy nelspésné
pokusilo travit méné casu online. Kvlli internetu
stravilo alesponn nékdy méné c¢asu s rodinou
a kamarady 71 % chlapcl a 76,4 % divek. 64,8 %
chlapct a 73,4 % divek alespon nékdy travilo ¢as
na internetu, aniz by je to bavilo. Alespon nékdy
rozCilila nemoznost byt na internetu 52,3 %
chlapcll a 59,4 % divek. 47,3 % chlapcli a 49,6 %
divek alespon nékdy vynechalo kvdli internetu
Kspének nebo jidlo.
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NeUspésné
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pokusil/a
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Divky Chlapci Divky

Rozcililo mé;
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byt na
internetu
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B Ne moc ¢asto M Nikdy

Chlapci Divky

Vynechal/a
jsem kvali
internetu
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aktivité)
spanek nebo
jidlo

hodnoty uvedeny v %




Excesivni uzivani internetu - celkem

Stalo se Ti v uplynulém roce néco z nasledujicich véci?

(Zastoupem’ zakd, ktefi na jednotlivé otézky\ Ustecky kraj
OdeVI'dajI' docela az velmi casto se Vynechal/a jsem kvali internetu (on-line aktivit&) spanek nebo jidlo 24,2 75,8
v Usteckém kraji pohybuje mezi 19,2 % az

33,5 %. Nejni%i hodnota 19.2 % je pro sl s e nemonu i ety o)

rOZéﬂeni S€, kdy2 ia’k nemﬁie byt na Travil/a jsem ¢as na internetu (on-line aktivitou); aniz by mé to bavilo 29,5 70,5
internetu. Naopak nejvyssi hodnota je o o .
, , , PV . Stravil/a jsem kvili internetu (on-line aktivitdm) méné ¢asu s rodinou; m
u otazky na traveni méné casu s rodinou, kamarady & praci na domécich tkolech
kamara'dy a ha doma’cich l]kolech kvﬁh NeUspésné jsem se pokusil/a travit na internetu (on-line aktivitami) méné 246 75 4
casu ’ )

¢asu na internetu.

) _ o Praha
Na spodnim grafu jsou pro porovnani

zobrazeny hodnoty pro sbér v roce 2022
v Praze. U vSech otazek az na neuspésné
pokusSeni se travit méné ¢asu na internetu
jsou hodnoty vysSi v Usteckém kraji. Travil/a jsem Eas na internetu (on-line aktivitou); aniZ by mé to bavilo 25,2 74,8
Rozdily vSak nejsou velké.

Vynechal/a jsem kvdli internetu (on-line aktivité) spanek nebo jidlo 20,1 79,9

Rozcililo mé; Ze nemohu byt na internetu (on-line) 15,4 84,6

Stravil/a jsem kvUli internetu (on-line aktivitdm) méné ¢asu s rodinou; 324 67.6
k kamarady ¢i praci na domdcich tkolech 2 0
NeUspésné jsem se pokusil/a travit na internetu (on-line aktivitami) méné
P j P / : ( ) 26,3 73,7
Casu
ANREVA 0=
SOLUTION U m Casto az velmi &asto M Ne moc &asto nebo nikdy

hodnoty uvedeny v %



Ohrozeni excesivnim pouzivanim internetu

0,8 % respondentll odpovédélo ,docela az
velmi casto” na vSech 5 otazek z baterie

excesivniho pouzivani internetu, dalSich vysoka mira ohrozeni - 5,5 % zaku
4,7 % u 4 otazek. Tito zaci spadaji do

5 otazek 0,8

/7 v 7 . 7 v 7 14 ’ 4Ota,Zky 4I7
vysokého ohrozeni excesivnim pouzivanim -
internetu.

31,6 % 73akd vychadzi v z6né mirného oy

ohrozeni (stdle ovsem ohrozeni).

Naopak 33,9 % zaku z vybéru odpovedélo

,docela az velmi Casto” na Zadnou z péti
otazek a na jednu z otazek odpovédélo
“docela az velmi ¢asto” 29,1 % dotazanych Lotazka
zakU. Tito Zaci nevykazuji znamky ohrozZeni.

2091 bez ohroZeni
62,9 % zaku

33,9

o

% ANREVA Om
SOLUTION
U hodnoty uvedeny v %



Ohrozeni excesivnim pouzivanim internetu

ﬂnspirovéni EU kids online jsme sestavili graf\
excesivniho pouzivani internetu. Je treba vsak
upozornit, ze srovnani dat s EU kids online je pouze
orientacni* a slide je pouze informativni.

1,3
vsech 5 0,8

0,5

Na vSech 5 otazek odpovédélo velmi nebo docela
¢asto v Usteckém kraji 0,5 % 7ak( z vybéru. V
prazském Setteni se jednalo 0 0,8 % z4ku.

13,8

3az4 16,2

Naopak na Zaddnou z 5 otazek baterie excesivniho
pouZivani internetu odpovédélo v Usteckém kraji
docela aZ velmi ¢asto 33,9 % 24kl z vybéru, v Praze
se jednalo 0 36,5 % zakd.

48,5
49,1

*baterie nabizenych odpovédi v EU kids online a ndmi realizovaném
vyzkumu je rozdilnd (= jinak formulovana) a lisi se i vékova skupina zaku
zahrnutd do vybéru.

Sbéry v Praze a Usteckém kraji byli realizovany v rozdilném ¢asovém
horizontu.

. ) °

ANREVA 0= )
SOLUTION U M Praha m Ustecky kraj M EU Kids online

72

hodnoty uvedeny v %


https://irtis.muni.cz/news/eu-kids-online-2020-report

V 4 yF o

Excesivni uzivani internetu — skore dle ORP (kartogram)

Podil Zactva nejsilnéji ohroZeny excesivnim pouZivanim internetu

- a a o
@ H» = O
o °
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Podborany
ANREVA 0=
SOLUTION U



@ SoLoTIoN sstecky kraj

Zkusenosti s nezadoucim chovanim

ve skole




Nezadouci chovani ve skole - celkem

Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, ze jsi:

napadanim (biti, kopani).

obéti slovniho napadani témér denné.

% pak témeér denné.

(Zéci se ve Skolnim prostredi setkavaji se slovnim i\
fyzickym napaddnim. Se slovnim napadanim
(nadavani, urazky) je to castéjsi nez s fyzickym

64,5 % z4aka se stala alespon jednou obéti
slovniho napadeni, 12,9 % zak( uvadi, Ze jsou

Obéti fyzického ublizovani bylo 22,6 % zak(, 2,6

ANREVA
SOLUTION

j Byl/a slovné napaden/a nékym ze spoluzakl (napf.  Byl/a fyzicky napaden/a nékym ze spoluzakd (napf.
nadavani; urazky) biti; kopani)
hodnoty uvedeny v %
0= B Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den m Opakované, nékolikrat za rok

U B Jednou nebo dvakrat M Nikdy



Nezadouci chovani ve skole - celkem

Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, ze jsi:

( Kdyz se zakl zeptdme obecnéji — ne jestli jsou onﬁ
sami obéti, ale jestli se s danym typem ublizovani
setkali ve své tfidé — vyskyt ublizovani se logicky
zZvysi.

71 % zaka uvedlo, Ze byli alespon jednou svédkem
slovniho ublizovani a 38,3 % zak( svédkem
fyzického ublizovani ve svych tfidach.

k j Byl/a u toho; kdyZ nékdo nékomu ve tfidé slovné Byl/a u toho; kdyz nékdo nékomu ve tridé fyzicky
ublizoval ublizoval
hodnoty uvedeny v %
ANREVA [ M Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den m Opakované, nékolikrat za rok

SOLUTION U W Jednou nebo dvakrat m Nikdy



Nezadouci chovani ve skole - celkem

Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, ze jsi:

(Zaréiejl'ci skutecnosti je, Ze témér polovina (45 %)\
zakl se alespon jednou citila ponizen/a (i
zesmeésnén/a ucitelem. 14,3 % z nich dokonce
opakované az pravidelné.

Byl/a ponizen/a ¢i zesmésnén/a nékym z ucitell
hodnoty uvedeny v %

ANREVA 0= M Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den m Opakované, nékolikrat za rok
SOLUTION U W Jednou nebo dvakrat = Nikdy



Nezadouci chovani ve skole — dle pohlavi

Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, ze jsi:

(Vétéll podil divek (49,4 %) nezli chlapcd (40,8 %) se\
alespon jednou citil ponizen ucitelem.

Vétsi podil chlapch se alespon stal obéti (27,3 %)
nebo svédkem (42,2 %) fyzického
napadeni/ubliZovani. V pripadé divek bylo obéti
17,8 % a svedkyn 34,1 %.

V pripadé slovniho napadeni/ublizovani jsou
vysledky u obou pohlavi podobné. Obéti slovniho
napadeni se alespon jednou stalo 64,1 % chlapcu a
65 % divek, z nich 16,4 % chlapcl a 9,2 % divek
pravidelné skoro kazdy tyden ¢i den. Svédkem
takového chovani bylo 69,8 % chlapci a 72,4 %

kd ivek. j

0=
\J

ANREVA
SOLUTION

Chlapci

Byl/a slovné
napaden/a
nékym ze
spoluzak
(napf.
nadavani;
urazky)

Divky

Chlapci

Byl/a fyzicky
napaden/a
nékym ze
spoluzaku
(napf. biti;
kopani)

Divky

Chlapci

Byl/a
ponizen/a ¢i
zesmésnén/a

nékym z
ucitell

Divky

Chlapci

Byl/a u toho;

kdyz nékdo

nékomu ve

tridé slovné
ublizoval

Divky

Chlapci Divky

Byl/a u toho;
kdyz nékdo
nékomu ve
tridé fyzicky
ublizoval

hodnoty uvedeny v %

B Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den = Opakované, nékolikrat za rok B Jednou nebo dvakrat ® Nikdy



Nezadouci chovani - celkem

Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, ze jsi:

\

(21 % zakl se v uplynulém roce alespon jednou
setkalo s nasilim v rodiné, 7,7 % z nich dokonce
opakované az pravidelné.

ZkuSenost s nasilim v rodiné samozrejmé koreluje
s vyskytem symptomuU Uzkosti a deprese u zakd,
poruchami spanku nebo Spatnym prospéchem ve
Skole...

Setkal/a se s nasilim ve své rodiné (doma)
hodnoty uvedeny v %

ANREVA 0= B Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den ™ Opakované, nékolikrat za rok
SOLUTION U ® Jednou nebo dvakrat ® Nikdy



Nezadouci chovani — dle pohlavi

Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, ze jsi:

(S pomluvou a nadavkami na internetu se potkan
vétsi podil divek (53,6 %) neizli chlapcl (45,7 %),
chlapci se ale s nadavkami vice potkali pravidelné
(7,4 %, u divek ,jen” 4 %).

K utrdceni na internetu vice, nez si mohou dovolit
se priznal vétsi podil chlapcl (25,8 %) neizli divek
(17,9 %). Podobnd situace je také se sdzenim
(nejen) na internetu. Alespon jednou vsadilo, nebo
hrdlo na automatech 24,2 % chlapcl a 9,1 % divek.

S nasilim v rodiné se setkal vétsi podil divek (27,8
%) nezli chlapcl (14,5 %).

L )

Om
\J

ANREVA
SOLUTION

Chlapci

Na internetu
Té nékdo
pomluvil;

nadaval Ti;
ublizoval
apod.

Divky

Chlapci

75,8

14,2
6,8

Sazel/a jsi
penize (nejen
na internetu)

nebo hral/a
na
automatech

Divky

Chlapci

Utratil/a jsi
na internetu
vice penéz;
nez si mazes

dovolit (napf.

nakupy ve
hre; véci z e-
shopt)

Divky

Chlapci

Setkal/ase s
nasilim ve své
rodiné
(doma)

Divky

hodnoty uvedeny v %

B Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den = Opakované, nékolikrat za rok B Jednou nebo dvakrat m Nikdy



Zaskolactvi — celkem a dle pohlavi

Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi byl/a za Skolou (nesel/nesla do skoly bez omluvitelného dlivodu):

(Celkem 15,9 % zak0d se pfiznalo, Ze bylo ﬂ
uplynulém roce alespon jednou za Skolou, 11,1 % z
nich ale pouze jednou az dvakrat.

Vysledky u chlapcl a divek jsou podobné. Nikdy za
Skolou nebylo 85 % chlapcl a 83,2 % divek.

ANREVA 0=

SOLUTION U

11,6
¢ 0'8 A 0'7 3—7 1'0
0,5 . 0,5 . 0,5
Celkem ChIapC| DIka hodnoty uvedeny v %

B Denné nebo témér kazdy den M Pravidelné, skoro kazdy tyden i Opakované, nékolikrat za rok

B Jednou nebo dvakrat m Nikdy



@ SoLoTIoN sstecky kraj

Uzivani (navykovych) latek




Uzivani latek

Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi pil/a energetické napoje

(Jak vidime na grafu vpravo, konzumace\
energetickych napojii mezi Zzdky je pomérné
rozéitend. Castd konzumace energetickych napojl
se tyka prakticky Etvrtiny zak(, konkrétné 11,7 %
zaka konzumuje energetické ndpoje kazdy den Ci
témér kazdy den a dalSich 13,1 % pravidelng,
skoro kazdy tyden.

23,8

hodnoty uvedeny v %

ANREVA [ B Denné nebo témér kazdy den ® Pravidelng, skoro kazdy tyden © Opakovang, nékolikrat za rok
SOLUTION U W Jednou nebo dvakrat ™ Nikdy



Uzivani latek

Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi pil/a energetické napoje

(Konzumace energetickych napoji je prakticky\
stejnd u chlapcl i u divek.

Cetnost konzumace je zavisla na véku 7akd. Starsi
Zzaci konzumuji energetické ndapoje castéji.
Nicméné piti energetickych ndpojd se vyskytuje i
mezi zaky Sestych ¢i sedmych trid.

24,0

k j 11,7 11,7
Chlapci Divky hodnoty uvedeny v %
ANREVA 0= W Denné nebo téméf kazdy den ™ Pravidelné, skoro kazdy tyden = Opakované, nékolikrat za rok

SOLUTION U W Jednou nebo dvakrat H Nikdy



Uzivani latek

Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi pil/a alkohol

(Pitll alkoholu v uplynulych 12 mésicich svého iivota\
priznala vétSina dotdzanych zakl, pfiblizné dvé

o

tretiny vSech zaka.

Pro polovinu z téch, ktefi uvedli, Zze alkohol pili, Slo
pouze ale pouze o jednorazovou zkusenost.

Zaka, ktefi uvedli prakticky kazdodenni konzumaci
alkoholu, je pouze 1,5 % a jedna se nejCastéji o
starsi chlapce stredoskolaky.

24,1

: Y K

hodnoty uvedeny v %

ANREVA 0= W Denné nebo témér kazdy den m Pravidelné, skoro kazdy tyden = Opakované, nékolikrat za rok
SOLUTION U W Jednou nebo dvakrat ® Nikdy



Uzivani latek

Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi pil/a alkohol

(Celkové pfiznané cetnosti konzumaci alkoholu\
mirné ,vedou” divky nad chlapci, i kdyZz celkovy
rozdil mezi pohlavimi neni statisticky vyznamny.

V kategorii kazdodennich uZivateld maji prevahu
chlapci. Celkové ale zkusenost s alkoholem uvadi
Castéji divky, a to v poméru 69 % k 64 % u chlapc.

22,2 26,0
] o T N
Chlapci Divky hodnoty uvedeny v %
ANREVA [ W Denné nebo téméF kazdy den m Pravidelnég, skoro kaZdy tyden = Opakované, nékolikrat za rok
SOLUTION U MW Jednou nebo dvakrat = Nikdy



Uzivani latek

Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi pil/a alkohol

hodnoty uvedeny v %

((v:etnost konzumace alkoholu je pochopitelné silné\ 6. roénik 8 (prima)
zavisla na véku zaka.

o v . , , 7. roénik ZS (sekunda) i 10,5 36,6 50,8
V grafu vpravo mulzZeme vidét plynuly nardst
zkusenosti s konzumaci alkoholu mezi zaky podle
nav§tévovan\'/ch ro¢nika. 8. roénik ZS (tercie) k¢ 15,0 40,9 40,2
Zatimco v 6. roc€niku zakladni skoly (popfipadé 9. roénik Z& (kvarta) == 23,6 40,2 29,3

primy gymnazia) ma zkusenost s opakovanym

. 7 0 v 7 o v 7 .
pitim alkoholu pouze 6,5 % zaku, v 9. rocniku je to 1. rotnik S8 (wvinta) TN il = 5=

jiz 30,5 % a ve 3. ro¢niku SS dokonce 68,7 %.

2. roénik SS (sexta) X& 2 ] 41,8 29,0 13,7
k j 3. roénik S8 (septima) 2 18,2 47,7 21,8 9,5
m Denné nebo témér kazdy den = Pravidelné, skoro kazdy tyden = Opakované, nékolikrat za rok
ANREVA 0= m Jed bo dvakrat = Nikd
SOLUTION ednou nebo dvakra ikdy

\J



Uzivani latek

Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi byl/a opily/a

(Na otdzku, jestli se citili byt v uplynulém roce Opi”\
(posouzeni opilosti nechdvdme na subjektivnim
pocitu respondenta), odpovi, Ze alespon jedenkrat
ano, 39 % zaku.

Odpovédi jsou opét silné zavislé na véku zaka.
Castéji se s zkudenosti s opilosti setkdvdme u
starSich zakd. Mezi zaky, ktefi uvadéji, ze se citi
opili pravidelné, prevazuji starsi chlapci.

L]

L9

14,7

ANREVA 0= W Denné nebo témér kazdy den m Pravidelné, skoro kazdy tyden = Opakované, nékolikrat za rok
SOLUTION U W Jednou nebo dvakrat ® Nikdy

hodnoty uvedeny v %




Uzivani latek

Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi byl/a opily/a

(Obdobné jako u cetnosti konzumace aIkohqu,\
také u sledovani zkusSenosti s opilosti mirné
prevazuji divky (rozdil neni statisticky vyznamny).

Celkové divky o trochu méné reportuji pravidelné
opijeni, na druhou stranu maji ¢astéji zkusenost s
prilezitostnym opijenim (opakované ¢i jednou az
dvakrat za rok).

Celkové za poslednich 12 mésicl zaZilo opilost
41,3 % divek a 36,7 % chlapcu.

ANREVA 0=

SOLUTION U

17,6

13,5 15,9
L 43 | 41 |

Chlapci Divky

hodnoty uvedeny v %

B Denné nebo témér kazdy den ® Pravidelné, skoro kazdy tyden - Opakované, nékolikrat za rok

B Jednou nebo dvakrat m Nikdy



Uzivani latek

Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi koufil/a nebo jinak uzil/a marihuanu

(Celkem 24,1 % zakh uvedlo, Ze v uplynulém roce\
uzilo marihuanu. Vice nez polovina z uzivatelG tak
ucinila pouze jednou ¢i dvakrat.

Pouze necelych 5 % udava uzivani marihuany
pravidelné ¢i témér denné.

Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach
(ESPAD) udava, Ze mira uzivani konopnych latek v
Ceské republice klesa dlouhodobé od roku 2003.

13,1

L )

ANREVA 0= B Denné nebo témér kazdy den ® Pravidelné, skoro kazdy tyden - Opakované, nékolikrat za rok
SOLUTION U W Jednou nebo dvakrat = Nikdy

hodnoty uvedeny v %



Uzivani latek

Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi koufil/a nebo jinak uzil/a marihuanu

Mezi uzivateli marihuany mirné prevazuji dI'ka,\
alespon jedno uziti uvadi 26,0 % divek a 22,3 %
chlapc.

Divky tvori castéji také intenzivni konzumenty,
ktefi uzivaji marihuanu denné ¢i témér denné (pro
srovnani napf. u alkoholu jsou mezi intenzivnimi
uzivateli spiSe chlapci).

12,3
5,5 6,6
L . i
hodnoty uvedeny v %
Chlapci Divky
ANREVA 0= B Denné nebo témér kazdy den ® Pravidelné, skoro kazdy tyden - Opakované, nékolikrat za rok

SOLUTION U W Jednou nebo dvakrét = Nikdy



Uzivani latek

Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi uzil/a kratom

Uziti kratomu uvedlo necelych 9 % 2ékﬂ,\
konkrétné 8,9 %.

VétsSinou se jednalo pouze o jednorazovou
zkusenost (jednou ¢i dvakrat).

Pro srovnani, podle dat o uzivani kratomu mezi
stejné starymi zaky v Praze vysla v roce 2022
hodnota 5 % a v roce 2023 uz témér 10 %.

k j 6,3

18

hodnoty uvedeny v %

ANREVA 0= B Denné nebo témér kazdy den m Pravidelné, skoro kazdy tyden = Opakované, nékolikrat za rok
SOLUTION U W Jednou nebo dvakrat B Nikdy



Uzivani latek

Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi uzil/a nikotinové sacky

(Uiitl’ nikotinovych sackd uvedlo necelych 20 %\
zakl, konkrétné 19,7 %.

VétsSinou se jednalo pouze o jednorazovou
zkusenost (jednou ¢i dvakrat), ale existuje i
skupina pravidelnych ¢i kazdodennich uZivatel(
(4,6 %).

Pro srovnani, podle dat o zkuSenostech s uzitim
nikotinovych sackli mezi stejné starymi zaky v
Praze vySla v roce 2022 hodnota 14 % a v roce
2023 16 %.

hodnoty uvedeny v %

ANREVA 0= B Denné nebo témér kazdy den ® Pravidelné, skoro kazdy tyden - Opakované, nékolikrat za rok
SOLUTION U W Jednou nebo dvakrat = Nikdy



Uzivani latek

Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi uzil/a tabak/nikotin

(Nejéastéjél' formou uzivani tabaku ¢i nikotinu jsou\
elektronické cigarety. Zkusenost s nimi ma vice nez
polovina zdkd (51,6 %). Pravidelnych (i
kazdodennich uZivatel( je mezi zaky 12,9 %.

Klasické tabakové cigarety, popr. vlastnorucné
balené tabakové cigarety, pravidelné ¢i denné
koufi 9,6 % zaku. Jedna se predevsim o starsi zaky
a zaky strednich odbornych ucilist.

Celkoveé tabak a nikotin Castéji uzivaji divky.

ANREVA
SOLUTION

69
14

6,8

klasickd tabakova cigareta

,4
,3
1

13,4

7,8

elektronicka cigareta

hodnoty uvedeny v %

85,6
8,3
3,2

-

zahtivani tabakové smési  Zvykaci i oralni tabdk

B Denné nebo témér kazdy den ® Pravidelné, skoro kazdy tyden - Opakované, nékolikrat za rok

B Jednou nebo dvakrat

m Nikdy



Uzivani latek

Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi uzil/a tyto latky

(Mezi dalSimi rizikovymi latkami, které zaci uzivaji \
(mimo dfive uvedené), vycnivaji kanabioidy (CBD,
HHC), se kterymi ma zkuSenost 2,6 % zakl a
zneuzivani léku (Ci uzivani bez predpisu).

Jedna se jak o léky na uklidnéni, tak naopak na
nabuzeni (napf. Vigil nebo Ritalin).

Cast 74kt také kombinuje uzivani Iék{ s alkoholem.

0=
\J

ANREVA
SOLUTION

Kanabinoidy a obdobné latky (CBD, HHC)

Alkohol v kombinaci s léky

Léky na uklidnéni; spani ¢i sedativa BEZ DOPORUCENI LEKARE
Léky na nabuzeni BEZ DOPORUCENI LEKARE

Extaze

Halucinogenni houby (lysohlavky) a halucinogenni rostliny
LSD (,papir®)

Latky uzivané ¢ichanim (napf. toluen; rozpoustédia)
Kokain

Pervitin; speed

Opiaty; uzivané jinak nez injekéné (napf. kodein; metadon)
Amfetaminy

Anabolické steroidy

m Opakované, vicekrat za rok
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= Jednou nebo dvakrat



() . 6 8°  ustecky kraj

Poruchy spanku




Poruchy spanku — o nastroji AlS

Zakladni informace o nastroji AlS:

@énské skala insomnie (zkracené AIS) je diagnosticky nastroj slouZici k posouzeni potizi se spankem, ktery m
predstaven v roce 2000.

Tato Skala se sklada z celkem osmi otdzek zamérenych na dvé hlavni oblasti, kterymi jsou nocni spanek a denni

dysfunkce. Hodnoti oblasti usinani, probouzeni se, celkovou dobu spanku, kvalitu spanku, ospalost, pohodu béhem
dne a fyzickou a dusSevni vykonnost.

Jednotlivé polozky skadly jsou hodnocené 0 aZz 3 body a vysledek je pocitan jako kumulativni skore vsech faktord.
Vyhodnoceni skaly je nasledujici: 0 az 5 bodld znamena absenci insomnie, ziskani 6 az 9 bodl znaci mirnou insomnii,

10 aZz 15 bodl znamena stredni insomnii a pokud Zadk dosahne 16 az 24 bodd, je to vysledek odpovidajici tézké
insomnii.
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ANREVA
SOLUTION

[ >
\J




Poruchy spanku — skdre AIS celkem a dle pohlavi

ﬁ7,8 % zak( z vybérového souboru trpi néjako&
formou insomnie, u 29 % z nich se jedna o strfedni
nebo tézkou insomnii. Vedle sloupecCku s celkovym
skore je zobrazena také prlimérna délka spanku pro
danou skupinu Zaka.

Horsi vysledky maji divky. Mirnou insomnii trpi 30,7 % 21,0
divek a 27 % chlapcl. DalSich 29 % divek a 15,4 %
chlapct trpi stfedni insomnii. Tézka insomnie byla 28,8 6,9h.
vypocitana o 10,2 % divek a 3,7 % chlapcl. Naopak
30,1 % divek a vice nez polovinu (53,9 %) chlapcl
netrapi Zadna insomnie.

30,7

L )

hodnoty uvedeny v %
ANREVA 0= Chlapec Divka Celkem
SOLUTION U
H Absence insomnie Mirnd insomnie M Stfedniinsomnie B Tézka insomnie




Poruchy spanku — priimérna doba spanku

Zaci sami uvadéji, ze spi v priméru 7 hodin denné.
Chlapci v noci spi v priiméru 7,2 hodin. To je o trochu
vice, nez divky, které v priiméru spi 6,7 hodin.

ANREVA Q0=
SOLUTION
U Chlapec Divka Celkem



Poruchy spanku — skére dle veku

Nejmladsi vékova kategorie (10 az 14 let) ma nejvétéﬂ
podil Zak( bez, nebo s mirnou insomnii. Stredni

insomnii trpi témér 20 % zakd ve véku 10 az 14 let a

42 % zaku ve véku 15 +.

Mezi starSimi vékovymi kategoriemi neni statisticky
vyznamny rozdil.

hodnoty uvedeny v %

ANREVA 0= 10a7 14 152317 18 +

SOLUTION U H Absence insomnie B Mirnd insomnie  H Stfedniinsomnie ~ B Tézka insomnie



Poruchy spanku — jednotlivé otazky celkem

Na tomto slidu jsou zobrazené prvni Ctyfi otazky z oblastﬁ
spanku (Skaly AIS).

Po zhasnuti svétla usind bez problému 29,9 % z3aku, dalSich
40,7 % usina trochu opozdéné. Problémy s usinanim ma
29,5 % zakl — 21,4 % z nich usina zna¢né opozdéng, 8,1 %
pak velmi opozdéné, nebo nespi viibec.

41,7 % 24kl se neprobouzi béhem noci a dalSich 39,6 %
ma s probouzenim drobny problém. 14,5 % Zak{
odpovédélo, Zze maji znacny problém s probouzenim v
prabéhu noci, dalSich 4,2 % poté uvedlo vainy problém,
nebo zadny spanek.

37,7 % zaka se neprobouzi drive, nez by chtéli. Naopak 15
% se probouzi zna¢né drive a dalSich 4,6 % se probouzi
mnohem dfive, nebo nespi vibec.

33,9 % zakd hodnoti svoji délku spanku jako dostatecnou,
dalSich 42,2 % jako trochu nedostate¢nou. Pro 18,7 % je
jejich doba spanku znacné nedostatecna, dalSich 5,2 %

nespi vibec, nebo maji velmi nedostate¢nou dobu spénkuj

.

0=
\J

ANREVA
SOLUTION

H Velmi
opozdéné
nebo jsi
nespal/a
vibec

M Znacné
opozdéné

40,7

Trochu
opozdéné

W Bez problému

Usnuti (doba; kterou
potrebujes; abys usnul/a
po zhasnuti svétla)

W Vaziny
problém
nebo jsi
vibec
nespal/a

39,6 W Znacny
problém

Drobny
problém

W Bez

41,7 problému

Probouzeni v priibéhu
noci

B Mnohem
drive nebo
jsi
nespal/a
vibec

B Podstatné
drive

42,8

Trochu
drive

m Ne dfive

Konecné probuzeni
dfive; nez jsi chtél/a

42,2

hodnoty uvedeny v %

H Velmi
nedostat
ecnd
nebo jsi
nespal/a
vibec

M Znacné
nedostat
ecna

Trochu
nedostat
ecnd

m Dostatec
na

Celkova doba spanku



Poruchy spanku — jednotlivé otazky celkem (2)

hodnoty uvedeny v %

ﬁ\la tomto slidu jsou zobrazené zbylé 4 otazky ze sekce\

spanek (skaly AlS).
36,6 % déti je celkové spokojeno se svym spankem,
dalSich 39,9 % je trochu nespokojenych. 23,5 % 73kl je
’ rd v v v . . 7 .Velmi
se svym spankem znacné az velmi nespokojenych, e ojoni/ 80 hodné oo 235 N
nebo nespi vibec. ebojs hor hor
7 v . v 7 o v g 7 nespa avu ec 31’5
Vice neZ polovina Zzakd (53,5 %) se béhem dne citi v 200
v v/ Iy 7 o Vv v 7 o .Znaéné v
pohodé, dalSich 30 % se citi trochu har. 16,5 % zaku se nespokojeny/4 ':??Stame ® Podstatné Vet
rq 7 v v v o Vv ur hCIF
citi podstatné az o hodné hur. 39,9
Nadpolovi¢ni vétsina (52,9 %) zaka funguje béhem dne
v v, vy o o v v frochu Trochu Trochu hat Lehkd
normalné a dalsich 31,5 % zaku trochu hur. Podstatné nespokojeny/a hat
har béhem dne funguje 11,1 % z4ka, dalSich 3,2 % 51,0
funguje o hodné hur. = Spokojeny/a = Normainé = Normdiné m Z4dn4
Pouze 14,3 % z3ak( béhem dne neciti Zddnou ospalost,
polovina Zakl (51 %) citi lehkou ospalost. S vétsi
ospalosti béhem dne se potykd 23,5 % zakl, dalsich
11,2 % poté s hodné velkou ospalosti.
j 14,3
ANREVA 0= Ce,”(EVé S(%Okoiiflet se Jak v pohodé ses citil/a Fungovani béhem dne Ospalost v pribéhu dne
LUTION spankem {bez onhledu na bé&hem dne (jak ses citil/a a jak se Ti
SOLUTIO U to; jak dlouho jsi spal/a) premyélelo)



Poruchy spanku — jednotlivé otazky dle pohlavi (1)

U vyobrazenych otdzek muizeme vidét, Ze horéh
vysledky maji divky.

78,3 % chlapclh a 64,4 % divek usind bez problému,

nebo jen trochu opozdéné. Naopak znacné az velmi

opozdéné usind 23,5 % chlapcl a 35,6% divek.

87,7 % chlapcl a 74,6 % divek nema Zadny, nebo jen

drobny problém s probouzenim v pribéhu noci.

ANREVA 0=

SOLUTION U

40,8
40,6
H
Chlapci Divky

Usnuti (doba; kterou potfebujes; abys usnul/a po zhasnuti
svétla)

B Velmi opozdéné nebo jsi nespal/a vibec
M Znacné opozdéné
Trochu opozdéné

W Bez problému

hodnoty uvedeny v %

37,1

42,3

Chlapci Divky
Probouzeni v pribéhu noci
MW Vazny problém nebo jsi viibec nespal/a
M Znacny problém
Drobny problém

 Bez problému



Poruchy spanku — jednotlivé otazky dle pohlavi (2)

| u téchto otazek maiji horsi vysledky divky.

41,6 % chlapcui a 33,6 % divek nema Zadny problém s
probouzenim drive, nez by chtéli. DalSich 42,6 %
chlapcli a 43 % divek se probouzi o trochu dfive, nez
by chtéli. Naopak 15,8 % chlapct a 23,5 % divek se
probouzi podstatné az mnohem drive, nebo nespi
vibec.

Doba spanku je dostatecnd pro 41,1 % chlapct a 26,3
% divek. Pro dalSich 40,2 % chlapcl a 44,3 % divek je
trochu nedostatec¢na. 18,7 % chlapci a 29,4 % divek
hodnoti svoji dobu spanku jako znacné az velmi
nedostatecnou, nebo nespi viibec.

ANREVA 0=

SOLUTION U

42,6

43,0

Chlapci Divky
Konecéné probuzeni dfive; nez jsi chtél/a
B Mnohem dfive nebo jsi nespal/a viibec
M Podstatné dfive
Trochu dfive

H Ne dfive

hodnoty uvedeny v %

40,2

44,3

Chlapci Divky
Celkova doba spanku
B Velmi nedostateéna nebo jsi nespal/a viibec
M Znac¢né nedostatecna
Trochu nedostatecna

 Dostatecna



Poruchy spanku — jednotlivé otazky dle pohlavi (3)

hodnoty uvedeny v %

Spokojeno s celkovou dobou spanku je 45,4 % chlapcl
a jen 27,4 % divek. DalSich 37,4 % chlapcli a 42,6 %
divek je trochu nespokojenych. Naopak 17,2 % chlapcl
a 30,1 % divek je s dobou spanku znac¢né az velmi
nespokojena, nebo nespi vibec.

24,2

88,8 % chlapcli a 76,5 % divek se béhem dne citi 37,4
normalné, nebo trochu haf 228
42,6
Chlapci Divky Chlapci Divky
Celkova spokojenost se spankem (bez ohledu na to; jak dlouho Jak v pohodé ses citil/a b&hem dne
k jsi spal/a)
B Velmi nespokojeny/a nebo jsi nespal/a vibec H Normalné
B Znacné nespokojeny/a Trochu haf
lel-z&-\lflAON ’U‘ Trochu nespokojeny/a B Podstatné haf
B O hodné har

m Spokojeny/a



Poruchy spanku — jednotlivé otazky dle pohlavi (4)

hodnoty uvedeny v %

( Normalné funguje a premysli béhem dne 63,7 %\
chlapcl a 41,8 % divek. Dalsim 26,7 % chlapcl a (=
37,8 % divek se béhem dne fungovalo a premyslelo
trochu hUrf. Podstatné az o hodné har se béhem
dne fungovalo a premyslelo 9,6 % chlapct a 20,3
% divek.

26,7

37,8

Pouze 7,8 % divek a 20,5 % chlapcl se v pribéhu
dne necitilo ospale. DalSich 55,8 % chlapct a 45,8
% divek citilo lehkou ospalost. Vétsi a hodné velkou
ospalost béhen dne pocitilo 23,6 % chlapcl a 46,4
% divek.

55,8

45,8

’ Chlapci Divky Chlapci Divky

i

égElE'\I{IAON U Fungovani béhem dne (jak ses citil/a a jak se Ti premyslelo) Ospalost v pribéhu dne
Trochu hGf ® Podstatné hif B O hodné haf

L )

7,8

m Normalné .
W Zadna Lehkd mVeétsi M Hodné velka



Poruchy spanku — Aténska skala insomnie dle ORP (kartogram)

Pramérny pocet bodu skaly AIS
[ les-70
-5
D Bl 7s-s0
y < \ ANREVA Kompletni $kala nabyva hodnot v rozmezi 0 aZ 24 bodu. . -
SOLUTION Jednotlivé rozdily jsou tedy ¢asto vécné zanedbatelné. U




@ SoLoTIoN sstecky kraj

Rizika poruch prijmu potravy (SCOFF)




Rizika poruch prijmu potravy - o nastroji
[ }

Dotaznik SCOFF je celosvétové rozSifenou screeningovou metodou pro posouzeni rizika poruch prijmu potravy (konkrétnéji
mentdlni anorexie a bulimie). Byl vyvinut v roce 1999 jako ndstroj pro screening PPP pro pacienty na psychiatrickych oddélenich
poruch prijmu potravy.

Skalu tvofi celkem 5 otazek s variantami odpovédi ano a ne. Za kazdé ano, kterym respondent odpovi na otazku, dostane 1 bod
(nabyva tedy hodnot 0 az 5 bod(). Dfive bylo doporucovdno, Zze pokud respondent uved| alespon 2 a vice kladnych odpovédi, je
doporuceno dalsi diagnostické vySetreni. Pro identifikaci osob s moznym rizikem k rozvinuti PPP (pfipadné trpicich PPP) v béiné
populaci se doporucuje "cut-off point" 3 a vice kladnych odpovédi. V nasem vyzkumu pracujeme s predpokladem, ze uvedeni tfi a
vice odpovédi ano je povazovano za signal rizikového pristupu k prijmu potravy a méla by nasledovat individualni diagnostika.

Psychiatrickd spoleénost Ceské lékaFské spole¢nosti JEP uvadi, Ze prevalence poruch pfijmu potravy se od pocatku 21. stoleti zvysila
z 3,5 % na 7,8 % (v détské i dospélé populaci). Nejvyssi narust byl zaznamendn ve vékové skupiné 15 az 19 let.

Zdroj: Morgan, J. F., Reid, F., & Lacey, J. H. (2000). The SCOFF questionnaire: a new screening tool for eating disorders. The Western journal of medicine, 172(3), 164-165. (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1070794/)
Zdroj: https://www.psychtools.info/scoff/

% ANREVA 0=
SOLUTION V



Rizika poruch prijmu potravy — celkem a dle pohlavi

3x a vice ano odpovédélo:

(TFikrét a vice ano, coz je povazovano za signém
rizikového pfristupu k prijmu potravy a méla by
nasledovat individualni diagnostika, odpovédélo
24,3 % zakQ. Jednalo se o vétsi podil divek (38,4 %)
neZli chlapcd (10,8 %).

Tito Zaci a zakyné jsou ohrozeni rizikem k rozvinuti
poruch pfijmu potravy, nebo nékterymi poruchami
prijmu potravy jiz trpi.

.

hodnoty uvedeny v %
ANREVA [ Celkem Chlapci Divky
SOLUTION U =Ne HAno




Rizika poruch prijmu potravy — divky dle rocniku

3x a vice ano odpovédélo:

(Nejvétél' podil odpovédi trikrat a vice ano (coz je\
povazovano za signal rizikového pfristupu k prijmu
potravy a méla by nasledovat individudlni

6. rocnik ZS (prima)

) ] L 7. roénik ZS (sekunda) 62,4 37,6
diagnostika) maji divky v 8. (43,7 %) a 9. (42,1 %)
ro¢niku.
8. roénik Z§ (tercie) 56,3 43,7

Nejmensi podil je pak u nejmladsich (31,9 %) a
nejstarsich (31,3 %) divek ve sledovanych vékovych 9. rotnik Z5 (kvarta) 57,9 42,1
kategoriich.

1. roénik S3 (kvinta) 60,2 39,8
Tyto Zakyné jsou ohrozeny rizikem k rozvinuti
poruch prijmu potravy, nebo nékterymi poruchami

2. roénik SS (sexta) 64,7 35,3
prijmu potravy jiz trpi.
k j 3. ro¢nik SS (septima) 62,6 37,4

4. roénik SS(oktava) 68,7 31,3
ANREVA . - hodnoty uvedeny v %
SOLUTION 6
U B Ne EAno



Rizika poruch prijmu potravy — jednotlivé otazky

hodnoty uvedeny v %

»Nejhorsi“ vysledky jsou u otazek na plnost a pocit, ie\
jsem tlusty/a, i kdyz okoli si mysli opak.

Naopak nejlepsi vysledek je u otazky na vyraznou
vahovou ztratu v poslednich 3 mésicich.

Citis se nékdy az k Bojis se ztraty kontroly  Ztratil/a jsi v posledni Myslis si; Ze jsi tlusty/a; i Myslis si; Ze jidlo ovlada
zblaznéni neptijemné nad mnozstvim dobé na vaze vice nez 7 kdyz si ostatni mysli; Zze Tv(j Zivot?
ANREVA ’ -t plny/a? snédeného jidla? kg za dobu 3 mésicl? jsi prilis stihly/a?

SOLUTION U HAno ®Ne



Rizika poruch prijmu potravy — otazky dle pohlavi

ﬂJ vSech otazek maji divky horsi vysledky nez chlapci. \

Nejvyrovnangjsi jsou vysledky u otazky na velkou
ztratu vahy. 7 a vice kg za posledni 3 mésice ztratilo
10,8 % chlapct a 12,4 % divek. U ostatnich otazek jsou
rozdily mezi chlapci a divkami vétsi.

Témeér polovina divek si mysli, ze je tlusta, i kdyz okoli
si mysli opak a boji se ztraty kontroly nad mnozstvim
snédeného jidla.

[

\J

ANREVA
SOLUTION

Chlapci

Citis se
nékdy az k
zblaznéni
neprijemné

plny/a?

Divky

46,7

Chlapci

83,1

16,9

Bojis se
ztraty
kontroly
nad
mnozstvim
snédeného
jidla?

Divky

Chlapci Divky

Ztratil/a jsi
v posledni
dobé na
vaze vice
nez 7 kg za
dobu 3
mésici?

W Ano ®Ne

Chlapci

Myslis si; Ze
jsi tlusty/a;
i kdyz si
ostatni
mysli; Ze jsi
prilis
stihly/a?

Divky

50,4

Chlapci

Myslis si; Ze
jidlo ovlada
Tvdj Zivot?

Divky

hodnoty uvedeny v %



Rizika PPP — celkové skore dle obédu ve skolni jidelné

3x a vice ano odpovédélo:

(Na tomto slidu je zobrazeno, kolik zakd odpovédélo\
trikrdt a vice ano* dle toho, zda chodi na skolni

obédy. Trikrat a vice ano odpovédélo na otazky 22

% zaka, kteri chodi na obédy ve Skolni jidelné. U

7aka, ktefi na obédy nechodi, byl tento podil lehce

vys$si (26,6 %).

Pokud se podivame na situaci jesté detailnéji a
rozdélime vysledky dle pohlavi respondenta, u
divek které chodi versus nechodi na obédy je 5 %
statisticky signifikantni rozdil, u chlapcl jen 1,5 %
rozdil.

*coZ je povazovano za signal rizikového pfistupu k pfijmu potravy a
méla by ndsledovat individudlni diagnostika

L )

, M | . hodnoty uvedeny v %
ANREVA [ I Chodi na obédy Nechodi na obédy
SOLUTION U
B Ne ®Ano




Rizika poruch prijmu potravy — SCOFF dle ORP (kartogram)

Podil zactva se tfemi a vice pfiznaky na Skale SCOFF

201 %-220%
0,

NN N
S o 20
Ta R ek &

ANREVA 0=
SOLUTION V



@ SoLoTIoN sstecky kraj

Sebeposkozovani




Sebeposkozovani — bez umyslu vzit si zivot

Sebeposkodil/a jsi se béhem poslednich 12 mésica?

(21,5 % zakl odpovédélo, ze se v uplynulém\
roce sebeposkodilo (bez uUmyslu vzit si
Zivot).

Mezi chlapci a divkami je velky rozdil.
Zatimco chlapcd se v uplynulém roce
sebeposkodilo ,jen” necelych 10 %, u divek
se jednalo o0 33,8 %.

L )

hodnoty uvedeny v %
@ ANREVA 0= Chlapci Divky Celkové
SOLUTION
U B Ne HAno




Sebeposkozovani dle veku bez umyslu vzit si zivot

Sebeposkodil/a jsi se béhem poslednich 12 mésica?

(Nejéastéji udavaji zkusenost se\
sebeposkozovanim Zaci a zakyné 8. rocnikl (24,7 6. ro¢nik ZS (prima)
%) a 9. rocnik( (23,5 %).
7. roénik ZS (sekunda) 77,3 22,7
Nejnizsi podil Zakl, ktefi se v uplynulém roce
sebeposkodili, je v tfetim roéniku SS/septimé )
(17,8 %) a 6. roénikd ZS/primé (18,2 %). Podil 8. rocnik Z5 (tercie) 75,3 24,7
téchto zZakd je ve srovnani s ostatnimi rocniky
statisticky signifikantné nizsi. 9. roénik ZS (kvarta)

1. roénik SS (kvinta) 76,9 23,1

|

L o y . 2. roénik SS (sexta) 80,9 19,1
*4. ro¢niky jsou vzhledem k nedostatecnému poctu respondentl v tomto

kgrafu vyrazeny. N = 20904

3. roénik SS (septima) 82,2 17,8

hodnoty uvedeny v %
ANREVA L Y uvedeny

SOLUTION U B Ne HAno



Sebeposkozovani — bez umyslu vzit si z

ivot

NejcastéjSim zplsobem sebeposkozeni bylo
umysiné poskrabani, kousnuti, nebo pichnuti
ostrym predmeétem, které priznalo 16,9 % ze
véech 73k(. UmysIné porezani zapésti, paze, nebo
jiné Casti téla priznalo témér 16 % zakua. Tretim
nejcastéjSim zplsobem sebeposkozeni byl silny
uder (tak, aby vznikla modfina), jednalo se o 14,3
% zakaQ.

% ANREVA 0=
SOLUTION U

Se Umyslné poskrabal/a, kousl/a nebo
pichl/a i napf. ostrym predmétem...

Si umyslné porezal/al zapésti, paze
nebo jinou Cast téla

Se umyslné udefil/a tak, Ze se z toho
udélala modfina

Umyslné branil/a hojeni své rany

Si umyslné do klzZe vyryl/a slova,
obrazky; symboly a podobné

Se umyslné spdlil/a cigaretou,
zapalovacem nebo zapalkami

hodnoty uvedeny v %

B
(o]

6,

15,9

(06} =
»
w

11,

10,7



Sebeposkozovani — bez umyslu vzit si zivot

Kde se obvykle sebeposkozujes:

hodnoty uvedeny v %

(Nej(:astéji se Zaci sebeposkozuji doma (18,8 % ze\

v v 7 o é ’7 7 . D
vSech zakl). S velkym rozdilem pak nasleduje oma 18,8
Skola (4,1 % zaku) a venku (3,6 %).
Ve skole 4,1
Jinde 3,3
Béhem mimoskolnich aktivit, na
tréninku (napf. v télocvicné)

U kamarada/kamaradky l,8
ANREVA [ I
SOLUTION U




Sebeposkozovani — dle ORP (kartogram)

Podil zactva, ktery kladné
odpovédél na otazku:
»Sebeposkozovani je zamérné
fyzické poskozovani sama sebe bez
umyslu vzit si Zzivot. Sebeposkodil/a
jsi se béhem poslednich 12
mésicu?“
17,4%-211%
21,2%-24,1%
24,2%-28,1%

282%-321%

ANREVA
SOLUTION

[

U



@ SoLoTIoN sstecky kraj

Suicidalni chovani




Suicidalni chovani - celkem

(Celkem 31,1 % zak( odpovédélo, Ze nékdy véiné\

) = 70 » Zvazoval/a jsi nékdy vazne, ze si vezmes Zivot?
zvazovalo, Ze si vezme Zivot.

L )

Hano ®ne

@ ANREVA ’ e hodnoty uvedeny v %
SOLUTION U



Suicidalni chovani - celkem

Celkem 22,6 % Zakd vaziné zvaZovalo, ze si vezme\ Zvazoval/a jsi béhem poslednich 12 mésicQ, Ze si vezmes
zivot, v uplynulych 12 mésicich. Jivot?

L )

B ano ®E ne
ANREVA . w hodnoty uvedeny v %
SOLUTION U




Suicidalni chovani - celkem

(Na 17,2 % z4ka odpovédélo, ze v poslednich\
12 mésicich planovalo, jakym zplsobem by si
pokusilo vzit Zivot.

Planoval/a jsi béhem poslednich 12 mésic(, jakym
zpUsobem by ses pokusil/a vzit si Zivot?

L )

ANREVA Om ®ano ®ne
SOLUTION U hodnoty uvedeny v %




Suicidalni chovani — dle pohlavi

U vSech otdzek odpovidal ano vétsi podl'l\
divek nezli chlapcu.

Vaziné nékdy zvazovalo vzit si Zivot 21,6 % chlapcu
a 41,1 % divek. V poslednich 12 mésicich to bylo
13,9 % chlapcd a 31,6 % divek. ZpUsob, jakym se
pokusit o sebevrazdu planovalo v uplynulych
mésicich 10,1 % chlapct a 24,6 % divek.

k j Planoval/a jsi béhem poslednich 12 ZvaZoval/a si béhem poslednich 12 Zvazoval/a jsi nékdy vazné, ze si
mésicll, jakym zpUsobem by ses mésicl, Ze si vezmes Zivot? vezmes Zivot?
ANREVA 0= pokusil/a si vzit zivot?

SOLUTION U m Divky ® Chlapci hodnoty uvedeny v %



@ SoLoTIoN sstecky kraj

Genderova dysforie




Gender — celkem

Jak bys nyni sam/sama sebe popsal/a?
124090703

Na tomto slidu je zobrazena genderova identita\
celého vybérového souboru. Osoby si mohly
vybrat z preddefinovanych kategorii genderovych
identit kym se citi byt.

ANREVA 0=

SOLUTION U

I

46 50

= divka/Zena

= chlapec/muz
= nebinarni / genderqueer / agender / genderfluidni / polygender m neidentifikuji se jako muz, Zena, trans nebo nebinarni

m trans chlapec/muz = trans divka/Zena
pec/ / hodnoty uvedeny v %



Gender — narodila jsem se jako divka

Jak bys nyni sam/sama sebe popsal/a?

(Osoby, které se narodily jako divky, nejCastéji \
uvadély moznost ,Divka/Zzena“ (v 94,6 %). Jinymi
slovy, 5,3 % osob, které se narodily jako divky, se
identifikuji  jinak, nez divka/Zzena. Druhou
nej¢astéjsi volbou je kategorie zastresSujici
genderové identity, které nejsou vyluéné zenske,
ani muzné (celkem 2,3 %).

—
—_
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94,6

= chlapec/muz = divka/Zena
= nebinarni / genderqueer / agender / genderfluidni / polygender = neidentifikuji se jako muz, Zena, trans nebo nebinarni

® trans chlapec/muz trans divka/Zena hodnoty uvedeny v %



Gender — narodil jsem se jako chlapec

Jak bys nyni sam/sama sebe popsal/a?

(Osoby, které se narodily jako chlapci nejéastéji\ 032067030,

volily kategorii ,chlapec/muz“ (97,8 %). To
znamena, ze 2,2 % osob, které se narodily jako
chlapci, se identifikuji jinak. V porovnani s
osobami, které se narodily jako divky (viz minuly
slide), je tento podil niZzsi.

Druhou nejCastéjsi volbou byla kategorie
“neidentifikuji se jako muz, Zena, trans nebo
nebinarni“.

97,8

L )

ANREVA . wl = chlapec/muz = divka/Zena

@ SOLUTION U ® nebinarni / genderqueer / agender / genderfluidni / polygender = neidentifikuji se jako muz, Zena, trans nebo nebinéarni

= trans chlapec/muz = trans divka/Zena hodnoty uvedeny v %
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Zadana podpora a informace




Podpora a informace — celkem

Oznac oblasti, ve kterych bys uvital/a podporu a pomoc:

hodnoty uvedeny v %

L4 WV se . ’ ’ 42,2
NejCastéji zvolenou variantou z nabldnutycm
odpoveédi je zvladani stresu, kde by uvitalo pomoc a
podporu 42,2 % z4kl, za ni pak nasleduje zvladani 32,8
uciva (32,8 % zakud). 28,5
25,8
v 7 s e 7 . v . z . 21'5
DalSimi “popularnimi“ oblastmi, kde by Zaci uvitali 174 18,1 18,4 18,7
pomoc a podporu, jsou Uzkosti a deprese (28,5 %), 132
planovani a plnéni ukoll (25,8 %) a vztahy v rodiné 10,5
(21,5 %). 6.9 55 56
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Srovnani s jinymi daty v CR




Srovnani s daty NUDZ a CSI

Pilotni Narodni monitoring dusevniho zdravi zak(i na zakladnich $kolach v Ceské republice

rZé\véry vyzkumu rizikového chovani, wellbeingu a duevniho zdravi zaka v Usteckém kraji se shoduji s vysledky
pilotniho Narodniho monitoringu dudevniho zdravi zakd na zakladnich $kolach v Ceské republice, ktery proved! c
roce 2023 Narodni Ustav dudevniho zdravi ve spolupraci s Ceskou $kolni inspekci.

Pilotni monitoring z kapacitnich divodG vyuZil pouze 4 $kaly, z nichZ 3 byly pouZity také v Setfeni zak(i v Usteckém
kraji. Konkrétné se jedna o Skdlu pro wellbeing zakl (WHO-5), symptomy Uzkosti a symptomy depresi.

Vysledky publikovali kolegové z NUDZ v fijnu 2023 -
www.nudz.cz/pro-media/tiskove-zpravy/narodni-monitoring-dusevniho-zdravi-deti-40-vykazuje-znamky-stredni-

az-tezke-deprese-30-uzkosti-odbornici-pripravuji-preventivni-opatreni

_
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http://www.nudz.cz/pro-media/tiskove-zpravy/narodni-monitoring-dusevniho-zdravi-deti-40-vykazuje-znamky-stredni-az-tezke-deprese-30-uzkosti-odbornici-pripravuji-preventivni-opatreni
http://www.nudz.cz/pro-media/tiskove-zpravy/narodni-monitoring-dusevniho-zdravi-deti-40-vykazuje-znamky-stredni-az-tezke-deprese-30-uzkosti-odbornici-pripravuji-preventivni-opatreni

Srovnani s daty NUDZ a CSI

Pfi srovnani vysledk( jednotlivych vyzkumnych
Setreni vidime, ze dochazi k prakticky identickym
hodnotam.

Nami zméreny podil devataka, ktefi maji velmi
nizky ¢i nizky wellbeing, je 47,1 %, podle
nevelkého vzorku CSI pro NUDZ je to 50,4 %
devataka.

Tézké ci stredni symptomy Uzkosti vykazuje podle
nadich dat 32,7 % devatak( v Usteckém kraji,
podle vzorku CSI 32,0 % atd.

[
\J

ANREVA
SOLUTION

v v x Centrum
Anreva pro | Anreva pro | NUDZ a CSI | NUDZ a CSI ccps
. | S socidlnich
Ustecky kraj[Ustecky kraj luseb Prah
(9. rocniky v | (9. roc¢niky v siuzeb Fraha
(celkem; (9. rogniky; [|Usteckém kraji;|  celé CR;
N=20968) N=3083) N=375) N=6036) | (celkem 2022;
N=13286)
Velmi nizky a nizky o o . o .
wellbeing (WHO-5) 49,8% 47,1% 50,4% 53,2% 52,8%
Tézka Ci stredni mira o o . . .
tzkosti (GAD-7) 33,0% 32,7% 32,0% 31,2% 29,0%
Tezka cistednetézka | ), g, 21,8% 17,6% 21,2% 22,0%

mira depresi (PHQ-9)




Srovnani s daty PAQ Research

Zivot k nezaplaceni - Projekt Ceského rozhlasu a vyzkumné spole¢nosti PAQ Research

(Jak pandemie a inflace dopada na dusevni zdravi - . . v ey - .. - .
Priznaky alespon stredne tezke deprese Ci uzkosti
Dusevni problémy narlstaly zejména mezi lidmi, 50 %
které vyrazné zasahuje inflace. Mnohem vice také
dusSevni problémy dopadaji na domacnosti zen
(17 % ku 14 % muzskych domacnosti). V dobé
lockdown( pocet lidi s depresemi a uUzkostmi
narlstal na 13-19 %, ale zasahoval i jiné skupiny
(mladsi  lidé, lidé s détmi na distancnim
vzdélavani).

% respondentl

Zdroj: Zivot k nezaplaceni - Projekt Ceského
rozhlasu a vyzkumné spolecnosti PAQ _Research.

Data sbira agentura NMS.
https://data.irozhlas.cz/zivot-nahled/dusevni-zdravi/ j

.
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Zaverecneé informace




Individualni dotazy

~

ﬁokud Vas zajimaji dalsi detaily prezentovanych dat ¢i vztahy mezi proménnymi a nenalezli jste odpovéd v této
prezentaci, ozvéte se nam na emailovou adresu info@anreva.cz. Radi vam individualné zpracujeme a poskytneme
vystup, ktery se uz do prezentace nevesel.

[ |
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Kontakty

Nazev publikace:

Zaverec€na zprava z realizace vyzkumného Setreni rizikového chovani, wellbeingu
a dusevniho zdravi zaka v Usteckém kraji

Rok vydani: 2023

Hlavni feSitel Setfeni: Roman Petrenko, tel.: 602515196, roman.petrenko@anreva.cz.

Na zpracovani se podilela vyzkumna agentura Anreva Solutions s.r.o., www.anreva.cz.
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