Systém uspofadani sportu handicapovanych v Ceské republice

Cesky paralympijsky vybor ma v sougasnosti 17 tisic ¢lent a v souladu s mezinarodnim usporadanim
sdruzuje pét sportovnich svazll s celostatni pasobnosti, ¢lenénych podle jednotlivych druhd postizeni.
Jsou dvé vady lokomotorické, dvé smyslové a jedna intelektudlni. Mezi dvé vady lokomotorické patfi
spastici.

Ceska federace Spastic Handicap (déale SH)

Federace sdruZuje sportovce — spastiky. Jsou to pfevazné lidé ochrnuti nasledky nenakazlivé détské
mozkové obrny, coz je v podstaté mechanicko chemické poSkozeni mozku v prenatalnim obdobi.
Svaz vznikl v roce 1993 a je ze zminéné pétice nejpocetnéjSim a bezesporu nejlépe organizovanym.
Sidli v Teplicich, mé cca 5.200 &lend, z toho je 915 &lend s trvalym bydlistém na tzemi Usteckého

kraje. Prioritou SH je prace s handicapovanou mladezi.

Prace se spastiky je velmi naro¢na predevsim v otazkach persondlnich. Ke kvalitni a pfitom dobfe
zdravotné zabezpecené praci s mladezi je totiz zapotfebi pocetny tym specialistt riznych profesi
(trenéri, cvicitelé, |ékafi, zdravotni sestry, fyzioterapeutové, psychologové, specialni pedagogove,
¢lenové zdravotné socialniho doprovodu, atd.). Zajistit vSechny tyto profese na lokalni Grovni pro malé
sportovni kluby je fakticky nemozné. Proto byl pfi vzniku SH zvolen systém spadovych sportovnich
klub(, které jsme zaloZili po celé republice pfi vSech vétSich specializovanych zafizenich (Ié¢ebny,
Ustavy socialni péée pro mladeZ). Na tizemi Usteckého kraje tedy sidli samotny svaz a vedle toho
jesté Télovychovna jednota zdravotné postizenych Nola Teplice. Jedna se o sportovni klub, ktery byl
jiz v roce 1983 zalozen pfi détské lazeriské 1éEebné Nové lazné Teplice.

TJ Nola Teplice ma v sou¢asnosti cca 1700 ¢lend, ktefi jsou z vétSi miry sou¢asnymi nebo byvalymi
pacienty lé¢ebny Nové lazné, jejichz trvala bydlisté jsou na Gzemi celé republiky. Hlavni spadovou
oblasti TJ Nola je Ustecky kraj, ve své puisobnosti ma z&asti také kraje Stredogesky, Liberecky a
Karlovarsky. Vedle toho — na Urovni regionalni — se samoziejmé stara i o sportovce jinak nez
spasticky postizené. Nola je sportovni klub velmi prestizni, zcela jisté je personalné a materialové
velmi dobfe vybavenym a nejlépe organizovanym specializovanym klubem a to nejenom v ramci
Ceské republiky.

Dar Usteckého kraje

Za svuj hlavni tkol poklada Paralympijsky tym Usteckého kraje Sifeni myslenek paralympismu ve
vSech vétSich mistech soustfedéni handicapované mladeze na Gizemi kraje. S vedeni kraje je
dohodnuto, Ze nam poskytne Uplny seznam vSech specializovanych zafizeni v regionu, zejména
stacionare, specialni Skoly a Ustavy socialni péc¢e. Tym specialistd a Spi¢kovych sportovcu je postupné
vSechny navstivi a nabidne jim odbornou metodickou, personalni, Skolici a materidlovou pomoc

s cilem velmi podstatnym zplisobem rozsifit nabidku kvalitnich volnoasovych aktivit co nejvétSimu
okruhu handicapovanych lidi, zejména mladezi. K tomu idealné poslouzi mikrobus VW Crafter, i
privésny vozik na prepravu sportovniho materialu, nezbytného pro ukazky jednotlivych sportd.

Na polepu VW Crafter jsou uvedena jména sou¢asnych i byvalych reprezentanti Ceské republiky,
ktefi startovali na paralympiadach a to bez ohledu na misto jejich trvalého bydlisté. VSichni jsou ¢leny
TJ Nola Teplice. Z tohoto soupisu osm je nominovano na letoSni Letni paralympiadu v Pekingu.

Jsou to:

Roman Musil

(trvalé bydlisté Bilina)

Atlet, dfive i cyklista.

Historicky nejlepsi ¢esky Uc¢astnik letnich paralympiad (dale LPH) se ziskem 6 medaili (4 zlaté, 1
stfibrna, 1 bronzova). Od roku 2000 se nepretrzité umistuje na prfednich mistech pfi vyhlaseni
NejlepSich handicapovanych sportovcl roku (3x ziskal 1.misto). Svétovy rekordman ve vrhu kouli a
hodu ostépem.

Nominovan na LPH 2008.

Eva Berna
(Méstec Kralové, studuje v Praze)



Atletka, vrhy a hody.

Mlad4 ucastnice LPH 2000 v Sydney a medailistka LPH 2004 v Aténach. handicapovanych sportovci
roku (3x ziskal 1.misto). Letos na zavodech v Biliné pfekonala svétovy rekord ve vrhu kouli.
Nominovana na LPH 2008.

Markéta Sidkovéa

(Ostrava)

Lukostfelkyné (profil jsem Vam uz poslal).

Mlad4 ucastnice LPH 2004 v Aténach. Dvojnasobna medailistka z mistrovstvi svéta.
Nominovana na LPH 2008.

Jan VIk

(Teplice)

Mlady atlet, skok daleky, sprinty.
Nominovan na LPH 2008.

Miroslav Janeé€ek

(Svréovec u Klatov)

Atlet, dfive i plavec.

Historicky prvni ¢esky spasticky postizeny medailista z LPH (Atlanta 1996, vrh kouli), Géastnik LPH
2000 v Sydney a 2004 v Aténach.

Aktivni reprezentaci CR jiz ukongil.

Ales Svehlik

(Luhacovice)

Atlet, béZec - vytrvalec.

Medailista z LPH 2000 v Sydney v béhu na 5000 metra.
Aktivni reprezentaci CR jiz ukongil.

DuSan Greézl

(Prostéjov)

Atlet, vrhy a hody.

Medailista LPH 2004 v Aténach (vrh kouli).
Nominovan na LPH 2008.

Vladimira Bujarkova

(Tanvald)

Atletka, vrhy a hody.

Medailistka LPH 2004 v Aténach (vrh kouli).
Nominovana na LPH 2008.

Radka Lindauerova

(Sobéslav)

Atletka, sprinty.

Ugastnice LPH 2000 v Sydney v b&hu na 100 a 200 metrd.
Aktivni reprezentaci CR jiz ukongila.

Pavel Drapal

(Hranice n.M.)

Atlet, 1sprinty.

Ugastnik LPH 2000 v Sydney v b&hu na 400 metrd a ¢len Stafety na 4x100 metr(.
Aktivni reprezentaci CR jiz ukongil.

Pavel Cech

(Rakovnik)

Stolni tenista

Medailista LPH 2000 v Sydney.
Aktivni reprezentaci CR jiz ukongil.



Lukas Urbanek

(2lin)

Plavec

Ugastnik LPH 2004 v Aténach, medailista z mistrovstvi svéta (400 m vol. zpGsob).
Aktivni reprezentaci CR jiz ukongil

Jifi BouSka

(donedavna Teplice, nyni Praha)

Cykilista.

Dvojnasobny medailista na LPH 2004 v Aténach. Nékolika medailista z mistrovstvi svéta. V roce 2006
ziskal prestizni titul NejlepSi handicapovany sportovec roku.

Nominovan na LPH 2008.

Toma&s Ornst

(Liberec)

Cyklista

Ugastnik LPH 2000 v Sydney.
Aktivni reprezentaci CR jiz ukongil

Lubos Jirka

(Vroutek u Podbofran)

Cyklista

Ugastnik LPH 2004 v Sydney, medailista z mistrovstvi svéta.
Nominovan na LPH 2008.

Petr Plihal

(Liberec)

Cyklista

Ugastnik LPH 2000 v Sydney.
Aktivni reprezentaci CR jiz ukongil

Nadéjni handicapovani sportovci s trvalym bydlistém v Usteckém kraji
s ambicemi U¢€asti na paralympiadach:

LeoS Bartos
(Teplice)
Lukostrelba

Lenka Kadetova
(Most)
Lukostrelba, cyklistika, atletika

Stanislav Kamensky
(ZabruSany u Teplic)
Lukostfelba

Petr Komenda
(BeneSov nad Plouénici)
Atletika

Vaclav Kostal
(Teplice)
Lukostrelba

Milan Mach
(Teplice)
Cyklistika



Tomas Milis
(Horni Lom)
Lukostrelba

David Mirvald
(Bilina)

Atletika, cyklistika
Marek Moflar
(Bilina)
Cyklistika

Jakub Nikl
(Most)
Atletika

Michal Pallag
(Zatec)
Atletika

Pavla Pristoupilova
(Teplice)
Lukostfelba

Jana Starcova
(Varnsdorf)
Atletika

Nikola StrakoSova
(Most)
Lukostrelba, cyklistika

Josef Suchy
(Hrob)
Boccia

Pavel Skvaro
(Usti nad Labem)
Atletika

Ondfej Stefek
(Usti nad Labem)
Atletika

Lukas$ Zarzicky
(Podborany)
Atletika

Zpracoval:

FrantiSek Janouch

piedseda Ceské federace Spastic Handicap

a vykonny predseda Ceského paralympijského vyboru



