Srdce Bohu,
ruce lidem.

Dlouhodobé bezdomovectvi
u senioru

Domovy Pristav- pomoc a podpora pro lidi bez domova, kteri z
duvodu véku nebo zdravotniho stavu potrebuji pri naplnovani
svych potreb pomoc jiné osoby.

KONFERENCE ,SPECIFICKE SKUPINY BEZDOMOVCU“

Usti nad Labem, 5. 11. 2014

Zpravoval: Mgr. Jan Vincenc



Bezdomovectvi a seniofri

Osoby bez domova a osoby ohrozené bezdomovectvim jsou bez

* pristresku (rooflessness — bez moznosti pobytu pod strechou 24 hodin
denné, napf. na ulici, v kanalech ¢i nocleharné),

* bez bytu (houselessness — osoby v ruznych zafizenich, napfr.: nocleharnach,
verejnych ubytovnach),

e 0soby, které opoustéji instituce,

* osoby bydlici v nejistych podminkach (osoby, kterym hrozi vystehovani,
obéti domaciho nasili, domacnosti v bytech bez pravniho naroku),

* osoby bydlici v neprimerenych podminkach (pfilis lidi v byte, spatny
technicky stav budovy, bez pitné vody a elektriny, ruzné provizorni stavby,
maringotky).

(definice ETHOS, FEANSTA)



Bezdomovectvi a seniofri

* Lidé bez domova, kteri dosahli seniorského véeku.

Spatny zdravotni stav v dusledku zivota bez domova, urazy, rychla progrese
onemocneéni,

nahla ztrata sobéstacnosti,

bez naroku na vyplatu dichodu,
absence rodiny, pratel.
* Lidé, kteri se stavaji bezdomovci v seniorském veéku.

v dUsledku ztraty sobéstacnosti nebo snizeni prijmu,
lidé ze skupiny skrytého nebo potencionalniho bezdomovectvi.

ztrata hmotného zajisténi, domova, ztrata jistoty.






Potreba specializované pomoci

e Narust poctu lidi bez domova, kteri potrebuji pomoc jiné osoby, z
divodu véku nebo zdravotniho stavu. (ulice, azylové domy
nocleharny, denni centra)

* nedostatecné nabidka péce v nocleharnach a azylovych domech,

 absence adekvatni socialni sluzby a snaha poskytnout komplexni sit
socialnich sluzeb pro lidi bez domova,

* moznost dustojného proziti zivota



Potreba specializované pomoci- koncept
Domov Pristav

* Domov Pristav, Domov Pristav Il

* Domov se zvlastnim rezimem pro lidi bez
pristresi



Domov Pristav |l

e Domov se zvlastnim rezimem
(§ 50 dle zakona ¢. 108/2006
Sb.)

e Adresa: Zukalova 1401/3,
Ostrava

e Kapacita: 29 ltzek



Komu pomahame

* Poslani Domova Pristav ll, domova se zvlastnim rezimem:

,Poskytovat osobam bez pristresi, bezpecné misto

pro dustojny zivot dle jejich potreb. Formou pobytoveé sluzby
pomahame osobam mobilnim i imobilnim se snizenou
fyzickou a dusevni sobéstacnosti, jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc odborného personalu. Socialni sluzbu
poskytujeme formou individualni socialni prace a primé
obsluzné péce u luzka s uzivatelem.”



Komu pomahame...

* Cilova skupina:

,Lidé bez pristresi starsi 26 let, mobilni i imobilni, které maji
snizenou fyzickou nebo psychickou sobéstacnost z divodu
zavislosti na navykovych latkach, chronického dusevniho nebo
fyzického onemocnéni, pourazovych stavi nebo ruznych typu
demenci a potrebuji pomoc jiné fyzické osoby.”

Kapacita: 29 lUzek



Cilova skupina...

* Chronicka onemocnéni

* Pourazové stavy (amputace DK)

* Stavy po CMP

* Epilepsie

* Demence

e Zavislost na alkoholu

* Absence socialnich vazeb

* Neduvéra

* Nizkoprijmovost

e /tizena moznost pece po propusteni ze zdravotnického zarizeni



Domovy Pristav v siti socialnich sluzeb
Armady spasy...

Nizkoprahové Pobytové Nasledné

sluzby sluzby sluzby




Neco malo historie...

« DZR Pristav Ostrava Kuncicky

3. komunitni plan socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit ve
mesteé Ostrava na obdobi 2011 — 2014

* 2012- rekonstrukce vybraného objektu na domov se zvlastnim
rezimem.

* Prosinec 2012- zahajeni provozu Domova Pristav Il, prichod
prvnich uzivatelu do sluzby.



Duvody vzniku Domova Pristav |l

* Snaha o poskytnuti komplexni sité socialnich sluzeb
zamerené na lidi bez domova

e Zkusenosti z provozu domova Pristav v Ostrave — Kuncickach
(jako domov se zvlastnim rezimem od roku 2007)

e Starnouci populace lidi bez domova

* Absence sluzeb pro lidi bez domova s omezenou mobilitou.



Jak pomahame...

Ubytovani - bydleni v jedno ¢i vicelUzkovych pokoju, nepretrzita sluzba v objektu.

Poskytovani celodenni stravy - strava se sklada ze snidané, obéda, svaciny a
vecere. Vari se dle stanoveného jidelnicku Domovem Pristav Il. Strava se upravuje
dle dietnich pozadavku uzivatelu.

Podpora pri osobni hygiené a pri zvladani béznych ukonu - prani osobniho
pradla, oSetrovatelska péce, ukony socialni péce, pripadna materialni pomoc,
pomoc s uklidem.

Socialné terapeutickou cinnost - osobni rozhovory, zakladni socialni poradenstuvi,
socialni prace a asistence.

Aktivizacni cinnosti a zprostredkovani kontaktu s okolnim spolecenskym
prostredim - aktivity ve volném cCase, navstévy kulturnich akci, vylety a besedy.

Pomoc pfi uplatnovani opravnénych zajmu a prav uzivatell - zprostredkovani
odborného socialniho poradenstvi, zprostfedkovani sluzeb jinych zarizeni a
organizaci, specializovana pomoc dle potreb uzivateld.

Nabidka duchovni péce- nabidky krestanskych duchovnich programt v souladu s
misijnim prohlasenim Armady spasy.



Zvlastni rezim...

e Zamereni na cilovou skupinu osob bez domova

* Dohled a podpora pri hygiene- chybéjici hygienické navyky
e Podpora zakladnich stravovacich navyku

* Podpora dodrzovani pitného rezimu

* Predchazeni rizikovym situacim

* Dohled zdravotniho personalu nad zdravotnim stavem
uzivatelu

* Osvojeni si individualnich navyku a povédomi ¢asového
harmonogramu dne- duraz na aktivni proziti dne.

* Snizovani rizikovosti zivota uzivatelu.



S kym spolupracujeme...

Socialni
odbory

Prakticky

Domov *°
Pristav

Utady prace

Dalsi
socialni
sluzby

Zdravotnicka
zarizeni



Kdo pomaha...
e Personalni slozeni:
Management:

Reditel, vedouci socialni pracovnice, socialni pracovnice,
provozni pracovnik

Pracovnici pfimé péce:
6 pracovniku v socialnich sluzbach, 5 registrovanych
zdravotnich sester

THP:
Kucharka, ucetni (0,5), Uklizecka (2,0)



Skladba uzivatelu...

Uzivatelé dle véku muzi zeny Celkem

kategorie do 26 0 0
27 - 45 let 1 2
46 - 60 let 10 12
60 + 12 15
Celkem 23 29




Skladba uzivatelu...
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Kazuistika

Osobni udaje:

Muz, 49 let, bez domova pouze formalni adresa trvalého bydlisté na
MMO.

Rodina:

Bezdétny, svobodny, sourozenci zijici na Slovensku, rodicCe jiz neziji.
Osobni zivot:

Drive zamestnan na Sachté.

Od roku 2000 opakované hospitalizovan v PN Opava pro zavislost na
alkoholu.

Mimo |écbu pobyval v nékolika azylovych zarizenich v ramci MS kraje
nebo zil na ulici.



Opakované hospitalizovan pro delirium tremens a epilepsii.

V roce 2011 hospitalizovan pro komoci mozku a naslednou
kvadruparézou a kognitivni poskozenim

V témze roce rozhodnuti o zbaveni zpusobilosti k pravnim ukonum.
Opakované pokusy o umisténi do vhodné socialni Ci zdravotni sluzby.
Odmitnuti nebo ukonceni sluzby pro neprizptusobeni se podminkam
sluzeb ¢i nevhodné ciloveé skupiny. Opétovné prijeti do PN Opava.
17.12. 2012 podana zadost do Domova Pristav |l.

7. 1. 2013 provedeno socialni setreni v PN Opava.

15. 2. 2013 prijeti do sluzby Domov Pristav II.



Zdravotni stav pri prijeti do Domova Pristav li:

Jina neurcena demence
Spasticka kvadruparéza
Dysarthrie

Diabetes mellitus na inzulinu



Financni situace:

Po dobu hospitalizace v Psychiatrické nemocnici mél uzivatel narok na
Prispevek na zivobyti ve vysi 2 200 Kc.

V soucasné dobe uzivatel pobira davky hmotné nouze:
Prispévek na Zivobyti 3 410,-KE/més
doplatek na bydleni 4 433,-K¢/més

V Cervnu 2013 byl uzivateli pfiznan Prispévek na péci ve Il. stupni
(4000,-K¢).

UzZivatel ma priznan invalidni dichod v nejvyssim stupni, nema vsak
narok na jeho vyplatu.



Zhodnoceni uzivatele pri prijeti do sluzby:
Vyrazny deficit sebeobsluhy

Vlyrazné ztizena moznost komunikace
Neduverivy, ustraseny, plactivy az agresivni

DM a epilepsie kompenzovany



Prabéh sluzby:

Cile uzivatele:

1.

KA W N

Zorientovat se vdomove, domluvit se s ostatnimi.
Najist se sam, umyt se sam, obléct se sam.

. Setkat se se sourozenci

Ulastnit se co nejvice aktivit, které v domové jsou.
Nastoupit na rehabilitaci



Budoucnost a rozvoj Domovu Pristav

e 2015 — Domov Pristav ve Frydku — Mistku.

* Diskuse nad moznosti uzsi vymezeni cilové skupiny jednotlivych
domovu: psychicka x fyzicka postizeni, rozdéleni dle vékovych skupin,
specifické potreby regionu.



Kontakty...

Armada spasy, Domov Pristav Il
Tel.: 737 215 421
Email: jan vincenc@armadaspasy.cz

www.armadaspasy.cz


mailto:jan_vincenc@armadaspasy.cz

Dékuji Vam za pozornost!



