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** Evropska unie

* ok Operacni program Zaméstnanost

Zpracovatel: QQT, s.r.o. Nositel projektu: Karlovarsky kraj.
Publikace vznikla jako vystup z realizace verejné zakdzky v ramci projektu

Evropsky socialni fon
opsky socialni fond ,V Karlovarském kraji planujeme socialni sluzby spolec¢né”, ktera byla

* 4 %

financovana z prostredkd ESF a statniho rozpoétu Ceské republiky.

§ 46 - Denni stacionare

Denni stacionare jsou urceny pro osoby, které nenachdzi uplatnéni na otevieném ¢i chranéném trhu prace ani v socidlné terapeutickych dilnach a které
potrebuji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby v pribéhu dne. Denni stacionafe jsou zaméreny na udrZovani a posilovani navyk( a nacvikl dovednosti
zvysujicich sobéstacnost, a dovednosti, potfebné pro samostatny Zivot a zaclenéni do bézného Zivota s vyuZitim bézné verejné dostupnych sluzeb. UmozZiuji
osobam se zdravotnim postizenim Zit v pfirozeném rytmu tydne slozeném z pracovnich a volnych dni a détem se zdravotnim postiZzenim Zit Zivot bézny
pro déti jejich véku, travit obvykly ¢as mimo domov ve spolecnosti vrstevnik(. Pecujicim osobam umozZiuje Zit v pfirozeném rytmu tydne a byt ekonomicky
aktivni.

Denni stacionafe nabizeji podporu minimalné v rozsahu potfeb béiného Zivota dle karty sluzby. Poskytovatelé socidlnich sluzeb zjistuji potfeby osob
v rozsahu karty sluzby, poskytuji poradenstvi a odpovidajici péci dopliujici pfirozené zdroje a verejné sluzby v rozsahu odpovidajicim zjisténym potiebam.

Sluzby maji provozni dobu v rozsahu poptavky, zpravidla od 7 do 17 hodin tak, aby rodice ¢i pecujici osoby méli moznost ucastnit se ekonomické aktivity.
Sluzby zajistuji nebo zprostfedkovavaji dopravu osob se zdravotnim postizenim do zafizeni poskytované sluzby v ramci dopliikové cinnosti nebo
dodavatelsky. Sluzby doplriuji povinnou skolni dochdazku, zajistuji nebo zprostfedkovavaji dopravu déti se zdravotnim postizenim do Skolského zatizeni, kam
dité dochazi (v rdmci doplrikové Cinnosti nebo dodavatelsky).

Sluzby maji navazanu spolupraci s odborniky dle druhu postiZzeni a potfeb osob se zdravotnim postizenim. Sluzby pred dovrSenim zletilosti ditéte pomahaji
zprostiredkovat navazujici péci a dbaji, aby se zletild osoba se zdravotnim postiZzenim neocitla bez péce. Dle potifeb pecujicich osob mohou byt poskytovany
kratkodobé na prechodnou dobu.
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Vyslednad
kompetence

Oblast potieb

Potieba uzivatele

Co dana potreba napi. zahrnuje

Vysvétlivky

Osoba pecuje o
svou hygienu podle
svych potreb a
zvyklosti

Osobni
hygiena

Denni hygiena

Bézna denni hygiena

Myti béhem dne (rukou, obliCeje atd.)

Vysmrkdani se

Pouziti intimspreje

Péce o usta

Péce o zubni ndhrady - oCisténi, nasazeni

CiSténi zubu

Oholeni se

Cesani a myti vlasti

Cesani

Myti vlasti a dalsi péce o vlasy (balzdm atd.)

Uprava vlasti (vyfoukani, natoéeni, nalakovani
vlasi apod.)

Péce o nehty na rukou

Ostiihani si nehtd

Nalakovani nehti

Péce o nehty na
nohou

Ostiihani nehtd

Péce o oCi

Umyvani oci

Nasazeni bryli

Cisténi bryli

Aplikace kontaktnich ¢ocek a péce o né

Péce o usi

CiSténi usi

Nasazeni naslouchadla

Cisténi naslouchadla

Vymeéna baterii v naslouchadle

Myti a koupani

Myti téla a koupani

Myti celého téla

Sprchovani

Koupdani

OSetteni pokozky, vcetné nohou, po koupeli
nebo sprse

Vykon
fyziologické
potieby

Vykon fyziologické
potieby

Pouziti WC

Pouziti toaletniho kiesla

Vyména inkontinen¢nich pomiicek

VypuSténi sbérného sac¢ku na moc

Vyména menstruacnich vloZek

Mit moZnost provést vSechny
ukony osobni hygieny a péce o télo
s fyzickou podporou, nebo s
dohledem (nebo s obéma druhy
podpory) v tempu, které je osobé
pfijemné, a kterého je osoba
schopna, diistojné a v soukromi

Zvladani
béznych
ukontii péce o
vlastni osobu

Oblékani

Oblékani, svlékani

Volba vhodného obleceni a dopliki (pocasi,
prilezitost a vhodné vrstveni)

Oblékani a svlékani jednotlivych casti obleceni,
popf. s vyuzitim vhodnych pomticek

Obouvani, zouvani

Volba vhodné obuvi s ohledem na pocasi,
prileZitost a celkovy vzhled

Nazouvani a zouvani obuvi, popf. s vyuZitim

Mit moZnost nadale udrzovat
s fyzickou podporou, nebo
dohledem (nebo s obéma typy
podpory) svij styl v oblékani a
celkové upravé vzhledu, byt
respektovan pti volbé svého
vzhledu
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Vysledna . . . - a . . . —_—
ki)] fn:‘: tgnce Oblast potieb Téma Potreba uzivatele Co dana potreba napi. zahrnuje Vysvétlivky
vhodnych pomiicek
Li¢eni/odliceni Mit informace o tom, co je béZné
Celkova viprava Uprava vzhledu (napt. pti odchodu ven, pired pro vrstevnika v oblékani, péce o
vzhledu zrcadlem) vlastni osobu
Pouziti parfému
y Zména polohy téla na lizku . .
Zmeény polohy na - Py Mit informace o pomtickach/
o Posazeni na liZku ] N
lizku ; P, = postupech, které usnadiiuji pohyb,
Manipulovani s polohovatelnym liZzkem , - S
Vstani z lizka zménu polohy na lGzku, vstavani
Zména polohy Vstavani a uléhani na . o z lizka
lizko Ulehnuti na liZko
Presun na vozik a na lizko ; . ; ",
St o Mit fyzickou/slovni podporu pii
- . oupnuti si e
. Stani a sezeni p’ - — zméné polohy
Osoba se pohybuje Sezeni mimo lizko
odle svych potreb L ; PR «
p yen po Premistovani Mit kontrolu nad svymi predméty
a zvyklosti . M « o . f Ly . .
Manipulace predméti denni v ey i o f denni potteby, byt respektovan
. " . . Pfemistovani predmétii denni potieby i AR
0Osoba kontroluje Samostatny s predméty potieby a manipulace v rozhodnuti, jak se s nimi ma
prostor kolem sebe, pohyb S nimi manipulovat
Je v optimalni Mit moZnost bezpetné vyuzivat
poloze s oh!egem prostor stacionare podle svych
na sve potreby a Pohyb v prostoru | Pohyb v prostoru potieb, moZnost vyuZit
{ .y e Bezpecny pohyb po mistnosti, WC L , v
zdravotni stav stacionare stacionare pecny pohyb b fyzickou/slovni podporu pii
pohybu v prostorach stacionare
podle svych potieb
Chiize Chtize po roviné Mit k dispozici
Pohyb mimo Chtize po schodech pomticky/informace/
stacionafr Pohvb mimo Pohyb po domé a vyjiti z domu fyzickou podporu pro usnadnéni
yb . Ly bezpecného pohybu mimo
stacionar Pohyb mimo stacionar Ly
stacionar
. ) ) Mit moznost vybrat si jidlo podle
Vybér stravy Volba z nabidky, volba mnoZstvi chuti z nékolika moZnosti, mit
Osoba se stravuje moznost rozhodnout o mnoZstvi
podle svych seviv s v jidla
zvyklosti a potieb, Zajistenl | Pripravaa Ptiprava/vafent jidla (studena, tepla) o 3
md zajisténou stravovani prijimani stravy 5 Mit moZnost vyuzit
stravu Priprava stravy odborné/fyzické podpory pri
v 1. fipravé stra
Ohrivani stravy prip vy
Mit moZnost nacviku ptipravy
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Vyslednd
kompetence

Oblast potieb

Téma

Poti‘eba uzivatele

Co dana potreba napi. zahrnuje

Vysvétlivky

Piiprava studenych a teplych napojt

Podani jidla na talif (servirovani)

Sledovani doby spotreby u potravin

stravy, event. vlastnit vhodné
pomicky usnadnujici pripravu
stravy

Mit moznost najist se/napit se
zplsobem podle vlastniho vybéru

Mit vzdy jidlo pripravené tak, aby
nebylo obtiZné ho snist

Prijimani stravy

Najedent

Napiti

Porcovani stravy

Zajisténi potravin

Posouzeni, jaké potraviny je potfeba nakoupit

Mit k dispozici pomicky pro
usnadnéni najedeni/napiti (napft.
zvySeny okraj talitfe, specialni
hrnecek, odlehceny pribor atd.)

Mit informace o tom, jaké pomticky
mohou usnadnit konzumaci
jidla/piti

Mit informace o tom, jak jidlo

upravit, aby je osoba mohla dobte
konzumovat

Mit moZnost vybrat si z nabidky,
mit moZnost rozhodnout o
mnozstvi jidla

Mit podporu pti rozhodovani, jaké
potraviny nakoupit

Osoba je schopnd
vyjadrit své
myslenky, prdnt,
poti'eby

Osoba je schopnd
sdilet svd prdnt,
potreby, myslenky
s druhymi

Komunikace
zmirriuje
nepriznivou
socidlni situaci,
brani izolaci a

Zajisténi
kontaktu se
spolecenskym
prostiredim

Komunikace

Dostatec¢na slovni
zasoba, ¢i alternativni
dovednost vyjadieni
vlastnich potieb a
navazani kontaktu

Dostatecna slovni zasoba pro vyjadreni vlastnich
potfeb a navazani kontaktu

Schopnost alternativni komunikace, kterou lze
vyjadrit potieby a navazat kontakt

Mit moznost podpory v rozvoji ieci,
mluveného projevu, porozumeéni
obsahu reci

Mit moZnost podpory motorickych
schopnosti pro nacvik psani a
podpory pri kontaktu vedeném
pisemnou formou
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Vyslednd

Oblast potieb Téma Potreba uzivatele Co dana potreba napi. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
zmirruje v oy . (s .
degeneraci Uskutecnéni kontaktu s rodinou nebo blizkymi Mit podporu v udrzovéni vztahti
; s rodinou a dal$imi blizkymi
osobnosti Uskutecnéni kontaktu s prateli osobami
Osoba je
v kontaktu se NaV?ZOYéEli a Mit informace/prileZitost
spole¢enskym Spoleéenské udrzovanll k navazovani, event. podporu pfi
prostiedim podle kontakty p;;u"tners!(ych," ) navazovani a udrzovani
svych potreb a pratelvskych’a jinych . L, L, i i partnerskych vztaht, byt
POt spolecenskych vztahti | Navazovani a udrzovani partnerskych vztahi respektovan ve vybéru partnera
prdni
Mit moZnost vyuzit nacviku
asertivni komunikace, zvladani
konfliktnich a zatézovych situaci
Orientace v Case (béhem dne, v tydnu, ro¢nim ; . .,
obdobi) Mit moznost vyuzit odbornou
; p s p odporu/fyzickou, slovni pfi event.
Orientace v prostorach stacionate (nalezeni WC, pocp ,/v.y v p
- oslabeni ¢i ztraté orientace
. . jidelny apod.)
Orientace Orientace : . ST
Orientace mimo stacionar (ulice, zahrada, , . .. ,
Mit k dispozici nabidku
obchod apod.) o . ; .
. P PR VER VI pomtcek/informaci, ktera
Orientace v osobach (poznavani blizkych, . . ;
PP o vo orientaci usnadni
pracovniki sluzby, 1ékari apod.)
Nakupovani v obchodé (orientace, vybér, Mit moZnost s event. fyzickou
zaplaceni zboZi) podporou dal vyuzivat verejné
YRRV sluzby, mit informace o téchto
Ne iy . Vyuzivani poSty v L v . virs
Vvuzivani VyuZivani verejnych Vvusivani bank sluzbach a jejich moZném vyuziti
bx}“e’in sch sluzeb a zapojovani Nyu%“fam ,a{1 g o ifadu Gfad —
vef‘e'}1’1 vch sluzeb do socialnich aktivit avgtevova’lm, obechino uradu, uracu prace Mit informace o dal$ich subjektech,
jmy odpovidajicich véku Na,wgt?vovv:?m’za]movych klubd, .kmhovny které mohou zprostredkovat
Navstéva Cistirny, opravny, servisu atd. navétévu socialnich aktivit
Navstéva restaurace, kina, divadla (poradenstvi - kontakty na
Pfeprava béZnymi dopravnimi prostiedky
Osoba se realizuje Ziskani znalosti Navstévovani Skoly a jinych vzdélavacich Mit informace o moZnostech
.. s s s Iskani znalosti a zarizeni, vzdélavacich kurzi “1zog s “1so s
v prdci/ve Vzdélavani dovednosti vzdélavani, vzdélavacich
. ovednosti v st s 1 e a o .
smysluplné ¢innosti Seberealizace Podpora pfi zvladani naroka vzdélavani institucich, subjektech nabizejicich

Osoba travi volny
Cas podle svych

Pracovni a jiné
uplatnéni

Pracovni a jiné
uplatnéni

Volba pracovniho uplatnéni

poradenstvi v oblasti vzdélavani

Mit pristup k informacim
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Vyslednd
kompetence

Oblast potieb

Téma

Poti‘eba uzivatele

Co dana potreba napi. zahrnuje

Vysvétlivky

prdni a potieb

Hledani pracovniho nebo obdobného uplatnéni
(napft. dobrovolnicka ¢innost)

Pfiprava na pracovni uplatnéni

PokracCovani v pracovni ¢innosti

(poradenstvi, internet) o
moznostech pracovniho uplatnéni
osoby, nebo dobrovolnické ¢innosti

Mit informace o subjektech, které
pomohou osobé s volbou
pracovniho uplatnéni

Mit moZnost vyuzit pomiucek,
poradenstvi, event. fyzické
podpory pii pokracovani

v pracovni ¢innosti

Oblibené ¢innosti

Oblibené ¢innosti

Znalost moznosti a uméni si naplanovat oblibené
Cinnosti

Cteni

Poslech hudby a mluveného slova

Sledovani TV, videa, DVD

Pouzivani internetu

Sportovni aktivity

Rucni prace, vytvarné ¢innosti

Uspokojeni duchovnich potfeb - navstéva
kostela, farniho spoleéenstvi

Jiné oblibené Cinnosti - napft. péce o zvite,
sbératelstvi

Mit moznost realizovat své zajmy, a
to individualné, nebo ve skupiné

Mit moZnost vyuzit pomicky, nebo
odbornou pomoc k realizaci
vlastnich zajmi

Byt respektovan ve svych
rozhodnutich Gcastnit
se/neucastnit se skupinovych
Cinnosti

Péce o zdravi
a bezpeci
(rizika)

Zajisténi bezpeci

Opatieni pro zajisténi
bezpeci

Ptivolani pomoci

Prevence padu a jiného zranéni, zdravotnich
rizik spojenych s onemocnénim

Pomiicky, které zvysi bezpeci/omezi rizika padu,
nebo rizika spojena s onemocnénim

Rozpoznani zhorsujiciho se zdravotniho stavu
(napt. ataky dusevni nemoci)

Mit nabidku bezpec¢né pomiicky
(napf. mobilni

telefon) /bezpecného zpisobu, jak
ptivolat pomoc

Mit dostatek informaci o tom, jak
omezit rizika padu, zranénf a
zdravotnich rizik vyplyvajicich

z onemocnéni/postizeni

Zdravi

Provedeni
jednoduchého
oSetieni

Pouziti leukoplasti, obvazu, pruzného obinadla,
dezinfekce atd.

Mit informace o postupech
drobného osetieni

Navstéva lékare a

dodrZovanilé¢ebného

rezimu

Navstéva lékare

Zajisténi potrebnych 1éka

UZivani 1éku v 1ékarem stanovené dobé

Mit moznost rozhodnout se, zda
k uzivani 1ékd potrebuje osoba
asistenci, dohled
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Vyslednd

kompetence Oblast potieb Téma Potreba uzivatele Co dana potreba napr. zahrnuje Vysvétlivky
Rehabilitace - napt. dodrzeni doporuceni
fyzioterapeuta Mit dostatek informaci
Piti tekutin v dostatetném mnozstvi k rozhodnuti o navstéve
o g lékare/dodrzovani 1écebného
Dodrzovan{ diety y:
rezimu
Rozvoi hvbnosti a Mit moZnost pravidelné cvicit a
)y . . Lo - podporovat své pohybové
prevence omezeni Pravidelna cviceni, polohovani, apod. . . Y .
hvbnosti schopnosti a mit moznost tlevy od
y bolesti
Zdravé vvsiva Znalost zasad zdravé | Znalost potravin, které prospivaji/$kodi Mit dostatek informaci
y vyzivy Znalost optimalniho mnozstvi urcitého jidla (poradenstvi) o zdravé vyzivé
RozvrZen{ pfijmu tak, aby byly pokryty vS§echny | Mit informace/podporu pfi
Hospodareni platby hospodareni s finanénimi
spocaren Provadéni tihrad spojenych s bydlenim, prostiedky, mit informace o
s finan¢nimi - e L s _y .
rostredky vlastnictvim nemovitosti, uzivanim telefonu specialnich sluzbach v oblasti
p apod. hospodareni s finanénimi
Provadéni thrady - jiné prostredky
Jednani s vériteli Mit podporu pfi odpovédném
Prijeti opatteni k minimalizaci rizik plynoucich feSeni dluhti, hledani optimalniho
z dluhii (ztrata majetku, bytu apod.) rozvrZeni finan¢nich prostredki
N S o P tak, aby dluhy mohly byt uhrazen
Uplatnovani Reseni dluhi, exekuci y diuhy yby y
prava Jednani s organem, ktery naridil exekuci Mit informace o specialnich
AVNENY sluzbach, které se dluhovou
Osoba vi, jak opravnénych . AR
’ . o . roblematikou zabyvaji
uplatriovat svd zajmii a Financnia Yant 4 II\)/[it informace/ odyor]u Fi
prdva, jak <042 | majetkova oblast Uzavien{ smlouvy o najmu . pocportp
. A obstaravani uzavirani smluv
predchdzet riziku bnich
zneuZiti osobnic [
faAnE ., B e Mit informace/kontakty na
zalezitosti Uzavirani smluv Uzavreni kupni smlouvy (jiné nez bézny nakup / Y

v obchodé)

subjekty zabyvajici se
touto oblasti (notat, advokatni
kancelar, ob¢anska poradna)

Nakladani
s majetkem

Pfevedeni majetku

Pronajem nemovitosti (bytu, nebo jeho ¢asti,
domu, zahrady, chalupy atd.)

Darovani majetku

Mit informace/kontakty na
subjekty v oblasti spravy majetku,
mit podporu v rozhodovani o svém
majetku

Vyuziti socialnich
davek a jinych vyhod

Uplatnéni naroku na narokové davky + vyhody
napf. prikaz ZTP, prispévek na péci

PoZadani o nendrokové davky

Mit informace o jednotlivych
davkach a vyhodach, o podminkach
ptiznani
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Vyslednd

Oblast potieb Téma Potreba uzivatele Co dana potreba napi. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
Uplatilovani prava na pomoc tfadu prace pti
hled4ni zaméstnani Mit podporu pfi vypracovani
Uplatnéni prava na hmotné zabezpeteni ve stari, | Zadosti o davky a vyhody
v invalidité (dichod) Mit podporu pti jednani na aradech
Mit informace o postupu pfri ztrate,
Zajisténi platnych osobnich dokladl- napft. ¢i skonceni platnosti
Zakladni doklady | Platné osobni doklady | ob¢ansky priikaz, pas, rodny list, priikaz dokumentd, nebo provedeni
zdravotni pojistovny zaznamul zmén v osobnich
dokumentech
Uplatnéni prava volit Mit k dispozici informace o
. moznostech realizace politickych
Uc? s.t n,a e . Uplatiiovani prav
verejnem zivote politickych prav Uplatnéni peti¢niho prava Mit psychickou podporu pri

rozhodovani, zda realizovat sva
politicka prava

Ochrana prav

Ochrana pred
zneuzivanim

Ochrana prav v oblasti sousedskych, ¢i
obcanskych vztahd, vztahli v dennim stacionari

Uplatiiovani pomoci ombudsmana (proti
rozhodnuti organu verejné spravy)

Znalost kontaktli na pomahajici subjekty v
pripadé zneuziti, nebo ohrozeni zneuzitim

Znalost kontaktli na pomdahajici subjekty v
pripadé domaciho nasili, nebo ohrozeni
domacim nasilim

Mit informace o mozné formé a
rizicich zneuzivani a zplsobu, jak
se mu branit

Mit informace o subjektech, které
se ochranou pred zneuzivanim
zabyvaji

Mit ve sluzbé zajisténo bezpeci bez
rizika zneuzivani pracovniky, nebo
ostatnimi obyvateli zatizeni

Mit informace/kontakty na
subjekty, které se zabyvaji pomoci
v pripadé domaciho nasili
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