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N KULTURNI SERVIS

ROUDNICE NAD LABEM

KD Rip Roudnice nad Labem

14.12,,18:00 Vanocni koncert Roudnického
péveckého sboru
30.12,17:00 Silvestr nanecisto

Méstska knihovna

13.12,17:00 Vanoc¢ni svicen - dilna pro dospélé
Karlovo namésti

17.12,11:00 Zpivani u vanocniho stromu

Kostel narozeni panny Marie

22.12,18:00 Ceska mse vanoéni

DECIN

Oblastni muzeum - vystavy

do31.1. Skryté muzejni poklady
do31.3. Alodé pluly dal...

Kub senior( Zlaty podzim

Pondéli, stfeda, patek

9:00-17:00 Spolecenské, kulturni a vzdélavaci
programy, prednasky, zajimavé besedy o zdravi
a zivotnim stylu, rady z domécnosti

SD Strelnice
18.12. Particka

MOST

Méstska knihovna Most
27.12.
Oblastni muzeum v Mosté

do7.1. Terakotova armada
do31.12. Obraz,Vrazda jeptisek v Mosté”

Méstské divadlo
14.12,,19:00

Plnime pfani seniorim

Vanocni koncert O. Rumla a Big Bandu
Zdenka Togla

Vanocky 2017

Vanocni koncert Koralku

Staroceské Vanoce

4. Divadelni silvestr

16.12.,18:00
17.12,,16:00
18.12,,19:00
31.12,21:00

Stredisko volného ¢asu Most

16.12.
19.12.

LOUNY

Oblastni muzeum

do28.1.
do4.2.
do31.5.

Galerie
do23.2. FrantiSek Chaun — umélec, mystik, recesista
KD Zastavka Louny

26.12,14:00 Spolecensky vecer s Lounskou Tfinactkou
31.12,20:00 Silvestr2017

Akvatera
Vanocni téseni

Z Jeziskovy dilny
Vanocni figurkové ozdoby
Mlady badatel

28.1,1400 Tanecni odpoledne s Lounskou Tfinactkou

LITOMERICE

Oblastni muzeum

do4.2. Tajemstvi barokni knihy

21.12,1400 Vyrobme si knizku Il - tvofiva dilna
pro mladez a dospélé

6.1,1400  Komentovana prohlidka vystavy
Tajemstvi barokni

6.1,1400  Vyrobme si knizku lll - tvofiva dilna
pro détii dospélé

Divadlo K. H. Machy

20.12,1800 KoncertZUS

8.1,1900 CryBabyCry

CHOMUTOV

Sttedisko knihovnickych a kulturnich sluzeb
do22.12. Obrazy - Milan Pecak, Martin Zhouf
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do29.12. Kresby a ornamenty - Heidi Sottova
ZATEC
Regionalni muzeum
d030.12. Navrat fetézového mostu
do7.1. Kdyz opada snih
Méstské divadlo
18.12,19:00 Domaci Stésti
23.1,19:00 Znovualip
25.1,19:00 Halina Pawlowska - Chut do Zivota
27.1,1845 Tosca
29.1,19:00 Tchyné na zabiti
USTINAD LABEM
Lidické namésti
14.12,16:00 Den pro seniory - M. Drobny a J. Krampol
15.12,16:00 Folkové Vanoce
15.12,16:00 Pavel Zalman Lohonka
16.12. lll. adventni vikend - Marian Vojtko, Robie
Williams Revival, Radka Sehnoutkova
17.12. 1l. adventni vikend - Vano¢ni zpivani
s Jirkou a Luckou, Karel Blaha, Mara
17.12,17:45  Zapaleni svicky na adventnim vénci
20.12,1630 Rozsvitme Usti
22.12,1500 Den pro zdravotné postizené
23.12. IV. adventni vikend - Michael Hejc, Bohus

Matus a Natalka Grossova, Lenka Grafi

Kostelni nameésti

16.12,,17:00 Michal David revival

19.12,17:00 Usteéti trubaci

20.12,16:00 Andélské Vanoce plné car a kouzel
aneb PInime vanoc¢ni piani

Kostel Sv. Jakuba Vétsiho ve Svadov

15.12,,18:00 Vanoéni koncert

Chram Apostola Pavla

21.12,19:00 Jiii Pavlica — Missa Brevis

Kostel Nanebevzeti Panny Marie v Cirkvicich

24.12,1400 Vanocni zpivani koled — manzelé Moozovi
26.12,16:15 Vanocni hra

Kostel Nanebevzeti Panny Marie v Usti nad Labem
24.12,23:00 Palnocni mse svata

Nameésti u Kaplicky, Sebuzin

24.12,21:00 Pdlnocni

Diim kultury

16.12,,19:30
19.12,,19:30
20.12,,19:30
22.12,,19:00

Narodni diim
16.12,,20:00 Stoleta diskotéka Haska a Dostala

25.1,20:00 Radiiza s kapelou
26.2,1900 Malina Brothers a Katefina Garcia

Skanzen Zubrnice
9.210.12.
Cinoherni studio

13.12,19:00 Christiane F.: My déti ze stanice ZOO
14.12,19:00 Christopher Buckley - Dékujeme,

Ze zde koufite

Tomas Vijtek: Vanocni hra anebo O

tom slavném narozeni

Tomas Vijtek: Vanodni hra anebo

0 tom slavném narozeni

Bernard-Marie Koltés: Boj cernocha se psy
Dennis Kelly: Sirotci

Vernisaz vystavy ve foyer, Houpaci

koné + Tomas Palucha - koncerty
Antoine de Saint-Exupéry: Maly princ
Tomas Viijtek: Vanoéni hra anebo

0 tom slavném narozeni

Tomas Viijtek: Vanoéni hra anebo

0 tom slavném narozeni

Tomas Viijtek: Vanoéni hra anebo

0 tom slavném narozeni

Karel Frantisek Tomanek: Zivot je krasnej

Vanocni koncert The Boom and Orchestra
Padesat let Fesak plus hosté

Dagmar Peckova a Spiritual Kvintet
Swingové Vanoce 2017

Vanoce ve skanzenu

16.12,,17:00
17.12,,17:00
18.12,19:00
19.12,,19:00
22.12,18:00

23.12,17:00
27.12,,10:00

27.12,,15:00
28.12,,10:00

28.12,,19:00

Severoceské divadlo

15.12,19:00 Pavel Sporcl - Vanoce namodrych
houslich

Ceska mse vanoéni

Ceska m3e vanoéni

Ptaénik

Vanoc¢ni koncert Bendova komorniho
orchestru a jeho hostii

Snéhova kralovna

Abba Stars - silvestrovsky koncert

17.12,17:00
19.12,,19:00
22.12,,19:00
26.12,18:00

28.12,,16:00
31.12,15:00

Severoceska védecka knihovna

14.12,17:00 Vernisaz vystavy: Vlastnima ocima
(Mit einigen Augen)

Podvecery s vaznou hudbou
Vanoce v knihovné s panoptikem

Vanoc¢ni koncert Dany Pénkavy Koklesové

18.12,,17:00
19.12,,17:00
21.12,17:00

Muzeum

13.12,17:00 Cesti nekatolicti exulanti v saské
luteranské Pirné
Vystava Stredovéké Usti s Eliskou

Wiesnerovou

TEPLICE

Zamecké namésti

16.12. Vanocni trhy
10:00 — Zahdjeni vanocnich trhi
13:00 —Troubeni ze zdmeckého balkonu
13:05 — MS Cibulacek — MS Dubi
13:20 - Komofinka — ZUS Bilina
14:00 — Troubeni ze zdmeckého halkonu
14:05 — KruSnohorsky pévecky shor
14:35 - Zpivanky z kopecka — MS Na kopecku
15:00 —Troubeni ze zdmeckého balkonu
15:05 — Audite Silete Krupka
15:30 — Kiest charitativniho kalendéie DOMA 2018
16:00 — Troubeni ze zdmeckého halkonu
17:00 —Troubeni ze zdmeckého balkonu
17:05 — Paul Batto a Ondfej Kiiz

17.12. Vanocni trhy
10:00 — Zahdjeni vanocnich trhi
13:00 —Troubeni ze zdmeckého balkonu
13:05 — Legato — ZUS Teplice
13:35 - Praminek — MS Sukova
14:00 — Troubeni ze zdmeckého halkonu
14:05 — Pisklata a Poupata — ZS MarSovska
14:35 — For People — ZUS Teplice
15:00 —Troubeni ze zdmeckého balkonu
15:05 — Duchcovsky pévecky shor
16:00 —Troubeni ze zdmeckého balkonu
16:05 — Krusnohorské duddckd muzika Most
17:00 —Troubeni ze zdmeckého balkonu
17:05 — Komorni shor Teplice
17:30 — Dos Hambaeros

Kostel sv. Jana Kititele

do30.12. Spolu - vystava Aleny Marie Kartakové
17.12.,18:00 J.J. Ryba - Ceska mse vanocni

19.12,,17:00

Jazz club

15.12,,20.00 Peppe Voltarelli

Krusnohorské divadlo

23.12,19:00 Vanocni koncert Lucie Bilé
30.12,19:30 Labuti jezero

10.1,19:00 Koule

15.1,19:00  Vysava¢

16.1,19:00 Hana Zagorova a Petr Rezek
19.1,19:00 Lazenisky ples

21.1,1030 Pohadka o strasidelném nadrazi
21.1,16:00 Jesté kousek TDT, prosim

23.1,1900 Zamilovany suknickar

29.1,19:00 Uzjetadyzas

30.1,19:00 Ddm Bernardy Alby

Dim kultury

18.12,1530 Nesem vam noviny, poslouchejte!
21.12,19:00 1. Abonentni koncert cyklu C
28.12,19:00 Last Christmas and George Michael Band
1.1,1330  Novorocni koncert

22.1,19:00 Chantal Poullain se skupinou Chansons
25.1,17:30  Listovani.cz— Milo$ Urban - Zavérka



Na Vanoce budou diichody
drive, v lednu pozdéji
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Nejaktivnéjsi klub kraje
potada vylety, zajezdy
i tanedni setkani

Aplikace Zachranka vam
m(iZe zachranit Zivot

Pro Cerveny kiiz pracuje
uz 60 let

P¥ispévky pro seniory:
Poradi vam na radnicich
a Uradech prace

Stastné a veselé...

i osamélym senior(im

Jak se Zije seniortim:
teplicky fotograf

Nové technologie usnadni
péci o seniory a zkvalitni
Zivot

SeveroCeska chaluparka
a ikona ¢eské popmusic
slavi Vanoce nadvakrat

Co se déje v seniorskych
klubech v Usteckém kraji

Ustecky kraj | Vyplatni ter-
miny dichodt se koncem le-
to$niho roku a zacatkem pris-
titho posunou o dny. Platby,
jejichZz termin pfipsani na
bankovni tcet seniort pripada
na Véanoce, prijdou diive. Na-
opak penize s terminem 2. led-
na budou pfipsény o den poz-
déji. Informovala o tom Ceska
sprava socialniho zabezpecenl

Posuny podle CSsz zpuso—
bilo, Ze penize uréené na vy-
platy dtchodi v roce 2018
Ize Cerpat az v ttery 2. ledna.
Klienti, ktefi dostavaji diicho-
dy na acet vzdy Ctvrty a Sesty
den v mésici, obdrzi lednovou
splatku v fadném terminu.
Naopak dtichody, které maji
byt vyplaceny v nedéli 24. pro-
since na Stédry den, budou

| SENIORSKELSTY |

Chcete dostavat vice vytisk{ Seniorskych listii?
Prani a pozadavky na doruceni nebo doruceni vétsiho poCtu vytiskd zasilejte
na e-mail info@mediaconcept.cz. Uvedte vzdy tplnou adresu, e-mail a telefonni ¢islo.

Vite o zajimavych poéinech seniorii nebo pro seniory?
Tipy a pfispévky zasilejte na e-mail info@mediaconcept.cz, vyuZit miiZete i facebook - Seniorské listy.

Pozvanky nam mUizete sdélit i telefonicky na &islech 605 262 193 nebo 724 227 752.

Projekt je spolufinancovan ze statniho rozpoétu Ceské republiky.

vyplaceny v patek 22. pro-
since. Diichody s terminem
22, prosince obdrzi seniofi uz
21. prosince.

Dtichody vyplaci CSSZ bud
bezhotovostnim prevodem na
bankovni tucet klienta, nebo
v hotovosti prostfednictvim
Ceské posty na adresu bydlisté.
Zptsob vyplaty si voli dichod-
ce pii podani zadosti o davku,
kdykoli pozdéji ale mtze po-
zadat o zménu. Dichody se vy-
pléaceji dopredu v pravidelnych
mésicnich Thatach. Vyplatnimi
terminy jsou sudé dny od 2. do
24. dne v mésici. V zafizenich
socialnich sluzeb se duchody
vyplaceji 15. den v mésici.

V Ceské republice poblra
starobni dichod témér 2,4 mi-
lionu lidi. (sluk)

stk

SENIORSKE LISTY USTECKEHO KRAJE - tiskovina UK, MKCR E 23047 | Projekt je spolufinancovén ze stétniho

rvr

| rozpottu Ceské republiky. Material odraZi vyhradné nazory autora a MPSV CR nenese zodpovédnost
"é za zadné uziti informaci v ném obsazenych. Kontakt zadavatele: Ing. Petr Lafkova, lafkova.p@kr-ustecky.cz

= | Zhotovitel: Media Concept s. r. 0, 17. listopadu 7, 400 10 Usti nad Labem, kontakt na zhotovitele: Miroslav

Pakosta, telefon 602 464 749, e-mail info@mediaconcept.cz. | Neoznadené fotografie: archiv redakce.
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SLOVO HEJTMANA

Mili ¢tenafi, mili seniofi,

je tu opét po roce nej-

krasnéjsi obdobi celého
roku. A ja jsem rad, Ze vam
prostfednictvim téchto

radkd mohu poprat krasné
proziti svatec¢nich dni i po-
slednich dni tohoto roku.
Je to idealni ¢as zavzpomi-
nat na nase blizké a na to,
co krasného jsme v uplynu-
1ém roce prozili. Sdm jsem
béhem roku svédkem va-
Sich aktivit, at uz v souvis-
losti se soutéZi Senior Art,
kterou kazdorocné Ustecky
kraj vyhlasuje, nebo s po-
Ffadanim sportovnich her
a rlznych turnaji. Velmi
mé tési, Ze si dokazete svijj
volny cas takto zpfijemnit
a travit ho smysluplné. Jen
tak dal i v dalsim roce.
Zéavérem mi dovolte po-
prat vam spokojené vanoc-
ni svatky, hodné€ zdravi,
Stésti a spokojenosti a za
Ustecky kraj mohu slibit, Ze
budeme nadale podporovat
aktivity seniorti a podilet se
na zajisténi jejich kvalitni-
ho Zivota.
V&S hejtman
Oldrich Bubenicek

Redakce
Seniorskych listti
Usteckého kraje pieje
étenariim
$tastné Vanoce
a uspésny novy rok.

Vv

Tésime se navase

prispévky, nazory
a napady v roce 2018.

Dékujeme hejtmanu
Old¥ichu Bubeniékovi,
radnim a zastupitelim

Usteckého kraje za
dlouhodobou podporu.
D'ky ni mohou dostavat
seniofi v Usteckém kraji

své listy zdarma.




Ocenény klub porada
vylety i tanecni setkani

Protialkoholni zachytka
bude v Teplicich

Teplice | V aredlu teplické ne-
mocnice ma vzniknout protial-
koholni zachytna stanice pro
cely kraj.

»Snazime se zprovoznit no-
vou zachytnou stanici jiz od
roku 2011. Nékolik let jsme ce-
kali na zménu zékona, ktera by
nam umoznila tuto sluzbu zno-
vu registrovat,“ fekl hejtman
Oldrich Bubenicek. Novela jiz
sice vesla v platnost, ale do po-
sledniho vybérového fizeni se
nikdo neprihlasil. Ustecky kraj
tedy nyni hleda nejvhodnéjsi re-
Seni spolu s Krajskou zdravot-
ni, ktera je nejvétsim poskyto-
vatelem zdravotni péce v kraji.
sPredpokladem pro fungova-
ni je zajisténi kvalifikovaného
zdravotnického personalu v po-
Zadovaném poctu,” reagoval na
zamér zachytky v nemocnici
predseda piedstavenstva Kraj-
ské zdravotni Jifi Novak. (sluk)

Zatecky domov
ma novou fasadu

Zatec | Novou fasadu maji i
budovy Domova pro senio-
ry v Zatci. Vézicku rohového
domu osvitila vano¢ni vyzdo-
ba. O svételné vyzdobé domov
uvazoval uz diive, ale pockal
s jeji instalaci aZ na novou, ba-
revnou fasadu. O to vic svétla
vyniknou na budovach, které
vizuélné patii k historickému
centru Zatce, a zaroven vitaji
prijizdéjici od Loun. (m2)

Pozor na podvodniky

Usti nad Labem | Prvni mis-
to nejaktivnéjsimu seniorské-
mu klubu bylo v letosnim roce
predéano senioriim ze Svazu
diichodci Usti nad Labem,
ktery vede piedsedkyné Véra
Frankova. Ustecti dichodci
nezahali, po cely rok Ziji ne-
prebernym mnozstvim aktivit,
ze kterych si vybere Gplné kaz-
dy. Ve zpravodaji, ktery svaz
vydava, se kazdy ¢len dozvi, co
se pravé v tom roce kdy bude
konat.

,Pravidelné se schazime
zdarma, diky podpofe ustec-
kého magistratu, v restauraci
Domu kultury. Potaddame ta-
necni odpoledne. Vyjizdime
autobusem na zajezdy, na mu-
zikaly nebo do divadel. Spolu-
pracujeme s ostatnimi ustec-
kymi kluby, ale také s policii
v ramci prednasek o bezpec-
nosti, dcastnime se rtznych
soutézi a her. Nasi senio-
fi napriklad v letoSnim roce
ziskali Sest medaili ze Seni-
orskych her,” vyjmenovava
jen ¢ast z ¢innosti svazu Véra
Frankova.

Z4jezdy jsou mezi ¢leny klu-
bu velmi oblibené. Pobytové ¢i
jednodenni zajezdy jsou jak
tuzemské, tfeba do Sezimova

— Navzdory opakovanym varovanim patfi seniofi ke
skupindm obyvatel nejvic ohroZenym podvodniky. Zne-

o vv.

Ustecky klub vyhral v ankets kraje 15 000 korun.

Usti nebo Sloupu, tak zahra-
niéni do Chorvatska, Madar-
ska, na Slovensko nebo do
Polska. V prosinci jsou pro Cle-
ny pripraveny jednodenni va-
no¢ni zijezdy do Drazd'an a do
Seiffenu a lazerisky pobyt na
Slovensku.

,Dalsi aktivitou, kterou se
klub zabyva a ktera stoji za

PORADNA

Jak se vyhnout podvodu

o vy

+ Nedlivétujte neznamym lidem, nikoho ciziho nevpoustéjte do svého bytu.
* Nikdy hned neotvirejte dvefe, nevite-li, kdo je za nimi.

zminku, je tradi¢ni seniorska
turistika. Pro ty zdatnéjsi jsou
to nedélni vylety, které maji
8 az 12 km, a pro ty, co maji
néjaké zdravotni obtiZe, jsou
moznosti ¢tvrteéni vychazky
s vyuzitim MHD. Mame i 91le-
tého aktivniho turistu,” do-
dava predsedkyné Svazu di-
chodcti Véra Frankova. (g2

uzivaji jejich omezené moznosti se branit, dlivéfivosti,
osameélosti, a tim i zranitelnosti. Zarover se seniofi velmi
Casto ostychaji s takovymi zkuSenostmi svéit.

Scénaf je vétsinou stale stejny. Pachatel si nejdfive
vytipuje svou obét a nasledné se ji snazi ovlivnit pomoci
legendy, tedy pribéhu, kterym pachatelé manipuluji dd-
véFivého diichodce. Nejéastéjéi, a to naptic celou Ceskou
republikou, je takzvana legenda Vnuk. V takovém pipadé si pachatelé nejcastéji
vytipuji obét pomoci vefejného telefonniho seznamu, poté ji zavolaji, vydavaji
se za vnuka nebo vnucku dotycéného a pomoci smysleného pfibéhu z néj lakaji
penize.

Kromé této legendy je dalSi legendou havarie kamionu, kdy je potfeba zaplatit
operaci fidice. Viyhra v loterii a nutnost zaplatit administrativni poplatek. Nabidka
financnich investic, plijcek, hypoték, zbytecnych pojistek, charitativni ¢innosti,
pripadné koupé nepotiebnych ¢i neexistujicich produkt(. Z posledni doby napfi-
klad vyména zamk{ vstupnich dvefi.

Prejeme vam krasné a poklidné vanocni svatky.

Veronika Hyplerova, Policie CR Ustecky kraj

* Pofidte si panoramatické kukatko, které vam umozni dobte si navstévnika
prohlédnout. Instalujte si na dvefe bezpecnostni Fetizek, ktery udrzi dvefe jen
pooteviené. Nékteré véci tak mizete vyfidit bezpecnéji.

+ Zvoni-li opravé¥, pracovnik dfadu & jinych sluzeb (odeéet plynu apod.), ne-
chte si predlozit jeho sluzebni priikaz, nebo jesté lépe zavolejte na Gifad nebo
instituci, na kterou se pracovnik odvolava. V pripadé jakychkoliv pochybnosti
trvejte na tom, Ze o nabizenou sluzbu nestojite.

* Nepod|éhejte lakavé vidiné snadného zbohatnuti. Podomni nabidky vyher v lo-
terii nebo vyhodnych koupi odmitejte - v naprosté vétsiné jde o podvod.

* Udrzujte dobré vztahy se sousedy v domé. Napiste si jejich telefonni Cisla.

+ DleZita telefonni &isla (policie, lékat, hasi¢i) méjte viditelné blizko telefonu,
abyste mohli co nejrychleji pfivolat pomoc.

+ Nepodvolujte se natlaku ze strany rodinnych prislusnikd, natoz cizich lidi,
k podpisu zavaznych dokument( napf. k prevedeni bytu, domu nebo chaty
nebo poskytnuti penéznich pdjcek. Ve si v klidu a peclivé promyslete.

* Zavazna rozhodnuti o vaSem majetku konzultujte s pravnikem, nechte si po-
radit od dalSich vérohodnych osob. Vétsina instituci a nevladnich organizaci,
ktera poskytuje pomoc seniortim, nabizi i bezplatnou pravni poradnu.




Aplikace muze
zachranit zivot

Ustecky kraj | Aplikaci Za-
chranka, ktera v naléhavych
pripadech umoziuje ptivolat
si pomoc pres mobil, vyuZilo
za rok jejiho fungovani v kraji
pres 500 lidi.

At uZ se nachézite kdeko-
liv, nikdy nevite, co se muze
stat. Mobilni aplikace, kterou
si v Cesku stahlo uz témér ptil
milionu lidi, je vzdy pfipra-
vena pro rychlé kontaktovani
zachranky. Nouzové tlacitko
prvni pomoci poméha v regi-
onu v desitkach pripadd mé-
siéné. V Zivot ohrozujici situ-
aci staci pridrzet tlacitko na
displeji. Tim se spusti vytaceni
linky 155 a soucasné se z mo-
bilu odesle zprava, ktera ob-
sahuje informace o aktualni

poloze ¢i doplitujici informace,
tykajici se zdravotniho stavu
postiZzeného. .V krizové situaci
napriklad pfi dopravni nehodé
¢i Grazu v terénu si fada vola-
jicich nedokaze vybavit svou
presnou polohu. Stisknuti tla-
¢itka je v téchto chvilich tim
nejjednodussim krokem,” ¥ika
Jana Kubalova ze zachranné
sluzby.

Hlavni prednosti aplika-
ce je stanoveni piesné polo-
hy, ale také informace o z4-
vaznych onemocnénich. Tyto
udaje ma uzivatel moznost
dopredu vyplnit v rdmci na-
staveni. Aplikace nabizi také
interaktivni navod pro po-
skytnuti prvni pomoci. Nalez-
nete v ni i seznam nejbliz§ich

pohotovosti ¢i lékaren. Od jara
obsahuje i funkei pro neslysici
i nevidomé.

Mobilni aplikace je dostup-
na zdarma pro telefony s ope-
ratnimi systémy Apple iOS

a Google Android. (zut)

Seniofi nad 70 let jezdi v Déciné zdarma

vwvr

Dé¢éin | Lidé nad 7o let a dr-
zitelé zlaté plakety jezdi od
10. prosince v méstskych auto-
busech v Dé¢iné zdarma.
»sUprava jizdného pro nase
star§i spoluobéany byla na-
§im dlouhodobym cilem. Jsem
rada, Ze se to nyni povedlo,”
fekla Marie Blazkova, prima-
torka meésta. Platba jizdného

pro seniory nad 70 let zaca-
la v Déciné platit v roce 2012,
v roce 2014 doglo sice ke sni-
Zeni ceny u obcanu star$ich
75 let, ale jizdné museli platit
dal. Nyni budou seniofi jez-
dit aplné zdarma. ,Je potieba,
aby si obcané ohlidali platnost
svych  kupénd,“ upozornila
priméatorka.

Pti potizeni kup6nti s platnos-
ti 30, 90, 180 a 360 dni totiz
nevznika narok na vraceni zi-
statkové ¢astky.

Proto, aby tito lidé moh-
li zdarma jezdit v méstskych
autobusech, si museji zaridit
takzvany elektronicky nulovy
kupon 365 dni s klouzavou
platnosti. (sluk)

Taxik Maxik bude v Mosté jezdit uz v lednu

Most | V prosinci mésto Most
prevezme od Nadace Char-
ty 77 osobni automobil, kte-
ry bude vyuzivdn pro sluzby
takzvaného Taxiku Maxiku.
Jedna se o sluzbu pro senio-
ry a zdravotné znevyhodnéné
obany z mésta Mostu, ktefi
budou moci od ledna ptistiho
roku vyuzivat tento viiz za zvy-
hodnénych podminek.

Sluzbu bude zajistovat Do-
pravni podnik mést Mostu
a Litvinova, z tohoto diivodu
je tfeba uzaviit smlouvu o vy-
pujéce motorového vozidla
s uvedenou spole¢nosti a uza-
viit smlouvu o podminkach
provozovani automobilu prave
v ramci projektu Taxik Maxik.
Radni uzavfeni téchto smluv
schvalili.

Sluzba Taxi Maxi zaha-
ji svou ¢innost 2. ledna 2018.

s
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Taxik Maxik.

Seniori nad 70 let a zdravotné
znevyhodnéni obéané, tedy dr-
zitelé prikazi ZTP ¢i ZTP/P,
s trvalym pobytem v Mosté bu-
dou moci tuto sluzbu vyuzit za
zvyhodnénych podminek, za
cestu taxikem zaplati pouze 30
K¢. S ptepravovanou osobou
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miZe jet jeden ¢lovék jako do-
provod, i ten zaplati za dopra-
vu uvedenou c¢astku. Sluzba
bude v provozu ve vSedni dny
od 7 do 15 hodin a objednat ji
je tfeba telefonicky nebo mai-
lem nejméné jeden pracovni
den predem. (sluk)

Diichody se od ledna
zvysi o 475 korun

Ustecky kraj | Primérny mé-
si¢éni diichod vzroste od ledna
0475 korun. Pevn4 ¢ast dicho-
du, kter4 je pro vSechny stejna,
vzroste z 2550 na 2700 korun.
Procentni dil penze, ktery se
stanovuje podle odpracova-
nych let a odvedenych c¢as-
tek, se upravi o 3,5 procenta.
Stejné — tedy o 3,5 procenta
— se zvednou pfiplatky k pen-
zi pro odbojare a pozistalé po
nich. Navrh nafizeni pfipravi-
lo ministerstvo prace. Vyda-
je na valorizaci penzi budou
v roce 2018 Cinit 16,6 miliardy
korun. (sli)

Seniofi v domovech
¢asto berou moc lékd

Ustecky kraj, Praha | Klien-
ti domovii pro seniory Casto
uzivaji nevhodné 1éky, jejich
kombinace nebo zbytec¢né vy-
soké davky. Prakticti 1ékari,
ktefi se o seniory v domovech
staraji, na né nemaji dost Casu,
nedostava se zdravotnich ses-
ter ani oSetfovateli. Vysledky
priizkumu piedstavila nezis-
kova organizace Ustav 1ékové-
ho privodce.

Za tii roky ve 13 zafizenich
farmaceuti zkontrolovali pies
7000 1éki a u kazdého klienta
vydali primérné 2,4 doporu-
Ceni ke zmeéné ¢i dalsimu sle-
dovani. (sl

ZAUJALO NAS

Pét desitek uméleti

pievzalo ceny Senior Prix
Cenami Senior Prix za celozi-
votni mistrovstvi odménila na-
dace Zivot umélce pét desitek
umélcll starSich sedmdesati let.
Byli mezi nimi operni pévkyné
LibuSe Marova a Jana Jonasova,
herec a kaskadér Zdenék Srstka,
dirigent Petr Vronsky, herec-
ky Zdena Hadrbolcova, Marie
Drahokoupilova, Jana Gyrova,
Helga Cockova a jejich kolegové
FrantiSek Némec, Viktor Vrabec
a Ladislav Frej. Ocenéni prevzali
i trumpetista Vaclav Tyfa, horni-
sta Bedrich TylSar, sbormistryné
Irena Pluhackova a muzikanti
Vladimir Popelka a Karel Vagner.
Drzitelem ceny Senior Prix je
i Jiti Krampol, ktery byva hostem
setkani Usteckych senior( a pro-
slul i jako dabér filmd s Jeanem-
-Paulem Belmondem. (sluk)




Zdobeni stromecku
v knihovné

Mezibo¥i | Méstska knihovna
v Mezibori kazdoro¢né pora-
da Vystavu netradi¢né zdobe-
nych vanoc¢nich stromkd.

Jeden cekal i na seniory
z domova v Mezibofi, ktefi
na néj zavésili ozdoby, které
sami vytvorili. K vyrobé pou-
zili téstoviny, z nichz vytvorili
krasné andélicky, vykrajovali
ozdoby z tésta a stromek do-
zdobili c¢ervenymi maslemi.
Pii praci a zhotovovani ozdob
vyuzili svoji fantazii a také
zruénost.

Kazdy se snazil do prace
zapojit a prilozit ruku k dilu.
Véanoc¢ni tvoreni bylo zabav-
nym a piijemnym zpestfenim
vSednich dni. (mj)

KRAJSKA RADA SENIORU

Pro Cerveny kFiz
60 let

pracuje

Duchcov | Marie Polivkova
z Duchcova obdrzela medai-
li Alice Masarykové. Ocenéni
gf‘evzala z rukou prezidenta
eského cerveného kiize Mar-
ka Jukla. Dlouholet4 piedsed-
kyné organizace v Duchcové
obdrZzela toto ocenéni za 60 let
prace v Ceském Cerveném kii-
7i (CCK). Medaile Alice Masa-
rykové je za dlouholetou aktiv-
ni praci, obétavost a ¢innost,
ktera ptresahuje béZny ramec
malého spolku a pronika i do
jinych sfér.
~Jsem od mladi zvykla zit
tak, aby se nikdo necitil sam.
Neuznavam ten zptisob Zivo-
ta, Ze za sebou zaviu dvere
a o nikoho se nestaram,“ fika
Marie Polivkova. Nejen v Du-
chcové, ale kdekoli jinde v re-
publice je spousta osamélych,
nejcastéji starsich lidi. Spol-
ky jako napiiklad CCK piispi-
vaji k tomu, Ze se nikdo sam
citit nemusi. Clenové se zde
pravidelné schazeji, slavi spo-
lu jubilea, trénuji pamét, cvici
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nebo zpivaji. ,Cim jsou ¢len-
ky starsi, tim casté€ji pottrebuji
vypomoci nebo tieba navsti-
vit v nemocnici nebo pozdéji
v domové diichodct. I takova
malickost potési a povzbudi,”
dodéava Marie Polivkova.
Duchcovsky cerveny kiiz
se ale zabyva i humanitar-
ni ¢innosti. ,Sbirdme vi¢-
ka pro malého Vasika, sbira-
me obleceni, obuv ¢ hracky
a ty zasilame do broumovské

diakonie. Pfi povodnich jsme
do postiZenych obci vezli auto
plné humanitarni sbirky. Po-
mahame v azylovém domeé,
potrddame besedy, kurzy prv-
ni pomoci, spolupracujeme
s DDM Duchcov nebo po-
mahame zajistovat zdravotni
pomoc pti vSech sportovnich
akcich v Duchcové. Snazi-
me se poradat deset akei roc¢-
né,“ uzavira predsedkyné du-
chcovského CCK. (g2)

Vazeni spoluobéané - seniofi,

je neuvéfitelné, jak nam letosni rok ubéhl. Asi
to je tim, Ze byl letos velmi hekticky. Hned v Ginoru
probéhla konference Krajské rady seniorti Ustec-
kého kraje, kde jsem byl opét zvolen ptedsedou
na dalsi ¢tyti roky. Chtél jsem plvodné skondit,
bohuzel se nenasel kandidat, ktery by ziskal da-
véru seniord, takze budu dal pracovat pro blaho
senior( naseho kraje.

V kvétnu se konal sjezd nasi vrcholové orga-
nizace - Rady seniori Ceské republiky, kde jsem
byl zvolen jejim mistopfedsedou. Mame tak
i nadale moZnost prosazovat nase pozadavky na
nejvyssi Urovni jak ve vladé, tak vicéi jednotlivym
ministram.

Probéhly dvé konference o Zivoté senior(
v Ceské republice, posledni pravé 27. listopadu. Konference se také
zUcastnil Andrej Babis, ktery nas seznamil s tim, co jeho nova vlada
pro seniory pfipravuje. Pokud se to podafi, doslo by ke zméné ve
vztahu viada a seniorskd populace. Doposud nas vzdy jen poslou-
chali, slibovali, ale skutek utekl. VZdy se vymlouvali na nedostatek
penéz. Kdyz se ale podivame, kolik miliard se rozda rdiznym nezisko-
vym organizacim, kolik se posle penéz na rizné nesmyslné projekty,
které nic netesi, jen jsou placeny skupiny lidi, ktefi jen mluvi, ale neni
za nimi vidét zadna prace, tak se s tim Clovék tézko smifuje. To ne-
mluvim o tom, kolik miliard vydava ministerstvo prace na podpory
a davky na bydleni, na Zivobyti atd. Je zde velka skupina a lidi, ktefi jen

ﬂ
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natahuji ruce, do prace nechtéji chodit, maji plno
déti, o které se ovSem nestaraji a musi se o né sta-
rat stat, rozrsta se kriminalita, kdy détské bandy
pfepadavaji seniory a télesné postizené v pravé
poledne, a tak bych mohl pokracovat.

Vazeni pratelé, dost stézovani a smutnych
véci. Co se Radé senior CR povedlo. Po jejim tla-
ku se zménil vypocet valorizace dlichod(, takze
od ledna 2018, pokud bude schvalen rozpocet
vlady, seniofi obdrzi v priiméru 475 K&. Podatilo

se prosadit kvalitnéjsi vakcinu proti pneumoko-
| kovi. Jedndme o moZnosti zdarma oc¢kovani proti
chtipce pro seniory, jedname o mimoradné va-
lorizaci, tlaéime na schvéleni zdkona o socialnim
bydleni a dali véci. VSe bude zalezet na tom, kdo
bude novym ministrem zdravotnictvi a prace a socialnich véci.

V kraji bude Krajska rada seniorl prosazovat cestovani zdarma
pro seniory a télesné postizené v integrované dopravé kraje. Sa-
moziejmé chceme dal pofadat sportovni hry seniord, krajsky den
senior(, soutéz o nejaktivné;jsi klub seniord atd.

Zavérem bych vam vSem chtél popfat krasné proziti svatk( va-
noc¢nich, hodné zdravi, Stésti a pohody. Bud'te optimisticti a tak jako
ja vérte, Ze se podafi problémy, které nas tizi, odstranit. Pfeji do
roku 2018 hodné klidu a dobrou naladu.

Alois Maly
predseda Krajské rady senior( Usteckého kraje
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Prispevky pro seniory: poradi
vam na radnicich a aradech prace

Populace v Usteckém kraji
starne. Zatimco v roce 1991 byl
prumérny vék obyvatel kra-
je 35,5 roku, vloni to uz bylo
41,6 roku. A pribyva i seniorti.
Podle predpokladu Ceského
statistického tradu bude mit
Ustecky kraj v roce 2050 o de-
setinu méné obyvatel a podil
lidi ve véku 65 a vice let na cel-
kové populaci kraje vzroste na
témér tretinu. Seniofi maji na-
rok na spoustu socidlnich da-
vek, ale ne vSichni o nich védi.
~Komplexni systém socialnich
davek zajistuji Grady prace,”
tikd vedouci socidlnitho od-
boru Usteckého kraje Petra
Lafkova.

Jaké davky jsou urcéené
pro seniory?

Naptiklad davky pro oso-
by se zdravotnim pojisténim,
kam spadaji i seniofi. Je to pti-
spévek na mobilitu, kde mé-
si¢ni vyplacena davka do kon-
ce roku 2017 ¢ini 400 korun
a od ledna 2018 pak 550 K¢.
Pak je to prispévek na zvlast-
ni pomticku, coZ je napriklad
prispévek na porizeni moto-
rového vozidla nebo special-
niho zadrzniho systému. Dalsi
je prukaz osoby se zdravotnim
postiZzenim — jsou t¥i typy pri-
kazi — TP, ZTP a ZTP/P. Jes-
t€ maji narok na statni social-
ni podporu, kde pro seniory
ptipada v tivahu pouze davka
prispévku na bydleni. Tu mo-
hou ale vyuzit jen seniofi, ktef
bydli v byté nebo v rodinném
domé, pokud nemaji dostatec-
ny prijem.

Existuji ale i davky na
bydleni...

Existuje systém davek po-
moci v hmotné nouzi. Pro se-
niory, ktefi Ziji v domacnosti,
muze pripadat v tivahu pri-
spévek na Zzivobyti, pokud by
jejich diichod byl nizsi, nez je
Zivotni minimum. A doplatek
na bydleni. Tyto dvé davky
mohou byt poskytovany i do
pobytové sluzby, pokud seni-
or nema zadny prijem. Nove je
od 1. 6. 2017 ukotveno v zako-
né o pomoci v hmotné nouzi,

Vedoucf socidlniho odboru Usteckého kraje Petra Lafkova.

Ze ptijemci davky, ktefi pobi-
raji davku déle jak 6 mésici
v poslednich 12 mésicich, bude
davka vyplacena tak, Ze nejmé-
né 35 % a nejvyse 65 % davky
bude vyplaceno poukazkami
opravnujicich k nakupu zbozi
ve stanovené hodnoté - popr-
vé od prosince 2017. Toto nové
opatfeni znamena, Ze poprvé
bude pii{jemcim piispévku na
zivobyti, ktefi jej pobiraji od
¢ervence t.r. nebo diive, vypla-
cen tento piispévek v prosinci

Foto: sli

t.r. ¢asteéné formou typizova-
nych poukazek, v podilt 35 %
az 65 % z celé vySe davky.
Toto nové ustanoveni se do-
tkne vSech pfijemct prispév-
ku na zivobyti bez vyjimky.
Také senioii mohou vyuzit mi-
motradnou okamzitou pomoc.
Jedna se o davky pro osoby
v hmotné nouzi, a mizZe to byt
spojené na jednorazovy vydaj
s potizenim nebo opravou ne-
zbytnych zakladnich predmeé-
th dlouhodobé potieby. Kdyz

by si tieba potiebovali koupit
lednicku.

Da se né€jak
rozskatulkovat, kteii
seniof'i o jednotlivé davky
mohou Zadat?

Dévky jsou odvislé od pii-
jmu seniora. Jen v pripadé€ po-
bytové sluzby rozhoduje také
vék. Pokud jakykoli obcan
v Usteckém kraji dosdhne véku
65 let, mize Zadat o zarazeni
do domova pro seniory. Ale
rozhodujici je i potFebnost kli-
enta. Urcité by si neméli zadat
obcané, ktefi jsou sobéstacni.
Pobytova sluzba je pro osoby,
které potiebuji a vyzaduji ji-
nou pomoc. Vzdy preferujeme
pobyt seniora v piirozeném
prostiedi s vyuZitim tieba pe-
Covatelské sluzby, ktera bude
dochazet k nému domi, na-
koupi mu. Anebo pomize
rodina.

A co kdyZ na
pecovatelskou sluzbu
nema penize?

MiZe pozadat o prispévek
na péci. Tam se posuzuje zdra-
votni schopnost a zpiisobilost
klienta. Tento piispévek se
pfiznava ve Ctyfech stupnich
a v tom nejvySsim cCtvrtém
stupni je to 13 200 korun. Ale
to uz jsou lidé, kteti jsou odka-
zéni 24 hodin na péci jiného
cloveka.

Tento prispévek neni vazan
na vék, ale na zdravotni stav
a schopnost klienta se o sebe
postarat. Posuzuje se deset
kritérii jako naptiklad ptipra-
va jidla, oblékani, doprava,
sebeobsluznost...

Pokud seniof'i chtéji Zadat
o nékterou z téchto davek,
kam se maji obratit?

Na turady préce. Pobocky
jsou v celém Usteckém kraji.
Tam jim rovnéz poradi a vy-
svétli a stejné tak v obcich
s roz$ifenou pusobnosti a na
povéfenych obecnich Gfadech
maji socialni odbory, tsek so-
cialni préce a sociélni pracov-
nici. Takovych mist je v Ustec-
kém kraji tticet. (sluk)

7



Stastné a veselé... i osamélym

O Vanocich nikdo nema
byt sam. Ale co kdyz neni
nikdo, s kym by mohl byt?

Proména mezigenera¢nich
vztahtl za poslednich tficet let
zptsobila, Ze ackoliv stari lidé
maji vnoucata ¢i pribuzné, mo-
hou se citit osaméli. Z posledni-
ho scitani dom, lidi a byt jas-
né plyne, Ze vice nez 650 000
lidi starsich Sedesati let Zije
v samostatnych domécnostech.
Pocit osamélosti ma negativni
dopad nejen na psychiku jedin-
ce, ale i na jeho fyzické zdravi.
Pravé z toho dtivodu je v dobé
vano¢nich svatki dostupna
Linka seniort 800 200 007,
linka davéry, ktera mize od ti-
Zivé samoty ulevit.

Odchodem do dtichodu se
zméni socidlni statut jedin-
ce, Clovék prijde o mnoho ze
svych dosavadnich socidlnich
kontakti, které povaZoval za
samoziejmé. Seniofi o své
blizké vztahy obvykle dale
prichézeji kvili vysoké mire
tmrtnosti osob nad 68 let ¢i
stale Castéjsi migraci mladé
generace. Téméf polovina do-
macnosti seniortl jsou domac-
nosti jednotliveti.

Pocit osamélosti ale nema
dopad jen na psychiku, proje-
vuje se i v jeho fyzickém zdra-
vi. Védci z Univerzity v Utahu
prisli v roce 2015 s tvrzenim,
Ze osamélost ma pro jedin-
ce zavaznéjsi zdravotni rizika,
nez je naptiklad celozivotni

/

koureni nebo obezita. U osob
star§ich 65 let zvySuje osameé-
lost riziko predcasné smrti az
dvojnasobné, oproti tém, kte-
i maji dostatek socidlnich
kontaktt.

Ze statistik Linky senior(
vyplyva, Ze v obdobi listopa-
du a prosince rapidné nartista

pocet volajicich, kteri se svétu-
ji s tématem samoty ¢i pocitu
osameélosti. ,,Ti, ktefi svou sa-
motu vnimaji jako prohru ¢i
selhani, pak Vanoce prozivaji
spiSe jako stres ¢i marnost,”
fikd Katefina Bohat4a, vedou-
ci Linky senior. Prozit Va-
noce jako naplnény cas je pro

kazdého osamélého clovéka
vyzvou. Nejvice pomaha di-
vérny hovor s nékym, kdo je
ochotny naslouchat a sdilet
obycejné a zaroven hluboké
lidské city a avahy.

At uzje tim Clovékem pfitel,
¢len rodiny ¢ odbornik z kri-
zové linky. (s

Linka seniorl je tu pro vas
Linka seniorli je krizovou lin-
kou a linkou divéry specidlné
pro seniory. Na telefonnim Cis-
le 800 200 007 jsou bezplatné
k dispozici odbornici, a to kazdy
den véetné vikendli a svatkd od
8:00 do 20:00 hodin.

PRIBEHY STEDREHO DNE Z LINKY SENIORU

Zena vola uZ dlouho po setméni. Stara se o pana (90 let), udé-
lala mu salat, rybu, koupila ponozky, udélalo ji to radost, ale
ted je sama. M4 syna, ale ten ji tyral, vykazala ho z bytu, proto
je sama. Nevi, jestli to bylo dobie, mozna by bylo lepsi ho v byté
nechat, aspoi by nebyla sama. Vanoce nema rada. Pracovnik je
s ni, spolecné hledaji cestu k sobé, ke svym Vanoctim, k tomu,
jak sobé udélat dobte. Takhle s ni uz dlouho nikdo nemluvil. Je
vdécna a smifena. Loudi se s pracovnikem s pranim krasnych
Véanoc.

Osamély muz vola kolem ¢étvrté hodiny. Citi se zklamany,
cely Zivot se snazil a vzdy to vyslo vnive¢ — rodina, prace, vSech-
no. Nem4 to smysl a i ted’ je sAm. Samota je zI4. Postupné se
s pracovnikem dostava ik tomu, co vSe zvladl, co dokazal, co
se povedlo. Necekané se muz louéi vtipem, kterému se sméji
oba — pracovnik i volajici.

Zavolat na Linku seniortt mitZze kazdy. Je tu i pro vds ¢i
vase blizké v dobé, kdy to nejvice potiebujete.




V penzi si musim dost véci odeprit

Fotograf, cestovatel a horolezec Jifi Reissig letos oslavil
sedmdesatku. K jubileu si doptal i vystavu svych
fotografii v jizdarné teplického zamku pod nazvem
Cestou necestou. A jak se ¢erstvému sedmdesatnikovi

Zije v penzi?

Oslavil jste sedmdesatku.
Méni se vékem vase
fotografické priority?

Jisté, s prichodem digital-
ni techniky doslo k zasadnimu
zlomu v mé ¢innosti. Protoze
jsem v minulosti v dobé ana-
logu prosedél skutecné hodné
¢asu ve fotokomore, mam uz
nyni problémy se zrakem, ne-
dokazal bych uz dnes v temnu
fotky zpracovat, nevidim na
to. Prichod digitalu mi oteviel
nové obzory. JA mam v PC fo-
tokomoru ve dne, to je naprosty
komfort. Kdo to nezazil, nepo-
chopi. MozZnost odejit od roz-
délané prace, kdykoli se vratit
a pokracovat. Minimalni ztra-
tové Casy. Ta nejistota v temné
komore, jaky bude finilni vy-
sledek, to dnes neexistuje. A to
nemluvim o finanéni strance
véci. Stile mne to bavi, navsté-
vuji védeckou knihovnu v Usti,
kde se snazim neustéle sebe-
vzdélavat v novinkach v grafice
i fotografii.

Co se tyka témat, zistavam
vérny krajin€, jen jsem musel
ubrat. UZ nemam tolik sil tahat
tu techniku na vrcholy hor. Ale
stale jak mi to umozni ¢as a po-
Casi, jsem v krajiné a hledam
a objevuji nova témata a mam
radost, kdyz se zadari. Nastés-
ti, novych napadit mam porad
v zasobé dosti, Ze je asi ani ne-
sta¢im realizovat.

A méni se vaSe Zivotni
priority?

Jisté, diive jsem povazoval
zdravi za samoziejmost a dnes
si vazim kazdého dne, kdy je mi
snesitelné. Diive jsem délal ra-
dost sobé a dnes je pro mne vét-
§i radost délat ji druhym. Proto
vice uznavam slogan ¢i heslo:
sdilena bolest polovi¢ni bolest,
sdilena radost dvojnasobna
radost.

Jak se podle vas chova
mésto k dfive narozenym?
Rekl bych, Ze to neni o cho-
vani mésta, ale o lidech. Pokud
mate na mysli mésto jako urad,
magistrat, finanéni afad atd.

Ale mam pocit, Ze se to posledni
leta dosti zlepsilo. Pti jednanich
posledni dobou se na statnich
institucich setkdvam s pomeér-
né velkou vstiicnosti u statni
spravy.

A jak stat?

Co je to stat? To jsou lidé,
kteri jej vedou. Politici. I kdyz
bych si nemél stéZovat, co jsme
si zvolili, to méame. Ale fekl
bych, Ze vétSina politiki je na-
prosto odtrzena od obycejného
zivota. Ziji nékde jinde, schva-
luji zakony, fidi tuto zemi, ale
jejich zodpovédnost za vyko-
nanou praci je témeér nulova.
Vymabhatelnost prava a pravni
odpovédnost je minimalni. P¥i-
kladti vidi prosty obcan v kaz-
dodennim zivoté i ve sdé€lova-
cich prosttedcich mnoho.

Jak se tireba divate na vysi
penzi a na to, jak se vyse
penze vyviji?

Na rozdil od mnohych si ne-
stézuji. Mam sice penzi hluboko
pod primeérem, ale uvédomu-
ji si ten komfort, kazdy mésic
mam jistotu. Zit v Evropé, to je
radost. VZzdyt v mnoha zemich
svéta penze viibec nemaji, nebo
tak minimalni davky, ze musi
pracovat az do smrti. Nebo se
o prestarlé musi postarat rodi-
na. Kdo nakoukl trochu dal do
svéta, vi, jakou mame vymoze-
nost. Samoziejmé mohl bych
fici, a se mnou cca 3 mil. ¢es-
kych dtchodcti, chceme pen-
ze jako na zapadeé. Stejné jako
to neustéle slySim v TV a okolo
od vSemoznych profesi, stav-
kuji, odchazeji atd. Dovedete si
predstavit, ze by diichodci stav-
kovali? Statni pokladna neni
bezedna a jsem realista.

DokazZe z penze senior
vlastné vyzit? Musel jste si
néco odpustit?

Bohuzel, jisté si musim do-
sti véci odepfit, ale nejsem ten,
komu by to zasadné vadilo.
Zvykl jsem si. Nemohu si dovo-
lit jit za drazsi kulturou, musim
pockat, az bude seniorska sleva

S fotoaparatem na krku projel kus svéta.

nebo si to odpustit. Musim, po-
kud chci asponi trochu zdravé
jist, sledovat slevy v marketech.
Mam vyhodu vlastniho bydle-
ni a zatim jsme s manzelkou na
rezii dva, coZ je nezanedbatelna
vyhoda. Pro samotného penzis-
tu je to slozité.

Myslite si, Ze se spole¢nost
dokaze dobre ,,starat“
o seniory?

To je spi$ otazka pro sociolo-
ga. Nemohu to globélné posu-
zovat, to by bylo ode mne dosti
nezodpovédné, vyslovovat jaka-
koli moudra a vydavat to za stav
spole¢nosti. Je to patrné piipad
od pripadu. Ale pokud bych to
posuzoval z hlediska svétové-
ho, jsme na tom u nas i v Evro-
pé neskutec¢né dobre a i posled-
ni bezdomovec se ma mnohem
amnohem lépe nez velké mnoz-
stvi populace v oblastech tzv.
tietitho svéta. Navic pokud clo-
vek pracoval, ma zajisténu sta-
tem pravidelnou penzi. Nechci
hovorit o jeji vysi, to by bylo na
hlubsi diskuzi. Stle je akutni
nedostatek zarizeni pro seniory.

Ji¥i Reissig se narodil v roce 1947. Absolvoval SPS strojni Teplice,
poté 26 mésici vojenskou sluZbu, zajistovani leteckého provozu.
Pracoval v technickych funkcich a po revoluci zacal podnikat.
Nyni je v dlichodu. Ptsobil v riiznych fotografickych porotach,
poradnich sborech pro kulturu i ve vrcholnych organech

Svazu ¢eskych fotografi. Také v krajském vyboru ¢eského
horolezeckého svazu. Po revoluci s kolegy poradal i fotograficka
Skoleni a workshopy. Od mladi fotografuje, ale také rad sportuje.

Foto: archiv R

A to nemluvim o finan¢nich
céastkach, které, pokud se tam
clovék dostane, musi zaplatit.
To je pro mnoho z nich nedo-
stupna sluzba.

Jak se divate na vztah vasi
generace s mladymi?
Pokud je to vztah s mymi po-
tomky, tak to je vyborné, ale je
to patrné o vychové. Pokud je to
bréno obecné, tak je to povétsi-
né dosti Zalostné. Cas od ¢asu se
setkam s vyjimkami, v hromad-
ném dopravnim prostredku mé
pusti sednout mladsi ap. Ale jak
jsem popisoval vyse, je to piipad
od ptipadu o lidech. VSechno je
ale vykoupeno tim, co c¢lovék
chce a co mtiZe. Jak si nastavi
zivotni hodnoty a co je ochoten
obétovat, aby dosahl na to ostat-
ni. Stejné tak jsem pristupoval
k Zivotu po cely predchozi cas,
kdy jsem byl zapojen do aktivni-
ho pracovniho procesu. Pokud
jsem néceho nedoséhl, neusku-
te¢nil, nevinim z toho nikoho,
ale jen sam sebe, a kdyZ se mi
néco podarilo, mam z toho pak
o to vétsi radost. (g2)




Vazeni spoluobcané,

pomalu se chyli ke konci rok, ktery byl pro spolec¢nost Krajska zdravotni obzvlasté
vyznamny. Pfipomnéli jsme si deset let od jejiho vzniku, coz byl jisté dlvod

k bilancovani. Rad konstatuji, ze jsme mohli byt spokojeni, protoze sou¢asnému
vedeni se dafi Krajskou zdravotni Uspésné rozvijet. Doufam, ze také Vy mUizete
zaradit rok 2017 mezi (spésné a s blizicim se ¢asem Vanoc a prelomem roku mi
dovolte Vam za celou Krajskou zdravotni, a. s., poptat krasné proziti vanoénich
svatkd a do nového roku hodné zdravi, Stésti a Uspéchli. Dékuji vsem, kdo vyuzili
zdravotnické sluzby v nadich nemocnicich v Dé¢iné, Usti nad Labem, Teplicich,
Mosté a Chomutové, a pacientlim za slova uznani a podpory. Tési mé, Ze jich
nebylo malo. Dékuji lékaflim, sestram, oSetfovateldm a dalSim zaméstnancim

Krajské zdravotni, a. s., za nelehkou praci, kterou v roce 2017 odved|i.
Do roku 2018 preji kazdému splnéni jeho prani a hlavné to pevné zdravi!

Ing. Ji¥i Novak

predseda predstavenstva Krajské zdravotni, a. s.

Krajska zdravotni usporadala adventni koncert v atriu ustecke nemocnice

Zastavit se v predvanocmm
shonu, poslechnout si pévecké
sbory, zhlédnout tanecni vystou-
peni a ochutnat vanoc¢ni dobro-
ty mohli ve étvrtek 30. listopadu
navstévnici tstecké Masarykovy
nemocnice. Krajska zdravot-
ni, a. s. — Masarykova nemocni-
ce v Usti nad Labem, o. z., v atriu
usporadala adventni koncert
spojeny s vano¢nimi trhy a cha-
ritativnim bazarem kabelek.

»Tato tradi¢ni akce je uréena
k zastaveni se v predvano¢nim
Caseaodpocinku od kazdodenni-
ho shonu. Rad bych vam popral
krasné proziti Vanoc a v novém
roce, abyste nas nepottebovali
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avraceli se sem radejl jako hosté
podobnych akei,“ privital v tivo-
du akce Véechny navstévniky
MUDr. Josef Liehne, feditel
zdravotni péce tstecké Masary-
kovy nemocnice.

Na adventnim koncertu vy-
stoupily pévecké sbory ,,Ustecké
Bambini“ a ,Pisklata“ a tanec¢ni
krouzek ,Dancing girls” z teplic-
ké zakladni Skoly Marsovska.

Soucasti akee byl také ,Cha-
ritativni bazar kabelek” ve pro-
spéch Nadace pro transplanta-
ce kostni drené, ktera zajistuje
finanéni kryti testovani novych
potencidlnich darch. Celkové se
zdravotnim sestram z tsteckého

transfuznitho oddéleni podaii-
lo prozatim prodat kabelky za
vice neZ 47 tisic K¢. Prodej ka-
belek ovSem bazarem na ad-
ventnim koncertu neskondil,

N .‘

nadale probih4 na Transfuznim
oddéleni Krajské zdravotni, a. s.
— Masarykovy nemocnice v Usti
nad Labem, o. z., Sociélni péce
3316/12, Usti nad Labem. (kzcr)

R

Klidne vanodni svatky
a v novem roce
mnoho osobnich

i profesnich uspéchu
a predevsim pevng
zdravi!

__,«-"'fi o E
Ing. Jifi Novak

sl predatavensiva KL a

Ing Petr Flala,_rr

nerdini feditel KZ_ a &

piedse



JEZISKOVA VNOUCATA P

Seniortim se plni je

Ustecky kraj | Projekt s na-
zvem JeziSkova vnoucata je
v plném proudu. Také v tomto
roce ho spustil Cesky rozhlas.
Jeziskova vnoucata propojuji
osamélé seniory s lidmi, ktefi
jim chtéji splnit vanoéni prani.
Prani mizou byt rizna, mize
jit o zazitek, darek nebo jen
spole¢nost v tomto advetnim
Case.

Do projektu se svymi prani-
mi zapojili také senioti z Velké-
ho Brezna. ,Nejkrasnéjsi neni
darky dostavat, ale rozdavat.
Letos jsme se v naSem domove
zapojili do projektu Jeziskova
vnoucata, ktery plni prani osa-
mélym seniorim. Diky tomu-
to se ndm podafilo splnit hned
nékolik tajnych prani. Touto
cestou bychom chtéli podé-
kovat vSem darciim, protoZe
neni nic krasnéjsiho, nez vidét
slzy radosti a §tésti v o¢ich na-
Sich seniord,” fekla Mirosla-
va Liscova, terapeutka z vel-
kobrezenského domova.

Pan Arnost z Podkrusno-
horského domova v Dubi mél
jediné prani, navst1v1t zoolo-
gickou zahradu v Usti nad La-
bem. Proto vyuzil piileZitosti

PREDVANOCNI DOJIMANI V PODK

Y @
[ X

Pam Anicka z jirkovkého domova se setkala s fotbalisty plzenske Vlktorky Foto: FC Vlktona Plzen

Vv

a napsal JezisSkovym vnouca-
tim. Témi jeho se staly mla-
dé sleény Sabina Jirkovska
a Véra Siborova, které pana
Arnosta na prohlidku tstec-
ké zoo vzaly a planuji i dalsi
podobny vylet. ,Nikdy jsem

na nikoho neposilala penize,
protoze nevérim, zZe je ti lidé
dostanou do ruky. Tady se
mi libilo, Ze opravdu péana vy-
zvednu, ptjdu s nim a uvidim,
jestli z toho ma radost. Ptislo
mi to hezé¢i. Je mi hrozné lito,

USNOHORSKYCH DOMOVECH

ch prani

Ze na diichodce nikdo nemysli.
Pfitom to vétSinou jsou ti nej-
hodnéjsi lidi, uvedla pro CRo
Sabina J 1rkovska

Dopis ,,do nebe“ poslali také
seniofi z kadariského domova,
milovnici dobré hudby, ktefi si
preji koncert Jozky Cerného,
Yvetty Simonové nebo Jose-
fa Zimy. Zda Jeziskova vnou-
Cata splni i tohle prani, ukaze
Cas. Dalsi splnéné prani puto-
valo do Jirkova. Klientka jir-
kovského domova byla za fot-
balisty Viktorky Plzen. ,Méli
jsme velikou radost, pani Anic-
ka ndm naprosto ozila, privez-
la si dres, kam ji kluci dali jeji
jméno a ro¢nik narozeni 1938.
Dal$im pténim je pisnicka pro
Jifinku a na$ tustav, to pro-
béhne 17. prosince. Slibené je
také prani Motyli dim nebo
setkani s bratrem, které uz
mame rozjednano. Také nam
jiz ptisla kytice, kterou dostane
o1let4 Frantiska od svych synd,
obou postizenych, se kterymi
je u nés. Je to strasné krasny,
kdyz se prani povede,” dodava
k projektu Blanka Koblicova
z jirkovského dstavu socialnich
sluzeb. (g2)

Pfedvanoc¢ni obdobi je naro¢né asi pro
vSechny, pro zaméstnance, pro seniory, pro
pfibuzné... Zkratka pro viechny. VSichni mame
spoustu prace, protoze se bliZi rlizné uzavér-
ky, vylctovani, ale také plany na novy rok.
Domacnosti volaji po tklidu, tradice si Zadaji
cukrovi, vanocku a nase déti JeziSka. Seniofi si
v tomto Case zase daleko vice uvédomuiji svou
samotu a smutek z toho, jak rychle ¢as plyne,
jak rychle déti vyrostly, jak rychle Zivot utekl.

Nase aktiviza¢ni oddéleni je v tomto Case
neustale ,na nohou“. Vystupuji u nas déti
z matefskych Skol, zakladnich Skol, mame
bohaty kulturni program plny hudebnich
predstaveni, ale i vlastnich akci. Pfedvanocni
jarmark, peceni cukrovi, Mikulasskou nadilku a ,Svéceni adventnich
véncl které je spojeno s rozsvécenim naseho vanoéniho stromu.
Vsechny tyto akce nas naplfiuji radosti a v uspéchaném pfedvanoc-
nim Case je pfijimame jako kyZeny odpocinek s nezbytnou davkou
dojeti, které k tomu zkratka patfi.

Letosni ,Pfedvanocni jarmark® byl vétsi nez obvykle a za zvuku
koled jsme méli moznost zhlédnout nejen vyrobky nasich klient(, ale
navstivila nas i pernikarka, prodejci obleceni a prodejci drevénych
ozdob. Zakoupit jsme si mohli i ofisky, dobroty nebo nausnice pro
paradnice. Kazdy si vybral. Kdo pfiSel, mohl s nami posedét, dat si
kavu a chvili si vychutnavat atmosféru jarmarku.

Letos jsme se také zapojili do projektu ,JeziSkova vnoucata“

Zadavali jsme zatim Sedesat Sest prani a dalsf
pfibudou, ale uZ ted jsou témé¥ viechna spl-
néna. Je to Uzasny projekt, ktery pomohl pro-
budit v lidech néco, co jsme dlouho nevidéli.
VZdycky jsme méli pocit, Ze lidé pFispivaji jen
na déti, na postiZzené a na opusténa zviratka,
ale nastésti to byl jen nas pocit. Kdyz jsme
do systému zadavali tak skromna prani, jako
vanocka, lahev rumu, no¢ni kosile, nové bryle,
tak nam bylo hodné smutno. Nékdo nema ani
tak malo, aby si koupil vano¢ku nebo noéni ko-
Sili, kterou potfebuje. Jezikova vnoucata do-
kazala, Ze samota a nemajetnost seniord ne-
jsou lidem Ihostejné. Dokazala, Ze lidem zalezi
i na téch, ktefi nejsou vidét, ale jsou tu stale
s nami. Dokazala, ze stafi ma pro mnohé stale svou neopominutel-
nou hodnotu. Prali bychom vam zazit chvilky, kdy darky predavame.
Je to velmi dojemné a emotivni. Jesté silnéjsi chvilky nastavaji, kdyz
jsou darky doruceny osobné. Je to krasné! A my dékujeme tvirelm
projektu a samoziejmé viem darctim.

Mame pro viechny jedno velké prani. Méjte krasny cely novy
rok, neprestavejte se dojimat, nepfestavejte pomahat a uzivejte si
Zivot, uZivejte si to, co je ted, protoze pravé to uz se nikdy nebude
opakovat.

Mgr. Katefina Zemanova
Podkrusnohorské domovy socialnich sluzeb Dubi - Teplice
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" Z USTECKEHO KRAJE

Stanislav Rybak: Nové technologie u:

Naméstek hejtmana Usteckého kraje
Stanislav Rybak ma na starosti pfedevsim &
zdravotnictvi, strategii, pFipravu a realizaci ;
projektii. Podle ného je investovani do

seniortl, ale také do duistojného starnuti
stejné diilezZité jako napriklad investice

do zdravotnictvi jako celku.

Jaké je podle vaseho
nazoru zdravotnictvi
v Usteckém kraji? .
Zdravotni sluzby jsou v Us-
teckém kraji poskytovany na
vysoké odborné trovni. Ne
kazdy se zavdéci vsem, ale vé-
fim, Ze nemocnice v kraji po-
skytuji zdravotni péci na nale-
7ité odborné tirovni s ohledem
na konkrétni podminky a ob-
jektivni moznosti. Co se zdra-
votniho stavu obyvatel tyka,
stejné jako v Ceské republi-
ce, zlstavaji v kraji nejcastéjsi
pri¢inou tmrti nemoci obého-
vé soustavy, které maji témér
poloviéni podil na celkovém
poctu amrti, a dalsi v poradi
jsou novotvary, ty zptisobuji
amrti vice nez jedné ctvrtiny
zemielych.

Kraj posilil kompetence
Krajské zdravotni, ktera
sdruZuje 5 nemocnic, pro¢
jste se tak rozhodli? V ¢em
posileni kompetenci
spociva?

Zmény v stanovach spolec-
nosti nevnimam jako zvlastni
posileni kompetenci. Upravili
jsme podminky vykonu akcio-
narskych prav, jejichz ptivodni
znéni odpovidalo roku 2013.
Nadale plati, Ze Krajska zdra-
votni m4 zajiStovat poskytova-
ni dostupné zdravotni péce na
uzemi Usteckého kraje v od-
povidajicim rozsahu, struktuie
a kvalité, jedinym vlastnikem
akcii Spolecnosti bude Ustec-
ky kraj a dosazeny zisk Spo-
lecnosti bude pouzit zejména
k zajisténi rozvoje zdravotnich
sluzeb poskytovanych Spolec-
nosti a jejich zkvalitnéni, pii-
padné rozsiteni.

Hodné se mluvi

i o kvalité poskytované
péce. Napriklad
teplicka nemocnice ma
vynikajici RS centrum

a gastroenterologii, ale
jinak se o ni neda mluvit
v superlativech...
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Naméstek hejtmana Stanislav Rybak ma ve svém resortu zejména zdravotnictvi.

Pro¢ si to myslite? Kazda
nemocnice ma sva specifika
a specializuje se na rtzné obo-
ry a oblasti. Pokud nékdo po-
skytuje standardni zdravotni
sluzby a pé¢i, neni jisté divod
pochybovat o kvalité a odborné
arovni péce, ktera je poskytova-
na s ohledem na konkrétni pod-
minky a objektivni moznosti.
To Ze se 0 nékom nehovoti v su-
perlativech, jeSt€é neznamena,
Ze néco d€la Spatné, a ne kazdy
miuze mit nékolik superspecia-
lizovanych center.

Ustecka Masarykova
nemocnice je klicovou pro
cely kraj. Ale da se srovnat
kvalita péce napric jejimi
nemocnicemi?

Masarykova nemocnice je
opravdu se svymi centry v kraji
Klicov4, plati ale také, Ze kvali-
ta péce v béznych standardnich
oborech je napri¢ celou Kraj-
skou zdravotni srovnatelna.
VSechny poskytované sluzby
jsou poskytovany podle pravi-
del védy — at jiz védy 1ékarské,

Foto: KUUK

nebo védy jiného zdravotnické-
ho oboru, nez je 1ékaistvi. Pt
posuzovani kvality péfe musi
byt bran ohled na konkrétni
podminky a objektivni moz-
nosti, které ten dany poskyto-
vatel v daném okamziku mél.
A i kdyZ tyto podminky a moz-
nosti jsou mozna rozdilné mezi
velkymi a malymi nemocnice-
mi, poskytuji krajské nemoc-
nice dobrou péci vsem, kteii ji
pottebuji.

Ustecka nemocnice
ma nékolik operaénich
prvenstvi, zejména
mluvime-li o robotické
a neurologické chirurgii.
Ktery vykon vy osobné
povazujete za nejlepsi?
Centrum robotické chirur-
gie disponuje od kvétna 2015
novym dvoukonzolovym robo-
tickym systémem da Vinci Xi.
Tuto nejmodern€jsi verzi sys-
tému 1ékari vyuzivaji pii uro-
logickych, chirurgickych, ORL
a gynekologickych operacich
a druhé konzole slouzi k vyuce.

Soucasti vyuky jsou operace
pacientd v piimém prenosu
on-line internetem do jakéko-
liv zemé svéta. Za sebe Fikam,
ze vSechny vykony povazuji za
vyjimecné.

Letos kraj investoval
mimo jiné do onkologie
v Podhaji. Je doba, kdy
malem piisla nemocnice
o statut onkologického
centra, definitivné
zazehnan?

Pevné vérim, Ze ano. Kraj-
ska zdravotni u¢inila fadu opat-
feni, ktera nejen odvratila tuto
hrozbu, ale i zabranila vzniku
jakychkoli dal$ich pochybnos-
ti. Od roku 2014 probéhly roz-
sahlé rekonstrukce onkologie
v ustecké Masarykové nemoc-
nici, ale i na pracovisti chomu-
tovské nemocnice, a to s vy-
raznym podilem evropskych
dotacnich prostiedki a financ-
ni investicni podporou Us-
teckého kraje. Ukonceny byly
stavebni prace uvniti budovy
V Podhaji, modernizovana byla
ambulantni i lizkova ¢ast obou
pracovist, vcetné porizeni pii-
strojové techniky. Celkové na-
Kklady ¢ini dosud témér ptl mi-
liardy korun.

Kolik mist je v kraji
v1ééebnach pro
dlouhodobé nemocné?
Jaka je jejich vytiZenost?
Planujete ziidit dalsi
LDN?

V Usteckém kraji mame
1485 ltzek nasledné a dlou-
hodobé péce. Nadéje na dozi-
ti u muzi i Zen je v Usteckém
kraji, i pfes mirné se zvysuji-
ci hodnotu, trvale nejneptiz-
nivejsi ze vsech kraji Ceské
republiky. Jestlize se v Ces-
ké republice muz narozeny
v roce 2013 dozije v priméru
75,2 let, pak v kraji za obdobi
let 2012 a 2013 je stiedni dél-
ka zZivota pouze 73,0 rokd. Za-
timco zeny v CR se v priimé-
ru doziji 81,1 let, v kraji pouze
79,0 roki. Tato péce je relativ-
né rovnomeérné pokryta, kdy
v kazdém okrese existuje ale-
sponi jeden poskytovatel této
zdravotni péce. V nemocni-
ci Mosté a Lounech jsou pak
k dispozici lizka dlouhodobé
intenzivni oSetiovatelské péce




Z USTECKEHO KRAJE P

snadni péci o seniory a zkvalitni zivot

(DIOP), planujeme je oteviit
iv Usti nad Labem.

Jaka je dostupnost
zdravotni péce v celém
kraji? Jsou oblasti, kde to
neni idealni?

Analyticky podklad pro
pripravu Strategie podpory
zdravi a rozvoje zdravotnich
sluzeb v Usteckém kraji na ob-
dobi 2015—2020 nam ukazal, ze
mistni dostupnost zdravotnich
sluzeb hrazenych z verejného
zdravotniho pojisténi, ktera je
definovana jako maximéalni do-
jezdova doba, aniz je blize spe-
cifikovan zptisob dopravy, kte-
rym ma byt sluzby dosaZeno,
je v Usteckém kraji dostupna
vZdy minimalné na trovni obci
s rozSifenou piisobnosti.

Pii Casové dostupnosti vy-
branych planovanych zdra-
votnich sluzeb je situace horsi.
To je vSak na hlubsi analyzu.
V ramci ambulantni péce od
roku 1990 dochazi k trvalé-
mu rdstu poctu ambulantnich
specialisti, pfiemz pocet 1é-
kart primarni péce dlouhodo-
bé stagnuje. Z porovnani cel-
kového rozsahu ambulantni
péce v jednotlivych regionech
je ziejmé postaveni Usteckého
kraje jako kraje s nejhorsi vyba-
venosti ambulantni péce podle
poctu lékatt v zafizeni ambu-
lantni péce na 10 000 obyvatel.
Zajisténi péce praktickych 1é-
katt je v Usteckém kraji dlou-
hodobé€ bez vyraznéjsich zmén,
pocet registrovanych pacientt
na jednoho praktického lékaie
pro dospélé se pohybuje kolem
1700 pacientt, coz je nad trov-
ni celorepublikového primeéru.

Subjektivné ale plati, ze
situace se zda sloZitéjsi
ve vzdalenéjsich

a horskych oblastech od
nemocnic. Kooperuje
néjak kraj s nemocnicemi
v oblastech, kde neni
Krajska zdravotni?

Ustecky kraj se snazi spo-
lupracovat a i podporovat
vSechny lizkové poskytovate-
le zdravotni péce bez rozdila.
Piikladem je napt. dota¢ni pro-
gram na Podporu zvy$eni kom-
fortu pacienti pfi poskytovani
lazkové péce na tizemi Ustecké-
ho kraje, kde Gcelem programu
je podpora kvality zdravotnich
sluzeb. Nemocnice si mohou
poridit zakladni ldzkové vyba-
veni véetné prislusenstvi, pii-
strojové vybaveni lizek akut-
ni lazkové péce, zdravotnické
prostiedky pristrojového a dia-
gnostického charakteru a dalsi
vhodné vybaveni potiebné pro
poskytovani zdravotnich slu-
7eb na luzkach akutni, nasledné
a dlouhodobé péce.

V mensich obcich chybéji
prakticti 1ékari, zubari,
détsti 1ékari... Mate
prehled, kde je situace
nejhorsi?

Je tfeba si uvédomit, Ze kra-
je maji skuteéné pramalé Sance
systém zdravotnictvi zménit.
Neodpovidaji ani za dostupnost
ani za kvalitu zdravotnich slu-
Zeb, s vyjimkou zdravotnické
zchranné sluzby. Za dostup-
nost zdravotnich sluzeb jsou
odpovédny zdravotni pojistov-
ny. V primarni péci je situace
o to slozit€jsi, Ze prestoze pri-
meérny vék praktickych lékait

Pfi otevieni nového stacionafe na Ustecké onkologii

pro dospélé (i pro déti a dorost)
bohuzel tak jako v jinych pro-
fesich stoupd, je velmi tézké
ziskat do kraje mladého 1éka-
fe, nebot i z postoje zastupct
sdruZeni praktickych 1ékait, se
kterym kraj v minulosti jednal,
vyplynulo, Ze nelze piesné urcit
a naplanovat, kdy se 1ékat od-
hodla svoji ordinaci opustit (ni-
koli jen prodat) a prenechat tak
misto pro nové 1ékare. Tézka si-
tuace je v malych obcich v okra-
jovych ¢astech kraje.

Jaké vyznamné investice
kraj letos vlozil do
zdravotnictvi?

Kraj poskytuje v ramci za-
vazku verejné sluzby Krajské
zdravotni finan¢ni prostiedky
na obnovu a rozvoj jejich in-
vesti¢nich potfeb. V roce 2017
¢inila tato ¢astka 171 mil. K¢é.
Napr. na instalaci GAMA ka-
mer a SPECT v Chomutové,
vybudovani  nizkoprahového
urgentniho pifjmu a vystavba
Ctyt operacnich sali a central-
ni sterilizace v Teplicich, revi-
talizace pavilonu E plicni oddé-
leni v Mosté, zatepleni budovy
komplexnitho  onkologického
centra v Podh4ji a vybudova-
ni onkologického stacionare —
chemoterapie v Usti a mnoho
dalsi vétsich ¢i mensich inves-
tiénich akci. Dale kraj poskytl
dal$ich 66 mil. K¢ investi¢nich
prostiedkd na zvySeni komfor-
tu pacientt pti poskytovani liz-
kové péce vSech nemocnic na
tzemi Usteckého kraje.

Jaké investice do
zdravotnictvi se pripravuji

My

na pristi rok? Nakupy

Foto: KUUK

pristroju, rekonstrukce
pavilonti....

V rozpoctu kraje pro rok
2018 je pocitano priblizné s po-
dobnym objemem prostiedkd.
Planuje se vybudovani nové-
ho pracovisté magnetické re-
zonance v nemocnici v Mos-
t€é a Déc¢iné. Bude pokracovat
dotacni program na nakup la-
Zek a pristroji pro vSechny
nemocnice.

Jaky je vas vztah
k seniorim?

Vzhledem k mému véku
velmi pozitivni. Jiz druhé vo-
lebni obdobi pracuje porad-
ni organ hejtmana pro senio-
ry a zdravotné hendikepované.
Zde vznikaji podnéty, jak péci
o seniory v kraji dale zlepSovat.
Kraj rovnéz nékolikatym rokem
podporuje vydavani casopisu
Seniorské listy, ktery je zdarma
distribuovéan v Usteckém kraji.

Co povazujete v oblasti
seniort v souvislosti
se zdravotnictvim za
dilezité?

DilezZitych véci je hodné, ale
velmi malo je téch, které mize
kraj ovlivnit. Zajimavé moz-
nosti vidim napf. v moderniza-
ci tistiové péce formou elektro-
nickych asistivnich technologii
a jejich dalsi vyuziti v zdravot-
nich i socialnich sluzbach. Nové
technologie na jedné strané do-
kazi uZivatelim zkvalitnit Zi-
vot a na druhé strané ulehdit
praci poskytovatelim zdravot-
nich sluzeb v ramci kazdoden-
niho provozu. Za duleZity po-
vazuji i rozvoj elektronického
zdravotnictvi. (sli)

13



Vpluti do adventni doby

Pohodové zacit adventni
dobu se podafilo mostecké-
mu Klubu seniorti ¢. 2 na svém
celodennim vyletu na Novém
Hradu v Jimliné.

Hrad je vlastné zamek, kte-
ry od 80. let 20. stoleti prochézi
systematickou rekonstrukei. Na
prohlidce zameckych mistnosti
nas upoutaly zejména ptvodni
renesancni ru¢né€ malované za-
klopové stropy, které patii mezi
nase pamatkové unikaty. Zima
nikoho neodradila od uzivani
si adventnich jarmareénich ra-
dovanek na nadvorich zamku,
oslnili andélé na chtidich, céerti,
chutnal svaracek.

Vanoc¢ni strom na lounském
nameésti nas uvital na dalsim
adventnim zastaveni. Mésto
Louny ma zajimavé historic-
ké centrum s fadou renesanc-
nich dom1, ze dvou tfetin obe-
hnané hradbami. A zajimava
byla i komentovana prohlidka
kralovskym méstem, zakonce-
na nejvyznamnéjsi lounskou
pamatkou, vrcholnym dilem
Ceské pozdni gotiky z huté Be-
nedikta Rejta, chrdmem s. Mi-
kulase. Dobry obéd v hosptidce
U Zida dovrsil pohodu celoden-
niho adventniho vyletu klubu.

L. Blumenthalova

Svatomartinské posezeni

Ani tento rok jsme v na-
Sem domové pro seniory neby-
li ochuzeni o Svatomartinské
posezeni. Na akci jsme si hez-
ky popovidali a uzili si pfijem-
ny spolec¢ny cas.

Domov Srdce v dlanich
Jitikov

1

Herecka navstéva: Josef Dvorak,
Markéta HrubeSova, Blanka Tumova

e - —

Pro obyvatele Domova jsou setkani s Pepou Dvorakem vzdy zazitkem. Tentokrat navic nedorazil
nas patron sam, spolecnost mu délaly ptivabné damy, herecka Markéta HrubeSov4, zpévacka Blanka
Tdmova a tradi¢né také stale usmévava manzelka Jaja. Hodinka plné zabavnych historek, hereckého
vypraveéni a staroceskych pisnicek uplynula rychleji, nez bylo poslucha¢im milé. ,, Byl to takovy pred-
vanoc¢ni darek. Krasny darek. Bylo izasné se s nimi setkat, mluvit, podat si ruku. VSichni jsou moc

mili,“ pochvalovali si kouzelné odpoledne seniofi. MéESSS Kadaii Domov pro seniory

Oslava narozenin

V nasem domové se uskutec-
nila dalsi spole¢na oslava naro-
zenin, tentokrat slavili klienti
narozeni v mésici listopadu. Pro
oslavence byl 20. listopadu pii-
praven slavnostné prostteny sttl
v reminiscen¢ni mistnosti, tra-
di¢né také vyborny domaci za-
kusek a kava. Béhem odpoledni-
ho posezeni si klienti popovidali
s panem feditelem a zavzpominali na to, jak své narozeniny slavili doma s rodinou. Spole¢né si také
pripili na zdravi do dalsich let a z rukou pana feditele obdrzeli kvétinu.

Domov pro seniory, a peéovatelska sluzba Zatec

Hudebni porad o Karlu Haslerovi

Opét u nés také vystoupil
oblibeny pan Sedivy z Pra-
hy, ktery si pro nas pripravil
pokracovani poradu o Karlu
Haslerovi. Klienty jako vidy
zaujal poutavym vypravénim
o zivoté Karla Haslera a jeho
rodiny. Béhem vystoupeni za-
znély 6. listopadu také nejzna-
méjsi autorovy pisné. Neékteré
z nich z nich si klienti s panem
Sedivym mohli zazpivat, a za-
vzpominat tak na hudbu své-
ho mladi. Uz se vsichni t€si na
dalsi pokrac¢ovani opét za rok.

Domov pro seniory
a pedovatelska sluzba Zatec




Zajimavy vylet Klubu ceskych turist

Tentokrat jsme se vydali na
neprobadanou trasu - alespon
pro mne jako velitele. Bylo nas
31 lidicek plus jedna pejsac-
ka Sasa. Slapala opravdu ob-
divuhodné tu dalku a nabéha-
la zcela urcité 2x tolik, protoze
pobihala kolem nas doptedu,
dozadu. Méla by dostat od pa-
nicky medaili v podobé buiti-
ka. Na startu na nadrazi Bysi-
ce jsme se vyfotili a vzhiiru na
trasu. Kousicek jsme odbodi-
li na zadmek BysSice — je v de-
vastovaném stavu — a potom
po cykloasfaltce, ktera zatim
nema ocislovani. Déle uz po
ZTZ u Horniho Harbaska a po
MTZ Dolni Harbasko. Pod obci
Repin ,,Repinsky dil” si to né-
ktefi zkratili a dogli do Repina.
I tak to bylo pro né 10 kilome-
tri. Vétsi skupina dosla az do
obce Zah4ji na bus. Na MTZ —
Libenisky dtil je nékolik desitek

vodéren, Ze jsem je nestacil po-
¢itat. To jsem jesté nikdy ne-
vidél. Snad kazdych 200 me-
tri vodarnicka. Na trase bylo
spousta blaticka a popadanych
vétvi, takze bylo nutno koukat
porad, kam se §lape. V Libern-
ském dolu se na nas usmalo
slunicko, ale i jinak ndm poca-
si pralo, bylo hlavné bez vétru.
Byla to porad rovinka, ale tés-
né na konci kratky strmak do
konce trasy v obci Zahéji. Trasa
do Zah4ji byla 12,5 km. Kras-
né€ nam vysel ¢asovy harmono-
gram... za 25 minut prijel bus
smér do Mélnika a tam jsme se
rozprchli. Neéktefi pospichaci
jeli 14:22 rychlikem a skalni si
dali zaslouZené pivecko a vla-
kem 14:52. Myslim, Ze trasa
byla vzhledem k blaticku a vét-
vim mirné naro¢na.
Klub éeskych turistii
Litomé¥ice

Canisterapii si uzivali v Krasném Bfezné

V Domové pro seniory
Krasné Brezno probéhla pravi-
delna skupinové canisterapie.
Tentokrat se ji zaCastnily fen-
ky Ajsa a Whlsky Ze nevite,
co se za pojmem canisterapie
skryva? Canisterapii se rozumi
lécebny kontakt psa a cloveka.
Pes uZ svou pritomnosti doka-
Ze vyvolat dobrou néladu vsu-
de tam, kde je ji nedostatek.
A o tom, Ze Gasmév 1é¢i, neni
pochyb.

Domov pro seniory
Krasné Bfezno

'
i.l:'

Karel Sedivy proved|
seniory starou Prahou

V kadanském Domové
je jiz pravidelnym podzim-
nim hostem. Setkdni s Kar-
lem Sedivym byvaji hiejivym
pohlazenim v nastupujicich
chladnych dnech. Prochaz-
ka prvorepublikovou Prahou
prostfednictvim  nestarnou-
cich slagra Karla Haslera pri-
nasi radost, prozitek, nostal-
gické vzpominky... ,Zpiva se
mi u vas moc hezky. Jsem zde
tusim podevaté, a jako vzdy je
to i pro mé krasna zastavka.
Vyborné publikum, které spo-
lu se mnou zpiva od prvni do
posledni pisnicky. Za tak kras-
ny sbor bych moc rad podéko-
val,“ chvéli posluchace Karel
,Hagler" Sedivy.

MéSSS Kadan
Domov pro seniory

Tanecni terapie

Pro seniory je také velmi
prospésna tanecni terapie. Tu
si uzili 24. listopadu i klienti
Domova pro seniory Krasné
Bfezno, pod vedenim naSich
ergoterapeuttl.

Domov pro seniory
Krasné Bfezno

DalSi predadventni setkani s prateli z Nemecka a Polska

Jiz 11. vzajemné setkani
v ramci projektu ,,Vyména zku-
Senosti v odborném vzdélava-
ni a pfipravé na praci osob se
zdravotnim postizenim*“, spo-
lufinancovaného z programu
Evropské unie ERASMUS +
aktivity Strategickd partner-
stvi, se tentokrat uskutecnilo
u némeckého partnera projek-
tu — organizace Lebenshilfe
v Gardelegenu.

Tohoto ptedadventniho se-
tkani, jehoz hlavni naplni byl
mj. workshop spojeny s pro-
dejem vyrobkt Arkadie na Dni
otevienych dveii hostitelské
organizace, se zucastnilo Sest
zaméstnankyn chranénych di-
len Arkadie, po dvou z kaz-
dé dilny, j. z Krupky, Upofin

a Teplic. Ctvrtek, prvni den
setkani zacal po ptijezdu spo-
leénym obédem, prohlidkou
a seznimenim se systémem
pripravy na praci a vzdélava-
nim v chranénych diln4ch pro
osoby s dusevnim onemocné-
nim partnerské organizace Le-
benshilfe Gardelegen.

V patek navstivili Géastni-
ci projektu mésto Wolfsburg,
konkrétné Autostadt — prezen-
tacni centrum vyroby a prodeje
automobili koncernu VW, kde
je zaméstnano 72 tisic zameést-
nanct. Ostatné pro tento kon-
cern se vyrabi té€snéni ve spolu-
praci s Lebenshilfe i v chranéné
dilné teplické Arkadie.

»Elektrovlackem jsme pro-
jeli jen malou €ast rozlehlych

tovarnich prostor, kde se za-
méstnanci premistuji na ko-
lech, protoze nékteré haly
jsou az 2 km dlouhé a celkem
se tovarna rozklada na plose
28 hektart,” popisuje zazitek

z exkurze projektovy manazer
Arkadie Karel Klasterka.

Déle absolvovali dil¢i pro-
hlidku meésta Wolfsburg na
palubé vyletni lodi, ktera plu-
je po plavebnim kanélu, vybu-
dovaném jiz na zacatku stoleti
propojujicim feky Ryn a Labe
a nakonec spoletné povece-
feli v jedné z restauraci, které
jsou soucéasti centra. V sobotu
pak nabidli zaméstnanci chra-
nénych dilen Arkadie vyrobky
své a svych kolegti a kolegyn
navstévnikiim Dne otevrenych
dveii. Skoda jen, Ze predad-
ventnimu trhu vice neptalo
pocasi. Ale i pfes jeho nepfti-
zeil je zajem némeckych kupu-
jicich potésil.

Josef Hon, Arkadie Teplice
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Dvoje Vanoce
Evy Pilarové

Jedna z nejlepSich éeskych zpévacek a nékdejsi hvézda
divadla Semafor ma pofad co délat. Kromé zpévu se
vénuje i své velké vasni - fotografovani. Rada relaxuje
na své chalupé v severnich Cechach a neda dopustit
na méstecko Ceska Kamenice, které ji pfirostlo k srdci.
Stale se ale vénuje i zpévu a nebrani se ani spolupraci
s mladymi umélci. V rozhovoru prozradila i to, Ze si

o svatcich rada zpiva koledy.

N DANIEL MARES

Jak se chystate na Vanoce?

Vzhledem k tomu, Ze mam
v prosinci fadu vanoc¢nich kon-
certll na riznych mistech nasi
republiky, nemadm na peceni
vanocniho cukrovi ani na néja-
ké gruntovani cas. Co se grun-
tovani tyka, spoléhdm na man-
Zela — zatim nezklamal a to
jsme v listopadu oslavili uz 33
spoleénych let. Skveélé doméa-
ci cukrovi mivame od piibuz-
nych a pratel, za coz jsem jim
nesmirne vdééna.

Dodrzujete néjaké vanocni
zvyky, tradice?

Nedodrzujeme, ale uvédo-
mujeme si, Ze Vanoce nejsou
jen darky a dobré jidlo, ale hlav-
né oslava narozeni Krista.

Zpivate si na Vanoce
koledy?

Bez koled si Vanoce viibec
neumime predstavit, neZ roz-
balime darky, zazpivame si Na-
rodil se Kristus Pan a ja pak jes-
té pobrukuji Tichou noc, kterou
povazuji za nejkrasnéjsi koledu,
kterou kdy kdo napsal.

Z filmu Zlogin v Santanu.
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Kde vlastné Vanoce
travite?

Mivam dvoje Vanoce. Jed-
ny s rodinou v Brné a druhé
s manzelem v Praze. TakZe dva-
krat rybi polévka, dvakrat sma-
Zeny kapr a bramborovy salat,
dvakrat baleni i rozbalovani
darkd. Tak uz to probih4 dlou-
h4 1éta a véfte, neomrzi to!

Darky kupujete
s predstihem, nebo na
posledni chvili? A co vas
dokazZe nejvice potésit?
Darky musim kupovat
s predstihem, nékdy je schova-
vam uz od 1éta, béhem prosin-
ce bych to nestihla. A co mé do-
kaze nejvic potésit? Jakakoliv
malickost s védomim, Ze tomu
¢i té, od koho darek mam, nej-
sem lhostejna.

Mite jesté chalupu
v severnich Cechach?
Travite tam hodné ¢asu?
Cast mé rodiny pochazi
z Kytlice, takze ten kraj
mam moc rad...

Ano, mam na severu chalu-
pu uz od roku 1968, podle né-
koho je to trosku drsnéjsi kraj,

Foto: archiv EP

ale mne se libi. Jezdim tam kaz-
dou volnou chvili. Kytlici znam,
kdysi tam mél chalupu Mirek
Hornicek, byli jsme u ného
s manzelem na navstéve. Je
tam skute¢né moc pékné.

Co v soucasné dobé
chystate po hudebni
strance, na co se mohou
fanousci tésit?

Od konce listopadu do 20.
prosince mam s mymi muzi-
kanty fadu vanocnich koncertti
v riznych méstech nasi repub-
liky a druhy tyden v lednu za-
¢inam tocit album, na kterém
kromé solovych skladeb zazni
par duetil. Na ptiklad s Karlem
Gottem, Vojtou Dykem, To-
masem Ringelem a prekvapivé
také s Alesem Cibulkou a ta-
necnikem Janem Onderem. Al-
bum pokitime v bieznu v ram-
ci Febiofestu. V lednu trocha
zahrani¢i - zazpivadm na Cesko-
slovenském plese v New Yorku
a v Bratislavé budu hostem ga-
lakoncertu Karla Gotta.

Poji vas néjaka hezka,
at uz osobni ¢i profesni
vzpominka s néjakym
méstem ¢i mistem
Usteckého kraje?

Je to vzpominka profesni
i osobni zéroven. V Usti nad La-
bem jsem byla mezi t¢inkujici-
mi, ktefi vystupovali pro radio
Sever. Tam jsem se poprvé se-
tkala s Petrem Urbanem a jeho
pani, Inkou. Skamaradili jsme
se a potkavame se dodnes. Byla
pro mé velki Cest, kdyZ jsem
sméla zazpivat pri prilezitosti
otevieni KtiZové cesty ve Smr-
Zovcee, ktera je pravé Petrovym
dilem. A je to nadhera!

Pamatujete si, kdy jste
v nékterém z tamnich

ir -

Ve filmu Kdyby tisic klarinet( po boku Karla Gota a Waldemara Matusky.

mést naposledy
koncertovala?

Jeden z mych vanoc-
nich koncertd byl 6. prosince

vve 7

v LitoméFicich.

Mite v Usteckém kraji
néjaka oblibena mista?

Rada jezdim do Ceské Ka-
menice, kde mam kamara-
da — dékana a kanovnika li-
tomeérického, Karla Jordana
Cerveného. Nékolikrat jsem
tam zpivala v kostele i v mist-
nim Kulturnim domé.

Ted’ se podivame na vasi
bohatou hudebni kariéru.
Setkavate se jesté se
starymi znamymi tireba ze
Semaforu?

Setkavam, naposledy jsem
se vidéla napt-. s Jirkou Suchym
26. fijna, méli jsme v zdmec-
ké galerii na Kladné vernisaz
vystavy. Jirka a mtj kapelnik
Vit Fiala vystavovali kresby,
brnénsk4 fotografka Helena
Stefanova a ja svoje ,fotoob-
razky“. S Jirkou jsme za klavir-
niho doprovodu Vita Fialy za-
zpivali duet ,,UZ davno nejsem
dité“. Hodné casto se potkdvam
s Karlem Gottem nebo s Pavli-
nou Filipovskou, se kterymi pii-
leZitostné vystupuji.

Kdo vam z osobnosti, se
kterymi jste se za ta léta
setkala, nejvice prirostl
k srdci?

To nemtZu fict jednoznac-
né, diky divadlu Semafor jsem
se setkala s celou fadou vyji-
mecnych osobnosti, at uz to byli
Jiti Slitr, Jifi Suchy & Jiti Trn-
ka, Waldemar Matuska, Ka-
rel Gott nebo spisovatelé Josef
Skvorecky, Arnost Lustig, herci
Jan Werich, Miroslav Horni-
¢ek, Milo§ Kopecky ¢i hvézdy

Foto: archiv EP



svétového formitu — americ-
ky zpévak a trumpetista Louis
Armstrong a rezisér Milo$
Forman.

Vim, Ze ale stale
spolupracujete s mladymi
zpévaky...

Nikdy bych si netroufla oslo-
vit mladého zpévaka ke spo-
lupraci, ale vidycky se nékdo
nasel, kdo na ten népad pri-
Sel, a j4 jsem moc rada. Prv-
nim z téch mladych byl Mat¢j
Ruppert. V roce 2006 jsem
zpivala na Open Air Festiva-
lu Trutnoff. Byl to pro mé ne-
rvak, mladé rockové publikum
a do toho ja... No, dopadlo to
nad moje ocekavani, povazuji
toto vystoupeni za svoje Zivotni.
T¥i roky na to mné volal Martin
Véchet, ktery spolu s Vaclavem
Havlem trutnovsky festival za-
kladali, Ze by mé tam chtéli zno-
vu. Odmitla jsem, tentokrat by
to nemuselo dopadnout. Jenze
Martin Véchet se jen tak nedal,
fekl, Ze by to byla vzpominka
na Waldemara Matusku. Ja na
to, Ze by toho Waldemara mu-
sel nékdo zpivat se mnou. Za-
znélo jméno Matéj Ruppert, ja
jen vydechla, tak to je teda vy-
zva a §la jsem do toho. A dob-
fe jsem udélala, publikum nas
prijalo skvéle. O tyden pozdé-
ji priSel s napadem producent
Janis Sidovsky, abych na Karl-
Stejné v poradu Kralovny popu
zapivala s Vojtou Dykem pisen
Dotykat se hvézd, kterou jsme
ve filmu Kdyby tisic klarinett
zpivali s Karlem Gottem. Vojta
hned na prvni zkousce zazpi-
val tak, Ze jsem jen vydechla,
Clovéce, vy jste zazrak prirody!
0Od té doby jak s Mat€jem, tak
i s Vojtou obcas zpivam. Dal-
§imi z téch mladych je kapela
Wohnout, s témi jsem dokon-
ce v loniském roce jezdila ,fes-
faky“. Mym nejmladsim ,za-
jicem® je Tomas Ringel. Jeho
tatinek mné dal CD s nahrav-
kou pisn€, kterou v origina-
le zpivala ve filmu Bodyguard
Whitney Houston a tehdy dva-
nactilety chlapecek ji nazpival
naramn€. Dnes je ,malému”
Tomaskovi, ktery uz je vétsi nez
ja, Sestnact a spoluprace trva.

Jakou skladbu mate
ze svého repertoaru
nejradéji?

Na tuto otazku se mné neod-
povida lehce, ale kdyz o tom tak
premyslim, moc rada zpivim
Montiho ¢ardas, ktery otextoval

Jifi Suchy a maji ho radi i moji
priznivci. Zkratka bez ,Monta-
ku“ mé nepusti z jevisté.

Mate na poédiu problémy
S nervozitou, nebo to
zvladate ,,Jevou zadni“?
Nez vyjdu na pbddium, tr-
pim trémou, nékdy veétsi, né-
kdy mensi. Po par taktech zpi-
vani tréma mizi. Snad nejvetsi
trému za téch sedmapadesat
let, co zpivam, jsem si zazila le-
tos v zari. Na zah4jeni festivalu
Zlata Praha jsem v piimém te-
leviznim ptenosu zpivala duet
s opernim pévcem Adamem
Plachetkou. S pévcem, ktery
pres své mladi — je mu 32 let —
vystupuje v Metropolitni opefe
v New Yorku, ve Statni opete
Viden, v mildnské La Scale a tak
dal. Predstava, Ze mu to zkazim,
byla désiva. Na Stésti to dobie
dopadlo a onu piseni s nazvem
Magické svitani nato¢ime na
jeho album duetti. Na jevisti na
meé nebylo nic znat, ale v zakuli-
si mné po odchodu z jevisté mu-
seli podpirat, protoze to vypa-
dalo, Ze upadnu a uz nevstanu.

Kterého z té fady ocenéni,
ktera jste obdrzZela, si
cenite nejvice?

Méla jsem vzdycky radost
z kazdého ocenéni, je to moc
hezky pocit, kdyz ziskate po-
chvalu za vasi snahu. Velkou
radost jsem méla ze statniho
vyznamenani, které jsem do-
stala od pana prezidenta Vécla-
va Klause pred osmi léty. A moc
mé potesilo nedavné ocenéni
od Umeéleckého sdruZeni Artes,
které ma nézev ,Mistr zabav-
niho programu v oboru zpév®.
Nominovany byly dalsi ctyti
zpévacky, ale nebudu jmeno-
vat, aby to nevypadalo, Ze se
prilis vychloubam...

Mate néjaky recept, kli¢
k Gspéchu pro mladé
zpévaky a zpévacky?

Meéla bych, ale mizu si ho za-
tim nechat pro sebe? Rada bych
jesté par let zpivala a proc zby-
te¢né rozsirovat konkurenci?

Zpivate si doma?

Ne, Ze by mé to nenapadlo,
ale méla jsem skoro sedmnact
let kocoura, a kdyz jsem zazpi-
vala néjaky vyssi ton, vyhrizné
na me vyvalil oci a chystal se ke
skoku. Tak jsem radéji zmlkla.
Ted uz kocourka nemam, ale
pri pokusu o vyssi tony na mé
vyvali vyhriizné oci manzel. Ke

Ve volném ¢ase Eva Pilarova rada fotografuje.

skoku se sice nechysta, ale ra-
dé&ji ho nepokousim.

Jak vlastné travite volny
cas, mate néjaky velky
konicek?

Kdysi jsem rada vatrila, psala
jsem i kucharky, ale kdyZ jsem
zjistila, ze manzel také rad vari
a dobfe, tak mu v kuchyni ne-
prekdzim a vénuji se hlavné
fotografovani. Digitalni foto-
grafie nasledné zpracovavam
na pocitaci a na radu fotografa
pana Josefa Loudy svym ,silné

Eva Pilarova se narodila 9. srpna 1939 v Brné. Je trojnasobnou vi-
tézkou ctenarské ankety Zlaty slavik v kategorii zpévacek. Hud-
bu milovala uz od détstvi. Koncem padesatych let pak zacala na
brnénské JAMU studovat operni zpév. Po roce studia ale Skolu
opustila a odesla do prazského divadla Semafor, kde se setkala
s legendarni dvojici Ji¥i Suchy a JiFi Slitr. Béhem své mnohaleté kari-
éry toho stihla opravdu hodné a postupem ¢asu se zacala vénovat
spiSe jazzu a swingu. Jeji hlas patfi k tomu nejlepsimu, co ¢eska

popularni hudba kdy méla.

Foto: Josef Omelka

uméleckym dilim“ fikam fo-
toobréazky. Je to pro mé nejen
konicek, ale svym_ zplisobem
i GZasna relaxace. Cas od casu
mam i né€jakou tu vystavu, vét-
§inou samostatnou, ale také,
jak uz jsem se zminila na zac¢at-
ku naseho rozhovoru, s kole-
gy. Ta kladenska byla od roku
2004 v pofadi uz tfiaosmdesé-
t4. Kromé Ceska jsem vystavo-
vala ve Vidni, Bratislaveé, Berli-
né, Donécku, v Moskve a jeden
z mych fotoobrazkli visel tfi
mésice v galerii v Chicagu.
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Vyrobte si vanoéni
hvézdy z papiru

Seniorsky klub dobré po-
hody z Dé¢ina zve zajemce na
akei, pri které se budou vyra-
bét vanocni hvézdy z papiru.

Tento program se uskutec-
ni 19. prosince od 14:00 hodin.
Kdo se chce zacastnit, musi si
prinést rulicky od toaletni-
ho papiru ¢ papirovych uté-
rek a hlavné dobrou naladu.
Jsme tu pro vas vSechny, kdo
nechcete jen sedét doma, ale
mate zajem schéazet se s vrs-
tevniky, méate zajem o kulturni
Zivot, prosté pro ty, kdo chté-
ji zit aktivné. Samota je hroz-
né veéc. Vice se dozvite také na
webovych strankach klubu:
www.seniorsky-klub-dobre-
-pohody.webnode.cz.  Adre-
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sa klubu a kontakty: Litomé-
fickd 136/35, Décin 3 Staré
Meésto, mobil: 737 620 832,
telefon: 412 510 155. E-mail:

seniorklub.dp@seznam.cz.
Seniorsky klub dobré pohody
Décin
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»Zivot je kabaret, nebo je to nahoda?*

Porad ,Zivot je kabaret,
nebo je to ndhoda?“ si seniofi
v Domové pro seniory Bukov
velmi vzili. V pondéli 20. listo-
padu 2017 se nasi klienti v DpS
Bukov v hojném poctu sesli na
akei, kterou jiz druhy rok orga-
nizoval Ufad méstského obvo-
du Usti nad Labem — mésto.

Po loriském tspésném a za-
bavném predstaveni se letos
nasi seniofi pobavili pfi pota-
du ,Zivot je kabaret, nebo je
to ndhoda?“. Akci zah4jil mis-
tostarosta meéstského obvo-
du pan Karel Karika a popral
klientim skvélou zabavu. Ce-
Iym poradem provazel znamy

Taneéni vystoupeni v Zatci

Privitali jsme u nas déti
a mladez ze ZUS z taneéniho
oboru pani ucitelky Fabryové.
Déti nam 8. listopadu zatan-
Cily ceské i slovenské lidové
tance v krojich. Predstavila se
nam tak skupina mensich déti,
ale i ti starsi v parovych tan-
cich. Senioriim se vystoupeni
jako vzdy libilo, protoze jim
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pripomnélo hudbu jejich mla-
di. Mnozi z nich méli moznost
tyto tance zhlédnout na ple-
se domova, kde nam déti pod
vedenim pani uéitelky Fabryo-
vé délaji kazdorocné predtan-
Ceni. Dékujeme za piijemné
zpestieni podzimnich dni.
Domov pro seniory
a peéovatelska sluzba Zatec

s
“f

o

|

prazsky kouzelnik Grino. Kaz-
dé jeho c¢islo divaci odméni-
li velkym potleskem. Nejvetsi
aspéch sklidil s kouzlem, kdy
z barevného Satku vykouzlil
bilou holubici, kterou nésled-
né nechal proménit ve stra-
katého kralika. Pii kouzle-
ni s kovovymi kruhy, které se
zdhadné spojuji a rozpojuji,
asistovala jedna z naSich ko-
legyn, a i pfesto se ji nepoda-
filo tajemstvi kruht odhalit.
Poté nase seniory rozveselil
svym predstavenim popularni
bavi¢, imitator a dabér Vaclav
Faltus. Salvy smichu vyvolaval
vypravénim vtipnych historek

a imitovanim hlast znamych
hercti, zpévakd i politiki. Na
zavér celého poradu vystou-
pila jedna z nejvyznamnéjsich
soucasnych Sansoniérek Marta
Balejova. Celym Domovem pro
seniory se rozléhaly ceské San-
sony z tricatych let az po sou-
Casnost. Na piano znamenitou
zpévacku doprovazel hudeb-
nik, skladatel a zpévak Radim
Linhart. Celou akci si nasi kli-
enti bajecné uzili a DpS Bukov
velmi dé€kuje organizatortim
z Utadu méstského obvodu —
mésto za nevsedni zazitek.
Dana Muzikova
Domov pro seniory Bukov

Strasidelna party pro malé
i velké pfiznivce strasidel

V nasem Klubu dobré poho-
dy se konala strasidelna (dusic-
kova) party nejen pro vnouca-
ta, pravnoucata, ale i pro jejich
prarodice a praprarodice. Véri-
me, ze se akce moc libila, dali
jsme do jeji piipravy vSech-
ny sily a nadseni, co to jen §lo.

Dékuji za pomoc pii akci na-
Sim dobrovolniklim, jmenovité
Lence, Milce, obéma Luckam,
MiSovi a ostatnim za pomoc
a piispévky na dobriitky pro

déticky a obcerstveni.
Seniorsky klub dobré pohody
Dééin



Bukovska vigeri hostila turnaj v Clovéée, nezlob se

"
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Podzimni vytvarna dilna

Prijemna byla i letosni pod-
zimni vytvarnid dilna. Déti
nam pomohly s vytvarnymi
aktivitami, pii kterych jsme
vyuzili pro toto obdobi typické

javorové listy.
Domov Srdce v dlanich
Jitikov
Oslava narozenin
pani Lidy

Posledni fijnovy den se
u nas v Domové pro seniory
Bukov opét konala jiz tradic-
ni akce s nazvem Bukovska
viseni - turnaj ve hie Clovéce,
nezlob se. Tuto akei kazdoroc-
né finanéné podporuje Asoci-
ace poskytovatelii sociélnich
sluZzeb CR. Turnaje se zacast-
nilo sedm druzstev po tfech
hradich. Mimo hra¢t z na-
Seho Domova k nam zavitali
také klienti z Domova pro se-
niory Dobétice, Severni Tera-
sy, Chlumce, Orlické, DOZP
VSeborice a klienti z Domu

pokojného stari sv. Ludmi-
ly Chabarovice. Po tivodnim
lehkém obcerstveni pani fe-
ditelka Mgr. Véra Vonkova
vSechny zacastnéné privitala
a popréala vSem hodné Stésti.
Poté se hraci rozlosovali a za-
¢ala hra. Z jednadvaceti hraca
se do semifinale probojovalo
sedm soutézicich. Ti dale hrali
o postup do finale, ve kterém
se utkali soutézici z Domova
pro seniory Dobétice, Orlické
a Chlumce. Finalistiim pfi hie
ostatni hraciijejich doprovody
nadsené fandili a povzbuzovali

je. Po strhujicim boji vyhrala
pani Alena Cmejlova z Domo-
va pro seniory Orlicka. Na za-
vér celé akce Bukovska visen
predala pani feditelka ceny za
prvni, druhé a tfeti misto. Ani
ostatni hraci v§ak neodchazeli
s prazdnou. Kazdy ze zucast-
nénych si odnesl z nasi akce
pamétni list a malou sladkou
odménu. VSem hra¢im jes-
té jednou dékujeme za ucast
a tésime se pristi rok opét na
vidénou.
Dana Muzikova
Domov pro seniory Bukov

Svaz zen potadal u nés
v klubu oslavu narozenin pro
svou ¢lenku a nasi navstévni-
ci Klubu dobré pohody pani
Lédu oslavu narozenin. Oslava
se povedla. Klub je rad, Ze mél
tu Cest oslavenkyni poprat vse
nej a dlouha 1éta.
Seniorsky klub dobré pohody
Dééin

Usti hostilo mezinarodni bowlingovy turnaj Handicap

V Usti se uskute¢nil mezinarodni bow-
lingovy turnaj Handicap. Nad touto akci
prevzal patronat Pavel Csonka z tstecké-
ho Krajského tatradu. Pti pripravé turnaje
pomohl pan starosta Bfezna u Chomuto-
va Zden€k Valenta. Na akci se 11. listopa-
du sesli zdravotné postiZzeni od ASe aZ po
Jablinkov, ale i ze zahranidi v celkovém
poctu 37 tcastnikd. Jako vzdy na téchto
turnajich, které v roce 2018 budou v biez-
nu a listopadu slavit 15. vyro¢i konéni,
vladla vynikajici nalada.

Hraci nejen soutézili, ale délali i asi-
stenty tém, ktefi potiebuji podat bow-
lingovou kouli. Tradici turnaju je, Ze si
kazdy tucastnik sam vybere cenu pod-
le svého umisténi. Ve vSech kategoriich
je vidy dobri konkurence a umisténi do
10. mista lze povaZzovat za Gspéch. Vécny-
mi dary sponzorsky turnaj podpofili Kraj-
sky tiad Usteckého kraje, Magistrat Usti
nad Labem a pan Zdenék Valenta z Brez-
na u Chomutova. Dary byly pouZity jako
ceny pro ucastniky.

Ctim préani vozickart, kteri nechtéji,
aby bylo uvedeno jejich poradi.

Kategorie chodicich
bez rozdilu postiZeni

Zeny:

1. Polakova Eva, Décin

2. Francikovai Eva, AS

3. Sobotkova Simona, Hr. Krélové
Dalsi zeny Usteckého kraje
4. Rabinéakova Olga

5. Netikova Milena

8. Motejlova Bara

10. Motejlové Stépanka
Muzi:

1. Kratky Frantisek, Dé¢in
2. Bala¢ Vlastimil, Brno

3. Boutgeiler Francoas, Francie
Dalsi muzi Usteckého kraje
8. Blazek Ales

9. Pycha Jiri

10. Wunsch Jan

14. Ptacek Pavel

16. Hucek Jindfich

18. Michélek Josef

19 Pastrnek Rudolf

Zdravotni stranku vSech pritomnjch
mél pod dozorem pan MUDr. Ales Ro-
senbaum. Turnaj jako vzdy mél dobrou

aroven, vsem se libilo a Gcastnici odjizd€li
spokojeni. Celou akei uspoiadal a organi-
zatné zvladl Ales Blazek, krajsky predse-
da Klubu bechtérevikt v Usti nad Labem.
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Jedenapadesat litomérickych turistii na dalSim vyleté

Zvlaku na zastavce v Olesku
vystoupilo 51 turistd. Vydali
jsme se 22. listopadu na vy-
chazku travcickym lesem, ale
tentokrat trochu jinak. Pro-
§li jsme kolem sttelnice, ktera
v drZeni soukromé spole¢nos-
ti znovu funguje, a pokraco-
vali po znamé cest€ podél pis-
kovny smérem k Nucni¢kam.
Vétsina vypravy Sla po cesté,
jen nékolik optimistd zacalo
hledat podél ni houby a sku-
tecné byli Gspésni. Tésné pred
koncem lesa jsme odbodili na
nenipadnou pésinku a po ni
dosli k utajenému lesnimu je-
zirku s chatou, o kterém do té
doby snad jen malokdo. Pak
jsme absolvovali nejhorsi kou-
sek vyletu, kdyz jsme brodi-
li blato rozjezdéné cesty, po
niz jezdi auta s ndkladem ma-
teridlu z piskovny. Ale brzy
jsme se dostali na Sirokou su-
chou cestu a ta nas spolehlivé

dovedla az k restauraci v Trav-
¢icich. Pan $éf uz byl na nés
pripraven, k méni byly vybor-
né polévky i vybér hotovych
jidel a teplé i studené napoje.
Zde jsme posedéli, podisku-
tovali, pak cast turistd odjela

Dlamantova svatba v Trm|C|ch

i . |
Pan Josef Urban (85 let) a pani Ingrid Urbanova (81 let) uza-

autobusem do Litoméfic a vét-
Sina pokracovala do Bohu-
Sovic. BohuZel jsme u jezirka
prisli o fotografa dokumen-
taristu Milu R., ktery se vy-
dal nespravnym smérem — ale
v lese nezistal a Litoméfice

nasel. Jen je Skoda, Ze z toho
dtivodu mame fotografie pou-
ze z prvni poloviny vyletu. Po-
¢asi ndm celkem préalo, nilada
byla dobré a vsichni jsme se
v poradku vratili domd.

Klub éeskych turistii LitoméFice

Mikulasska zabava

vireli manzelstvi pred Sedesati lety 28.prosince 1957. BliZi se vyroci
60 let spole¢ného zZivota. K takovému nadhernému vyroci srdecné
gratulujeme a do dalsich let spole¢ného Zivota piejeme manzelim
Urbanovym hodné zdravi, hodné Stésti, spokojenost a lasku v ro-
dinném kruhu. Méstsky GFad Trmice

V nasem domove jsme si uZ111 ,,Mlkulase uz s predstihem.
Konala se u nas totiz akce s nazvem Mikulasski zabava, na
které samozi'ejmé nechybé€la ani znama4 trojice: Mikulas, cert
a andél.

Domov Srdce v dlanich, Jifikov

Klub se vydal po stopach Hrabala - Hradlstko, Kersko

Ze Sadské nés autobus do-
vezl do Hradistka, kde je na
hibitové, v rodinném hro-
bu, pochovin pabitel Bo-
humil Hrabal. Blativé cesty
k pamatnym borovicim jsme
zdolali a dal lesem dosli do
Kerska, k jeho chaté, jejiz za-
sklenou verandu on sam na-
zyval hradlem, jako wvzpo-
minku na svou nadrazackou
minulost. V alejich jsme pro-
hliZzeli chaty a v Restaura-
ci U Pramene se obcerstvili.
Po nacerpani mineralni vody
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ze SvatOJosefskeho pramene
smérovaly nase kroky do les-
niho ateliéru Kuba, kde jsme
pozorovali p. Kubu pii préci
a prohlédli si vanoc¢ni vystavu
vytvarnych praci. Po nakou-
peni darki u Kubt jsme ces-
tou k autobusu prosli kolem
Héjenky, vanoc¢né vyzdobené
a s ,kanc¢im na Sipkové a kan-
¢im se zelim“ na jidelnim list-
ku. Vylet v podzimni prirodé
se nam libil.
Klub éeskych turista
Litoméfice



Rozsviceni vanocniho Vylet do planetaria

stromu v Lounech

rozsviceni stromu v Lounech
pripravenou dilnicku na vanoc-
ni ozdlbky nebo zpivani ka-
raoke. Napoprvé se zicastnilo
17 déti. Vilma Svobodova

Pomoc bliznimu Louny

Recitaéni krouZek Pomoc
bliznimu v Lounech v sobotu
25. listopadu vystoupil s pas-
mem o adventu a sv. Lucii
v Patku nad Ohf#i a dne 3. pro-
since mél pro éekajici déti na

Seniortim z Roudnice
zazpivala Eva Pilarova

Nas domov navstivila slavna ceska zpévacka Eva Pilarova,
ktera nam nadherné zazpivala a povédéla nam 17. listopadu
spoustu zajimavosti o svém zivoté a pévecké kariéie. Bylo to
skvélé setkani.

Domov diichodcii Roudnice nad Labem

Klienti Domova pro seniory Krasné Bfezno budou dlouho
vzpominat i na vylet do planetaria v Teplicich. Program se vS§em
zlcastnénym moc libil a vSichni uz se ted’ tési na dalsi vylet.

Domov pro seniory, Krasné Bfezno

Tanecnice sbiraji ceny

Taneéni skupina Babéa Stars Varnsdorf se pravidelné sché-
zi uz 11 let a nacvi¢uji rizné skladby na vystoupeni. Jsou vel-
mi aktivni, maji za sebou hodné taspéchti v krajskych, repub-

likovych, a dokonce
i evropskych souté-
Zich, kde pravidelné
sbiraji medaile. Jez-
di na rtznd vystou-
peni pii riznych kul-
turnich akcich u nés
i v Némecku. Posled-
ni tspéch byl 2. pro-
since 2017 na oblast-
ni soutéZi ve Cvikové,

[T

kde obsadili druhé misto za tanec flamengo.
Piejeme celé skupiné€ hodné zdravi, aby to v§em tancovalo

neustale v pohodé.

V Krasném Bfezné
rozsvitili stromek

V Domové pro seniory
Krasné Biezno si uzivali roz-
sviceni vanoc¢niho stromec-
ku. K tomu jim 29. listopadu
zazpivaly déti z MS Vyhlidka.
Pritomni si dale uzili i vystou-
peni péveckého sboru Krasno-
bfezensti seniofi. Vanoc¢ni at-
mosféru jsme si po rozsviceni
stromecku uzivali i 1. prosin-
ce. Podivali jsme se totiZ na
pohadkovy film Andé€l pane€ 2,
ktery v loniském roce okupo-
val prvni pricky navstévnosti
v kinech.

Domov pro seniory
Krasné Bfezno

Josef Fuxa

Adventni éteni

V nasem domové nechybé-
lo ani adventni ¢teni, se kte-
rym nam pomohly i déti. Akei si
vSichni moc uzili a uz ted’ se tési
na dalsi aktivity.

Domov Srdce v dlanich
Jitikov
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Zvonkohra Teplice studu je spolecne V|rtualn| unlver2|tu

Zacali jsme v ramci celozi-
votniho vzdé€lavani studovat
zajmové vysokoskolské studi-
um Virtualni univerzitu tre-
ttho véku - VU3V. Virtualni
studium je vyrazné podpoteno
a doplnéno konzultacemi pro-
fesori a studentl stfednich
kol a exkurzemi.

Univerzita poskytuje vi-
dea s predniskami a studij-
ni systém. Video prednasky
i konzultace a besedy se kona-
ji v klubovné spolku, ktera se
ted stala i Konzulta¢nim stie-
diskem. To bylo na pocatku
a my jsme se do studia pusti-
li étyfdilnou sérii prednasek
Astronomie. Besedy a konzul-
tace, osobni setkani s profe-
sorem a milovnikem vesmiru
RNDr. Bergmanem nés hodné
zaujaly a dodaly nam energii,
védomi tajemnosti a izasnos-
ti v8i existence. Diky skvélé-
mu vysvétleni se nam podatilo
mnohému porozumét a upies-
nit své predstavy.

Adventni posezeni
ve Vroutku

Letos jsme byli opét pozva-
ni, abychom stravili ptijemny
predvanocni Cas s klienty Do-
mova pro seniory ve Vroutku.

Adventni posezeni se konalo
28. listopadu v tamnim Kultur-
nim domé, ktery byl slavnost-
né vyzdoben ve vano¢nim du-
chu. Nejenom my, ale i hosté
z ostatnich domovii byli mile
privitani a cekalo je pohosté-
ni a bohaty program. Seniory
vidy dojme vystoupeni déti,
které méli hned 2x, interaktiv-
né se mohli podilet na vystou-
peni kouzelnika Valdiniho.
Dale vystoupilo tamni tanec-
ni uskupeni Venuse. Odpoled-
nem provazel a k tanci hral pan
Tomas Kratina.

Domov pro seniory
a Peéovatelska sluzba v Zatci
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Sluneéni hodiny historic-
ké i soucasné nas inspirovaly
a ucarovaly nam.

V prosinci jsme v zavéru
dalsiho semestru Genealogie

"..&'r_.-._-u--} ;

e

hledali své predky. O to se uz
nékolik z nas néjakou dobu
pokousi, a vime tedy, Ze to
neni nijak jednoduché. Studi-
um jsme doplnili zajezdem na

Du5|ckovy turna v bowllngu

Turnaje se  zucastnilo
10 druZstev seniord a dveé za-
kovska. Prvni turnaj byl 7. lis-
topadu se zéky ZS Cerndi-
ce u Loun vedeném ucitelem
Karlem Svecem. Obé druZstva
se umistila na I. a II. misté se
stejnym pocétem bodi a senio-
fi z Loun si odnesli bronzovou
medaili. Dalsi turnaj byl 15. lis-
topadu, kdy Asociace kuchatt
a cukraii — Stara garda pod
vedenim pana Jiftho Eichne-
ra nejprve seniory seznamila
s vyrobou rtznych salati pro
dny vSedni i svate¢ni a poté se
utkali v bowlingu. Vitézem to-
hoto turnaje bylo druzstvo Po-
moc bliznimu Louny, druhé
smiSené Louny Praha a bronz
si odnesli kuchati z Prahy. Po-
sledni turnaj se uskutecnil

25. listopadu, kdy se opét se-
niofi predvedli, jak se umi ba-
vit a zaroven udélat néco pro
své zdravi. Vitézem tohoto kola
byli seniofi — zelezni¢ati (stroj-
vedouci) pod vedenim pana
Zdenka Mullera z Usti nad La-
bem, dalsi mista obsadila druz-
stva seniori z Loun, Rocova
a smisena z dalSich spadovych
obci. Dékujeme za uzasné za-
zitky ze setkani s dal$imi se-
niory. VSechna druzstva obdr-
Zela medaile, diplom a néco na
pamatku. Ponuré listopadové
pocasi se da vyuzit i k zibavé.
Skoda, Ze zdravotni problémy
maji i aktivni seniofi a museli
se na posledni chvili z turnaje
omluvit.
Za Pomoc bliznimu Louny
Vilma Svobodova

Zamek Zd'4r nad Sazavou, kte-
ry uz dvacet let obnovuje rodi-
na Kinskych.
Helena Voctafova
Zvonkohra Teplice

Rozsviceni vanoéniho
stromku v Mosté

V Domové pro seniory
v Mosté rozsvéceli 1. prosin-
ce vanocni stromecek. Za do-
provodu péveckého sboru
Korélek z 11. Zakladni Skoly
v Mosté byla zahajena odpo-
ledni akce plné krasnych pisni
a vanocnich koled. Celou akci
zahajil Feditel MSSS v Mosté
Ing. Martin Strakos, ktery si
s sebou privedl milou posilu
v podobé pana primatora Sta-
tutarniho mésta Mostu Mgr.
Jana Paparegy a naméstkyné
priméatora Ing. Markéty Staré.
Spole¢né poprali nasim seni-
oriim krasné svatky a dones-
li jim pod rozsviceny vanoc-

ni strom dérkové kose. Celou
akci ndm zpifjemnilo domaci
cukrovi a puné, ktery provonél
celou mistnost velkého salu
a naladil nés na tu pravou pii-
chazejici vanoc¢ni atmosféru.
Krasné svatky vam vSem
preje
Domov pro seniory
ul. Barvi¥ska, Most



Krusnohorské Vanoce v Litvinove

Fenomén tovarny Heller

& Schiller - Historie vyroby
hraéek Husch najdete

v Hornim Litvinové.

Firma Viktora Hellera

a Ernsta Schillera zacala
jako jedna z prvnich

v Ceskoslovensku vyrabét
mechanické viacky

a auti¢ka na pérovy pohon.

Vyroba hracek zacala jiz
v roce 1925 a pokracovala az
do roku 1938, kdy majitelé zi-
dovského ptivodu museli ode-
jit z vedeni firmy. Na vysta-
vé jsou k vidéni nejen hracky
z plechu, ale i ze dfeva, po-
prvé jsou vystaveny hracky
z obdobi pokracujici vyroby
v letech 1938-1945 pod ve-
denim némecké firmy Kurt
Schmidt&Co.

V expozici nechybi funké-
ni elektrifikované kolejisté se-
stavené z plechovych Zelez-
ni¢nich hraéek znac¢ky Husch
a diordmata s hrackami Husch
prredstavujici historické uda-
losti z déjin Ceskoslovenska.

V zamku lze také zhlédnout
sochy Stanislava Hanzika.
Vystavené jsou busty zna-
mych herci: R. Hrusinské-
ho, V. Brodského, J. Kemra,
S. Neumanna nebo ocené-
na dila v zahrani¢i Svarec, B.
Hrabal. Vystavu doplnuji foto-
grafie Josefa Sudka.

Dalsi instalaci je Bikiny
klub od Veroniky Psotkové.
Jedna se o draténé plastiky
umisténé na nadvoii zamku.
Tvorii otevieny ,dialog” Sesti
Zenskych postav v nadzivotni
velikosti, rtznych typd. Vy-
stava Vanoce po cely rok nabi-
zi inspiraci na tradi¢ni i zcela
netradi¢ni vanoc¢ni vyzdobu.
V zdmku Valdstejnt lze vidét
Graficka dila akademického
malife Bohdana Kopeckého,
ktera jsou vystavena v jeho
byvalém ateliéru.

Nové mizete zhlédnout vy-
stavu Krus$né hory objektivem
¢eskych a némeckych fotogra-
fli. Ve ¢tvrtek 14. prosince pro-
béhne vernisaz vystavy Kraj-
ka tradi¢né netradi¢né. A jako

kazdy rok se i letos mésto Lit-
vinov rozloudi se starym ro-
kem Rodinnym Silvestrem na
nameésti. Nebude chybét ohni-
va show a ohnostroj.

V lednu se pak muzete té-
§it na akeci Gastronomie za
Valdstéjnu.

www.litvinov.cz

Prohlidky expozic vzdy v celou hodinu. V cené vstupného jsou
zahrnuty prohlidky vSech expozic: dospéli 50 K¢, diichodci 30 K¢,
déti a studenti 20 K¢, rodinné vstupné 90 Ké.

Pokladna, informace: telefon 603 151 600.

Otevieno: stfeda az nedéle od 10 do 17 hodin.

Litvinov, ul. Mostecka ¢p. 1, GPS: 50°35°50.656“N, 13°36°37.222“E

CITAT JANA WERICHA

. X CESKY . . . .
POMECKA | csosr | ZPEVAK | SKCOKEN| 4070 | DevenA | JHoCESKE o | chst SPORTOVI |LUDOLFOVO ik | OLGA | WMORLY L smT | cewi
ENEMY VLASTA 2R BARVVO | CHATA | MESTO hicHoLsona| KOSTELA NACINI CisLo DOMACKY | ™ 7ecy VUSA | TEKUTINA
JIHOVYCHOD OBCANSKY
SEBEVEDO- ZKR. PRUKAZ NASTROJ
gsi CHLAPEC R MYSLENI
NARECNE KRACET
UTVORENI
1.DIL LITiM
TAJENKY VNADNA
CAST TELA
: OPAKY BYT SPZ ZNACKA
SHANOVE Licu NAZIVU VSETINA AMPER-
oo APODOBNE 2N
] HORIZONT el STOVKY RSLOVEN,
OPATROV- UZKA CITOSLOVCE
MPZ NICE DET HLASKA KONSKEHO
SLOVINSKA DRUR VKAR- RZANI
TACH SRST OVCI
ZN. BULHAR. REPTANI SPZ CITOSLOVCE
NAZEV CIGARET HOVOR. PRACHATIC VRCENI UNIVERZALNI| HITLEROVO
NOSOVKY | PRESNE ZPEVNY ¢ KLIC KOMANDO
LIDOVE PATLAT o ZASEVANY
SERMIRSKA DRUH DODATEK
BIOKATA- ZBRAN PRIPOJENT V DOPISE
LYZATOR KRAJOVY KINTERN. ZKR.
ODEV TLESKNUTI KLYSTYRY
ZAKUSEK REK TROJ-
OBRACENE SEVERSKE SKEVALY
MUZSKE VELIKOST
JMENO OBLECENI
CITOSLOVCE SVAZEK HOSPODAR- BOJOVE
CHRAPANI ROSTLIN SKA PUDA VozIDLO BOLEST
EVR. HOSP. KOLOS OLSENOVO KovovY ANGLICKY
SPOLECEN. JMENO SPOJ
o CHEMICKY VYROBENY ELISKA
SPANELSKYE PRVEK, KOV ZE ZEL DOMACKY
MLUVNICKY N.PB : -
GLEN : INIC. HEREC. STARS
OPAK OD JANZUROVE ZKR.
2.DIL 3.DIL
TAJENKY TAJENKY
TELESNA NEJLEPS KOCOUR LATE
CINNOST HOVOR. ZASTAR.
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Labska stezka
Ta nejkrasnéjsi trasa
pro vase vylety!

Décin
nejnize poloZené mésto v CR

Stiekov
nejromantictéjsi hrad kraje

Velké Zernoseky
nejsevernéidi vinice v CR

Roudnice nad Labem
nejvétéi zamek v Usteckém
kraji

Pro dopravu kol | pasaZérd mezi
Prahou a Draddany [ze vyudit slufeb

www.cyklobus.eu

Litomérice

Roudnice n. L.

tLBER = =

-

tasskAstezka  Brdna do Cech

Krasu hledejte doma

ALBE

£\
/ —
~) Hfensko a Pravéicka brana
v ittt ;
— nejvétsi piskovecava brana
_a’ v Evropé
— { Hrensko
Velké Brezno
elkeé nejmladsi zamek a pivovar
Brezno Breziiak

Litomérice
nejmalebnéjsi mésto

Ceského stredohori

www.labska-stezka.cz
www.branadocech.cz



