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** Evropska unie

* ok Operacni program Zaméstnanost aa

Zpracovatel: QQT, s.r.o. Nositel projektu: Karlovarsky kraj.
Publikace vznikla jako vystup z realizace verejné zakdzky v ramci projektu

Evropsky socialni fon
opsky socialni fond ,V Karlovarském kraji planujeme socialni sluzby spolec¢né”, ktera byla

* 4 %

financovana z prostredkd ESF a statniho rozpoétu Ceské republiky.

§ 51 - Chranéné bydleni

Sluzby jsou uréeny osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodl zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni, véetné dusevniho
onemocnéni, jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby a nemohou Zit ve svém domacim prostredi za podpory pecujici osoby a za podpory
terénnich a ambulantnich forem sluzeb.

Sluzby jsou poskytovany v domacnostech, které se svych charakterem pfiblizuji bydleni bézné spolecnosti, tj. v domech ¢i bytech v bézné zastavbé, v nichz
je poskytovana individualizovana péce. Je navazana spoluprace s odborniky dle druhu postiZzeni a potfeb uZivatell. Jsou sluzbami, které jsou zaméreny
na rozvoj schopnosti a dovednosti zvySujicich samostatnost, sobéstacnost, dovednosti, potfebné pro budouci samostatny Zivot a zaclenéni do bézného
Zivota s vyuzitim bézné verejné dostupnych sluzeb.

v

Je navazana spoluprace s poskytovateli ndvaznych sluzeb, které jsou uréeny pro uZivatele s nizsi mirou podpory (napf. podpora samostatného bydleni).

s v

Sluzba nabizi podporu v rozsahu potfeb béZného Zivota a zjistuje potfeby osob minimalné v rozsahu karty sluzby, poskytuje odpovidajici péci v rozsahu,
ktery vyplynul ze zjistovani potreb.
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Vyslednd

kompetence Oblast potieb Téma Potreba uzivatele Co dana potieba napf. zahrnuje Vysvétlivky
- Upevnit hygienické navyky

gsofeizﬁet::iﬁeosf/v’zz Osobni hveiena Osobni Bésna hveiena MozZnost provést vSechny tkony osobni Mit mozZnost udrzovat osobni hygienu

yztfeb gzv kloftz’ Y8 hygiena ve hygieny a péce o télo s odpovidajici podporou (pfipomenuti,

p 4 dohled, fyzicka dopomoc)

A P Volba vhodného obleceni a doplriki (pocasi,
Oblekani, sviékant prileZitost a vhodné vrstveni)
Volba vhodné obuvi s ohledem na pocasi,
7Zvladani Obouvini. zouvani pfileZitost a celkovy vzhled Mit moZnost nadale udrzovat s fyzickou

Osoba o sebe pecuje

béznych tkonii

Péce o vlastni

Nazouvani a zouvani obuvi, popi-.

podporou nebo dohledem (nebo s obéma

podle svych potieb . , s vyuzitim vhodnych pomticek typy podpory) svij styl v oblékani
a zvyklosti péce o vlastni | osobu Celkova tprava Liceni/odliceni a celkové upravé vzhledu, byt respektovan
osobu vzhledu Pouziti parfému pii volbé svého vzhledu
Posouzeni, co je tireba Zhodnoceni, zda mé osoba
nakoupit v souvislosti | k dispozici vhodné obleceni, obuv,
s péci o vlastni osobu kosmetiku, dopliikky
Osoba se pohybuje (o (s Vstani z lGzka
podle svych poti'eb Vstavani a uléhani Ulehnuti na ldzko . o 1
a zvyklosti —————— —— - Mit informace o pomtickach/postupech,
y Zvladani bariér a rizikovych mist které usnadiiuji pohyb, zménu polohy
Osoba kontroluje Samostatny Zména Presun na vozik a na lizko na lizku, vstavéni z lizka
prostor kolem sebe, pohyb polohy/znls,ta/ Pouziti kompenzaéni Pohyb s kompenzacni pomiickou po
Jje v optimdlni poloze prostfedi pomiicky domadcnosti MoZnost pohybovat se samostatné,
s ohledem na své p “ s o . s asistentem, s pomdckou
potieby a zdravotni ohyb s kompenzacni pomtickou mimo
stav domdcnost
Posouzeni, jaké potraviny je potreba
nakoupit Mit k dispozici informace/slovni nebo
Plan a nakup surovin Uchovani potravin fyzickou podporu pii ndkupu a uchovani
Sledovani data spoti-eby potravin a sledovani data jejich spotfeby
Planovani jidelnicku
Osoba s¢ stravije , sy v s Priprava Zajisténi dodavatele VyuZiti vefejného stravovani, objednani M,lt %( dlSp.OZl,Cl 1,nformace dilezité pro
podle svych zvyklosti Zajisténi 2 piiem atra dovasky ifdla do bvtu vybér optimalniho dodavatele stravy, nebo
a potreb, md stravovani stI:a ‘:y vy y) y podniku vefejného stravovani, restaurace

zajisténou stravu

Napoje

Piiprava teplych napojt

Strava

Priprava a vareni jidla

Mit k dispozici informace/podporu pti
pripravé jidla, napojq, pri nacviku
samostatného vareni

Mit podporu pti vybéru potravin z hlediska
zdravé vyzivy, pestrosti jidelnicku,
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Vyslednd

Oblast potieb Téma Poti‘eba uzivatele Co dana potreba napi. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
hospodarnosti a G¢elnosti ndkupu potravin
Podani jidla na talii (servirovani) Mit informace o tom, jaké pomiicky mohou
Priiimani stra Naiedeni usnadnit konzumaci jidla, piti
J vy ajedent Mit informace o tom, jak jidlo upravit, aby
Napiti je osoba mohla dobi'e konzumovat
.. Mit podporu pfi pripravé bytu
Pl‘lpl‘an‘ byt}1 . Uklid bytu pied nastéhovanim na nastéhovani - uklid prostor, instalace
wr , na nastéhovani , o . .
Zarizeni bytu pevnych dopliika (napt. madla)
p . . . v 1 ivo Mi ru pii vybér ni
Vybaveni bytu Nakup nabytku, dopliikdi, spotiebici it plodpo 1P vyb? u vybaven
domacnosti a jeho nakupu
Umyti nadobi
UloZeni véci
Ulflid/lednivce a mrva}zniéky S— __{ Mit informace, event. podporu, pi péci o
Be/zne udrzeni poradku - davani véci na své domécnost, byt podporovan v adrbé a
misto - . I .
Setfeni prachu péci o domacnost tak, jak je to obvyklé
Osoba pecuje o svou Uklid a tidrzba Uk“‘! a ﬁdr_iba ILJ]l(ifzba p l? dlahi)vy ChVSEOCh Mit informace/podporu pti rozhodovani,
domdcnost podle domacnosti, domacnosti 1 1zenl o.u?e’}rlly av e ik jak zajistit péc¢i o domacnost vzhledem
, Y okoli Udrzeni Vn,ltml 0 poradxu ve sKrihic k vlastnim finan¢nim prostredkim
svych potreb bytu/domu a v kuchyni
a zvyklosti/md Péce a spoleénych Rozpoznani, jaké Cistici prostfedky ¢i Byt respektovén ve svych rozhodnutich,
zajisténou peci o domacnost | prostor vybaveni jsou tfeba do domdcnosti koupit, | ;akgm zpiisobem bude domacnost
o svou domdcnost a schopnovst. tyto prostredky pouzit zafizena, udrzovana
dle swich *eh Péce o kvétiny - zalévani, presazovani
podle svych potie - - -
, Drobné opravy v domacnosti
a zvyklosti Stlani
Péce o lizko T AVIT I
Prevlékani lizkovin
iidid a ddriba okol Uklid spole¢nych prostor Mit informace a podporu pfi zajiSténi
Uklid a idrzba okoli P & 1 5
Udrzba zahrady téchto tikont
Ttidéni a prani pradla Mit k dispozici informace/podporu pti péci
Prepirani drobného pradla o obleceni, obuv
SusSeni pradla . . . ,
2 A% 4 ‘eni = Byt respektovan ve svém rozhodnuti
Pecevo ) Péce o pradlo, obleceni |75, pradla ytresp
obleceni, boty | aobuv UloZeni pradla Mit informace o sluzbach, které péci
Drobné opravy pradla o pradlo, obleceni mohou zajistit a

Ciéténi bot

podporu pfi vybéru sluzby

Udrzovani UdrZeni tepelné

Vétrani

Mit moznost ovliviiovat tepelnou pohodu
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kompetence Oblast potieb Téma Poti‘eba uzivatele Co dana potreba napi. zahrnuje Vysvétlivky
tepelného pohody v byté nebo Topeni véetné zaji$téni topiva ve vlastnim prostoru, rozhodovat o ni
komfortu, domé Obsluha karmy, radiatort, ¢i jinych
obsluha spottebi¢li pro zajiténi tepla a teplé vody
spotiebicia Mit moZznost vyuzit podporu pti nacviku
obsluhy domacich spotrebict
Obsluha domacich Obsluha pracky, trouby, lednice, mikrovinné | Mit moznost vyuZit pomiicek, které
spotrebicu trouby atd. usnadni samostatnou obsluhu domécich
spotiebicl (napf. jednoduché ¢i grafické
navody, vyznaceni na spotiebicich atd.)
Nakladani Nakladéni s odpady Tridéni odpadu - v ptipadé zajmu Mit informace a podporu pti zajisténi
s odpady Odnégen{ odpadu téchto ukoni
Uskutecnéni kontaktu s rodinou nebo Mitk dispvozllm podporu pot.rebnou k .
Osoba md aktivni Navazovani blizkymi uskutecnéni kontaktu s rodinou (napf. -
rah s rodi a udriovani moznost nadiktovat dopis, ziskat znalost
vztah s rodinou, o o (. Y PR
pidteli partnerskych, Uskuteénéni kontaktu s prételi, sousedy, Il-gva-zovam kontaktu pres Skype), blizkymi
" piatelskych, spolupracovniky P , .
spolupracovniky, sousedskych a jinych Mit informace o moZnostech a zpiisobech
sousedy spoleéenskych vztahti | Navazovani/udrZovani partnerskych a sezhamovani, podporu/ 1n€orrflace
Md partnersky vztah. sexualnich vztaht pri hledan} partnera a udrzeni
0 néco anebo o Spoletenské partnerského vatahu = .
Skoho stard kontakty Mit podporu pti navazovani sousedskych
ne 0, O,S ?m', Lo _ vztaht, kolegialnich vztahli v zaméstnani -
Zastavd ruzné Uméni fesit konflikt mit informace o tom, co je ve spole¢nosti
spolecenské role Zprostiedkovani Predchézenti obvyklé, jaka pravidla plati v kontaktech
kontaktu konfliktim a ieiich mezi lidmi v praci, v sousedstvi,
Primérené . , feseni 1€ ve spolecnosti, mezi partnery
komunikuje se syym | S€ SPolecenskym Mit informace o sexudlnim Zivotg,
redi Predchazeni konfliktu partnerskych vztazich, o bezpecném sexu
okolim a blizkymi prostredim . ' My "
lidmi  pedei mit informace o odbornych sluzbach (napf.
f ! m;; Liml p':‘f et 5 sexuologické poradny)
' Ot’ﬂv’_ tum, prlpac{nf Dostatecna slovni zasoba pro vyjadieni Mit podporu pti rozvijeni schopnosti
JeTesit samostatne ci Schopnost vlastnich poti‘eb, dovednost navazani komunikovat - roz$ifovat slovni zasobu,
s podporou Komunikace | STOZumitelné se kontaktu odpovidajiciho véku, situaci atd. vyjadi-ovat se zptisobem, ktery je imérny
vyjadrit, navazat ., . véku a ve spoletnosti obvykly
o e . . Schopnost alternativni komunikace, kterou , v .
Osoba vyuZivd riizné komunikaci s N , Mit podporu pfi nacviku a rozvijeni
lze vyjadrit potieby a navazat kontakt P o .
sluzby v misté a chce optimalni formy alternativni komunikace
vyuzivat moznosti Orientace v ¢ase (béhem dne, Mit moZnost vyuZit odbornou podporu
mista, kde Zije Orientace Orientace v Case, v tydnu, ro¢nim obdobi) (fyzickou, slovni) pti event. oslabeni

misté, osobach

Orientace mimo domov (ulice, zahrada,
obchod, urad, pracovisté apod.)

orientace
Mit k dispozici nabidku pomiicek
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Vyslednd

kompetence Oblast potieb Téma Poti‘eba uzivatele Co dana potreba napi. zahrnuje Vysvétlivky
Orientace v osobach /informaci, které orientaci usnadni (napf-.
Strukturovany den, tyden pomiicky AAK - kompenzace mentalniho
’ handicapu, autismu)
Navstéva a orientace v obchodé (vybér a
zaplaceni zboZ{) Mit moznost s event. fyzickou podporou
o Vyuzivani vefejnych Vyuzivani posty dal vyuzivat vef'ejné sluzby, mit informace
zg’?z{";‘“ sluzeb a zapojovani Vyuzivani banky o téchto sluzbich a jejich mozném vyuziti
éznyc v .. T — — -
vefejnych do socialnich aktivit Jednani na obecnim fadu, ufadu prace Mit informace o dal$ich subjektech, které
sluzeb odpovidajicich Navstévovani vefejné knihovny mohou zprostfedkovat navitévu socialnich
véku/zajmu/potifebam | VyuZivani Cistirny, opravny, servisu atd. aktivit (poradenstvi - kontakty na
Navstéva restaurace, kina, divadla dobrovolnické a jiné subjekty)
Navstéva sportovist, bazénu, hristé
Osoba vyuzZivd sluZeb Doprovod do Skolského nebo jiného Mit podporu p¥i osvojovani bezpecné cesty
zaméstnanosti nebo Ziskavani znalosti a vzdélavaciho zafizeni do vzdélavaciho zatizeni, nebo doprovod
jin)?ch podpﬁrn)?ch Vzdélavani dovednosti Zvladani naroku vzdélavani Mlt podporu prlvzvladanl uclva, neb(.). )
sluseb pii prprave o . ] i informace o moZnostech podpory z jinych
p h P p ¢ UdrZen{ a rozvijeni ziskanych znalost{ zdrojil (napt. dobrovolnik)
na prdci a pri
hleddni zaméstndni Mit podporu pfti vlastnim rozhodovani o
Volba pracovniho uplatnéni nejvhodnéj$im uplatnéni o svych zajmech
M placené a prednostech, které lze vyuZit
zaméstndni . v zaméstnani
Osob . ) Prlpi‘avy’na,l Mit informace o kontaktech na dalsi sluzby
soba Se pripravuje zamestnani (poradenské), které se zabyvaji podporou
studiem ci jinou ] Ziskani navyka souvisejicich s pracovnim pti vybéru a nabidkou zamé&stnani
formou dalsiho Seberealizace Pracovnia uplatnénim Mit podporu pfi tréninku
rozvoje jiné uplatnéni dove.(.ino;sti/ navykd, které je nutné si
na zaméstndni nebo osvojit pfed nastupem do zaméstnani
se ticastni Mit informace o zdrojich, které lze vyuzit
) [ Hledani pracovniho uplatnéni fi an{ pra
pravidelného p p pl\)/[rllthleéianl p;zce d ofi bn
5 (oA it podporu/doprovod pii osobni
dlouhodobého Vykonavani . Vp v IV) p " p
o « s o navstéve event. zameéstnavatele

Osoba travi volny cas
(podle svého)
smysluplnymi

aktivitami, které ji

Doprovod do zaméstnani

Mit podporu pfi cesté do zaméstnani, nebo
pti tréninku samostatného dochazeni do
zaméstnani

Volny cas

Planovani a traveni
volného casu

Planovani volného casu
Znalost moznosti

Mit informace/podporu pii hledani
moznosti, jak travit volny cas
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Vyslednd . a . v 2 . . . o
£4 Oblast potieb Téma Potreba uzivatele Co dana potieba napr. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
napliiuji, maji pro ni Sport Mit podporu pii dochazeni do mist, kde je
smysl a pti kterych si Klubové aktivity moZzné travit volny cas
odpotine a P}ekreace/regenerace Mit informa:(.:ve. 0] torp, kdg je mozZné si
odreaguje se Cteni ziskat/vyptjcit/knihy, videokazety, CD atd.
Vykonavani Poslech hudby a mluveného slova Mit informace o tom, jak oblibené ¢innosti
Osoba pldnuje sviij oblibenych éinnosti Sledovani TV, videa, DVD, pocitacovych her | vykonavat, mit podporu pfi nacviku téchto
Zivot podle svych Ruénf prace ¢innosti
hodnot a pak své U§p5)1501en1 duchovmc,h potieb V(napr.,
ldnv napliiuie navstéva kostela, farntho spolecenstvi)
plany napinw Jiné oblibené Cinnosti - napi-. péce o zvire
Mit informace o tom, jak provést drobné
] PouZiti leukoplasti, obvazu, pruzného oSetreni sebe sama
!’rovedem ) obinadla, dezinfekce atd. Mit podporu pfi ndcviku samostatného
jednoduchého jednoduchého oSetieni
oSetieni . 1AL A N iti i & mi
Zasobovani 1ékarni¢ky prostredky k Mit informace o tom, co je vhodné mit
zakladnimu oetieni v 1ékarnicce/mit podporu pti nakupu
Navstéva lékate Mit dostatek informaci/podpory
L xy . Zajisténi potrebnych 1ékia k rozhodnuti o navstévé
Osoba md bézny — - - lékaie /dodrovani léebného rezi
srstup k 16karské Uzivani 1ékl v 1ékaifem stanovené dobé ékarfe/dodrzovani léCebného rezimu
ristup k lékarské P S S 5 A ; {
pris: IZ 4 . Dodrzeni doporugeni fyzioterapeuta, vietng | Byt respektovan ve svych rozhodnutich
péci. Ma dostate Zdravi pravidelného cvideni Mit p-odpo,ru pfi pvlavnov,amva udrze.nl ,
informact Piti tekutin v dostatecném mnosstvi pravidelnych navstév 1ékare/pravidelného
5 {7 i oy PNV zivani 1€k
@ moZnosth jak se Navstéva I€kare Dodrzovéni diety LI\I/IZiltvatr)l(li eorllll fi sestavovani rozpoctu
starat o své zdravl Péce o zdravi a dodrzovani Zvladani abstinence hos podall)feni Is) ohledem na hrazeIr)n'
dostatek pomiicek, a bezpeci 1é¢ebného rezimu PRV P
) P Zvladani stresu doplatku 1éki
Jak mzfzmzallzovat (rizika) Podpora pii rozpoznavani signalii zhorgeni | Mit podporu pii rozpoznavani signali,
negativni dopady zdravotniho stavu které avizuji zhorSeni zdravotniho stavu
nemoci nebo (napt. ataky dusevni nemoci)
zdravotnich Podpora pti hledani opatieni, ktera je tteba | Mit podporu pfi hledani opatieni, ktera je
postizeni pii zhor$eni zdravotniho stavu udinit poti‘eba utinit pii zhorSeni zdravotniho
stavu
Pfivolani pomoci Mit k dispozici bezpe¢nou pomticku/mit
p <du a iinéh . . informace o zptlsobu, jak piivolat pomoc
revence padu a jineho zranenl Mit dostatek informaci o tom, jak omezit
Zdravotni Znalost opati‘eni pro Prevence zdravotnich rizik spojenych rizika padu a zranéni, mit dostatek
prevence Zaii§téni bezpeénosti S onemocnénim (napf‘_ alergie’ epilepsie’ informaci o rizicich Vyplyvajicich
hypertenze, arytmie, diabetes) z onemocnéni a o zplisobech, jak jim
ptredchazet/jak je minimalizovat
Znalost zakladi prvni pomoci Mit informace o tom, jak poskytnout prvni
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kompetence Oblast potieb Téma Poti‘eba uzivatele Co dana potreba napi. zahrnuje Vysvétlivky
pomoc, mit podporu pii nacviku
o C . ye oo oskytnuti prvni pomoci
Znalost rizik souvisejicich s uzivanim POSKy Ut prviil por s
navykovych latek Mit informace o rizicich vyplyvajicich
z uzivani alkoholu nebo jinych navykovych
latek
Znalost potravin, které prospivaji/skodi
Znalost zasad zdravé Znalost optimalniho mnozstvi urcitého jidla Mit dostatek informaci (poradenstvi)
Zdrava vyZziva v b N o zdravé vyZzivé, mit podporu pri vybéru
VyZivy znalost dlileZitosti pestré stravy . o
vhodnych potravin
Znalost potravin v pripadé diety
o Mit informace/podporu v hospodateni
Osoba nakdadd se Rvozvrzem pfijmu tak, aby byly pokryty s finanénimi prostfedky
svymi financnimi viechny platby Mit informace o dal$ich subjektech, které
prostfedky co nejvice poskytuji specializované poradenstvi
samostatné Provadéni tihrad spojenych s bydlenim, tj. Mit podporu piijedndni s témito subjekty
a zodpovédné Hospodaieni socialni sluzbou Mit informace/podporu pfti zjistovani, jaké
s finan¢nimi sluzby je treba platit v souvislosti
v , . prostiredky s uzivanim bytu, co je tfeba zatidit, co kam
Swf? ue sgm ostatne Provadéni thrad nahlasit
do sfrlliuz\)/zifhocggahﬁ Mit informace/podporu pti uzavirani ¢i
o s védoma Za'VGZkli plnéni pojistné smlouvy
J h bl “h Zakladni finan¢ni gramotnost Mit informace o rizicich, ktera z pozdnich
z nich plynoucic plateb plynou
Osoba se nedostdvd Jednani s vériteli Mit informace o specialnich sluzbach, které
do finanéni tisné Finané¢ni a Reseni dluhové Prijeti opatfeni k minimalizaci rizik se dluhovou problematikou zabyvaji
majetkova roblematik plynoucich z dluht (ztrata majetku, bytu Mit informace o rizicich o priibéhu exekuce
Osoba md zdkladni oblast P y apod.) Mit informace o sluzbéch, které se touto
védomf o svych Jednani s organem, ktery naiidil exekuci oblasti zabyvaji, mit podporu pfi jednani
révech . . . Orientace v obsahu smlouvy a v diisledcich
pr Uvédomeéni si svych luvnich vztah
a povinnostech a . o PO Smiuvnich vztahu - v ca
o zavazku a uzavirani . P o v 1w Mit informace/podporu pfi uzavirani
s tim souvisejici Uzavieni kupni smlouvy (jiné nez bézny
d 5d ]t smluv nakup v obchodé) smluv
odpovednos o7 pd maietk Mit informace/kontakty na dalsi subjekty
v s reveceni majetxu zabyvajici se touto oblasti (notar,
Pokud potr ebu]e,,m,a Uplatnrovanl Naklédani s majetkem Pronajem nemovitosti (bytu, nebo jeho €asti, | 5 qyokétni kancelat, obéanské poradna)
podporu a zastdni prav domu, zahrady, chalupy atd.)
prirozhodovdn{ a opravnénych Darovani majetku
o pravnich tikonech Zaimi -y Uplatnéni naroku na davky/prava na
) o, Zna.l,ost’a VY‘,lzm déichody a vyhody Mit informace/podporu pfi uplatnéni
Bézvngf' rozhgd,uje a ObStal'Ellvanl Z(:Clsll(ljlfh (Sli?lv’ell(l, SchopnOSt dlouhodobé Spolupréce S UP néli(?ku,vm’it podporu pf'l jednéni
o kgzq.odenmch osobnich ‘,11‘1:03 U ajmyc DoloZeni doby trvani zaméstnaneckého s prislu$nymi institucemi
zdleZitostech zaleZitosti vy poméru
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Vyslednd

kompetence Oblast potieb Téma Poti‘eba uzivatele Co dana potreba napi. zahrnuje Vysvétlivky
DoloZeni zdravotniho stavu
Ma moznvqst Vb vrat/ , , . ., , Zajisténi platnych dokladd (obc¢ansky Mit 1nvfor,mace 0 p(?stupu ph ztrate, cl .
na sebe primérené Zakladni Obstaravani osobnich o L ukonceni platnosti osobnich dokumentd,
riziko a je doklady ajinych dokladt priikaz, pas, rodny list) nebo provedeni zdznam® zmén v nich
samostatnd Mit podporu p¥i jednani na Gradé
a Soiigsg:; dle Ucast na zasedani zastupitelstva r;fii?cflggrg:;\?ao moznosti realizovat
] Ucast na Uplatiiovani Uplatnéni prava volit Mit psychickou podporu p¥i rozhodovani,
0soba,ma vefejném ob¢anskych o ] zda a jaka politicka prava realizovat
partnerské vztahy Zivoté a politickych prav Uplatnéni peticniho prava Mit podporu pti vykonu politickych prav
. . Uplatiiovani prava byt ¢lenem politické (navstéva volebniho mista, jednani
Dle svych Cnoznostl strany zastupitelstva)
apotre'by, , Ochrana prav v oblasti Mit inf vch obéanskvch &
uspokojuje své obc¢anskych/sousedskych vztahi itin OTTece 0 Svy et obealstych ¢l
sexudlni potieby lathovani ombud - _so_psedskycvh p,r.allve,ch, 0 mozném I‘llea(u
Uplatitovani pomoci ombudsmana (proti jejich poruseni jinym subjektem a zptisobu,
Ochrana pred rozhodnutf organu verejne SRF?VY) : jak poruseni predchazet/jak se mu branit
Zneuzivanim Z{‘?IOSE kontavlfttl na pomahva]lcll SUb]?l.(tly v Mit informace o moZnosti branit se proti
a trestnou &innosti ptipadé zneuziti nebo ohroZzeni zneuZzitim spravnim rozhodnutim
jinou osobou Znalost kontaktli na pomahajici subjekty v Mit podporu pfi formulovani podani, nebo
pripadé domaciho nasili nebo ohroZeni mit kontakt na subjekt, ktery podani
Ochrana prav doméacim nasilim vypracuje
. N yirs Mit informace o moZné formeé a rizicich
Ochrana prav klienta pred zneuZitim vr s o . P
zneuzivani a zpiisobu, jak se mu branit
Obhajoba prav Pomoc pfi piehodnoceni svépravnosti Mit kontakty na subjekty, na které se lze
a opravnénych zajmi Navrh na zménu opatrovnika oblrétit - 5 )
ﬁrﬂla}o(sl:( a rozpoznani Znalost dtsledkt uzivani navykovych latek g{:ggﬁ?ﬁ?gﬁ;ﬁ ;nzoslrll s Oft());’r?:kasrelznllcli(:h
usledku ‘o
protipravniho jednani | Znalost disledki trestné ¢innosti ll\)/Iri?crll:)n takt biek .
y na subjekty, na které se lze
Jiné Partnerstvi a sexualita | Uspokojeni sexudlnich potieb obratit
Ukony
Specificka spojené Administrativni tikony spojené s ukonéenim
potieba sluzby |s ukonceni poskytovani sluzby
poskytovani

Projekt ,QUALITAS PRO PRAXIS 2% reg. €..CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_007/0005743




