Nouzova sterilizace nejen respiratoru

Respiratory jsou uréené k jednorazovému pouziti, nicméné vzhledem k jejich nedostatku je mozné
nouzoveé tyto respiratory sterilizovat pro opakované pouziti. PFi preventivnim pouziti tak stale
mohou poskytnout lepsi ochranu nez bézné ustenky (rousky). Katedra jaderné chemie Fakulty
jaderné a fyzikaln& inzenyrské CVUT v Praze doporuduje né&kolik zpGsobt sterilizace, kterou Ize
provest i vdomacich podminkach.

1. Dezinfekce teplem: horkou parou nebo v mikrovince (v pfipadé respiratorti bez kovovych ¢asti;
dle vykonu 3-5 minut; je tfeba napfed navlhéit vodou napfiklad rozpraSovacem; je nutné mit

pod dohledem, aby nedoSlo ke vzplanuti)

2. Dezinfekce UV zarenim: Kdo ma UV lampu, popf. takzvané horské sluni¢ko, muze osvitit z
kazdé strany tfi minuty

3. Chemicka dezinfekce: Pouzit dezinfekéni prostfedek na plochy (tfeba ten, ktery vyrabi i FJFI
CVUT), nechat oschnout
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