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Klinicka skupina COVID MZ
Odborné doporuceni / stanovisko KS COVID MZ

Identifikace dokumentu: KS-COVID_Respiratory_Rousky_HCWs

Datum vydani: 10/06/20

Poznamka: Doporuceni mize byt zménéno na zakladé novych dostupnych informaci a vyvoje
epidemiologické situace.

Doporuceni k pouzivani osobnich ochranych prostiredkl a pomticek (OOPP)
a doporucené tridy ochrany pro zdravotnické pracovniky v pfipadé vyskytu
epidemie/pandemie infekéniho onemocnéni

Zdravotnicti pracovnici patfi mezi jednu z nejohrozenéjsich profesnich skupin v pripadé vyskytu
pandemie/epidemie infekéniho prenosného onemocnéni. V pridbéhu pandemie Covid-19, jak
vyplyva z dosvadnich tdaji v Ceské republice, tvofi zdravotnicti pracovnici 11 % véech nakazenych.
Nejvice zasazenou skupinou zdravotnikl jsou zdravotni sestry. Pocet nakaZenych zdravotnich
sester byl vice jak 2x vyssi neZ pocet nakazenych lékaru.

Svétova zdravotnickd organizace (WHQO) a Evropské centrum pro kontrolu nemoci (ECDC) vydaly
vroce 2020 fadu materidld, ve kterych postupné upravuji a aktualizuji informace o pouZivani
osobnich ochrannych prostfedkl a pomucek (OOPP) a opatieni v souvislosti s ochranou pred
nakazou a Sifenim onemocnéni COVID - 19. Kritéria WHO a ECDC platnd v dobé vydani tohoto
doporuceni jsou mirnéjsi, ne tato doporuceni pro CR. Doporuéeni pFisn&jsich kritérii v CR vychazi
z pozadavku co nejucinnéjsi a efektivni ochrany zejména zdravotnickych pracovnik(, ale také
ucinnosti, se doporucuje pouZzit respirator uvadény jako prvni v poradi (napf. FFP2). V pfipadé
nedostupnosti uvedenych respirdtor( je mozné pouzit OOPP uvedené jako druhé v poradi, stale
s jistotou dostatecné ucinnosti, ktera je v souladu s doporuc¢enim WHO a ECDC.

Pouzivani ochrany dychacich cest je jedno z dlleZitych preventivnich opatfeni, které pomaha
omezit Sifeni respiranich onemocnéni, vfetné COVID-19. Pfesto pouhé pouZivani ochrany
dychacich cest bez dalSich opatreni je nedostatecné. Musi byt vidy kombinovano s dostatecnou
hygienou a ¢astym mytim rukou.

WHO, ECDC, Robert Koch Institut a dalsi uzndvané odborné autority doporucuji, aby zdravotnicti
pracovnici, ktefi pecuji v pfimém kontaktu o nakaZzené pacienty, pouZivali tyto ochranné pomficky:
jednorazovy ochranny plast, rukavice, ochranu dychacich cest a ochranu o¢i.
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Zdravotnicky personal

VS8em zdravotnickym pracovnikiim se doporuduje pFi vykonu pracovni ¢innosti v dobé vyskytu
epidemie/pandemie onemocnéni prenaseného vzduchem (kapénky, aerosol, prachem) pouzivani
ochrannych prostredkd dychacich cest. K ochrané lze vyuZit Ustnich chirurgickych rousek nebo
respirdtorl rGzné Urovné ochrany. Priklad typovych profesi a doporucéenych typl
rousek/respiratort uvadi tabulka 1. Tabulka uvadi poZadavky pro vybrané profese. V pfipadé
nedostupnosti uvedenych prostfedkd, mohou byt nahrazeny ochrannym prostfedkem uvedenym
jako druhy v poradi.

Zakladni principy pouzivani OOPP ve zdravotnictvi:

e Obvyklé podminy (napf.non-Covid zéna): respirator FFP2/chirurgicka rouska, rukavice.
Pouziti oblicejového stitu a ochranného plasté neni nutné.

e Krizové podminky (nap¥. Covid zéna): respirator FFP2/N95, bryle nebo obli¢ejovy stit,
jednorazovy ochranny plast, rukavice, jednorazova cepice.

e Krizové podminky (napf. Covid zéna) s rizikem vzniku aerosolu: respirdtor FFP3, bryle
nebo obli¢ejovy stit, jednorazovy ochranny plast, jednorazova cepice, rukavice.

Obvyklé podminky = podminky a prostory pracovisté, které neni uréeno v dobé epidemie pro
vySetfovani, lé¢eni a hospitalizaci pacientl s potvrzenou ndkazou (napf. Covid-19). V dobé
epidemie/pandemie nelze v téchto prostorach vyloucit kontakt s osobou podezielou z nakazy.

Krizové podminky = podminky pracovisté, které je vyclenéno v dobé epidemie pro vysetfovani,
Ié¢eni a hospitalizaci pacientl s potvrzenou nakazou (napf. Covid-19).

Krizové podminky (napf. Covid zdna) s rizikem vzniku aerosolu = podminky pracovisté, které je
vyclenéno v dobé epidemie pro vysetfovani, [éCeni a hospitalizaci pacient( s potvrzenou nakazou
(napf. Covid-19). Vtomto prostoru zdravotnického =zafizeni dochazi k pfimému kontaktu
s pacientem, u kterého byla potvrzena ndkaza a pfi péci o pacienta mize dochazet k produkci
aerosolu (napt. trachedlni intubace, tracheostomie, odsavani z dychacich cest, bronchoskopie,
indukce sputa, kardiopulmonalni resuscitace apod.).

Respirdtor FFP3 se doporucuje zejména u procesl vytvarejicich aerosoly, naptiklad pfi péci o
pacienta umisténého na JIP/KARIM, pfi péci o ventilovaného pacienta, pfi resuscitaci.

V pfipadé nedostatku respirator(l je akceptovatelné poufZiti stejného respirdtoru pri péci o vice
pacientl se stejnou diagndzou bez sejmuti respiratoru, pokud neni respirator ponicen, znecistén i
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kontaminovan. Pfed opakovanym pouZitim je upfednostfiovano prodlouzené pouZiti respiratoru,
protoZe se ocekava, Zze bude zahrnovat méné dotyk( s respiratorem, a tedy mensi riziko pfenosu
nakazy. Klicovym hlediskem bezpecného dlouhodobého pouiiti je, Ze respirator si musi zachovat
své vlastnosti a funkci. ZkuSenosti s pouzivanim ukazuji, Ze respiratory mohou fungovat v ramci
svych vlastnosti az po dobu 6-8 hodin nepretrzitého nebo pferusovaného pouzivani. Maximalni
délka nepfretriitého pouZivani respiratorl ve zdravotnickych zafizenich je tak dana vice
hygienickymi okolnostmi (respirdtor musi byt vyménén, protoze byl kontaminovdn) nebo
praktickymi potfebami (napf. prestavka na jidlo, na toaletu), nez predem stanovenym poctem
hodin. Je nepravdépodobné, Ze by prodlouzené pouziti samotné zhorsilo ochranu dychacich cest.

Algoritmus k volbé pouZiti vhodnych OOPP ve zdravotnickych zafizenich pro pfipad mimoradné
epidemiologické situace je uveden v pftiloze 1.

Ordinace vSeobecného praktického Iékaistvi a praktického lékafstvi pro déti a dorost

Pro ptipad vyskytu epidemie/pandemie pfenosného infekéniho onemocnéni KS Covid doporucuje
vybaveni pro kazdou ordinaci praktického Iékare témito OOPP:

chirurgické rousky (pro pacienta suspektniho z nakazy),

respiratory tridy FFP2/N95 (lze také s vydechovym ventilem),

jednorazovy ochranny plast,

ochranu odi (bryle, oblic¢ejovy stit),
e rukavice.

Doporucovana zasoba je na 1 mésic cinnosti ordinace v dobé epidemie/pandemie (napf. Covid-
19). Pokud se nebude provadét odbér biologickych vzork(i u pacientl nebo provadét vykony
spojené stvorbou aerosolu, neni pouzivani a vybaveni jednorazovym ochrannym plastém a
obli¢ejovym Stitem nutné.

Pouzivani latkovych, necertifikovanych, provizorné vyrobenych obli¢ejovych rousek se u
zdravotnického personalu nedoporucuje!

V pfipadé, Ze zdravotnicky pracovnik bude pouzivat doporucené OOPP pii poskytovani
Iééebné/preventivni péce nebo bude v kontaktu s pacientem podezielym z nakazy infekénim
pfenosnym onemocnéni (napf. Covid-19), nebude mu, v pfipadé pozdéji diagnostikové a
potvrzené nakazy u pacienta, nafizena karanténa.
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Tabulka 1: Priklady typovych profesi pro pridélovani respiratord a rousek v dobé

epidemie/pandemie (napf. Covid-19)

Profese Typ ochranného prostiedku
Zdravotnicky pracovnik JIP, KARIM, pecujici o FFP3 / GB19083
ventilované pacienty — napf. v Covid z6né

Persondl u vSech Cinnosti generujicich aerosol FFP3 / GB19083

Personal pecujici o COVID pacienty FFP2 / N95 / KN95 / GB19083

Pracovnik laboratofe COVID-centra Minimalné FFP2 / N95 / KN95 / GB19083

Pracovnici zdravotnické zachranné sluzby Minimalné FFP2 / N95 / KN95 / GB19083

Zdravotnicky pracovnik — odbérova mista FFP2 / N95 / KN95 / GB19083+ stit

Zdravotnicky pracovnik urgentni pfijem, ORL | FFP2/N95/KN95 /GB19083

odd., plicni odd., o¢ni odd.

Zubni lékaf FFP2 / N95 / KN95 / GB19083 + stit

Zdravotnicky pracovnik (non-Covid zéna) FFP2/chirurgicka rouska

Prakticky Iéka¥ FFP2/chirurgicka rouska

Ambulantni specialista FFP2/chirurgicka rouska

Lékarnik Minimalné chirurgicka rouska

Zjednodusena tabulka tfidy ochrany respiratorii:

Trida N95,
KN95 GB19083
ochrany / FFP2 GB19083 FFP3
(GB2626) (Level 2, 3)
standard (Level 1)
Filtracni
. >94 % >295% >95% >99 % >99%
ucinnost
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