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I KULTURNI SERVIS

USTi NAD LABEM

Letni kino
31.7,19.30
10.8,,19.30
19.8,19.30

Rukojmi bez rizika

Bosé nohy v parku

Vi§ pirece, Ze neslysim,

kdyz tece voda

Diim kultury

6.9,19.00 MuZemismuzem

8.9,1930  Jakhbézet do kopce
11.9,17.45  Taneéni kurzy manzelii
Rottenborovych

Herdi jsou unaveni

\Bichni jsou v pyzamu

Ondej Gregor Brzobohaty
Jifi Pavlica, Hradi$tan a Hana
aPetr Ulrichovi, Javory beat —
spolecny koncert

13.9,19.00
21.9,,19.00
22.9,19.00
7.10,,19.00

Narodni diim

21.7,2000  Gary Moore Tribute Band feak
JakcMoore - syn slavného

Gary Moora.

Koncert vénovany jednomu z nejcen-
néjsich a nejvsestrannéjsich kytarist
vech dob.

Antidiskotéka Jifiho Cemého
Svét zvitat - akvarijni trhy
19.9.2000  Stoleta diskotéka

23.9,19.30  Blaznovy zapisky

10.10.,10.00 53. rocnik Strekovské kamery
11.10,,20.00 Viadimir Misik a ETC

Muzeum
Vystavy
d04.3.2021 Fotograf Rudolf Jenatschke
d031.1.2021 Pisky zndmé i nezndmé
do2.8. Osvobozeni 1945
do2.8. Osvobozeni 1945

(Zrcadlové bludisté na Vétrusi)

8.9,,20.00
12.9,,20.00

Severoceska védecka knihovna

do4.10. I knihy maji osudy — vystava
o knihdch a knihovndch mapuje vyvoj
knihovnictvi na Ustecku.
TEPLICE
Zahradni diim
3.8,19.00  MusicaFlorea

Kostel sv. Jana Kititele

18.6.,19.00  Brixiho komorni soubor
6.7,19.00  Trio Bel Canto

20.7.,19.00  Varhanni koncert Ave Maria

Krusnohorské divadlo

29,1900  Nazlatém jezefe

7.9,19.00  Jesus Christ Superstar — koncert
8.9,19.00  Jesus Christ Superstar — koncert
9,10.a11.9. Dny otevienych dvefi
Krusnohorského divadla

Cifani

Jitka Zelenkova slavi - koncert
Lakomec

Kytice — Prazsky komorni balet

13.9,19.00
15.9,,19.00
21.9,,19.00
23.9,19.00

24.9,,19.00
25.9,,19.00

Vejslap

Petr Hapka a jeho potméSili

hosté —vzpominkovy koncert
29.9,19.00  Dva nahaty chlapi

30.9,19.00 Hovory o Stésti mezi ctyfma oéima

Didm kultury

39,1900  RadimUzel

10.9,19.00  Poutnici— 50 let v country

17.9,19.00  IvoJahelkaa Miroslav Palecek

28.9,,19.00  AbbaWorld Revival
Symphonic Show

ROUDNICE NAD LABEM

Zamek, letni scéna

4.7,19.00  Poutnici - 50letv country
18.7.,17.00  Open-air koncert Podvecer
s Lounskou 13

Pies prsty (letni kino)
Zrodila se hvézda

24.7,2130
8.8,21.00

Karlovo namésti, u vinného pavilonu
4.7.,800 Roudnické farmafskeé trhy

Podfipské muzeum
15.7,16.45  Setkani Spolku shérateli platidel
a drobnych starozitnosti

Galerie moderniho uméni

Akce

18.7.,,16.00  VladimirVadavek — Recital (koncert)
Vystavy
do23.8. Tomas Polcar — Tvar je prazdnota,
prazdnota je tvar

do23.8. Monika Zakova — Ozvény fragility
Informacni centrum PodFipska

17,1630  Obrazy Podfipska — vernisaz

DECIN

Oblastni muzeum

Akce

47,1400  Komentovana prohlidka muzeem
aMarianskou loukou v Déciné

Vystavy

do15.9. Lodé naznamkach

do31.8. Pictura Bohemia — Obrazy z Cech

do31.8. 30letzmény

Zamek

27,1900  Pabitelé — predstaveni isteckého
Cinoherniho studia v jiznich zahradéch

2.7,1830  Degustace francouzskych vin
apokrmii

SD Strelnice

3.7,19.00  VecersZivou hudbou na terase
- Falzet

12.7,15.00  Nedélni odpoledne s dechovkou
Modravanka

24.7.,19.00  VecersZivou hudbou na terase
-U-Style

15.8,19.00 Vecers Zivou hudbou na terase
- Falzet

16.8,15.00  Nedélni odpoledne s dechovkou
Modravanka

27.8,1000 ZasedaniZastupitelstva
mésta Décin

30.8,10.00 Setkani akvaristii + burza

3.9,1800  DuoYamaha

4.9,19.00  VecerszZivou hudbou na terase
- Falzet

6.9,1500  Zavody kocark — Strollering

11.9,20.00  Retroples

Méstské divadlo

13.10,,19.00 Spolecenstvo viastnikii
19.10,,19.00 Dan Barta a lllustratosphere
20.10,19.00 Vysavac

27.11,19.00 Prachy!!

MOST

Oblastni muzeum a galerie

do30.8. Jaroslav Valecka - Pictura Obscura
d031.12.  Krajska vystava k Osvobozeni
1945

Piibéh jedné loznice

do25.10.

Letni scéna Hrad Hnévin
3.7,21.00  Nocna KarlStejné

Autodrom
47. Sraz majitelii motocyklii
znacky Jawa

24.10. The Most Autoshow #11

LOUNY

Oblastni muzeum
d031.12.  Osvobozeni 1945 — konecné mir!
—online vystava

RUMBURK

DK Rumburk

14.9.,18.00 Jakse déla divadlo
24.9,19.00 Rimské nod

1.10,19.00  Jednotkaintenzivnilasky
14.10,,19.00 Zubzazub

Muzeum
do30.10.

Minerdly zahranici aneb
Tézky Zivot hornikii

LITOMERICE

Divadlo K. H. Machy

17.9,19.00 Bud'moje bejby

24.9,19.00 Trio Tones — koncert vazné hudby
25.9,19.00 Mizemismuzem

28.9,19.00 Svétad

Oblastni muzeum v Litoméficich

do1.11. Sancta Maria. Maridnskd ticta
na Litoméficku

d031.12.  Osvobozeni 1945 - Konecné mir!
—virtudIni vystava

Vystavisté

11-19.9.  Zahrada(ech

Strelecky ostrov - letni kino

28-308. 20. Filmovy festival Litoméfice

CHOMUTOV

Méstsky park
8,15,22a29.7,,17.00

Koncerty dechovych hudeb
512,19a26.8,17.00

Koncerty dechovych hudeb

Meéstské divadlo

49,1900  Nazlatémjezefe
7.9,19.00  Cavewoman
6.10,,19.00  Plnou parou

Chomutovska knihovna, atrium
6.8. Prijela Afrika
8.222.8,8.00-12.00

Severoceské farmaiské trhy

ZATEC

Regionalni muzeum

do31.12. Osvobozeni 1945 — Konecné mir!

—online vystava
do23.8. Damy a panové, drite si klobouky!
KADAN
Frantiskanské zahrady
5.7,19.00  Pokac—koncert
18.7,,2000  Carmen —koncert Edity Adlerové

aMartiny Heroldové
19.7,1400  Ulet - koncert country skupiny
7.8,1900  Lubos Pospisil & 5P
Mirové namésti
19.8,169,,21.10.

Farmaiské trhy
KLASTEREC NAD OHRI
Zamek
6.7.,20.00  Slavnostni hudbana

klastereckém zamku

7.7,2000  KlaSterecké varhany opét Ziji

Kostel Panny Marie Utésitelky
8.7,2000  Veznameniharfya housli

LITVINOV

Galerie zamku Valdstejnt

d031.12.  Karel Hanzik - Sochy
do31.12.  Hrackyahrydétize
Slechtickych rodin
d031.12.  Historie vyroby hracek Husch
v Hornim Litvinové
BENESOV N. PLOUCNICI
12.9. BeneSovska rokle 2020
— turisticky pochod v okoli mésta
Benesova

TIP NA VYLET K SOUSEDUM

Svezte se KFfinickou tramvaji

Bad Schandau - Hranice do Némecka jsou otevFené, tak co vyrazit
kousek za Décin do Bad Schandau. V srdci fascinujici krajiny Lab-
skych piskovcl vozi Gizkokolejka Kirnitzschtalbahn vyletniky, turisty

a lazenské hosty z Bad Schandau do Narodniho parku Saské Svy-
carsko. Uzkokolejka jezdi na své osm kilometr( dlouhé lince s deviti
zastavkami jiz od roku 1898. Tretinu své energetické spotfeby kryje
vlastni fotovoltaickou elektrarnou. Je jedinou tramvaji v Némecku, je-
jiz trat vede narodnim parkem. Tramvaje jezdi denné, v 1été v palho-
dinovém intervalu, v zimé jednou za hodinu. Do Bad Schandau se
dostanete pohodIné vlakem z Décina. Po pfijezdu do lazefiského

mésta je prvni zastavka KFinické tramvaje vzdalena asi 10 minut pési
chlze podél toku Krinice. Jedna jizda vas vyjde od 2,50 do 5 euro.
Celodenni jizdenka je od 4 do 8 euro. Rodinna jizdenka vyjde na

20 euro (2 dospéli a aZ 4 déti do 14 let). D&ti do 5 let v€etné maji
jizdu zdarma. Vozovy park tvori Sest motorak( a Sest vle¢nych voz

z let 1957 a7 1967 a Ctyfi historické soupravy. TFi historické motoro-
vévozy ¢. 5,8 a9 avledny viiz €. 12 jsou z let 1925, 1928 a 1938. Tyto
historické soupravy maji plvodni dfevéné a koZené vybaveni a vyjiz-
d&ji pouze pfi vyjimecnych pfileZitostech: 1. kvétna, o Letnicich, o Kfi-
nické slavnosti béhem posledniho ervencového vikendu a 3. fijna na
Den sjednoceni Némecka. Pro jizdy historickymi vlaky jsou vydavany
zvlastni jizdenky vychazejici z originall z roku 1928. m sl




Dﬁchody by se mély

5 Novy domov pro

nemocné s alzheimerem zvvgit o 800 korun st el

Ustecky kraj - Diichody v Cesku by se od ledna mély dalsi ¢islo naseho

Vazeni pratelé,

zvysit o vic nez 800 korun na priameérnych 15 270 K¢. ¢asopisu pro se-
Vyplynulo to z vyjadieni ministryné financi Aleny niory v Usteckém
Schillerové pro CT. Pti sestavovani statniho rozpoctu kraji.
na rok 2021 ministryné nepo¢ita s odkazem na dopa- Nebylo to
dy koronavirové pandemie s vys$sim ristem diichodi, pro nas, pro
6 P¥i setkdni s rodinami nez stanovuje zakon. seniory, lehké
tekly slzy radosti Diichody se podle zakona zvySuji o inflaci a polovinu obdobi. Nedalo se nikam chodit, vse
rastu realnych mezd. ,Pocitdm s tim, Ze dodrZime to, bylo zaviené... Nejhlre na tom byli ti
co jsme slibili, Ze v roce 21 budou diichody 15 tisic,” v domovech senior(, které nemohli
doplnila. Podle téchto propoéti by podle ministryné navstévovat rodinni pfislusnici. Bylo
prace a socidlnich véci Jany Malac¢ové praimérny da- az dojemné sledovat, jak se personal
chod mél byt 1. ledna p¥istiho roku 15 270 korun. v domovech seniorl o svoje svérence
Letos se diichody v priméru zvysily o 9oo korun, tedy | staral na tkor vlastnich rodin. Proto
0 151 korun nad zdkonem stanovenou valorizaci. Pra- vsem patfi veliky dik a podékovani za
8 Zahradnicite? Poradime, mérny dichod byl na jate necelych 14 400 korun. respektovani a dodrzovani natizenych
jak na bolavé zada Nartst primérného dichodu o vic nez 800 korun restrikci. Samoziejmé nutno podé-
by byl niz$i nez v predchozich dvou letech, byl by ale kovat lékarGim, sestfickam, hasiclim
dosud tfeti nejvyssi. Definitivné vlada rozhodne na a dalsim za pomoc, kterou nasi senior-
9 Domovy se popraly podzim. m sl. ské populaci poskytovali.
s pandemif na jedniéku Pandemie narusila ve, na co ¢lovék

pomyslel. Zastavily se vylety, setkavani
v klubech, sportovni akce...

Valorizace diichodi

2010 0KE |2014 49 K¢ Po ttech mésicich se v cervnu sesla
2011 377 K& | 2015 205 K& Krajska rada seniord. Bylo nutné do-
' 2012 178 K& | 2016 40 K fesit véci, které byly naplanované pro
2013 141 KE 12017 313 Ké letosni rok. V cervenci nebylo mozné
poradat velké mezinarodni sportovni
12 Doméci vézen zklidnilo hry senior(i v Mosté. TéméF vse bylo
Vlastmila Harapese aZ moc pripravené, vénovali jsme tomu plno

Svatky posunou splatnost diichod{i | &sua prace, ale nedalo se nic délat.

i Sportovni hry letos nebudou. Uskutec-
Ustecky kraj - Nékteré terminy splatnosti vSech druhi ni se ve stejném terminu 7. - 9. Cerven-

dtichodd, které vyplaci Ceska sprava socialniho zabez- ce 2021 v Mosté.
pecent, ovlivni zdkonem stanovené statni a ostatni svét- Pfed nami je Krajsky den seniord,
ky. Vyplaty starobnich, invalidnich a pozistalostnich kterého se zucastni 500 senior(i z celé-
dtichodii letos mirné posunou svatky. Diichody s vy- ho kraje. Probéhne zaroven odmé-
1 4 Co se d&je v seniorskych platnim terminem 6. ¢ervence budou vyplaceny o den néni senior(, ktefi v dobé koronaviru
klubech v Usteckém kraji pozdéji 7. Cervence a dal$i zména je az na konci roku. usili nejvice rousek a nejvice pomahali
: ‘ Diichody, jejichz vyplaceni by mélo byt 24. prosince, se- starym lidem ve svém okoli. Ceka nas
niofi dostanou o den dfive, tedy 23. prosince. i soutéz o nejlepsi Babicku kraje, kdy

Dichody se vyplaci bud prevodem na bankovni tcet, | vitézka postoupi do celostatniho
nebo v hotovosti na po$té. Vyplatni terminy jsou sudé | findle, jez bude v listopadu v Olomou-
dny od 2. do 24. dne v mésici. CSSZ zajistuje vyplaty di- | ci. A v neposledni fadé na konci zafi
chodti také do zafizeni sociélnich sluzeb s celoroénim | se v Usteckém kulturnim domé bude
pobytem, kam se dichody vyplaceji 15. den v mésici. m sl konat beseda na téma: Jak se Zije
seniortim v Usteckém kraji. Pozvani
jsou lidri politickych stran, aby fekli,

SENIORSKE LISTY co chtéji pro lepsi Zivot seniorské po-
pulace v kraji udélat. Kazdy, kdo chce
Chcete dostavat vice vytisk@ Seniorskych listé? vyjadfit svij nazor k této problematice,
Ptani a pozadavky na doruceni nebo doruéeni vétsiho poétu vytiskd bude vitan. Budete moci jim do o¢i Fici,
zasilejte na e-mail redakce@seniorskelisty.cz. Uvedte vzdy Gplnou co se vam nelibf a co je nutné zlepsit.
adresu, e-mail a telefonni &islo. Vazeni pratelé. Jesté jednou vam
Vite o zajimavych poéinech seniorii nebo pro seniory? vsem moc dékuji za to, ze jste vydrzeli
Tipy a pfispévky zasilejte na e-mail redakce@seniorskelisty.cz, vyuzit = a ve zdravi preckali obdobi, které jsme
miiZete i Facebook - Seniorské listy. Pozvanky ndm miZete sdélit . , ) od brezna prozivali. Ted si jen preji,
i telefonicky na &islech 605 262 193 nebo 724 227 752, Us[g[:lw kra | aby nepfisla druhé vina pandemie
a mohli jsme prozivat posledni roky

svého zivota v klidu a pohodé. DrZzme

SENIORSKE LISTY USTECKEHO KRAJE - tiskovina UK, MKCR E 23047 | Kontakt zadavatele: €.

Ing. Petra Lafkova, lafkova. p@kr-ustecky.cz | Zhotovitel: Media Concept s. 1. 0., 17. listopadu 7, . AIO.,IS ,N\aly, [I)redsec!a
40010 Usti nad Labem, kontakt na zhotovitele: Miroslav Pakosta, telefon 602 464 749, Krajské rady senior(i Usteckého kraje
e-mail redakce@seniorskelisty.cz. | Léto 2020 | Neoznadené fotografie: archiv redakce.
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Cyklocentrum zacne
pljcovat i elektrokola

Usti nad Labem - Na Ustecku
si na své prijdou milovnici po-
hodlnych a rovnych cyklotras,
kterym dominuje Labska stez-
ka. CyKklistaim, ktefi nedispo-
nuji vlastnim kolem, tstecké
méstské cyklocentrum ptijéuje
kola a nyni nové zac¢ne ptijco-
vat i elektrokola. ,,V Cyklocen-
tru Zanadrazi ptibydou ctyti
nova elektrokola, ktera budou
k dispozici vefejnosti,” uvedl
nameéstek primatora Pavel To-
Sovsky s tim, Ze vySe piijéov-
ného bude stanovena brzy, ale
urcité bude dostupna vsem
zdjemctm. Cyklocentrum je
oteviené denné od 8:00 do
20:00 hodin, véetné vikenda.
Navstévnici tady miizou vyuzit
jak zédkladni informacéni sluzby
zamérené na cykloturistiku,
tak i drobny servis, uskladnéni
nebo umyti kola ¢i sprchu. m gz

Specialni taxi uz zase
PO pauze znovu vyrazi

Kadan - Po vice nez dvoumé-
si¢ni koronavirové pauze je
zase k dispozici Senior taxi.
Tato sluzba slouzi kadan-
skym seniortim uz dva roky.
»Za dvacet korun odveze
klienta k 1ékari, do 1ékarny,
na arady, na postu, rehabili-
taci nebo odbér krve. Klient
si miZe cestu objednat, ale
také zavolat hned,” vysvétlu-
je Lenka Raadova, feditelka
Méstské spravy socialnich
sluzeb Kadan, a dodava, Ze ve
druhém pripadé to ovsem ne
vidy vyjde, auto je jen jedno
a zéjemci v jeden ¢as miize
byt vice. S ridicem je mozné
se také domluvit i na zpatec-
ni jizdu.

Telefonni ¢islo, na kterém
si auto a odvoz mohou senio-
fi objednat je 722 120 532,
vyuzit sluzbu lze od ponde-
li do patku od 7:00 do 15:00
hodin. Taxi je urceno lidem
nad 65 let a cena jizdného je
20 korun. m gz

4

Prvni psychiatricky stacionar
v Cesku vznikl v Litomé¥icich

vwve

Litomé¥ice - Denni stacionar
pro Kklienty trpicimi chronic-
k}’fm dusevnim onemocnénim
nové otevieli v Litoméficich.
Jde o zcela unikatni zafizeni
v celé Ceské republice a bude
slouzit psychiatrickym pacien-
tim nad 65 let.

»Stacionar je oteviena sku-
pina, ktera prijiméa klienty
pribézné na dobu az tii mési-
cii. Slouzi k odlehéeni pecu-
jicich, dale slouZi pacientim
propusténym z hospitalizace,
kteri potfebuji zavést denni
rezim, ktery by vyhovoval pe-
¢ujicim osobam i pacientim

samotnym. Posledni skupinou
jsou pacienti s akutni progresi
onemocnént, ktera jesté nepo-
trebuje hospitalizaci,” vysvét-
luje Aneta Tinkova z centra.

V litoméFtickém stacionéii se
pacientiim budou kromé zdra-
votnich sester se specializaci na
psychiatrii vénovat i aktivizacni
pracovnici, pracovnici v soci-
alnich sluzbach, ergoterapeuti
a samozi'ejmé geriatr, psychiatr
a Kklinicky psycholog.

Socialné psychiatrické cent-
rum Slunicko nabizi také setka-
véni pecujicich rodin, na nichz
si miiZou vymeénovat zkusenos-
ti a nazory, a je urceno klien-
tlim z okresu Litoméfice. Blizsi
informace zajemci ziskaji na
e-mailu: info@spc-slunicko.cz
nebo telefonu 601 526 425. m gz

Hledaji se ¢teci babicky a dédeckoveé

Teplicko - Nejnovéjsi projekt,

ktery spousti teplicky spolek
Spolu proti samoté hned po
prazdninéch, nese nazev Spo-
lu ¢teme pohadky. Babicky
a dédeckové budou pravidel-
né dochazet ¢ist pohadky dé-
tem v materskych Skolach.
,Pro déti se ¢teni s pohad-
kovou ¢teci babi¢kou, nebo
dédeckem stanou neodmy-
slitelnou soucésti bézného
tydne. Pti poslechu rozviji
svou fantazii a cit pro jazyk.
Mohou vstiebavat od seni-
ort klid, rozvahu a piiblizit
se starsi generaci. Seniofi na
oplatku Cerpaji energii z ra-
dosti, upfimnosti a vitality
téch nejmensich,“ vysvétluje

Robert Zauer ze Spolu proti
samote.

Kazdy novy senior, ktery se
zapoji, absolvuje seminaf , na
kterém se dozvi, jak praco-
vat s hlasem, aby jeho ¢teni
bylo pro détské posluchace

Pomozte postavit kaplicku

Krasna Lipa - Parta nadSen-
cti a milovnikd piirody zalo-
Zila témér pred CtyTiceti lety
v Krasné Lipé odbor turistiky.
Do vinku dostali jedine¢nou
prirodu Labskych piskovci

a Luiick}’fch hor. Ale piede-
v$im odkaz Horského spol-
ku pro nej severn6351 Cechy,
ktery v regionu ptisobil od
roku 1885 az do zac¢atku dru-
hé svétové valky. Ten vybu-
doval hustou sif znacenych
cest, atulny, chaty, rozhledny,
studanky, ale i koupalisté. Po
vélce v dtsledku vysidleni pi-
vodniho obyvatelstva spolek
uz nebyl obnoven.

Krasnolipsky klub opravuje
a obnovuje turistickou infra-
strukturu, staré se o dvé roz-
hledny, pét studanek a vraci
do prirody krajinotvorné prv-
ky. Po Gispé€sné zachrané kap-
licky sv. Anny chce klub po-
stavit kaplicku sv. Antonina.

»Nasim zdmérem je vratit
do krajiny objekt, ktery dotva
fel po 1éta jeji raz. Prace pro-
bihaji formou dobrovolnych
brigad,” uvedl Vaclav Hieke
z krasnolipského klubu. Klub
Zada vefejnost o prispévek
na ucet: 1017777101/ 0300,
variabilni symbol projektu je
20201304. m gz

poutavé, a zaroven také, jak se
Setrné chovat ke svym hlasiv-
kam, aby ¢teni bylo potése-
nim. ,,Hledame proto seniory-
-dobrovolniky, kteti radi ctou
a maji hezky vztah k détem.
Zajemce prosime, at nas kon-
taktuji na e-mailové adrese:
info@spoluprotisamote.cz

a nezapomenou napsat i svoje
telefonni ¢islo, abychom se jim
mohli ozvat a domluvit se na
osobnim setkani,” vyzyva seni-
ory Robert Zauer.

Cteci seniofi budou mit za-
roven sviij klub, ve kterém si
budou sdélovat zazitky s ma-
Iymi posluchadi, ale ¢ekaji na
né i rizné besedy a prednasky.
mgz

MdiZzete nominovat
dobrovolniky

Most - Pokud znate ve svém
okoli ¢loveka, ktery se bez na-
roku na odmeénu zapojil do po-
moci v boji proti koronaviru,
nominujte ho. Mostecka radni-
ce dobrovolniky oceni. ,,Stava
se, ze dobré skutky bereme
jako samoziejmost. Proto si
pravé dobrovolnici zaslouzi
nasi pozornost a podékovani,”
fika primator mésta Mostu
Jan Paparega. Navrhy mizete
posilat do 31. Cervence; staci
vyplnit tiskopis, ktery je webu
mésta. Na podzim se uskuteéni
slavnostni pfijeti nominova-
nych dobrovolnikd. m gz



Novy domov pro nemocné
s alzheimerem uz za dva roky

Dé¢in - Objekt byvalého bow-
lingu v K¥esicich by mohl uz
brzy byt novym domovem
zdravotné postiZzenym osobam,
predevsim s Alzheimerovou
chorobou ¢i stafeckou demen-
ci. Prestavba by mohla byt ho-
tova uz koncem roku 2022.

,Zarizeni, které se bude
starat o lidi trpici Alzheime-
rovou chorobou, nase més-
to pottebuje, proto jsem rad,
Ze se nam podatilo pripravit
projekt na prestavbu budovy
byvalého bowlingu v KieSicich
a ziskat na néj dotaci od sta-
tu,” ekl nAmeéstek primatora
Vladislav Raska.

Stavajici kapacita v Déciné
je nedostatecna, protoze osob
s timto typem onemocnéni
stale ptibyva. ,,Objekt byva-
1ého bowlingu v Kiesicich byl
jiz od pocatku vytipovéan jako
vhodny pro tento typ sluzby.
Bohuzel projekt vzdy ztrosko-
tal na financich. Proto jsme

Celé léto se bude
cvicit v parku u Musle

Teplice - Cvicit a pred vice nez
triceti lety zacala i ptedcvicovat
energicka sedmasedmdesétile-
ta Véra Hejnova hlavné proto,
Ze sport ji i jeji rodinu provazi
celym Zivotem. ,,Vedu kondic-
ni cviceni pro seniory. Cvici-
me s riiznymi pomdckami.
Inspiraci pro jednotlivé lekce
hledam na internetu,” priblizu-
je Véra Hejnova.

S partou seniorek bézné cvi¢i
v télocviéné Sanovské Skoly, ale
tu jim zaviela opatieni k pan-
demii koronaviru. ,,KdyZ nam
télocviénu zavreli, tak jsme
hledaly moznost cvicit nékde
v prirod€é. A napadla nas praveé
Sanovska Musle v parku,” fek-
la cvicitelka a dodala, ze v par-
ku bude cvieni urcité pres celé
prazdniny.

Presun cviceni do Sanovské
Musle se osvéd¢il a vSem seni-
orkdm se na novém misteé libi.
Je to tady super,” shoduji se
jednohlasné. B€zné se jich sejde
aZ pétatricet. Cviceni v Sanov-
ské Musli v Teplicich se kona za
dobrého pocasi vzdy v pondéli
ave ¢tvrtek od 17:00 hodin. m gz

velmi radi, Ze nyni koneéné
dostava nase letité snazeni
ocenéni nejen v podobé dotac-
niho titulu,“ dodala Feditelka
Centra socialnich sluzeb Dé-
¢in Jana Skalova.

Budova poskytne dvou-
a jednoltizkové pokoje véetné
socialniho zatizeni, kazdy
s balkénem, spole¢né vnitini
a venkovni prostory pro kaz-
dodenni setkavani i pro zcela

imobilni klienty. Kapacita je
42 lazek.

Celkové naklady jsou vy¢is-
leny na 103,5 milionu korun,
skuteéna cena vzejde z vybé-
rového Tizeni a predpoklada
se niz$i. Mésto bylo tspésné
pri podéni zadosti o dotaci
z dotaéniho titulu Minister-
stva prace a socilnich véci.
Diky tomu obdrzi az 38,157
milionu korun. m gz

Vozickati si uziji novou

trasu po Krasnolipsku

Krasna lipa - Nejnovéjsim
pocinem Klubu ceskych tu-
ristd v Krasné Lipé je ziizeni
znaceného devitikilometro-
vého okruhu pro vozickéie
po Krasnolipsku. V Usteckém
kraji jde o prvni specialni tu-
ristickou trasu pro vozickare.

,Lidé upoutani na vozik
byvaji ¢asto omezeni na po-
hyb v méstském prostoru, coz
se jim snazime kompenzovat
praveé nasi novou vozi¢kar-
skou trasou situovanou v ob-
lasti mezi Ceskym Svycars-
kem a Luzickymi horami,“
vysvétluje Vaclav Hieke z Klu-
bu ¢eskych turist v Krasné
Lipé.

~Jedna se o GZasny projekt,
ktery nabizi rovné ptilezitos-
ti i pfi traveni volného casu
a turistice. Navic stezka kras-
né propojuje Ceské Svycarsko
s Luzickymi horami, a nabizi
tak nové turistické moznosti
nejen pro vozickare, ale také
handbikery a tieba mamin-
ky s kocarky,“ fekl ndméstek
hejtmana Zden€k Matous.

Celkem nova vozickarska
trasa vcetné spojky na Jitetin
pod Jedlovou méfi 13,5 kilo-
metri s celkovym prevysenim
186 metri, coz je také dtivod,
pro¢ je obtiZznost uvedena
jako stfedné narocna, cer-
vend. Na piipravé se podilel
Klub Ceskych turistt, Ustec-
ky kraj, Krédsna Lipa a spolec-
nost Ceské Svycarsko. Trasa
stala 280 tisic korun. Cast
stezky je vhodna pro pohodo-
vy odpocinkovy vylet po trase
Krasna Lipa — Horni Podlu-
71, jina mista naopak proveri
kondici vozickarta-sportoved.
S asistenci ¢i s elektrovozikem
je dobfe zvladnutelna trasa
v iseku Krasna Lipa — Jifetin
pod Jedlovou. m gz

ZPRAVY B

Vyrazte na promenadni
koncerty do parku

Most - Oblibené prome-
nadni koncerty v Radni¢nim
parku se vratily. Navstévnici
se mizou tésit na vystoupe-
ni Big Bandu Zdenka Toélga,
ktera lakaji k poslechu i tan-
ci. V ptijemném prostiedi
mezi mosteckym magist-
ratem a hotelem Cascade

se od 17:00 hodin koncer-
ty konaji 9. a 23. cerven-

ce, 6. a 20. srpna. Na misté
plati platn bezpec¢nostni
opatfeni. m gz

Déti zkrasli zed
v domové seniorti

Usti nad Labem - Babic¢ky

a dédeckové z Domova pro
seniory Dobétice si brzy uziji
hez¢i vyhled. Spolu s dét-

mi si vyzdobi zed domo-

va kresbami. Myslenku na
zkrasleni prostiedi domova
nosil v hlavé feditel Zaklad-
ni $koly Elisky Krasnohor-
ské Martin Alince a Michaela
Brablecova, ktera v domo-
vé plsobila nékolik let jako
oSetfovatelka. ,Zaci pod
dohledem pedagogt a za ak-
tivni Gcasti seniort vyzdo-
bi kresbami betonovou zed,
na kterou klienti domova,
mnohdy jizZ upoutani na
ldzku, po vétsinu svého dne
hledi ze svych pokoji. Pak se
zameérime i na interiér cho-
deb a pokoji,“ uvedla Micha-
ela Brablecova. m gz

Studenti vypliuji
volny €as seniorl

Jirkov - Opatteni kolem ko-
ronaviru odfizla seniory od
jejich blizkych. V domovech
se zménil rezim a kazda ruka
se hodila. V souc¢asné dobé,
kdyz opatteni zvolnila, tak
zajem dobrovolnikd nepole-
vuje. ,Dékujeme vSem, kteri
nam pomohli ve slozité dobé,
i tém nejmladsim pomoc-
nikim,“ k4 Blanka Kobli-
cova z jirkovského domova

a dodava, Ze i nyni, v dobé,
kdy jiz neni pomoc povinna,
do domova néktefi ze stu-
dentti chodi poméhat stéle.
Mladi dobrovolnici se tak
snazi i nadale udrzet dobrou
naladu a vyplnit volny ¢as
seniord. m gz
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Seniofi v domovech pookk¥ali. Pri se

Domovy seniotrii se koneéné oteviely pro navstévy.
Dédeckové a babicky se mohli setkat se svymi rodinami.
Omezeni navstév seniorii ve zdravotnickych a socialnich
zafizenich, véetné lééeben dlouhodobé nemocnych

a domovil pro seniory, bylo jednim z viibec prvnich opat¥eni
Usteckého kraje proti Siieni koronaviru.

Od zacatku brezna byli seniofi ve spojeni s blizkymi pouze
po telefonu nebo skypu. To se podepsalo na jejich psychice.
Epidemiologicka situace v celé republice se ale uz vraci do
normalu. A Zivoty v severoceskych domovech také.

Bylo o nas postarano, rodina ale chybéla

Po bezmala trech mésicich umoznila dalsi vlna uvoliiovani
opatreni proti §itfeni koronaviru navstévy ptribuznych v domo-
vech pro seniory.

Po tfech mésicich se mohla vidét pani Stanislava s vhuckou a pravnukem Foto: kad

»Irvalo to osmdesat ¢tyTi dni. Pfesné tak dlouho byla brana
naseho domova pro navstévy uzaviena. Kdyz po témér tiech
mésicich mohli prvni p¥ibuzni navstivit své nejblizsi, tak do-
jemnost okamziku nepokazila ani stile ne moc komfortni,
nicméné nutna bezpeénostni hygienicka pravidla,” priblizuje
feditelka kadanského domova Lenka Raadova.

Klienti, jejich rodiny i zdravotnici musi dodrzovat prisna
hygienicka pravidla. Ale radost ze shledéni je vétsi nez vsech-
na nutna opatieni. ,,Jsem moc rada, ze po tiech meésicich jsem
mohla vidét své blizké, svou vnucéku s pravnoucéetem. Méli
jsme se tu dobfe, bylo o nas vyborné postarano, ale prece jen,
rodina mi moc chybé€la, ptes telefon nebo ten skajp to neni
ono. Doufam, Ze uz nic takového nepiijde, i kdyz chapu, ze
vSechna opatieni méla sviij divod a byli jsme tady maximalné
ochranéni, za coz moc vS§emu personalu dékuji,“ f1ka jednade-
vadesatileta pani Stanislava.

Domovy prijimaji nav§tévy v omezeném rezimu a za vel-
mi prisnych hygienickych pravidel. ,,VSichni mame stejny cil
a pouze vzajemnou souhrou ho dosidhneme. Proto, aby vSe do-
posud prozité a udélané meélo smysl, ale také proto, aby tento
stav trval i v budoucnu,” dodavéa Lenka RaadovA.

Na chvile dojeti nikdy nezapomenou

Karanténa byla v rdmci vladnich natizeni dlouh4 i pro
klientky Domova pro seniory a pe¢ovatelskou sluzbu v Ces-
ké Kamenici — pani Marii Valovou a Miroslavu Henychovou.
Jsou rady, Ze uz je vSechno pry¢ a mohou se znovu tésit z na-
v§tév svych blizkych. Po celou dobu karantény s nimi byly jen

6

v telefonickém kontaktu. Byly si védomy rizika onemocné-
ni, proto peclivé, tak jako ostatni klienti, dodrZovaly vSechna
opatteni.

Miroslav Henychova a Marie Valova se nemohly svych blizkych dockat Foto: kam

»Situace nebyla jednoducha. Za vSech okolnosti jsme se
naSe seniory snazili ochrénit a udrZzet je v co nejlepsi pohodé,*
podotyka feditelka kamenického domova Sarka Kopackova.
Seniorky prozivaly i horsi chvilky, ale snazily se byt co nejvice
pozitivni. Védély, Ze to jednou skonéi a se vSemi se znovu se-
tkaji. KdyZ opatifeni pominula, nemohly se svych rodin doc¢kat.
»Ty chvile, kdy jsme je znovu spatfily, byly GZasné. VSichni
jsme se objali a byli jsme Stastni, Ze to dobie dopadlo,” uvadé;ji
shodné pani Marie Valova a Miroslava Henychova.

Odlouceni od blizkych bylo nekoneéné

To nejhorsi maji v Domové diichodcl Bystrany za sebou.
V cervnu absolvovalo vedeni domova manazerskou vizitu.
»Zaklepali jsme na dvere kazdého pokoje a dotazovali se na
spokojenost se sluzbami v nasem domové,“ uvadi reditelka za-
Fizeni Miroslava BareSova. Klientt se ptali i na to, jak snaseli
opatfeni nouzového stavu. VSichni shodné odpovédéli, ze jim
moc pomohl telefonicky kontakt s ptibuznymi. I tak se jim ale
styskalo. BEhem zakazu navstév a vychazeni z aredlu personal
bedlivé sledoval psychicky stav klientii. Dlouho se zdélo, Ze

dipe el

Kazdy den blizké vyhliZela i byvala ucitelka Hana Novakova Foto: bys
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tkani s rodinami tekly slzy radosti

omezeni zvladaji. Jakmile se ale opatieni zacala rozvoliiovat,
nartistala mezi nimi nervozita. Klienti zacali byt z osamélosti
velice smutni.

»Myslim si, Ze navstévy byly povoleny za pét minut dvanéct.
S povolenim navstév zacaly ihned dotazy blizkych i klientd,
zda jsou opravdu povolené,” uvadi reditelka. A vlastni navsté-
va? Objimani nebralo konce. Setkani byla velmi intenzivni.
»Svych ptibuznych jsem se nemohla dockat a denne je vyhli-
Zela,” uvadi klientka domova, byvala ucitelka Hana Novakova.
Ta radost ze setkani ji rozzérila oblice;j.

Objeti a slzy po skonéeni karantény

Karanténni opatfeni v Domové pro seniory Dobétice
ovlivnila vS§echny klienty domova. Omezena byla jejich spo-
le¢na setkavani. Zakaz navstév pribuznych velice narusil
jejich spolecensky zivot. ,Nasi seniofi to nesli statec¢né. Byli
ale samoziejmé smutni. Chybél jim kontakt s okolim a méli
omezeny pohyb i v prostorach domova,“ podotyk4 feditel do-
bétického zatizeni Jifi Vronsky. VSichni pracovnici domova
se snazili o rozptyleni klientd ptipravou riznych aktivit na
pokojich, nabidkou sledovani filmi, poslechem audioknih,
ale i obycejnymi rozhovory. ,,OzZivenim spolecenského Zivota
nasich seniort bylo ztizeni mobilni telefonni linky pro ko-
munikaci s jejich rodinami. Uvitali piedevsim moZnost vidét
se s nimi prostfednictvim videohovori ptes tablety. Ty jsme

]
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Velmi silné okamziky zazivali manzelé Kukackovi i pfi videohovorech s rodinou Fota: dob

dostali od tsteckého magistratu a soukromych darct,” popi-
suje feditel.

Asi nejvice dojemnych chvilek a potéseni prinesla seni-
orlim praveé moznost slySet se a vidét se s nejblizsimi pro-
stfednictvim videohovort. Tyto zaméstnanciim domova
i seniorim ukazaly, jak se bézné véci stavaji vzacnymi a jak
je tézké nemit ve svém okoli nejblizsi. Pracovnikim domova
vyrazné poméhali i umélci a herci z Gsteckého regionu, kteii
pro dobétické seniory usporadali koncerty i predstaveni. Se-
niory zaujalo vystoupeni dechové sekce orchestru tsteckého
divadla. Uzili si i pred¢itani povidek Bohumila Hrabala herci
¢inoherniho klubu. Pobavili se i pti vstoupeni zpévaka a Sou-
mena V1adi Hrona.

V soucasné dobé opadaji vSechna omezujici opatfeni a roz-
bihé se kazdodenni bézny Zivot domova. Chvile, kdy se znovu
setkali se svymi ptibuznymi, byly opravdu velmi silné a do-
jemné a vsichni si je opravdu hodné uzili.

»Videohovory pro nas byly vzdy velkou radosti, spojenou se
slzami a dojetim. Jesté vétsi emoce jsme proZivali pti setka-
ni s nejbliz§imi po skonceni karantény p¥i prvni navstéve. To
uz ptibyla objeti a slzy na obou stranach,” popisuji své pocity
manzelé Kukackovi.

Pevna piatelstvi vznikaji i v dobé koronavirové

Pro mnoho seniort byla doba béhem pandemie koronaviru
obdobim osaméni a bezmoci. Ne jinak to méla pétaosmdesati-
leta pani Olga Kordova, ktera Zije v teplickém domeé s pecova-
telskou sluzbou. Sympatickd ddma plné energie neméla lehky

Novou rodinu nasla pani Olinka v dobrovolnici Pavliné Hejclové a jeji dcefi Foto: tp

Zivot, provéazelo ji mnoho neradostnych okamzika. Tézké dét-
stvi s despotickou matkou nebo predéasné amrti syna. Piesto
pani Olinka neztraci dobrou naladu.

Upovidanou seniorku omezeni kolem koronaviru zastihla
v domé s pecovatelskou sluzbou. Clovék by si fekl, ze o ni diky
tomu bylo dobre postarano, jenze opak je pravdou. Na zacatku
vladnich opatfeni ji ziistala doma pecovatelka s dcerou a pani
Kordova tak ztratila spojeni se svétem. Diky letdku dobrovol-
nického centra ale neztistala bez pomoci dlouho.

Poméhat se snazilo mnoho dobrovolnikt a organizaci. Jed-
nim z nich bylo teplické dobrovolnické centrum Spolu proti
samot€, které zacalo pani Olince pomahat prostfednictvim
jedné z dobrovolnic Pavliny Hej¢lové. ,Pani Kordova byla mij
prvni ndkup v covidové karanténé. Byly jsme u ni s dcerou
a hodné nés to vzalo. Je strasné, kdyz ¢lovék zlistane tplné
sdm,“ vzpomina na prvni setkani Pavlina.

Protoze navstévy nebyly bezpeéné, tak kromé ndkupt pani
Kordové dobrovolnice i telefonovaly. ,,Bylo to fajn slyset teplé
lidské slovo, mé stacilo si par minut popovidat a hned mi bylo
veseleji. A dévcatka si se mnou povidala ¢asto,” smeéje se pani
Olinka, kter4 jednim dechem dodava, Ze v§em ze Spolu proti
samoté je za pomoc vdécna a moc dé€kuje. Jeste vic ji ale tési
to pratelstvi, které se svou Pavlinkou, jak dtvérné dobrovol-
nici oslovuje, navazala. ,Pavlinka a jeji dcera jsou ted takova
moje rodina,” Fika.

Pani Kordova si chodi na své pochlizky uz zase sama, ale
v Pavliné Hejclové a jeji dcefi ziskala doslova novou rodinu.
sJezdim k Olince, nékdy i s dcerou, na kaficko kazdy tyden.
Nedavno jsme spolu byly i nakupovat a kaficko jsme si daly
ve mésté. Kazdé vypravéni Olinky je moc zajimavé, neméla
to v Zivoté snadné, ale porad je to ¢iperna pani. Prosté jsme
s dcerou ,,diky“ koronaviru ziskaly babicku a prababicku.“

m gzdam
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Typické problémy zahradkatii a jak na né

Letosni letni dovolené
planujeme vic nez kdykoli
v minulosti stravit na
chatach a chalupach. S tim
byva spjato také aktivni
zahradniceni. Jak se pfi
celodenni namaze, ktera
je pro mnohé konickem,
vyvarovat bolestem

a ,ustielu zad?

,Ustrel neboli lumbago je
pro vasnivé zahradkéare typic-
ky. Jde o nahlou bolest v ob-
lasti bederni pateie, ktera byva
doprovazena nepiijemnym
stahem aZ kieci okolnich sva-
I4. Ustiel je vSeobecny pojem
a zahrnuje fadu rtznych pro-
blémi, mezi které patii svalo-
vé kirece, poskozeni svalovych

vlaken, blokady obratli nebo
dokonce vyhtez plotének,” vy-
jmenovala fyzioterapeutka Iva
Bilkova z Fyziokliniky.

Prace na zahradé je doslo-
va semenis$tém faktord, které
k bolestem zad vedou — dlou-
hodoba strnul4 poloha, zve-

uvolnili tah, napéti v zadech.
Je dobré predejit situaci, kdy je
¢lovéku klek nebo diep nepii-
jemny, proto by mél pii praci
¢asto ménit polohy i preven-
tivné, obmeénovat ¢innost,
pripadné se na chvilku projit

¢i hlubsim pokréenim kolen

a ky¢li. Takzvana pozice opice.
Tézs1 predméty zaroven zvedat
spolu s nddechem (vytvoreni
nitrobrisniho tlaku). Zatize-

ni patere je pak o 70 procent

nizsi, jelikoz snaset nAmahu ve
vzpiimené pozici je pro patet
prirozené. Pokud ma ¢lovek
problémy s koleny, mtize vyu-
Zit variantu, kdy pii predklonu
zanozi jednu nohu, a rozlo-
7i tak zatiZeni se stale narov-
nanou pateii,” popsala Iva
Bilkova.

Vyhnout by se méli lidé
i dlouhodobym zaklontim se
zdvizenymi rameny, které jsou
Kklasické pti oCesavani stro-
mt. ,,V poloze s prohnutou
bederni pétefi a rukama nad
hlavou dochazi k pretéZovani
krku a bederni patete. Kdyz je
strom vysoky, je dobré vzit si
Zebiik a pracovat v takové vys-
ce, aby ¢lovék nemusel zdvihat
ramena k u$im,” poukézala Iva
Bilkova. Po naro¢né praci na
zahradé si t€lo zaslouzi odpovi-
dajici regeneraci. Svaltim krku,
patere a nohou ulevi jednodu-
chy stre¢ink nebo plavani a re-
laxace v zahradnim bazénu.

dani tézkych biemen, jed- a protahnout,” doporucila

CVIK NA PROTAZENI BEDERNI| PATERE:

nostranny tlak na pater nebo
opakované predklony s rotaci
do stran. ,Setrvaly hluboky
predklon nebo dlouhodobéa
prace v lehkém predklonu jsou
pro pater velmi zatézujici. Plit
zdhonky nebo sbirat zeleninu
je proto vzdy lepsi v podfepu
¢i v kleku na malé stoliéce, ale
s Castymi prestavkami nebo
zménou polohy, abychom

fyzioterapeutka.

Stejné jako staticka polo-
ha v predklonu skodi pate-
1i také zvedani véci rychlymi
trhanymi pohyby, napiiklad
prepravek s ovocem nebo
dfevénych $palkd. ,Namisto
zvedani biemene z hluboké-
ho predklonu je bezpe¢néj-
§i provést naklon rovného
trupu vpied spolu s lehkym

Polozte se na teplou, ale tvrdou podlozku na bficho, opfete se

o predlokti. Bud' mlzete v této pozici setrvat a ¢ist si, nebo
stfidejte pozvolna leh na bfiSe a vzepfeni se o predlokti. PFi vy-
dechu se vzpirejte na pazich a s nadechem se pomalu pokladejte
na bficho. Pokud dobfte zvladate pozici na predlokti, miiZzete se
vzep¥it o dlané na polonatazenych é&i natazenych pazich (napnuti
loketnich kloubd). Vzpirani musi vychazet od pazi (pracuiji svaly
na hornich konéetinach). Svaly podél patefe, hyzdé a stehna
musi byt 100% uvolnény.

POLICEJNi PORADNA | NEZ ODJEDEME NA DOVOLENOU, CHATY A CHALUPY

-~ Letni mésice jsou z hlediska vloupani do obydli
nejrizikovéjsim obdobim roku. Velka ¢ast obca-

hranici a jejich obydli byvaji asto nezabezpece-
na a bez dohledu.

Jsou to prevazné chyby obyvatel dom0 a bytd,
. ktef nedodrzuji jednoduché a levna opatfeni
a nechaji obydli nezabezpecena a bez dohledu.
Jako napfiklad oteviena okna, nevybrana pos-
tovni schranka, informovani Sirokého okoli 0 od-
jezdu a podobné.

A pfitom staci tak malo:

- Radné uzamykat, neschovavat klice do kvétinace nebo pod rohozku.
- Neupozorniovat zbytecné na nasi nepfitomnost, pozadejte nékoho
komu dlvéfujete, aby vam vétral, pravidelné vybiral schranku nebo
pripadné i posekal zahradu, vhodné je také v byté nainstalovat elektro-
nické zafizeni, které umozfiuje v nepravidelnych ¢asech zapinat svétla,
televizi atd. ...udrzujeme tim zdani, Ze byt nebo diim je obydlen.

- UdrZuijte prehledny prostor pred obydlim, to se tyka rodinnych domd,
kdy je dllezité dobré osvétleni, vhodné prosttihané kef'e nebo stromy.

n{ v tomto ¢ase travi rekreaci v tuzemsku ¢i v za-

- Méjte oznacené své cennosti, pfipraven jejich soupis nebo pfi-
padné je méjte pojisténé, dlleZita jsou sériova Cisla nebo pfipad-
né zarudni listy, cennosti si vyfotografujte... tato opatfeni posléze
usnadni jejich nalezeni a identifikaci a tim také uleh¢i praci pojiStov-
né a policii.
- UdrZujte poradek u domu, nenechdvejte volné lezet naradi, sekac-
ku nebo dokonce Zebfik... obdobny pfipad, kdy si zlodé&j diky takto
volné poloZenému Zebfiku svou praci velice usnadnil, jsme jiz také
zaznamenali.
- Dobré vztahy se sousedy jsou také vyhodou. VSimavost podezre-
lych osob v blizkost obydli a vzajemna sousedska pomoc. Nepou3téj-
te do obydli cizi osoby, tfeba prodejce v3elijakého zboZi, existuje tu
riziko, Ze se jedna o tipare.
KdyZ uz se staneme obéti vloupani, tak hlavné zachovat klid, nevstu-
povat bezhlavé do bytu nebo domu. Ihned vioupani oznamte na
linku 158 a vyckejte jejiho prijezdu. Nikdy neuklizejte - tim ponicite
stopy, které mohou byt voditkem pro policii. Do protokolu policistdim
uvedte kazdou malickost, mdZe byt dleZita pro vypatrani zlodéje
a véci. O preventivnich opatfenich pfed odjezdem na dovolenou se
miZete docist na strankach www.policie.cz.

m Veronika Hy3plerova , Policie CR Ustecky kraj




Po vice neZ dvou mésicich se oteviely navstévam
domovy pro seniory. S koronavirovou pandemii se
podle $éfky socialniho odboru Usteckého kraje Petry
Lafkové zdejSi seniorska zarizeni skvéle poprala.

V zadném nepropukla panika, ze chybéji respiratory,
rousky, rukavice, dezinfekce. Ani absolutni skepse

z toho, Ze koronavir uvéznil seniory vdomovech bez
moznosti setkat se s rodinami.

Jak zvladly pandemii
koronaviru domovy
seniora v Usteckém
kraji? A jak se situace
dotkla socialnich sluzeb?
Troufam si Fici, Ze domovy
seniort zvladly koronaviro-
vou pandemii na vybornou.
Pro vSechny z nas to byla
zcela nova situace a zku-
Senost, se kterou jsme se
museli vyporadat. Pro fadu
poskytovatelt socialnich slu-
Zeb byla situace nova v tom,
Ze doslo k jejich uzavieni
a sluzby neposkytovaly.

Da se Fict, kdy jste zazila
horké chvile? Bylo to
tireba, kdyz se koronavir
rozsiril v litomérickém
domoveé U trati?

Horké chvile jsme zaziva-
li v§ichni. Nejprve ve vazbé
na ochranné prosttedky, zda
jich bude dostatek. Kdyz po-
tom zacalo pravidelné zaso-
bovani ze strany statu, vsich-
ni jsme byli klidn€jsi. Obavy,
kde a v jaké socialni sluzbe
se koronavir objevi, jsme

méli stale. A vyslo to na nase
zafizeni v rAmeci prispévkové
organizace zfizované krajem,
domov U Trati. Situaci vSak
zvladli bravurné. Pomohl jim
i postup Asociace poskytova-
telt socilnich sluzeb, ktery
implementovali do svého
krizového planu, ktery si pak
vyzkouseli osobné v praxi.

V nékolika domovech
se personal dobrovolné
zavrel se svymi seniory.
Co jste tomu rFikala?

To rozhodnuti bylo plné
v kompetenci jednotlivych
domovii. Osobné povazu-
ji personal v domovech,
ktery se dobrovolné zavrel
se seniory v karanténé, za
velmi lidsky, ohleduplny
a obdivuhodny.

Je néjaky domov, ktery
si vedl dobfe a naopak?
Ocenila bych vSechny
domovy za to, Ze to zvlad-
ly, Ze nepropukla panika,
Ze zaméstnanci nepodleh-
li negativnim informacim

USTECKY KRA)

Domovy zvladly pandemii na vybornou
" ,

a i nadale vykonavali svou
kazdodenni praci, byt za mi-
moradné zvySenych hygie-
nickych opatreni. VSichni
si vedli vyborné. Postupem
¢asu dochazelo i k preda-
vani osobnich zkusenosti
mezi poskytovateli — na co
dat pozor, ¢emu se vyvaro-
vat, na co nezapomenout

a podobné.

Kolik vlastné pandemie
stala Ustecky kraj
v socialni sfére?

Pokryti prvotnich naklada
a nezbytna opatieni v ramci
reseni krizové situace byla vy-
¢islena na 35,8 milionu korun.

Co bude dal?

V socialnich sluzbach
obecné chybi penize, po
pandemii to asi nebude
lepsi...

Byl vyhlaseny dotacni
program Ministerstva prace
a socialnich véci na podpo-
ru mimofradného finanéniho
ohodnoceni zaméstnanct
v socidlnich sluzbach v sou-
vislosti s epidemii CO-
VID-19. Zaroven ministersvo
uvolni téméf jednu miliar-
du, ktera by méla slouzit na
dofinancovani zvysenych na-
kladi v socialnich sluzbéch.
Opét to bude formou dotace.
My jsme za to opravdu radi.
m s

ZAUJALO NAS

domacim prostfedi.

Andél Strazny hlida bezpeci a zdravi seniort

Pocit bezmoci a osaméni zaziva mnoho seniorC nebo lidi s handica-
pem. Sluzba Andél Strazny, kterd nové otevrela kancelaF v Litomé-
ficich, jim umoziuje zpfijemnit Zivot a byt co nejdéle ve znamém

.Nejhorsi je situace u osamélych senior(. Pfijde krizova situace, jako
je zhor3eni zdravotniho stavu, dezorientace, fyzické napadeni na ulici
nebo obavany pad s naslednou bezmoci a bolesti,” vypocitava vedou-
ci tisfové péce Andél Strazny Lucie Sieberova a dodava, ze minimal-
né jednou ro¢né upadne 30 % senior( a s vékem riziko stoupd. Andél
Strazny dava uzivateldm pocit, Ze je jim nékdo nablizku.

Jak sluzba funguje? Klient nosi na ruce monitorovaci zafizeni s SOS
tlacitkem, a je tak nepretrzité spojen s 24hodinovym dispecinkem tis-
rové péce. Kdykoli klient zmackne SOS tlacitko na monitorovacim za-
fizeni, dojde ke spojeni a hlasové komunikaci s operatorkou. Ta zjisti,
v jaké situaci se klient nachazi, vyhodnoti ji a zprostfedkuje potfeb-
nou pomoc. V pfipadé padu se zafizeni aktivuje automaticky.
Monitorovaci zafizeni s detekci padu zapUijcuje tisfova péce Andél
Strazny jako jedina v Ceské republice bezplatné a zkusebni mésic je
zdarma. Vice informaci ziskate od socialni pracovnice Ivy Kfivankové

na telefonu 771 163 415, na e-mailové adrese socialnipracovnik5@
andelstrazny.eu nebo po telefonické dohodé osobné v nové litomé-
fické kancelari. m gz




B z METROPOLE KRAJE

KRATCE

Znovuotevieni
dotacnich program

Propad pifjmt zptisobe-
ny nasledky koronavirové
krize vedl k fadé Gspornych
krokd. Bylo tieba zrusit
nebo omezit fadu zAmeéra
véetné investic. Ale nékteré
projekty budou pokracovat
dal, napiiklad Skrtat dotace
pro seniory vedeni mésta
nechce. Rada mésta schva-
lila znovuotevieni dotacéni-
ho programu z Fondu Rady
mésta Usti nad Labem, dale
programu pro poskytovani
dotaci seniortim a znovuo-
tevieni dota¢niho programu
v oblasti sportu, a to na mi-
moradné Zadosti na ¢astec-
nou thradu n4jmi a energii
sportovnich klubii a jednot.

Seniofi v karanténé
nezustali sami

Karanténa zvIast tézce
dolehla na klienty domo-
vii pro seniory. Nemohli
na obvyklé prochéazky po
okoli, ale nedostali se k nim
ani jejich pribuzni, pratelé
a znami. Pfesto se poda-
filo zajistit pro obyvatele
domovi setkani s kulturou.
Do zahrad a jinych ven-
kovnich prostor dorazily
navstévy z umeéleckého své-
ta. Seniory prijela rozpty-
lit zpévacka Ewa Farna,
pobavil je Vladimir Hron,
ukazky z dila Bohumila
Hrabala ¢etli herci z Cino-
herniho studia a s lidovymi
pisnickami ptijel orchestr
Severoceského divadla.

Podékovani za pomoc v dobe krize

V koronavirovém obdobi
mésto Usti zaznamenalo vel-
kou vInu solidarity od firem
z regionu i od ob¢anti, priméa-
tor jim osobné podékoval.

»Slovy nelze vyjadrit, jak
velk4 a vyznamna byla pomoc
vSech, kterym nebylo déni
v nasem méste lhostejné. Pat-
1 vam velky dik, jsem hrdy na
to, jak jsme se ve mésté semkli
a poméhali si,“ sdélil priméator
Petr Nedvédicky.

Mésto Usti nad Labem se
v koronavirovém obdobi sna-
zilo ochranit obyvatele pred
nakazou, eliminovat ekono-
mické Skody a zajistit funkce
nezbytné pro chod mésta. Po-
moc ziskalo od firem i dobro-
volnikt. Od pocatku koro-
navirové krize mésto jednalo
s neziskovymi organizacemi
a dal$imi partnery o dobrovol-
nické pomoci. Rada z nich se
aktivné zapojila — napf. Cisti¢i
Usti, Junak, Hasi¢i - Zachra-
nafi, Via Europa, YMCA ¢i
Usteck4 Rouska. Prostied-
nictvim informacéni linky
magistratu byli dobrovolnici

napomocni ohrozenym skupi-
nam obyvatel, zajistovali pro
né napriklad zakladni Zivotni
potreby jako nakup potravin,
vyzvednuti 1éki aj.

Nemal4 pomoc prisla
od Spolchemie a Lovoche-
mie, které méstu vénova-
ly prosttedky na dezinfekei.
Postupné bylo pro potieby
meésta dodano nebo usito
nékolik desitek tisic rousek,
které sili Skoly a dalsi méstské

organizace, ale i dobrovolni-
ci. Mezi dary se objevila ter-
mokamera, inzertni plochy na
zastavkach MHD nebo napoje
a instantni polévky od TAM-
DY ¢ nanolatka z UJEP jako
acinna vlozka do rousek. Roz-
voz jidel do domovii pro seni-
ory zajistovala firma Globus.
Ziskané prostredky a sluzby
byly hned distribuovany nebo
vyuzity pti opatienich proti
koronaviru.

Byval ubytovna v ulici Celakovského
konecné ozije, vzniknou v ni byty

Zastupltelstvo mésta schva-
lilo investi¢ni zAmeér smisené-
ho domu v ulici Celakovského
pro vybudovani méstskych
bytt pro seniory a zaméstna-
neckého bydleni. Objekt je jiz
nékolik let prazdny a chatra.
Nedavno jsme se tam byli po-
divat s ministryni pro mistni
rozvoj Klarou Dostélovou, pri-
matorem Petrem Nedvédic-
kym a poslankyni a asteckou
zastupitelkou Evou Fialovou.
Budova je zni¢ena ptivodnimi
najemci z fad velmi problé-
movych obyvatel, které se

USTECKY SEN-ART 2020

vzhledem k vykupu budovy do
majetku mésta podarilo vytla-
¢it pry¢ z mista, a ptispét tak
k celkovému zklidnéni lokali-
ty. Schvéleny investi¢ni zamér
pomtiZe dotahnout do konce
revitalizaci domu a jeho smy-
sluplné vyuziti. Ve spolupraci
s Ministerstvem pro mistni
rozvoj proto pfipravujeme za-
dost o dotaci na rekonstrukei
budovy. Vznikne zde celkem
36 bytt pro seniory, méstskou
policii a zaméstnance zajistu-
jici chod mésta. O pridéleni
byt bude rozhodovat komise

sloZena z pracovnikd obvodu

a magistratu, konec¢né slovo

bude mit starosta obvodu.
Tomas Vlach, naméstek
primatora (ANO 2011)

a telefonem.

Vytvarnou sout&7 pro seniory z Usti nad Labem vyhlasila Rada seniorti Usti nad Labem. Sout&? je
urcena pro seniory ve véku nad 60 let z Usti nad Labem. Seniofi mohou soutéZni prace dorutit
tajemnici Rady senior(i Usti nad Labem do budovy magistratu mésta na Lidickém namésti Lence
Jaremové (2. patro, ¢. dvefi 284) do 31. srpna 2020.
Tématem soutéZe je: Nase zoo. Kazdy ze soutézicich mdZe predat maximainé jednu praci

v kazdé kategorii. VSechny prace musi mit popisek se jménem a pfijmenim, vékem a adresou

Vyhlaseni vysledkd soutéze bude v Fijnu v ramci oslav Dne senior(.
Soutézni kategorie: 1. rucni prace, 2. kresba, malba, grafika a 3. fotografie.
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Osmicka i béhem koronaviru usnadnovala péci o nemocné

Spolek Osmicka Usti mé za
cil pomahat tém, ktefi pecuji
o své blizké doma. Poméaha-
jiklientdm a jejich rodinam
Tesit tizivé zivotni situace
nebo prekonavat vyznam-
né prekazky, které jim brani
specovat s lehkosti®. ,Diky
spolupréci s nasi partnerskou
organizaci agenturou domé-
ci péée ACME a praktickymi
1éka¥ri méame velmi tizkou néa-
vaznost na klienty v terénu,

a muzeme tak dobfe a pruzné
reagovat na aktualni pro-
blémy a potize, které klienty
ijejich rodiny trapi, ptiblizu-
je reditelka spolku Osmicka
Véra Kosova.

Tento rok je pro spolek
Osmicka Usti, stejné tak jako
pro vSechny ostatni, obdo-
bim velkych zvratt a neceka-
nych situaci. Ale zaroven také
obdobim novych prileZitosti
a otevienych moznosti.

,V prubéhu poslednich
nelehkych mésict jsme si
mohli ovérit, Ze se ubirame
spravnym smérem. Nemohli
jsme sice realizovat oblibené

Valdstejnsky zamek nabizi stalé expozice a zajlmave vystavy

Dnesni tvar jedné z domi-
nant Litvinova vtiskl archi-
tekt F. M. Karika na pféani
Jana Josefa z Valdstejna.
Zamek byl dostavén v roce
1742, a to za pusobeni dal-
Stho ze zndmého Slechtic-
kého rodu Frantiska Josefa
Jifiho z Valdstejna. Litvinov-
sky zamek je nyni piistup-
ny vefejnosti po cely rok.
Pozornost si zaslouzi stala
expozice priblizujici histo-
rii nejen samotného zamku,
ale i zivota a prace mistnich
obyvatel v prvni manufaktute

prednasky a zazitkové kurzy,
ale o to vice jsme se mohli
vénovat individuélnimu po-
radenstvi, osobnim konzulta-
cim a také rozvijeni spolu-
préce s praktickymi 1ékafi,”
vysvétluje feditelka spolku

a dodéva: ,Vlastné jsme se
jesté vice priblizili podstaté
na$i ¢innosti, tedy pomahat

Poskytované sluzby

domaéci pédi vice vyhovovalo.
Prosté takové ty véci, na které
v bézném zZivotnim rytmu ne-
zbyva mnoho ¢asu.

»Kolikrat opravdu staci
jedna cilena konzultace nebo
vybér té spravné pomicky ¢i
prakticky nacvik konkrétni
situace a razem se ,nepieko-
natelny“ problém stava bana-

 Poradenstvi a konzultacni ¢innost
Pljcovna kompenzacnich pomCicek

Vzdélavaci ¢innost a proskolovani
Realizace praxi a odbornych stazf
Zpristupnovani informact, tvorba letakd a brozur

tém, ktefi pecuji o své blizké
doma. Zamérili jsme se na fe-
Seni tizivych situaci jednotli-
vych klientd formou indivi-
duélnich navstév v rodiné.“

S plosnymi omezenimi zt-
stavali klienti a jejich rodiny
vice doma, pospolu a samo-
zirejmé i vice tesili, jak zlepsit
péci o své blizké nebo upravit
domaci prostiedi tak, aby pro

na sukno ve stfedni Evropé.
Ta je doplnéna zvétsenymi
grafikami, znazornujicimi
prave vyrobni proces v litvi-
novské hrabéci manufakture.
Na mladsi historickou dobu
odkazuje vystava Hracky

a hry déti z Slechtickych ro-
din a hracky Husch vyrabéné
v Litvinové v letech 1925-
1938. Tato vystava, ktera po-
trva do konce roku, si zajisté
ziska predevsim déti a mladsi
navstévniky.

Aktualné je v prostorach
instalovano i nékolik vystav.
V prvni fadeé se jedna o no-
vou vystavu nesouci nazev
Trnka na zamku!, ktera bude
pristupna od 9. ¢ervence. Zde
je mozné setkani se znAmymi
ilustracemi z détskych kni-
zek F. Hrubina ¢i J. Seiferta.
Tyto milé obrazky mno-
ho déti jisté dobfe zna a na
nékteré z knizek jiz mozna
zapomenutych se nasledné
upamatuji. P¥ekvapi i kni-
hy, které netradi¢né nabizeji
ilustrace rozpohybované ani-
maci. V Trnkoveé tvorbé za-
ujima jedno z prednich mist

litou, rutinni zaleZitosti, které
neni tieba se obavat. Tak se
nam podarilo Gspésné vyresit
nékolik ,zapeklitych® kou-
pelen, nevhodnych pomfticek
nebo naptiklad natrénovat
presouvani nemohouci kli-
entky,” vysvétluje dale redi-
telka Osmicky.

Stejné jako vSichni kolem
jsou ve spolku Osmicka radi,

jeho dilo s ndzvem Zahrada.
Tuto knihu po smrti J. Trnky
zpracoval jako animovany
film B. Pojar. Prostiednic-
tvim animovaného Zivotopis-
ného alba se divak seznami
is osudem tvirce samotného
a pozna jeho profesni i sou-
kromy Zivot. Vylety do svéta
filmu zprostredkuji originalni
filmové loutky, které budou
pro ucel vystavy restaurova-
ny. Vystava bude k vidéni do
9. ledna 2021.

Prohlidky vystavy Trnka
na zamku!: at-ne 9.00, 10.30,
13.00, 15.30 hodin. Vstupné:
déti a studenti 30 K¢, dichodci
40 K¢, dospéli 70 K¢, rodinné
vstupné 120 K¢.

V neposledni radeé stoji za
prohlidku stal4 expozice soch
Stanislava Hanzika. Zajima-
vosti je, Ze se nékteré z jeho
vystavovanych soch objevily
v ¢eském filmu Pupendo. Ne-
uskodi ani trocha recese — vy-
stava Prehlidka femesel, na-
padd, zruénosti a vtipu aneb
Véanoce po cely rok nabizejici
tradicni i zcela netradi¢ni va-
noc¢ni dekorace. m pr

Ze se véci vraceji do normé-
lu, a vé¥i, Ze se spolek bude
moci brzy vratit k pfednas-
kam a kurzim. Zaroven ale
také véri, Ze se podaii udrzet
rozbéhlé individualni kon-
zultace, které jsou zejména
¢asove velmi naro¢né a za-
jem o né neustéle roste. Mo-
mentdlné je spolek Osmicka
v Usti nad Labem asi jediny,
kdo ptijede pomiicky a ba-
riéry resit pfimo do rodiny
klienta.

»Doufame, Ze druha polo-
vina leto$niho roku se ponese
uz jen ve znameni pozitiv-
nich udalosti a ze se budeme
moci brzy opét potkavat na
prednaskach a kurzech. Véri-
me, Ze bude i nadale stoupat
z&jem klientd o naSe sluzby,
a bude tak ptibyvat i spokoje-
nych rodin, kde se jiz pecu-
je s lehkosti,“ uzavira Véra
Kosova. )

Spolek Osmicka Usti ma-
Zete kontaktovat na telefon-
nim ¢isle 774 441 046 nebo na
nasich webovych strankach
www.osmicka-usti.cz m s|

ZAMEK VALDSTEJNU
ul. Mostecka ¢p. 1

436 01 Litvinov

Tel.: 603 151 600
Otevreno celoroéné:
UT-NE 9-12, 13-17 hodin
www.litvinov.cz

"



Baletni legenda Vlastimil Harapes: Domac

Fenomenalni ikona ¢eského baletu Vlastimil Harapes
ma na konté i nespocet filmovych, televiznich

a divadelnich roli. KdyZ rodak z Chomutova p¥i studiich
na konzervatof¥i dostal nabidku hrat ve filmu Markéta

vwve

Lazarova, tésil se, Ze se baletu zbavil. Nezbavil.

GABRIELA ZLAMALOVA

Narodil jste se
v Drouzkovicich na
Chomutovsku. Jaky mate
k Usteckému kraji vztah?
Pochazim z tohoto kraje,
takze to si ¢lovék neodpa-
fe, takZe vztah mam takovy
smiftlivy. Navic pfimo do Usti
nad Labem jsem jezdil ¢asto
hostovat, dokud jsem tan-
coval, a naposledy jsem tam
vystupoval i s divadelnim
predstavenim Cochtantv di-
votvorny hrnec od Semaforu,
takze tam jezdim rad a vim,
Ze divadlo je tam krasné.

Jezdite jesté na
Chomutovsko nebo
jinam do naseho kraje?
Na Chomutovsku mam
stale netete a pravé do zmi-
novaného Usti jezdivam na
premiéry, na baletni nebo
operni predstaveni. Napo-
sledy jsem tam vid€l pred-
staveni Frida. Ale také obcas
jezdim na besedy, naptiklad
mezi seniory. Letos zkraje
roku jsem byl tfeba v Jirkové.

Cetla jsem, Ze pochazite
z Sesti déti a mate samé
sestry. Jaké to je vyrustat
v rodiné, kde je pievaha
Zen?

Ono to uplné tak nebylo.
Dvé zemfely jesté diive, nez
jsem se narodil. Takze jsem
mél tii sestry. Jedna byla
o sedmnact let starsi, takze
kdyZ mi byly dva roky, tak
se vdala. Druh4 byla star-

§i o dvanact let a tfeti o Sest
let. A s tou nejmladsi jsem
vyrustal. Takze to tak hrozné
nebylo. Byla v rodiné€ jen jed-
na sestra a maminka. Ale je
pravda, Ze ja jsem se narodil
jako posledni Sesté dité.

Chtél jste se vénovat
tanci a baletu odjakziva,
nebo jste mél jiny sen?
Nevim, kde se to ve mné
vzalo, ale ja chtél hrat na
housle, prestoze jsme méli
doma klavir. Na ktery hrala
moje prostiedni sestra. Jen-
Ze ja jsem si housle doslova
vybrecel. Kdyz mé maminka
§la prihlasit do hudebni skoly
v Chomutové, tak si v§imla,

Ze tam je i rytmika pro déti

a fekla si: ,Kluk si potad pro-
zpévuje a poskakuje, tak ja ho
prihlasim i sem.“ TakZze mé
prihlésila i do rytmiky. Kro-
mé rytmiky jsem zacal chodit
i na housle, jenze pan ucitel
byl hrozné ptisny a ja musel
jen hrat stupnici, a ne pis-
nicky, takze mi to absolutné
zprotivil a ja nechtél housle
ani vidét. Zato v rytmice byla
pani ucitelka moc mil4 a fek-
la rodi¢tim, Ze mam dobrou
postavu a dobfte slysim hud-
bu, tak af to zkusim na ta-
necéni konzervator. No a kdyz
mé vSichni ubezpedili, Ze na
konzervatori neni matemati-
ka, fyzika a chemie, tak jsem
souhlasil, i kdyz jsem viibec
netusil, co mé éeka.

A jak se vam na tanec¢ni
skole libilo?

No viibec mi to neslo,
hlavné ten klasicky tanec,
takze mé na Skole udrzel fol-
klér. Lidové tance a pisnicky.
To bylo to, co mi vyhovovalo.
Takze jsem ty roky na té skole
preckal az do maturity a i ten
posledni rok. Ale to uz bylo
leh¢t, to uz jsem natécel prvni
¢esky muzikal ve filmu Star-
ci na chmelu. Zaroven mé
pozvali na kamerové zkous-
ky na Markétu Lazarovou,

Drziteli ceny Thalie za baletni mistrovstvi Vlastimilu Harapesovi klasicky tanec na konzervatofi nesel Foto: Hana Smejkalova
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kterou reZiroval Frantisek
Vl1aéil. Zkousky jsem udélal
a angazovali mé jako herce.
V Markété jsem hral némec-
kého slechtice Kristidna.
Nataceni trvalo skoro dva
roky. TakZe jsem si fikal pa-
réda, to uz balet nebude, uz
jsem se ho zbavil. Skolu se
mi presto podarilo dokoncit
S vyznamenanim.

Takze jste zacal natacet?
Ano, rikal jsem si, kdyz ted
budu filmovat a mam tako-
vou velkou roli, tak se zbavim
kazdodenniho trénovéani,
jenze pak mi to zacalo chybét.
V natéaceni byly velké prosto-
je, neustale se na néco ceka-
lo. A najednou se mi zacalo
styskat po tréninku a po tom
navyklém fadu. Takze jsem
v hotelovych pokojich zacal
cvidit a udélal jsem konkurz
do Narodniho divadla. Kam
jsem byl ptijat a zlistal jsem
tam cCtyticet let.

Vratime se k tanéeni.
Da se Fict, jaka byla vase
nejaspésnéjsi role?

Ja si myslim, Ze co jsem si
nejméneé pral délat, byl princ
v Labutim jezeru a délal jsem
ho nejvice a po celém svéte.
Prvni nejtspésnéjsi role byl
Merkucio v Romeovi a Julii.
Tam jsem dostal i roli Ro-
mea, takZe jsem hral jednou
Merkucia a podruhé Romea.
Coz bylo bajecné a je to i na-
toCené, takze se kazdy miize
podivat.

Kromé skvélého
taneénika vas lidé znaji
také i jako herce. Jak se
dostane baletni mistr

k herectvi?

To bylo diky tomu, Ze jsem
objevil ve Starcich na chmelu
a jako vhodny typ mé pozva-
li ke zkouskdm na Markétu
Lazarovou. Clovék se k fil-
mu dostane, protoze hledaji
spravny typ pro danou roli.

Da se Fict, ktery film
z téch svych mate
nejradéji?

Bylo piijemné a rad vzpo-
mindm na Film Den pro mou
lasku s Martou Vancurovou.
V podstaté kazdy film ma
néco do sebe. Tteba Marie



Polediidkova se sérii o Vas-
kovi za mnou prisla, abych
délal poradce herci, ktery
bude hréat toho baletniho mi-
stra. Ja jsem souhlasil a asi za
tyden pfisla znovu a 1ika mi:
»Co bys komu radil, zahraj si
to sam.“ A bylo to.

Jak lidé na vasi roli
zrovna v téchto filmech
reagovali?

Hlavné détem jsem byl
velmi nesympaticky (smich)
a psaly mi i dopisy. Proto-
7e Vasek tam rika: ,,On neni
druZnej a nema rad psy.“ No
a ja rikal rezisérce: ,, Tys mi
tedy dala, ja jsem druznej
a mam rad psy.“ Jenze lidi

Chomutovsky rodak ma k regionu smiflivy vztah Foto: CC/Mhornik

Vv,

veér tomu, co vidi v televizi,
a spoji si osobu s roli.

Slysela jsem, Ze se
vénujete i zpivani.

Ano, ja hraji pAtym rokem
v divadle Semafor a tam se

ve vSech predstavenich zpiva.

Takze ja tam délam Prsten
pana Nibelunga, to bylo prv-
ni, k ¢emu mé pan Suchy pii-
zval. Ztvarnuji Rapsoda, coZ
je takovy prtivodce déjem.

A dalsi, co v Semaforu dé-
14m, je Cochtantiv divotvor-
ny hrnec. Tam hraji Josefa
Marsalka. Coz je otec Kacdi,
kterou hréla nejdiive Sona
Cerven4, ted ji hraje Lucie
Cernikova.

Kdo vam z osobnosti,
s kterymi jste se setkal,
prirostl k srdci?

Hlavné to byli lidé, kterych
si vazim a od kterych jsem se
mohl udit.

Cesko bojuje s pandemii
koronaviru. Jak ta
pocateéni prisna omezeni
zasahla vas?

Jinymi slovy bylo to takové
domaéci vézeni. VSichni jsme
byli uvéznéni a nesméli jsme
zbyte¢n€ vychazet. Mné se libi
réeni: ,Neni potfeba péstovat
mnohoucenost, ale premys-
livost.“ Tak jsem si fekl, Ze se
toho vyuziji a zamyslim se, jak
to bylo a co bylo. A také co by
se jesté dalo délat a nedalo dé-
lat. UZ nejsem zadny mladik,
takze toho uz moc nezbyva.
Ono to zpomaleni neskodi.
Vzdyt moudrost staii ¥ika po-
spichat pomalu.

Takze vas to obdobi
zklidnilo?
No az moc. (smich)

Na co nas muzZete pozvat?
Az zase divadla pIlné
za¢nou hrat nebo po
divadelnich prazdninach.
Ty dva tituly, ve kterych
hraji, jsem uz fikal. Na podzim
budeme dohravat predstave-
ni k vyroci Semaforu, které se
jmenuje Semafor 60. Tam méa
kazdy jeden vystup. A ja zpi-
vam pisen z Nibelunga. Mize-
te se téSit na setkani s panem
Suchym, Jitkou Molavcovou,
panem Stédroném, ale také se
$ikovnymi mladymi lidmi.

OhliZite se za né¢im ve
vasi kariére s nostalgii?

PROFIL

Vlastimil Harapes se narodil 24. ¢ervence
1946 v Chomutové a vyrtstal v blizkych
Drouzkovicich. Je to fenomenalni cesky ta-
necnik, reZisér, choreograf, tanecni pedagog
a umélecky feditel Mezinarodni konzerva-
tore Praha. Absolvoval taneéni konzervatof
a byl dlouholetym ¢lenem a sélistou Narod-
niho divadla. Tancil na fadé svétovych scén,
ale byl také tspésnym filmovym hercem.
Jeho role je nezapomenutelna ve filmech Den pro mou lasku, Ope-
race mé dcery nebo v pohadce Panna a netvor. V roce 2012 ziskal
soSku Thalie za celoZivotni mistrovstvi v baletnim oboru.

1 vézeni me zklidnilo az moc

Janejsem ten typ. Ja jsem
fatalista, takZe beru zivot tak,
Ze to, co méa byt, tak je, a co ma
prijit, tak ptijde. A jestli to ¢lo-
vék chcee, nebo nechce, tak na
tom moc nezélezi.

Mate stale plno energie,
je na to néjaky zvlastni
recept?

Na to myslim Zadny recept
neni, to je dané. J4 si myslim,
ze genetika je jasna a ¢lovek to
zdédji, af chee, nebo nechce.

Zijete tireba zdravé,
dodrzujete n€jakou
Zivotospravu?

J4 nikdy s vahou problémy
nemél, takze jsem se nikdy ne-
musel omezovat. Ale je jasné,
Ze se v den predstaveni nemu-
Zete nacpat svickovou a kned-
likama a date si jen kousek gri-
lovaného kufete nebo biftek.
To, co je lehce stravitelné. Aby
¢lovek nepisobil tézkopadné
a nebylo mu tézko. A jinak piju
rad vino. Ale az ted’. Kdyz jsem
tancil, tak to nic nebylo. Na to
nebyl ¢as ani chut. TakZe ted si
to vynahrazuji. (smich)

A co rad délate ve volném
case?

Jsem rad mezi lidmi, takze
rad si posedim a povidam si.
To mi béhem téch koronaviro-
vych omezenich moc chybélo.
Ne alkohol, ale ta komunikace
a kontakt.

Mate tfeba jesté néjaké
prani, které byste chtél,
aby se vam splnilo?
Nemam takové prani. Jak
jsem fikal, jsem fatalista. Co
mam piijit, tak ptijde a uvidi-
me, jak se s tim vyporadam.

13



B zKLuBU

Videohovory umoznily
kontakt s rodinami

Koronavirova krize a ka-
ranténa se nevyhnuly ani
Sluknovu. Situace nebyla jed-
noducha a Kklientim se sty-
skalo po ptibuznych. Diky
modernim technologiim se
s nimi ale mohli vidét pro-
stiednictvim videohovorti
v tabletu.

m DPS Sluknov

Roudnicky ples
na téma Televarieté

V nasem domové se jes-
té pred koronavirovou krizi
uskutecnil ples na téma Tele-
varieté. Zahajila jej feditelka
Domova L. Nova. Celym ple-
sem nas hudebné provedla
Sarka Bastlova a Pavel Pilat.
Bal mél velmi bohaty program,
ktery zah4jily nase pracovnice
se svym tanefnim piekvape-
nim za pomoci nasich klientd,
ktet jim tvorili orchestr. Uz se
tésim na dalsi podobnou akci.

m Domov dlchodcl

Roudnice nad Labem

Vlystoupeni
Cirku La Putyka

V obdobi karantény nés
navstivili hudebnici Cirku la
Putyka v projektu Kulturu ne-
zastavis. T mladi umélci vy-
stoupili u nas na dvofe tak,
aby nasi klienti mohli v bez-
pecném odstupu sledovat je-
jich kratké, ale milé predsta-
veni. Kratké predevsim kvili
pocasi, které nam nebylo na-
klonéno. Chlad jsme vytesili
teplym odévem a dekami, ale
dést jsme nepiemohli. Pies-
to byli seniofi nadsSeni a sami
ocenili uméleckou troven vy-
stupujicich. A tak nam mladi
lidé predali nejen hezky hu-
debni zazitek, ale svym cho-
vanim a pristupem i lidsky
zajem a podporu. Patfi jim
timto velky dik.

m Domov pro seniory

a Pedovatelska sluzba v Zatci

1

Vydali jsme se do Ladova
kraje usazeného mezi roman-
tickimi rybniky. Startova-
li jsme v krasné aleji vedouci
z obce Kamenice. Dosli jsme
k Mlyskému rybniku a ve sti-
nu stromi jsme se dostali
k Struhaiovskému rybniku.
Podél nadherného golfového
hfisté jsme dorazili do Stifina.
Podivali jsme se do architek-
tonicky zajimavého golfové-
ho hotelu Atis a dosli k zdm-
ku Stifin. Zde jsme si udélali
kratkou pauzu. Poté jsme se

vydali opét ve stinu stromi
k pivovaru do Velkych Popo-
vic. Zde bylo pfimo narvano
turisty a cyklisty, a tak jsme
nakonec bez ptestavky pokra-
covali do Kunic k malebnému
baroknimu zamecku Berch-
told, kde jsme si odpocinuli,
obcerstvili a odjeli autobusem
do Stranéic. Zbyl ndm jes-
té ¢as na hosptdku, pivecko
i obéd. Po celou trasu nam vy-
drzelo krasné turistické pocasi
i dobra nalada.
m Turisté z Litomé¥ic

Balkonova turistika
Babicky kraje

Jsme u babicky roku 2019,
kterd zvitézila v krajském
kole v Usti nad Labem a poté
si z celostatniho kola v Olo-
mouci odvezla bronz. Jak
Miluska Bélesova travila do-
maci vézeni jménem korona-
virus? ,Kazdy den jsem cho-
dila po balkéné sem a tam.
Bydlim v patém poschodi, tak
mam peékny vyhled na Tep-
lice a Krusné hory. Balkén je
dlouhy 6 metrti, obvykle se
po ném projdu osmdeséatkrat.
Jen za duben jsem takhle na-
§lapala 19 kilometria. Kazdé
rano jsem jesté asi tak dvacet
minut cvicila. Kdyz uz patfim
do rizikové skupiny obyva-
telstva, tak se prece nebudu
doma nudit. Letos oslavim
p€taosmdesaté narozeniny,
tak chci byt na tu slavu fit,“
uvadi pozitivni seniorka.

m Véra Lukaskova, Svaz

postizenych civiliza¢nimi chorobami

Vymeéna strazi: Domov oteviel svou branu

Dva tydny a dva dny na-
vrch, tfi sta osmdesat ¢tyri ho-
din, dvacet osm, poslednich
Sest dni pak dvacet sedm za-
méstnanci. Pravé pro né uza-
vieny kadanisky domov pro
seniory oteviel na zacatku
kvétna svou branu, aby rano
na dal$ich ¢trnact dni pfijal
pod svou stiechu Cerstvé sily.
Zhodnotit uplynulou polovi-
nu meésice neni obtizné. Kdyz
se sejde skvéla parta lidi, kte-
ra vi, pro¢ tady je, pak i takto
pomérné dlouhé uzavieni ute-
Ce, nez se nadé€jete. A v nasem
ptipadé to vyslo excelentné.

Vypichnout praci jednotliveti
nelze. Osetfovatelky a sest¥ic-
ky, kucharky, pradlenky, ukli-
zeCky, drzba, socialni pracov-
nice, ti vSichni jeli na absolutni
maximum. Fantasticky tym

s vyjimefnou dirigentkou
v jeho cele. ,Nechci, aby to
znélo jako klisé, ale bylo to ne-
uvéritelné. S postupem casu
jsem vid€la tu obrovskou tna-
vu, kterad se diive ¢i pozdé-
ji projevila u kazdého z nés.
Presto nikdo nepolevil. VSich-
ni zname réeni, kdyz nemiizes,
tak pridej. A zde to platilo bez
vyjimky. Moc v§em dékuji, byli
jste jedine¢ni,“ uzavird prvni
etapu dobrovolné karantény
kadariského domova jeho fe-
ditelka Lenka Raadova.

m Zdenék Moravec,

MESSS Kadar, Domov pro seniory

Po dlouhych 38 dnech skoncila karanténa

Kazdodenni Zivot v zatize-
ni se vlivem koronaviru ra-
zantné zménil, doslova zasta-
vil. Nemoc neméla u vétSiny
klientt vazny pribeh, a tak
i pozitivné testovani klienti
mohli s nemoci bojovat v do-
macim prosttedi. Ti, ktefi po-
trebovali neodkladnou péci
lékartd, byli ithned pfevéazeni
do litomérické ¢i ustecké ne-
mocnice. I pres veskeré usi-
li 1ékari a persondlu vsak
4 Kklienti domova na obtiZe
spojené s nakazou COVID-19
zemfieli. Omezeni spojena

s koronavirem byla pro seni-
ory velmi naro¢n4, ubytovani
Klienti totiz prisli o moznost
volného pohybu po domo-
v€, omezeny byly i prochazky
v zahradé. Nejvice vSak ves-
kerymi natizenimi trpéla psy-
chika seniort, a to predev§im
vlivem dlouhodobé izolace
od rodiny a pratel. Vzhledem
k osamélosti a nemoznosti vi-
dat své blizké veskery mezilid-
sky kontakt musel obsdhnout
personal. ,Na kazdého jedno-
ho zameéstnance, ktery neva-
hal a do karantény se aktivné

zapojil, jsem pysny. Nasaze-
ni ¢lend krizového $tabu bylo
stoprocentni, proto jsem vel-
mi rad, Ze se nam nakazu po-
darilo zvladnout a opatteni
tak mizZeme kone¢né rozvol-
nit. Persondl Domova U Trati
se po dlouhé dobé mize vra-
tit domd za svymi rodinami.
Nyni je dulezité, aby si vSichni
hlavné odpocinuli, pro vSech-
ny to bylo nesmirné néroc-
né obdobi.“ Nesetti chvalou
a uznanim fFeditel organizace
Jindfich Vinkler.
m Domov U Trati, Litomé&fice



V galerii uvidite smmky karnevalovych Benatek

Zajdéte si do chomutov-
ské Galerie Lurago na vysta-
vu fotografii Benatky 2020.
Jednim z jejich protagonist
je i fotograf Miroslav Rada
z Oseka, se kterym prines-
ly Seniorské listy loni obsah-
Iy rozhovor. Spolu s kolegy
Liborem Zavoralem, Roma-
nem Duskem a Botkem Za-
sadilem vyrazili do malebné-
ho italského mésta v tnoru.
Pravé tehdy totiz ve mésté
probiha tradi¢éni karneval.
Na vystavé uvidite i snimky
s rejem nejriznéjsich masek.

Cizkoviéti dostali
darkové balicky

Velké pre-
kvapeni Ce-
kalo na nase
obyvatele
Domova du-
chodcti v Ciz-
kovicich v po-
dobé vécného
daru od viet-
namského podnikatele Cao Do
Tung Lama. Ten v Cizkovicich
provozuje obchod s potravi-
nami. Podnikatel daroval ka-
zdému Kklientovi domova dar-
kovy balicek. V ném uzivatelé
nasli tfi druhy pastik a ovocny
koncentrat k vyrobé napojt na
osvéZeni, ktery urcité v nad-
chazejicich teplych dnech vy-
uziji. Darkové balicky byly
predany prostfednictvim pra-
covnikt ¢izkovického obecni-
ho aradu. Za darkové balicky
velmi dékujeme, udélaly nam
velkou radost.

m Domov déichodct Cizkovice

L

S Heidenau planujeme
sportovni hry

Cinnost naseho Klubu se-
niord v Benesové nad Plouc-
nici byla kvili koronavirové
krizi omezena. Pomalu se ale
znovu rozjizdime. Znovu se
setkdvame v klubu na adrese
Nerudova 307. Na clervenec
nebo srpen planujeme spor-
tovni hry s partnerskym né-
meckym méstem Heidenau.
Uvidime, jaka bude situace,
ale moc radi bychom tyto hry
u naseho termalniho koupali-
§té usporadali.

m Zdetka Cvandarova, Klub

senior(l BeneSov nad Ploucnici

Fotografové vSe stihli na po-
sledni chvili. Deset dni po je-
jich navratu do Ceska byl totiz
karneval predcasné ukoncen

z divodu pandemie nového
koronaviru. ,Na vystavé uvi-
dite i snimky z ostrova skla-
Fi — Murana, ktery se nacha-
zi v laguné pobliz Benatek.
VSichni jsou do chomutovské
galerie srde¢né zvani,“ podo-
tykd Miroslav Rada. Expozi-
ce je vefejnosti pristupna az
do 21. srpna. Galerie Lurago
je pojmenovana po italském
baroknim architektovi Carlu
Luragovi. Ten vystaveél kostel
svatého Ignace, ktery je sou-
¢asti jezuitského arealu, kde
galerie sidli. msl

S prednaskami pokracujeme v Fijnu

Akademie zajmového stu-
dia je projekt teplického gym-
nazia a teplického spolku Lidé
a spolu. Jeho smyslem je nale-
zenivztaht a spoleénych z4jmi
mezi §kolou, jejimi zaky a uci-
teli i seniory. Akademie zaha-
jila svou ¢innost v fijnu 2019
souborem tfincti dspésnych
a zajimavych prednéasek a be-
sed. Prednasejici jsou z celé
fady fakult tstecké univerzity,
Gstavi Akademie véd a dalsich
odbornych instituci. Prvni se-
mestr Akademie zajmového
studia byl zakoncen slavnost-
nim komornim koncertem

v Beuronské kapli. Koronavi-
rus nase setkavani zastavil. Na
dalsi sérii pfrednasek se proto
muzete tésit v fijnu. Plan stu-
dia vcas predlozime. Vstup
na vSechny prednasky je pro
studenty a vefejnost zdarma.
Tém, kdo chtéji mit jistotu, ze
v sile bude misto, doporucu-
]eme zaregistrovat se. Ucast-
nici, kteri si budou prat pro-
jit celym zajmovym studiem
a ziskat o tom osvédceni, musi
absolvovat alespoil polovinu
prednasek.

m Helena Voctarova,

Zvonkohra Teplice

NejkrasnéjsSi podékovani

Klienti Domova
pro seniory Pisecna
v Chomutové pro-
Zivali toto naro¢né
obdobi velmi citli-
vé. Dlouhodobé ne-
pritomnost navstév
a rizna bezpec¢nost-
ni opatieni poukazala na zra-
nitelnost nasich seniort. Za-
roven nas ale prekvapila viile
a zivotni optimismus mnoha
klientd.

Neéktefi se snazili zamést-
nat rGznymi Kkonicky. Pro
ostatni kreslili obrazky, hac-
kovali decky, pletli ponozky.
Nékteti dokonce nabidli po-
moc pii adrzbé kvétin na za-
hradé. Personal i klienti drze-
li za jeden provaz a diky tomu
preckali dlouhé tydny v dobé
koronaviru ve zdravi a v klidu.
Velkou motivaci pro personal
byla mil4 podékovani od klien-
th. At uz za dobré jidlo nebo za
pristup personéalu k seniortim.

) = ~—— Nekrasnéj§im po-

dékovanim  byla

basenn od Kklienta,

™ A | kterou sam sepsal
" a doplnil kresbou.

- Pan Karel Antonic-
ky nam ji vénoval.

Sestiickam
Kolik péce vénuji ndm co nejdéle,
nasi bill, Zluti i modii andélg,
prirovndni takové, opravdu jim sed
vZdyt si nds po vSech strdnkdch hled.
Sestricky nase, jaka to krdsa,
v nich je a vZdy bude nase spdsa,
zaslouzi si nds vdék a nasi viru,
Ze pro nds i nadale budou mit silu.
Je mozné vétsi radost mit,
nez moci v jejich péci dlit,
zaslouZi si, bychom denné chtéli,
chvdlit je a v dcté mit.
Za tu jejich nelehkou a obétavou prdci,
pfi které se nds smutek i bolest ztrdci,
neni vdécnosti a chvaly nikdy mdlo,
takoveé, aby se na né srdce smalo.
m Lucie Kucerova, pracovnice
volnocasovych aktivit

ZKLuBU B

V Orlické se slavily
devadesatiny

Krasné  Zivotni
um, 90. narozeniny,
la 16. cervna
pani Jarosla-
va Brabencova
z Domova pro -
seniory v Or-
lické ulici.
Pani Jaroslava
pracovala jako
zdravotni sestiicka na psychia-
trii. Jeji velky konicek bylo vy-
ivani decek na stul a polstara,
které ma ve svém pokoji vysta-
vené. Oslavenkyné se pochlu-
bila, Ze méa velkou rodinu, ktera
¢ita i deset vnoucat. V domo-
veé Zije uz tii roky a je tu velice
spokojena. Vazi si hodnych se-
stficek, které ji navstévuji a pe-
¢uji o ni. K osobni gratulaci se
pripojil starosta méstského ob-
vodu Severni Terasa Jaroslav
Simanovsky spole¢né s prima-
torem mésta Usti nad Labem
Petrem Nedvédickym.

m Domov pro seniory Orlicka,

Ustin. L.

jubile-
oslavi-

.

Jitetinsti se chystaji
na Zahradu Cech

Koronavirus zabranil kona-
ni vSech naSich akci. Nepro-
béhla nase planovana rekrea-
ce, ale pomalu vSe zase nabira
obréatky. J4 sama poradam pro
klub nejriznéjsi vylety. Ted
naposledy jsme si uzili Kutnou
Horu a Kolin. Akce pro klub
poradam a planuji uz 15 let.
Na celodenni V}'Ilety Vyréiime
kazdy mésic. V zaii se pripra-
vujeme na Zahradu Cech.

m Evza Stiiteska,

Klub seniord Horni Jifetin

Herdulky pokracuji
v tradici palickovani

Krajkarstvi ma na Litvinov-
sku dlouhou tradici. Potvrzuje
to i spolek Klub Herdulky —
Litvinovské krajkarky, které se
této Cinnosti s laskou vénuji,
ajsou tak pokracovatelky téch,
které tu pusobily uZz od roku
1564. Do spolku si mohou za-
jit vSichni zajemci o palickova-
ni. Jste srdecné zvani. Mze-
te k nam zajit kazdy patek od
15.00. Jsme otevieny vSem,
ktefi by méli zjem o tuto tra-
di¢ni techniku Kru$nych hor.

m Litvinovské Herdulky
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B zKLuBU

Vyrazime na houby
i tane¢ni zabavu

Po pandemii nového ko-
ronaviru se vSe u nas v klubu
teprve rozjizdi. Znovu jsme
se zacali schazet 3. cervna.
Mame samoziejmé mensi
ucast. Uz se té€sime na naseho
nejstarSitho tfiadevadesatile-
tého ¢lena, kterého jsme dlou-
ho nevidéli. N&§ klub, ktery
funguje uZz od sedmdesatych
let, je maly — je nas tiicet. Jez-
dime na rtzné vylety, chodi-
me do divadla na muzikaly
i do kina. Uz ale planujeme
letni vylety. Chceme autobu-
sem vyrazit na houby. Proje-
deme Krus$né hory a navstivi-
me i lesopark u Chomutova.
Na 10. f{jna pak planujeme
tane¢ni posvicenskou zabavu.
Do Louky u Litvinova prijede
muzika az ze Strakonic. Jsme
spis jako rodina, zname se od
narozeni, vyrastali jsme v jed-
né vesnici. Ja pro ten nas klub
skute¢né 7iji.

m Danuse Volfova,

Klub seniord Louka u Litvinova

Policie vzdala hold
zaméstnancim domova

Hudba Hradni straze a Po-
licie Ceské republiky, jednat-
Ficet skvélych hudebnik pod
dirigentskou taktovkou plu-
kovnika Jana Zastéry, to vse
v zahradé kadaniského Domova
pro seniory. ,,Pro vSechny u nés
dokonalé prekvapeni. Doslo-
va,” Fik4 feditelka zafizeni Len-
ka Raadova. Jedinecna akce,
jejimz smyslem je podékovani
za zvladani opatteni spojenych
s COVID-19, probéhla pod hla-
vickou celonérodniho projektu
sPolicie dékuje”. V kazdém kra-
ji jsou vzdy vybrany dva sub-
jekty, kde prestizni hudebni or-
chestr vystoupi. Pro Domov ve
Vézni je stavajici volba velkou
cti a pochvalou za skvéle odve-
denou préci.

m Zdenék Moravec,

MESSS Kadar

16

Oslava 100 let: Zila jsem tipIné obyéejny Zivot

Jeji zivotni pribéh by vydal
na knihu. Deset dekad, kaz-
da trochu jina. Obdobi kras-
né a $tastna, ale i roky smut-
né. Na Ukrajiné prozila hrizy
druhé svétové valky. Modlila
se za manzela braniciho Sta-
lingrad. Byla bezprostfednim
svédkem cernobylské havarie.
To vSe postupem casu pieko-
nala, aby na prvni Cervnovy
patek mohla oslavit nadherné
Zivotni jubileum. Vazeni cte-
nafi, gratulujeme pani Mariji
Jakusevi¢ové k narozenindm
s ¢islovkou sto. V soucasné
dobé nejstarsi klientka ka-
danského Domova pro seni-
ory a zaroven nejstarsi oby-
vatelka mésta Kadané mé
dlouhovékost ve vinku. Je-
jich devét sourozenci, pani
Marija byla tfeti nejmladsi,
se také dozZilo poZehnanych
let. Recept na sto a vice roki
ovSsem stale vitalni seniorka

nezna.
aplné obycejny Zivot. Jako
vsichni okolo. Rodina, prace,
nic vyjime¢ného,“ usmiva se
skromné oslavenkyné. Kdy-
si zazité strasti jiZ dnes bere

sVlastné jsem zila

Turisté navstivili Ch¥ibskou
i popularni a malebnou Kytlici

Po  uvolné-
ni ochrannych
opatieni pii ko- S
ronaviru  jsme
se vydali na dru-
hy turisticky vy-
let. Dle kalen-
dare do oblasti
Chribska — Kyt-
lice. Pocasi nam
od rana velmi
pralo. Slunicko,
krdsnd  modra
obloha, mracky jako nasleha-
né a k tomu prijemny chladek
pii cesté pod korunami stro-
mu. Od zastavky jsme se vyda-
li k nedalekému lesnimu diva-
dlu. Jedna skupinka se vydala
na Chiibsky vrch. Na vrcholku,
na jiznim a jihozdpadnim sva-
hu je nékolik skalnich vychozti

) | e 1

a sufové pole. Uzili jsme si hez-
ké vyhledy do krajiny. Z Kii-
zového buku jsme $li po lesni
zpevnéné, ale neznacené ceste.
Po 8 a7 10 km jsme dosli do les-
niho divadla mezi obcemi Mly-
ny a Kytlice. A pak uz nadrazi
a domdi.
m Turisté z Litoméfic

s nadhledem. ,Vzdy jsem se
snazila byt v klidu. Proti osu-
du nelze moc bojovat,“ po-
kyvne jesté a pozvedne skle-
nici k pripitku.

m Domov pro seniory Kadan

Terénni sluzby
v dobé koronavirové

Nas domov poskytuje kromé
pobytovych sluzeb i ty terén-
ni. Ty se nezastavily ani v dobé
nouzového stavu. Fungovali
jsme bez omezeni a snazili jsme
se potfebnym co nejvice poma-
hat. Jsme radi, Ze uz se vse po-
malu vraci do normalu.

m Domov Srdce v dlanich Jifikov

Cinoherni studio
na zahradé domova

Kulturni zazitek si nasi klienti
uzili béhem karantéry. Ptijeli za
nimi totiz ¢lenové tsteckého Ci-
noherniho studia. Pod okny jim
zahrali ¢inohru z Hrabalova dila
Pabitelé. Seniofi si tak z pohodli
svych pokojt mohli uZivat vyko-
ny hercti legendarniho divadla.

m DPS Krasné Biezno

Dobrovolnou karanténu jsme zvladli na jednicku

V Domové pro seniory
v Klasterci nad Ohi{ jsme méli
od 10. do 27. dubna dobrovol-
nou preventivni karanténu.
Pracovnice primé péce stravi-
ly spolec¢né s klienty dlouhych
17 dni, béhem nich musely vy-
konévat nejen péci o klienty,
ale i zakladni ¢innosti uklidu.
Obétavosti naseho personalu

si velice cenime. VSechny
damy ukézaly v této nelehké
situaci, ze maji srdce na pra-
vém misté, a obétovaly svijj
¢as a pohodli na ukor nasich
klientd, aby je ochranily pred
koronavirem. V sou¢asné dobé
pravidelné kazdych 14 dni do-
chazi k testovani vSech za-
méstnancl, aby se podchytil

véas piipadny zdroj onemoc-
néni. I nadéle se pokracuje
v prisnych hygienickych opat-
Fenich. Dékujeme vsem klien-
tim a rodinnym prislu$nikim
za trpélivost a vS§em, ktefi nam
pomahaji, sponzoruji a doda-
vaji ochranné pomtcky.

m Jana Prakova,

MUSS Klasterec nad Oh¥i



Svatba jako femen po Sedesatiletém spole¢ném zivoté

Takova méla byt oslava k 60.
vyroci spoleéného souziti man-
zeld Hany a Jaroslava Rajko-
vych z Hrobu u Teplic. Méla.
JenZe vSe dopadlo zcela jinak.
Smutné ,nevésta“ zavésila nové
svatebni Saty zpét do skiiné, Ze-
nich zrusil oslavu v restaura-
ci, rodina a pratelé se nemohli
sejit. Také planovany svatebni
obrad k obnoveni manzelské-
ho slibu pred oddéavajicim na
Méstském dfadu v Hrobé
musel byt k litosti vSech zru-
Sen. Koronavirus, to byl ten
netad, co to zpisobil. Hrob-
ské seniorky se vSak rozhodly,
pies vSechna ta koronavirova

Seniofi vzpominali
na mista, kde se narodili

Hned prvni cervnovy den
jsme usporadali oslavu naro-
zenin. V reminiscen¢ni mist-
nosti jsme pfivitali cervnové
oslavence z fad nasich klien-
ti. Nechybél vyborny domaci
zakusek a kava. Oslavu zah4jil
pan feditel tradiénim piipit-
kem. Poté si seniofi zavzpomi-
nali na mista svého narozeni,
kterd byla opravdu rtiznoroda
— od Zatce pres Slovensko az
po Ukrajinu. Na zavér obdrzel
kazdy oslavenec od pana fedi-
tele ruzi.

m Domov pro seniory

a Pedovatelska sluzba v Zatci

Pomoc bliznimu svému v Lounech a

Nas klub byl v dobé koro-
navirové epidemie uzavien.
Moje vazby byly pouze tele-
fonické, nebot i ja jsem v té
dobé méla zdravotni indis-
pozici. Vzijemné telefona-
ty, SMS zpravy i dopisovani
e-mailem bylo pro nasi skupi-
nu seniori nejen informativ-
ni, ale i povzbuzujici. Zkratka
védeéli jsme o sobé. Také jsme
pomaéhali pri vyrobé rousek

uskali, manzele navstivit ale-
spon u vratek domu a predat
jim za ¢leny spolku seniord
pozdravy, ptéani, darek a kvéti-
ny. Zkratka, udélat jim radost.
Stacila mala zminka tieti oso-
bé a myslenka pfipravit manze-
lim necdekané prekvapeni byla
na svété. Hlavni aktérkou byla
sousedka oslavencti, kterd se
chopila rezie dalsiho déni. Za-
nedlouho, co se zdalo byt ne-
mozné, stalo se skute¢nosti. Ne-
chybél ani pripitek a spolecné
fotografovani. Oslavenci priji-
mali gratulace a doslo i na tane-
ek uprostied ulice a viibec jim
nevadilo, Ze prili v montérkach

V Domové Na Pustaji v Kie-
Sicich jsme velkolepou osla-
vou zaZehnali ukonceni obdo-
bi koronaviru po svém, a to
ve stylu morskych radovanek.
Zaméstnanci domova si pro
nas pripravili mnoho zabavy
a soutézi. Prokousavali jsme
se kolacem, fezali majku, pre-
tahovali se lanem, hazeli pod-
kovou $tésti a mnoho dalsiho.
Poté na nas cekalo velké pie-
kvapeni, které pro nas pripra-
vil pan Jaroslav Lauermann.

— materiadlem. Také dékujeme
meéstskému aradu za poskyt-
nuti rousek potiebnym cle-
ntm klubu. Mnozi sami Zijici
seniofi nesli velmi $patné osa-
moceni. Izolace od spole¢nosti
je ten nejhorsi psychicky mo-
ment v zivoté vétSiny lidi, na-
toZ osamélych seniorti. Super
byly informace z mésta véetné
krizové linky pro seniory, ale ty
kontakty jim chybély a celkové

Na Pustaji v KreSicich se oslavovalo

primo ze zahradky s rouskou na
Gstech. K tomu jim na klavesy
zahral a zazpival klavirni vir-
tuos Rudolf Hol¢ak, ¢len Diva-
dla V Pytli. Ani rouska mu ne-
ubrala na pusobivé eleganci ve
fraku, cylindru, v rukavickich
a bilém motylku. VSichni Géast-
nici pak méli ohromnou radost,
ze ,dobra véc se podarila“. My,
hrobsti stile fikame, Ze neni
v Hrobé jako v hrobé, a tento
podin je toho dikazem. Man-
Zelim Réajkovym prejeme jesté
mnoho spolecné prozitjch let
ve zdravi v kruhu svych nejmi-
lejsich a pratel.
m Krista Curdova, Hrob

Dovezl do domova bubble
mice, ve kterych jsme se po-
radné vyradili. Jako na sprav-
né oslavé nesmélo chybét ob-
Cerstveni a poradni muzika,
ktera to dovedla k dokonalos-
ti. Zavérem jsem si vSichni pii-
pili na ukonceni hezkého dne
a pocatek lepsich cast. Velké
podékovani patii panu Lauer-
manovi a jeho spole¢nosti.
A samoziejmé zaméstnanctim,
ktet{ pro nés akci potadali.

m Domov Na Pustaji, KfeSice

koronakrize

naruSily mezilidské vztahy.
Vsechno uz je to nastésti pry¢.
Urcité radi nase aktivity zase
zahajime. Obnovime bowling,
setkani s Prazaky a dle z4jmu
a prani seniort jednodenni za-
jezdy, prednasky. Jen ve zdra-
vém téle je zdravy duch. A ten
potiebuje mit hodné vzduchu,
ktery nam rousky ubiraji.

m Vilma Svobodova,

Pomoc bliznimu Louny

ZKLuBU B

Vystoupeni umélct
v Krasném Brezné

V Domove v Krasném Brez-
né se nenudime. Mezi nasimi
klienty mame i milovniky diva-
dla. Ti si ptisli na své 15. kvét-
na. Pfijeli za nami totiZ ¢leno-
vé ftsteckého Severoceského
divadla, ktefi pod nasimi okny
pripravili hudebni vystoupeni.
Byla to iiZasné a dojemné.

m Domov pro seniory

Krasné Bfezno

Viystavu teplického spolku
prerusila karanténa

V obchodnim centru fon-
tana skondila vystava teplické
zékladni organizace SPCCH
k 30. vyroéi zaloZeni svazu.
Jmenovala se ,,Umime zastavit
¢as“. A skutecné, Cas se zasta-
vil nejen na snimcich ¢lent fo-
tokrouzku, ale i ve skutecnosti.
Koronavirus zamichal s vysta-
vou a spusténa Zeleznd miiz
zastavila déni i v této vystavni
sini. Pfesto si prvni navstévni-
ci jesté stacili prohlédnout fo-
tografie a mnozi z nich zapsali
své pocity do navstévni knihy.
Po uvolnéni karanténnich
opatteni se zvedla i mfiz, a tak
se zapisky v knize rozmnozily.

m VVéraLukaskova, Svaz postizenych

civiliza¢nimi chorobami Teplice

Roudnické roztanéil
Michal David

Nestarnoucimi  znamymi
pisni¢kami pobavil v pondéli
18. kvétna seniory z Domova
dtichodct v Roudnici nad La-
bem Michal David. Jeho kon-
cert pfimo pod okny domova
potésil snad vSechny zamést-
nance i klienty domova. Po par
mésicich fyzického i psychic-
kého vypéti naddherné uvolné-
ni a super nalada. Koncert pod
okny roudnického domova byl
uZ ponékolikaté a organizova-
lo jej mésto.

m Domov dlchodcd

Roudnice nad Labem
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B zDRrRAVI

Krajska zdravotni vybuduje pro tsteckeé
Kardiocentrum novy pavilon

Rozvoj zdravotnictvi

v Usteckém kraji
pokracuje. Jeho
zastupitelstvo rozhodlo,
Ze kraj v dalSich letech
podpof¥i dostavbu
nemocnic spravovanych
Krajskou zdravotni, a. s.

V tstecké Masarykové ne-
mocnici vyroste zcela novy
pavilon s opera¢nimi saly, od-
délenimi JIP a standardnimi
Iizkovymi oddélenimi, kam se
premisti také celé Kardiocent-
rum KZ. Naklady na vybudova-
ni nového objektu véetné vyba-
veni zdravotnickou technikou
se predpokladaji ve vysi ptibliz-
né 1 350 miliond K¢.

,V soucasné dobé probiha
vefejna zakazka na general-
niho dodavatele této v dalsich
letech kli¢ové investi¢ni akce
pro rozvoj nasi nejvetsi ne-
mocnice. Kardiocentrum ma
ambice ziskat od Ministerstva
zdravotnictvi statut Centra
komplexni vysoce specializo-
vané kardiovaskularni péce.
Ukazuje se, Ze nase rozhodnuti
roz8ifit portfolio zdravotni péce
pro obyvatele Usteckého kraje
o kardiochirugii bylo spravné,”
tekl Ing. Jifi Novak, predseda
predstavenstva KZ.

Zahajit provoz kardiochi-
rurgického oddéleni a dal-

Sich pracovist souvisejicich
s kardiochirurgickou operati-
vou v Gstecké nemocnici vedle

18

Vizualizace nového pavilonu v aredlu Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem na Severni Terase

Prvni kardiochirurgicka operace - provedeni aortokorondrniho bypassu - se v Gstecké nemocnici Krajské zdravotni, a. ., uskutecnila 22. kvétna 2018

zavedené kardiologické Kliniky
se KZ podafilo diky osobnimu
nasazeni sou¢asného predse-
dy predstavenstva a iniciativé
a cilevédomé praci tymu pod
jeho vedenim. Prvni chirurgic-
ky vykon na srdci zde specialis-
té uskutecnili 22. kvétna 2018.
Postupné se daii navySovat
pocet Gspésnych kardiochirur-
gickych operaci. Tym, ktery se
neustale zdokonaluje, ptichazi
s novymi typy zakrokd, rozsifu-
je jejich portfolio.

Dilezitym meznikem pro
dalsi rozvoj nového oboru

v KZ byl tspéch ve vybérovém
fizeni na poskytovani akutni
lizkové péce v oboru kar-
diochirurgie, které se uskutec-
nilo na Ministerstvu zdra-
votnictvi CR 19. tinora 2019,

a nésledné uzavieni kontrak-
tacnich jednani se zdravot-
nimi pojistovnami, kdyz
vSechny pfi vybérovém fizeni
vyjadrily tstecké kardiochi-
rurgii podporu.

Na podzim 2018 se otevie-
lo nové oddéleni pro kardioa-
nesteziologii. Nasledné v roce
2019 vzniklo kardiocentrum.

Q

KRAJSKA ZDRAVOTNI, A. S.

To navazalo po Nemocnici
Na Homolce spolupraci také
s Institutem klinické a expe-
rimentalni mediciny (IKEM).
Podle memoranda o spolu-
préaci, zaméfeného na oblast
kardiovaskularni chirur-
gie, které podepsali zastupci
IKEM a KZ, v dohodnutjch
pripadech IKEM poskytu-
je pacientim KZ speciali-
zovanou akutni a elektivni
péci. Obé zdravotni zafizeni
zaroven deklarovala spolu-
préaci i v kardiovaskularnim
vyzkumu.

KARDIOCENTRUM KRAJSKE ZDRAVOTNI, a. s.
~ MASARYKOVY NEMOCNICE V (STI NAD LABEM, o. 2.

Je nejvétsim poskytovatelem IGizkové zdravotni péée v Ceské re-
publice a s vice nez 7200 zaméstnanci nejvétSim zaméstnavatelem
v Usteckém kraiji. V lofiském roce méla spole¢nost obrat 8 miliard
korun, pfi kladném hospodareni. S ohledem na geografické roz-
misténi v regionu tvoFi nemocnice Krajské zdravotni jednu patefni
osu zdravotnickych zafizeni pro cely Ustecky kraj, ktery prostied-
nictvim Krajské zdravotni, a. s., spravuje pét nemocnic - v Déciné,
Usti nad Labem, Teplicich, Mosté a Chomutové véetné nékolika
specializovanych pracoviét v dalsich mistech Usteckého kraje.

XZ Krajska zdravotnf, as.

nemocnice Uste

i ot L 3R e s
BCKeNno Kraje




Chomutovsti semorl maji bylmkovou zahradku

Klienti Domova pro seniory
Pise¢na v Chomutove se na le-
tosni jaro velice t€sili. V minu-
1ém roce si vysadili bylinkové
vyvysSené zahony a letos bylo
tieba dalSich tprav. Nastés-
ti i pfi sou¢asném omezeni se
néktefi klienti o bylinkové za-
hony staraji, a navic vysadi-
li postupné na zahradé nové
kvétiny. Seniofi dbaji na ka-
Zdodenni zélivku, a proto se
nasim bylinkam opravdu dafi.
JiZ nyni se klienti mohou té-
it z maty a medunky nebo
si nakrajet cerstvou pazitku.
Brzy pokvete matefidouska
a tymian. Tato ¢innost jim po-
maha prestat naro¢né obdobi.

m Lucie Kucerova,

pracovnice volnocasovych aktivit

Setkani dobrovolnikd, kterl pomahall v Jirkoveé

Dobrovolnici jsou lidé, kte-
i svlij volny ¢as i své schop-
nosti vénuji druhym lidem,

Velka slava vypukla
v Domové Na Pustaji

V Domoveé Na Pustaji se
konala velka slava. Slavili
jsme 55 let od zaloZeni zafi-
zeni. Chybét nemohli ani uzi-
vatelé z DSP Chotésov. Osla-
va to byla poradna. Mnoho
vystupujicich, hudba, tanec,
dobré jidlo — prosté oslava,
jak ma byt. Nasi uzivatelé se
zde potkali se svymi kamara-
dy, spole¢né si povidali, tan-
¢éili, soutézili. Mnozi se chté-
li pochlubit svymi pokoji,
ubytovanim, svymi vyrobky
i ocenénimi. Atmosféra celé
akece byla vyborna a nikomu
z nasich uZzivatell se nechtélo
domi. Timto dékujeme za po-
zvani a té8ime se, Ze budeme
moci vSe oplatit.

m DSP Chotésov

jsou nenahraditelnou skupi-
nou, kterd poméha zlepso-
vat kvalitu nasich socialnich

i zdravotnich sluzeb. Odménu
za své aktivity nepozaduji, ale
zaslouZi si velké podékovani.
Ve stiedu 17. ¢ervna probéh-
lo tradi¢ni setkani dobrovol-
nikd v Méstském tustavu soci-
alnich sluzeb Jirkov. VSichni
se dostavili s dobrou naladou,
feditelka Eva Sulcovd vSem
podékovala a ptivitala nové
dobrovolniky, ktefi k nam
piibyli béhem COVID-19.
Dobrovolnici si vyménili své
zkuSenosti a napady k dal$im
setkdvanim s nasimi seniory.
m Blanka Koblicova, Méstsky
Ustav socialnich sluzeb Jirkov

ZKLuBU B

Kadansti seniofi
slavili i dékovali

V Domé s pecovatelskou
sluzbou v kadanském Hra-
dé seniofi oslavili konec téz-
kych dni. Dékuji celému vede-
ni DPS a personalu za vzornou
péci ve slozité dobé, kterou uz
mame za sebou.

m Jiti Némecek, Hrad Kadan

Uzili jsme si koncert
Martina Krulicha

Ve velkobiezenském domo-
vé pro seniory uz si zase uziva-
me rizné zajimavé akce. Ne-
chybi ani hudebni vystoupeni.
15. ¢ervna si naSi klienti uZi-
li koncert Martina Krulicha.
Moc dékujeme za hudebni
vystoupeni.

m Domov Velké Bfezno

Zivot se nezastavil, ale uz se tésime na setkavani

Uz na pocatku roku zahéji-
ly ¢lenky zajmového klubu vy-
robu zhruba 200 darkt Zzenam
k oslavé Dne matek. Ze zné-
mych diivodi byla oslava zru-
Sena, nebylo mozné se scha-
zet ani v KLUBU. Nezbyvalo
nez dilo dokoncit doma. Vyra-
bély jsme suvenyry v podobé

tastiéek a prani — srdicka, véem
jsme je pak roznesly osobné
domt. Vyrabime také ozdobna
blahoprani jubilantim, ktera
jim pak spolu s kvétinou pre-
davame. Nemohly jsme sice
navstivit jejich ptibytky, ale
i setkdni pod okny ¢i u vratek
bylo milé. Nékteré nase Zeny

se pripojily k hrobskym dob-
rovolnikim a Sily potfebné
rousky. Nejvétsi mérou se na
§iti podilela pani Véra Horova.
A tak se Zivot v nasi organiza-
ci nezastavil, ale vSichni se uz
téSime na spole¢na setkavani.

m Krista Curdova,

Spolek senior(i Hrob
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B zKLuBU

Trmicti seniofi
se sesli po karanténé

A je to tady. Trmicti seniofi
se sesli v klubu po tirech meési-
cich karantény. Rousky i dezin-
fekce jsou stale nutné. Jen pri
piti a konzumaci pokrmd mu-
sely dolti. Jana a Maruska toto
setkani po dlouhé dobé pojaly
slavnostné. Kone¢né oslavily
svoje uz probéhlé narozeniny.
Bylo to milé. Naplanovali jsme
vychazku do Dubicek a na léto
plavbu lodi po Labi branou do
Cech — Portou Bohemica. Bé-
hem karantény jsme si telefo-
novali a podporovali jsme se.
Prvni setkani po tak dlouhé
dobé bylo velmi srdecné, ale
opatrné. Jsme si védomi, ze
jsme rizikova skupina. Neklesa-
me na mysli a té§ime se na dalsi
setkani.

m Eva Tomsova,

Klub seniorl Trmice

Pani Frantiska se narodila za vlady FrantiSka Josefa l.

Viele, s ismévem na tvari
a velkym optimismem vitala
pani Frantiska Votavova z jir-
kovského Méstského tstavu
socialnich sluzeb gratulanty,
ktet{ ji prisli poblahoptat k je-
jim 104. narozeninam.

Je tzasné si uvédomit, Ze
tato stale cila, optimisticka
Zena se narodila za vlady Fran-
tiska Josefa 1., pamatuje vznik

prvni republiky, druhou svéto-
vou valku, komunismus a opét
demokracii.

Odpoveéd na obvyklou otaz-
ku, jak se dozit takového vétu,
mnohé potési: Ma rada sladké,
maso a humor. Od kazdého
chtéla poprat jen zdravi, pro-
toZe vSe ostatni se da koupit.

m Blanka Koblicova, Méstsky

Ustav socialnich sluzeb

Bujara atmosféra na reji ¢arodéjnic v Cizkovicich

V Domové diichodcti Cizko-
vice se uskutecnil celodenni rej
¢arodéjnic a carodéju. Ti, kteri
se t€sili na détsky smich a po-
bihani po zahradé, byli pro le-
toSni rok zklaméni. Déti z MS
Cizkovice, které kazdoro¢né
zpifjemiiuji uzivatelim do-
poledne spojené se zdobenim
majky, bohuzel kvili korona-
virovému opatieni a zavie-
nym Skolkdm nemohly prijit.
Ale i ptes veskera tiskali prilét-
ly ¢arodéjnice i se svymi maz-
licky na nadzvukovych kosta-
tech, a zpesttily tak den vSem
uzivatelim domova. Seniori,

rozdéleni do dvou mensich
skupin, v kulturnich mistnos-
tech, si celé dopoledne uzili ve
spolecnosti Carodé€jnic. Vza-
ly s sebou i jednoho ¢arodéje,
ktery dohliZel nad celou tou ¢a-
rodéjnickou bandou. Jako po-
hosténi byla ptipravena dobra
kava, s jesté chutnéjsi babov-
kou, s prichuti pozitivni nala-
dy. Seniofi pochvalili kuchat-
sky um ¢arodéjnic na vytecnou.
Za doprovodu reprodukova-
né hudby si uzivatelé spole¢né
s ¢arodé€jnicemi zatancili a za-
zpivali na zndmé pisnicky, kte-
ré nenechaly nikoho klidnym.

Atmosféra byla bujara, plna ve-
seli a hlaholu.

m Michaela Hrnéitova,

Domov dtichodc( Cizkovice

Oslovte vnoucata a pravnoucata a sami se zapojte do krouzki

V poslednich letech jsme
svédky odklonu zajmu déti
a mladeZe o techniku. Je to
jisté velka skoda, protoze nas
budou Zivit jisté vice technic-
ké obory. Pribyva ndm his-
torikl a politologl, ale chybi
kvalitni femeslnici, techniéti
pracovnici i ucitelé matema-
tiky, fyziky a chemie. Ustecky
kraj i mésto Usti nad Labem
se k tomuto problému posta-
vily ¢elem a podpotily projek-
ty, které problematiku technic-
kych obort pomahaji Fesit. Nas
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Diim déti a mladeZe v Usti nad
Labem je spolunositelem pro-
jektu Stacionarni centrum Us-
teckého kraje, které méa za kol
pomoci uéitelim i pedagogiim
volného c¢asu proniknout do
rtznych oblasti techniky i ro-
botiky a nejen se s novymi po-
muckami naudit zachazet a vy-
uzivat je, ale moci si je také pro
svou vyuku bezplatné zaptijcit.

Dal§im projektem jsou
Technické kluby pfi DDM
v Usti nad Labem. Zase tZas-
ny projekt, ktery umozni do-
koupit dalsi pomiicky z oblasti
techniky a robotiky. Vzniknou
vyukové programy pro Skoly
a Skolska zarizeni a také tech-
nické krouzky a véite, ze se
projekt dafi naplnovat. Jesté
jednou patti velké podékovani
Usteckému kraji a méstu Usti
nad Labem.

Vas, mili seniofi, prosi-
me, abyste zkusili oslovit sva
vnoucata i pravnoucata s nasi
nabidkou, diky projektu jsou
tyto krouzky zdarma a véite,
Ze budeme mit radost, kdyz se
i vy zapojite aktivné bud’ jako
ucastnici na krouZcich, nebo

jako nasi lektofi, protoze vime,
Ze umite, jsou mezi vami Te-
meslnici a jisté i dobii tech-
nici, takze do toho, dejte nam

0 sobé védét, radi s vami bude-
me spolupracovat.
® Jan Eichler, Alena Pilnajova,
Lukas Temkovic

Nazvy krouzk technickych klubii:
Elektronicka dilna, 3D tisk, Robotika,
Reklamni tvorba,potisk a samolepky, CNC

Gravirovani, 3D Tisk, 3D Scan, Mlady
zachrana¥, Herni doupé, Skladani muziky
a videoklipu, Kutilek, Devatero femesel




Veseli muzikanti a jejich koncerty za branou

A¢ zavrteni, stale vérni kul-
tute. Jednou z véci, kterou oby-
vatelé kadaiiského Domova
pro seniory miluji, jsou pisnic-
ky. A i kdyz ve stavu dobrovol-
né izolace celého zatizeni ne-
bylo mozné privést hudebniky
primo mezi seniory, o svoji las-
ku ochuzeni nebyli. Ano, obé
strany sice oddélovala uza-
viend brana Domova, na pro-
zitku to ale neubralo. Premié-
ru netradi¢ni koncertni formy
obstarali klientim dobfe zna-
my a oblibeny Petr Baranijak

a kadansti Veseli muzikanti.
Presné za tyden pak ptred Do-
movem zaparkovalo impro-
vizované podium v podobé
dievéného povozu podruhé.
Dechové nastroje tentokrat
nahradily elektrické kytary
kadanské kapely Bohemic-
ca Rock a stejné jako v pripa-
dé prvnim to byla skvéla akce.
O zprostiredkovani a realizaci
obou koncertti se rukou spo-
le¢nou postarali Feditelka Kul-
turniho zatizeni Kadan Mar-
cela Trejbal Vickova, starosta

meésta Kadané Jifi Kulhinek
a feditelka kadanského Domo-
va Lenka Raadova.
m Zdenék Moravec, MESSS
Kadar, Domov pro seniory

Herecky pobavily jll‘kOVSke semory

Herecky Jitka Astero-
vd a Hanka Cizkova se na
nés stihly pfijet podivat jes-
té pred tderem koronaviru.
Pii své navstévé nam vypra-
vély o Zivote, laskach, o tom,
jak si udrzet mladou mysl,
a humorné zazitky z nataceni.

Celé vypravéni bylo proloze—
no pisni¢kami mladé zpévac-
ky Yanny. Bylo to na dlouhou
dobu posledni milé povidani
a my se nyni té€sime na dalsi
navstévy.

m Blanka Koblicova, Méstsky

Ustav socialnich sluzeb Jirkov

Konci izolace, vraci se pospolltost i plkmky

Kdyz zacala koronaviro-
va omezeni, byli dobrovolni-
ci z teplického spolku Spo-
lu proti samoté ptipraveni
okamzité pomahat seniortim
s nakupy, 1éky, dodanim rou-
Sek nebo s vencenim pst.
S tydennim odstupem zaca-
li s telefonickou podpiirnou
linkou ,Spolu telefonujeme®,
kde si dobrovolnici denné
povidaji se seniory v psychic-
ké tisni. Za zhruba dva mési-
ce tak nékolikanasobné roz-
§itili svoje fady a uskutecnili

stovky pomoci zhruba 280 li-
dem, odpracovali témér
1000 dobrovolnickych ho-
din. To je jen velmi stru¢ny
popis jejich prace v izolaci.
Dnes se nastésti za¢ina bl}’rs—
kat na lepsi ¢asy a na radé je
znovu budovani pospolitos-
ti, coZ je samotna podstata
a divod vzniku spolku. A tak
uZ se zase konaji leto$ni ve-
fejné pikniky v Zamecké za-
hradé v Teplicich. Pikniky
tu zazijete kazdou nedéli az

s\

do 13. zari. Jestli se chcete

pikniku zacastnit, vezmeéte si
deku, n€jaké dobroty a prijd-
te spolu jen tak pobyt.

m Robert Zauer,

Spolu proti samoté

NAPSALI JSTE

Vazena redakece,

s dobrymi pocity jsem si procitala vami vydavany ¢asopis Seniorské listy. Pro¢? Bylo

v nich bezpocet prikladii lidské solidarity mezi lidmi v této zemi, prikladii prace bezejmen-
nych lidi — at profesionalil, tak amatéru — kteri mléi a pomdhaji, kde se da, a to v situaci,
kterou jsme dosud nezazili, nikdo nevi, co prinese dalsi tijden atd. Nezaznamenala jsem
v tomto ¢asopise ani jeden nenavistnyj, Stvavy ¢lanek na adresu vlady, tak jako jsme svédky
ubohé kritiky kdykoliv si pustime verejnopravni TV. Jako by jejich redaktoii a opozicni po-
litici jen ¢ihali na jakékoliv nesrovnalosti. Samoziejme, byly udelany nékteré chyby, nejsem
naivné nekritickda k vladeé, ale kdo z nés neudéla ne zcela OK rozhodnuti ve stresové situaci,
kterou pred tim nikdy neresil?

Je mi 73 let, a pokud hovorim s lidmi vyssiho véku, vSem velmi vadi neuctiva az Stvava
kritika na vse, co udéla vlada. A co hlasy odbornikil, z jejichZ stanovisek mnohdy vlada pri
svych rozhodnuti vychazi? To kritiky nezajima?

Nejsem voli¢ KSCM, ale cenim si slov hejtmana pana Bubenicka, ktery v rozhovoru v Se-
niorskych listech uvedl: ,Pravé v krizi se poznd, jaky ¢lovék je.“ Pane hejtmane, diky za tato
slova! Jste ¢lovék na svém misté.

m Jaroslava Jirakova, Chomutov

ZKLuBU B

Dubfest malem
zhatila pandemie

Dlouhou dobu jsme si my-
sleli, ze letos tfeti ro¢nik nase-
ho Dubfestu
neusporada-
me. Situace
sealenastés-
t zlepsi-
la. Napnuli
jsme vsech-
ny sily a nas
festival se

nam po-
dafilo na-
pléanovat

na 25. Cervna. Uskutecnil se
v aredlu méstského aradu Jir-
kov U Dubu. Letosni ro¢nik se
nesl v country stylu. Zahrala
nam kapela Makovec a zatanci-
la nAm skupina Medovina. Na
festivalu samoziejmeé nechybe-
lo pivecko, bufty a néco sladké-
ho. Na vSe dohlidl nas maskot
Dubacek.

m Blanka Koblicova,

M&USS Jirkov

Dobfe plavat
i zdravé chodit

Seniori preplavali posSesté
v fadé kanal La Manche. Do
plavecké Stafety noveé pribrali
vnoucata. Témér pul druhého
tisice plavct a pres Ctyfi tisice
zdolanych kilometri. To jsou
vysledky soutéZe ve Stafeto-
vém plavani seniort ,,Preplav-
me sviij La Manche®, kterou
vyhlasil projekt SenSen (Sen-
zacni seniofi). V GZasnych vy-
konech ucastniky podporova-
la patronka projektu, dalkova
a zimni plavkyné Lucie LeiSo-
va. To vSe bylo pfed natizeni-
mi vlady v souvislosti s pan-
demii. Nasledné jsme museli
nase aktivity prerusit. Korona-
virova krize je ale pry¢ a my se
vracime k normélnimu Zivotu.
Prijd'te si k nam do lovosické-
ho klubu zacvidit. Véfim, ze
i ti, co se boji si prijit zacvicit,
ptijdou zkusit, zda spravné
umi chodit. Ano, je to opravdu
duleZité, nejen pro pater, ale
pro celé t€lo ¢lovéka. Prijdte
i vy a vyzkousejte, jaky je roz-
dil v chizi, kdy?z si ji natrénu-
jete, a budete sami ptrekvape-
ni. Pétanque budeme hrat celé
léto a bude ptipraven i zave-
recny turnaj o ceny. Pripravuji
se i dalsi akce.

m L. Zamberska,

Senzadnf seniofi Lovosice
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BABICKA RO

VAZENE A MILE DAMY,

I v leto$nim roce vyhlasujeme soutéz ,Babicka roku Usteckého kraje”, soutéz, kde nejde o védomosti, znalosti &i rychlé feseni
kvizy, ale o vnitrni krasu, lidskost a porozumeéni.

T&si mne, Ze se setkam s nékterou z Vas, s babickou, ktera bez ohledu na vék aktivné travi volny ¢as, vénuje se svym zajmom,
rodiné a zejména vnoucatim, ktera je inspiraci svym pozitivnim pristupem k Zivotu pro ostatni. V dnesni dobé si spousta z Vas
musi stale jesté plnit pracovni povinnosti, a presto si dokazete najit Cas i pro ty nejmensi z rodiny. S laskou je provazite Zivotem,
s nadhledem dokazete fesit slozité situace. Vzdyt vzpominky na tu ,.svou babicku” si mnozi z nas nosime cely zivot ve svém srdci
a patri mezi ty nejkrasnéjsi.

PhDr. Martin Klika, MBA, DBA, tlen rady Usteckého kraje

@ PRIHLASKA &

Babi¢ka Usteckého kraje 2(&0

Jmeéno: lstek b

Zde odstrihnéte %

Prijmeni:
Datum narozeni:
Pocet déti: Pocet vnoucat:

Bydlists:

Prosime, vyplite citelné HOLKOVYM PISMEM.

Povodni profese:

Osobni zajmy:

Telefon:
E-mail:

Souhlas se zpracovanim osobnich 0daji

Zadatelka svjm souhlasem bere na védomi, ze v ramci projektu Babicka roku 2020 zpracovava jeji osobni Udae,
jako spravee, spolecnost Sun Drive Communications, .0, IC0: 26941007 (dale jen spravee™), zejména pro dely
identifikace Uastniks projektu Babicka roku 2020. Tyko osobni daije budou vyuity také k vydani a zaslani karty
Babicka roku 2020, vedeni databaze Ucastniky projektu Babitka roku 2020. Ucastnice Babicka roku 2020 udéluje
souhlas s dal3im zpracovanim osobnich Gdaj souvisejici s projektem, jak je uvedeno vyse, véetné tam uvedenjch
Geeldjejich zpracovani. Uastnice Babitka roku 2020 udéluje souhlas s pouitim svych fotografiiv ramei realizace
avefejné prezentace projektu Babicka roku 2020. Souhlas ze kdykoliodvolat nebo omezit na adrese pracovisté
spravee, kterym je spolecnost Sun Drive Communications s.r0., Mendlovo naméstifa, 603 00 Brno, a to pisemné,
nebo elektronicky na e-mailovou adresu: info@seniorpasy.cz.

\
dne Podpis:

Podminky nominace:

1. Soutéze se mize zoEastnit zena ve véku od 55 let, majici trvaly
pobyt v Usteckém kraji

2. Vyplnénou pihlasku odeslete postou na adresu: SENIOR PASY,
Mendlovo nam. 1a, 603 00 Brno nebo elektronicky na e-mail
info@babickaroku.cz

3. 0znateni dopisu nebo mailu heslem: ,BABICKA USTECKEHO KRAJE"

4. Kontakt na nominujici osobu (nepFihlasuje-li se babitka sama) -
jméno, telefon, prip. e-mail:

Koordinator projektu:

R S vRadaseniorﬁ

2 ‘eské republi SunD_rive [ i \/ 1 - . -
[ ot Communcatiors Ustecky kraj Uzavirka nominaci: 1. 8. 2020

info@babickaroku.cz ¥ www.BabickaRoku.cz
m IUEEEE TOOEE U EEEE OEE EEEE 00 EOSE BN B OOEm o

SENIOR PASY je projekt Usteckého kraje podporujici obyvatele nad 55 let. Jedna se o uceleny a jednotny
systém slev na vyrobky a sluzby poskytovany drziteldm karet Senior Pas. SENIOR PASY prinasi celorocni
slevy v rozsahu 5 - 50 %, dopInéné navic o sezonni a bonusové slevy v oblastech zdravotnictvi, lazenstvi,
wellness, cestovani, stravovani, ubytovani, vzdélani, muzea, galerie, spottrebni nakupy.

Pro Vild aktiond sigat

e ZiISKEJTE ZDARMA KARTU SENIOR PAS:

S en iD r :m registrujte se on-line na adrese www.seniorpasy.cz telefonicky - na cisle 840 1M 122

22



TAJENKA: G. B. SHAW: ZADNA LASKA...

<

—_

ovkA R

POMUCKA:
ADSL, AKITY,

EON, YALE

AKNE, EDNA,

NEMECKY
POKRM

1.DIL
TAJENKY

OBYVATEL
INDIE

ZNAGKA
Lvzi

DRUH
2802

DREVENE
STROPY

OXID_
URANATY

SKOKU

CITOSLOVCE|  SVAZKY

KLESTI

PODZEMNI
PROSTORY

CHEM. ZN.
TANTALU

VELMI
KRATKE
VLNY
ZKR.

PRIRODO-
VEDEC

HOKEJOVY
BRANKAR
ROMAN 722

CAST
ATOMU

NEPRAVDA
HOVOR.

LITERARNI
DiLo

PEVNOST

2L0ST

HOKEJOVY
TRENER
SLAVOMIR
m

MARIONETA

RADIAN
ZKR.

NARAD]
KOULARE

ZNACKA
DECITUNY

VODNI
HLODAVEC

JEMNY
NADECH

DRUHY
HEDVABI

TENISOVY
KURT

RAMOVA
PILA

LUDOLFOVO
¢isLo

OZNACENT
POKRMU
DIABETIKU

OTEKLE

HLEDISKO

CITOSLOVCE
NECHUTI

POLEKANI

STREDOVE-
KY VOUAK

NEMOC
KUZE

DESET
KRAT
DESET

KDAKAN(

CITOSLOVCE

BYV, SVAZ
MLADEZE

ZNACKA
LEPENKY

CHNAPNUTI

CITOSLOVCE

KOKTAVY
CLOVEK

OSTRAVSKE
OP. ASTROJ.

PRIPOJENI
K INTERN.

2ZN. ZVUKO-
TECHNIKY

OBYVATEL-
STVO

AMERICKY
JEHLICNAN

LEHKY
BETON

PLOSNA
VYMERA

REALITN]
KANCELAR

IN.PC
TISKAREN

ZATNUT]
2080

AKVARIINI
RYBKA

VYSOKA
KARTA

SPZ
ROKYCAN

PRICHY-
CEN

DL. CASOVA
JEDNOTKA

JEDNOTKA
EL. ODPORU

KNIZN
DETEKTIV

ANGLICKA
DEL. MIRA

REZACT
NASTROJE

ZPUSOBILE
K VYKONU

[
ZASTAR.

LIDOOP
ANGLICKY

_ NRCHO-
ZRAVY PTAK

AGITACNI
TISKOVINA

PcT
NACINI

TRENER

SPRAVA

TECH.-HOSP.

UZITKOVA
ROSTLINA

2.DIL
TAJENKY

PRVNI
MUZ

INICIALY
SPISOVA-
TELE
ROLLANDA

VYZNAVAC
LOGIKY

SEMITA

DRUH
TEXTILIE

EKONO-
MICKY ZKR.

SLOVENSKE
PRIVLAST.
ZAMENO

VYBAVA

RUCE

LECIVA
ROSTLINA

KLADNE
ELEKTRODY

ZACATEC-
NIK

ThsT
STRECHY

PREDLOZKA

HOTOVE
PENIZE
ANGLICKY

DRUH
CHLEBA

OPALENI

AMERICKA
REKA

KON. RZANI

CITOSLOVCE

PREDMET

PODKOZNI
POSKOZEN
TKANE

MODEL
FORDU
BELGICKE
MESTO

SVATBA

C. ZPEVAK
VILEM 722

DOMAGI
VIRE

LEPIDLO

STARORIM-
SKY MUZ-
SKY SAT

CHEM. ZN.
POLONIA

OTAZKA
2. PADU

WYCINENA
KUZE

CHEMICKA
KONCOVKA

AMERICKA
UNIVERZITA

LICHO-
KOPYTNIK

INDY
NAREC.

PISEMNA
ZKOUSKA

ZKRATKA
UMELECKE
VYSOKE
SKoLy

ZASTUPY
LIDI

MLADE
KOSA

VODNI
SPORT

ZN. ROSTLIN.
TUKU

POHANET

PRYZ

NEJVYSS(
iy

BYVALY
RUSKY
VLADCE

TRAPENI

ZLOCINECKA
TLUPA

STAVAT SE
ODOLNYM

CITOSLOVCE|
OPOVRZENI

STRACHO-
VAT

KoLO

EKONOM.
0DD. ZKR.

PROVADET
VAKCINACI

MLADATA
KRAV

CITOSLOVCE
VYHNAN(

LISTNATY
STROM

ZAZITA

INICIALY
ZPEVAKA
STRIHAVKY

ZALOZNIK

VAl
SE KONE

E'[AK

BEZEC

DRUH
PAPOUSKA

DOMAHAT

AKADEMIE
VED
ZKR.

RODNE
¢isLo
ZKR.

EVROPSKE
PENIZE

VROUCNE

VELKE
MNOZSTVi

ZBYTKY
SLADU

UToK

POHLED
NAVEC

SOUBOR
MAP

ULTRA-
KRATKE
VLNY
ZKR.

PUVAB

ozl
ZENSKE
JMENO

PATRICI
IVE

EVROPANKY
SLOVEN.

JMENO
SKLADATELE
HURNIKA

BORY

TRAPEN(

DOPLNIT
TEKUTINU

STARI

LITINOVY
PLAT

STRANA
ZKR.

PLEST
VENCE

TITULNI
ZKR.

NADVE
CAsTi

VOJENSKA
SPRAVA

SLOVENSKA
POLNI
MiRA

CIT. NAMAHY

ZASAZOVAT

INICIALY
FYZIKA
EINSTEINA

RIMSKYCH
550

ZNACKA
DECIMETRU

INACNE

VYROBIT
LATKU
NASTAVU

TENATA

SMAZENY
PLATEK
MASA

PREDSALI

PRAVIDELNE
OPAKO-
VANI

23



- - ’ 4 ’ l‘ll
= Ceské Svycarsko
® |

Qg "‘
& v
a‘ﬂ | ll -
% 3
%5, S} ™
HE SNos AR
-

I‘Nr\i
=
)
S
g<
(1-18
-
(=)
<
el .-

Ty nejkrasnéjsi trasy
pro vase vylety!

Objevte nejzajimavéjsi mista v Usteckém kraji. B ré na dO éech

www.branadocech.cz Krdsu hledejte doma




