INTEGROVANE VYCVIKOVE
CENTRUM PRO NEFORMALNI
PECUJICI

Jak podpotit pecujici pii péci o své blizké? Jak zlepsit kvalitu zivota

pecujici osoby? Jak vytvoftit vhodné prostiedi, aby bylo jednodussi
pecovat v domdacnosti osoby, kterd péci pottebuje? Na jaké prostredky od
statu ma pecujici ndrok? To vSe jsou otdzky, vyzvy a problémy, které

Pecovatelska sluzba Farni charity Litoméfice bezprostiedné zodpovi.

IVC se zamétuje na neformalni pecujici osoby, kterym pomuze ulehcit
pecovatelsky zavazek, zlepsit kvalitu jejich Zivota a vytvotit bezpecné

prostiedi, ve kterém je jednodussi pecovat.

V dnesni dob¢ neexistuje uceleny komplexni pristup podpory
neformalnich pecujicich, a proto jsme pfisli s ndpadem oteviit
Integrované vycvikové centrum, ve kterém podame informace, pfedame
uzitecné kontakty a hlavné praktické rady kazdému, kdo bude pomoc

potiebovat.

Dbame na srozumitelnost poskytovanych informaci a zpétnou vazbu,

ktera pomulzZe zesilovat diveéru a zvySovat podporu procesu péce.

V navaznosti na poradenstvi pro neformalni pecujici nabizime dalsi cast
mozaiky, jiz je prakticky nacvik ukont, predstaveni a zapijceni

pomtcek, které ulehci préaci pfi manipulaci s peCovanou osobou.
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Probereme s Vami Zivotni situaci,
ve které se nachazite,
a poskytneme komplexni
a individualni ptistup k jejimu
reseni.

Nabizime konzultace ohledné
hygieny opecovavaného a jeho
spanku ¢i odpocinku s praktickymi
ukazkami.

PomitiZzeme zajistit bezpecnost
vaSeho blizkého (riziko vzniku
dekubiti a padu ¢i oteviené rany) a
zvladani zatéze jak Vasi, tak
opecovavaného, nebot’ zajiStujeme
vyptjceni pomticek pro snadnéjsi
manipulaci a kompenzacnich

pomiicek.

Poradime také s apravami ve
vaSem dom¢ nebo byté.

Poskytneme poradenstvi ohledné
podani zadosti o ptispévek na péci,
o prispévek na mobilitu, ptispévky

na zvlastni pomiicky apod.




