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Tento ¢lanek vznikd na pocatku biezna 2023 a shrnuje tak tfileté obdobi Sifeni viru SARS-CoV-
2 v eské populaci (prvni pFipady nakazy byly v CR zaznamenany 1. 3. 2020). Celkovy pribéh
epidemie a jeji etapy se v nasi populaci zasadné neliSily od ostatnich statd Evropy. VSechny
stadty kontinentu prosly vSemi fazemi epidemie, vyznamné odchylky lze avSak nalézt
v ¢asovych posunech, stupni imunizace populaci nebo vrozsahu zdravotnich dopadu.
S rostouci nakaZzlivosti novych variant viru byl jejich prlichod populacemi jednotlivych stat(
stale rychlejsi, nicméné zakladni epidemiologické charakteristiky zlistavaji priblizné shodné do
dnesnich dnd.

V tabulkach 1 — 4 jsme pfripravili uceleny retrospektivni prehled vybranych ukazatel( za celé

obdobi epidemie COVID-19. Z hodnot indikator( zdravotniho dopadu jednoznaéné vyplyva, ze
v dUsledku vysoké proménlivosti viru jsme v kazdé sezénni etapé celili nové varianté viru
s parametry znacné odliSnymi od predchozich forem. Jednotlivé etapy vyvoje epidemie
stru¢né shrnujeme v nasledujicich bodech:

-V prvnim pololeti roku 2020 nedoslo k eskalaci zdravotnich dopadd epidemie a k narlstu
celkového nadumrti. Rychle pfijatd protiepidemickd opatfeni zabranila masivnimu Sifeni
nakazy v populaci a zatéz zacala v druhé poloviné dubna klesat. BEhem letnich mésicl se siteni
projevovalo zejména v lokdlnich ohniscich. Avsak velikost a rychlost Sifeni téchto ohnisek
ukazovala na vysokou citlivost populace k ndakaze, imunizace populace byla na velmi nizké
urovni. Rlzné observacni studie z pozdniho jara 2020 dokladaly pritomnost protilatek pouze u
cca 2% — 5% populace.

- Jiz v prabéhu srpna 2020 se v populaci postupné zvySovala prevalence aktivnich nakaz a
v citlivé populaci narlstala intenzita komunitniho Sifeni. Tendenci k rizikovému vyvoji
vykazovala vétsina kraji CR, nejvice rizikovy vyvoj byl registrovan v Praze. Podzimni obdobi
charakterizuje velmi silné Sifeni nakazy, vysokd nadimrtnost a zatéZ nemocnic. Celkem bylo
od zafi do prosince 2020 nové hospitalizovano vice nez 55 000 pacientd s COVID-19, z toho
vice nez 7000 na JIP. Dochazi k nekontrolovanému zadsahu pobytovych socialnich zafizeni
s dopadem na zatéZz nemocnic a mortalitu. BEhem podzimnich mésict byly hlaseny stovky
ohnisek nakazy ze socialnich zafizeni s vice nez 30 000 nakaZzenymi osobami.

- Vyvoj v prvnim pololeti roku 2021 byl uréovan $ifenim nové varianty viru alfa, kterd se v CR
s vysokou pravdépodobnosti Sifila jiz od konce listopadu 2020, ovérené zachyty byly ale
reportovany az na pocatku roku 2021. Nova forma viru dosahla obdobné jako v dalSich statech
Evropy velmi rychle dominance, jeji nakaZlivost vedla k prudkému naristu prevalence nakaz.
Novym rysem bylo vyznamné Sifeni v populaci déti mladsSich nez 6 - 10 let, které byly v roce
2020 zasaZeny relativné malo. Od pocatku roku 2021 byla hlasena cetnd ohniska nakazy
v materskych Skolkach. Zdravotni dopad nakazy na déti ale z(staval vétSinové mirny, tézké
prabéhy nemoci u déti byly vzacné, coZ je obecné ve shodé s mezindrodnimi poznatky.



V daném obdobi CR zaznamenala 859 hospitalizaci COVID-19 pozitivnich déti a mladistvych do
véku 19 let, z toho 77 s Iécbou na JIP.

- Druhé pololeti roku 2021 pfineslo dominanci dalsi varianty viru (delta), kterou charakterizovala
velmi vysoka nakaZlivost i virulence. Varianta delta vyvolala epidemiologickou zatéz
srovnatelnou s pocatkem roku 2021, zdravotni dopad byl ale nizsi v disledku dosazené
proockovanost populace, velkého rozsahu imunizace ndkazou z pocatecnich mésict roku 2021,
a také z dlivodu ucinné ochrany nemocnic a pobytovych socialnich zatizeni. Pfesto doslo v fadé
regionli k takovému poctu tézkych hospitalizaci s COVID-19, Ze byl opét utlumen provoz
nemocnic a elektivni péce. | ptes vyznamny pokrok v o¢kovani, nedosahla CR proockovanosti
srovnatelné s radou zapadnich evropskych zemi (jesté v fijnu 2021 bylo evidovano vice nez 0,5
milionu vysoce zranitelnych osob, které nebyly nijak imunitné chranény).

- Zdasadni zlom vyvoje sméfujici k Gtlumu zdravotnich rizik p¥inesl az rok 2022, kdy se po celém
svété velmi rychle rozsitila varianta omikron. Tato dosdhla v ¢eské populaci dominance po 25.
lednu 2022. V této dobé podstatné narostl pocet reinfekci, ktery nasledné v pribéhu roku 2022
stoupal az k podilu 35% ze vsech noveé potvrzenych pfipad nakazy. Omikron zdstal dominantni
variantou do dnesnich dnl, v populaci se postupné stfidaji jeho subvarianty. Vysoka
nakazlivost omikronu je nastésti doprovazena nizsi virulenci a vysokou citlivosti na stale
funkéni ockovani. ZatéZz nemocnic tak po celou dobu dominance omikronu neeskaluje, od jara
2022 pocty pacientl na intenzivni péci postupné klesaji, vakcinace drZi vyznamny ochranny
efekt proti tézkym pribéhim nakazy.

Data v souhrnnych tabulkach 1 — 4 mimo jiné dokumentuji mnohokrate potvrzenou vysokou
rizikovost nakazy SARS-CoV-2, zejména pro seniorni populaci ve véku 65+. Datové souhrny
dale doplnuji dva grafy vénované vyvoji velmi dulezitych ukazatel( zdravotniho rizika:

- Graf 1 shrnuje vyvoj celkové nadimrtnosti v ¢eské populaci dle dat Ceského statistického
Ufadu a databaze zemrelych (UZIS CR). Celkovou nadUmrtnost lze povaZovat za
nejuniverzalnéjsi indikator pfimych i nepfimych zdravotnich dopad(i epidemie, ktery je (na
rozdil od jinych specifickych metrik) mezinarodné dobfe srovnatelny. Z vyvoje hodnot jasné
vyplyva vysoka rizikovost variant viru alfa a delta, které i pres postupujici ockovani zpUsobily,
Ze se COVID-19 stal v roce 2021 nejcastéjsi primarni pfi¢inou umrti.

- Graf 2 pripomina jeden z nejpodstatnéjsich populacnich ukazateld, ktery mél v letech 2020 a
2021 nepostradatelnou prediktivni hodnotu. Relativni pozitivita indikovanych testl je v Case
velmi dobfe sledovatelny parametr, nebot vybudovany informacéni systém drzi nad témito
testy 100% kontrolu. Prediktivni hodnota tohoto ukazatele klesla az v éfe omikronu, nadale ale
jde o vyznamny ukazatel prevalence aktivnich ndkaz zejména ve zranitelné populaci.

Pokud bychom méli ve zkratce zdlraznit dva hlavni faktory, které nejvice determinovaly vyvoj
dopad( epidemie, pak by to zcela jisté byl virus sam, resp. jeho proménlivost, a déle
samoziejmé ockovani. Rychly vyvoj vakciny a zahdjeni ockovani v roce 2021 mély zasadni vliv
na ochranu zranitelnych osob.

Z dat dokumentovanych v grafech 3 a 4 jednoznacné vyplyva, Ze ockovani proti COVID-19 je
stale funkéni ochranou proti vaznym zdravotnim komplikacim. Ackoli ochranny efekt proti
nakaze samotné v Case relativné rychle vyprchava (rychly pokles nastava po 3 — 4 meésicich),
ochrana proti tézkému pribéhu nakazy je vyrazné trvalejsi. Ockovani hralo, a stale hraje,



spolecné s vcasnou diagnostikou a ochrannou lé¢bou zcela kli€ovou roli tlumici zdravotni
dopad epidemie. Tento vliv vytrval i po celou dobu Sifeni varianty omikron v roce 2022.
Ochranny efekt oCkovani doklada velké mnozstvi kvalitnich védeckych publikaci a narodnich
zprav vétsiny vyspélych zemi.

Proockovanost populace proti COVID-19 se mezi vyspélymi staty velmi vyznamné lisi, a to az
o desitky procent. Grafy 5 - 6 dokladaji soucasnou uUroven proockovanosti ¢eské populace a
graf 7 srovnava data statd EU a EHP aktualizovand ke konci Unora 2023. Je patrné, ze Ceska
republika stoji v dosazené mire proockovanosti posilujicimi davkami témér uprostied mezi
zemémi zapadni Evropy a staty byvalého sovétského bloku. Proockovanost nasi populace neni
nizka (celkové v dospélé populaci mirné nad 77%, z toho cca 50% s prvni posilujici ddvkou), ale
optimdlné by méla a mohla byt az o 20% vyssi (viz srovnani s vétsinou zemi severni a zapadni
Evropy na grafu 7).

Ockovani proti COVID-19, zejména ve zranitelné populaci seniorll, bude velkou vyzvou i pro
nasledujici podzimni a zimni sezénu Sifeni respiracnich onemocnéni. Tabulka 5 doklada, ze
v CR stale evidujeme vice ne# 190 tis. potencialné zranitelnych osob bez jakékoli doloZitelné
imunitni ochrany (neockovani, bez prokazatelného prodélani nakazy v minulosti). Na podzim
roku 2023 bude nadto vétSina dospélé populace ¢asové velmi vzdalend od posledni ndkazy ci
ockovani, coz otevira dvere ksilnému Sifeni nadkazy s ndslednymi zdravotnimi dopady.
Pozitivni propagace ockovani a zajisténi jeho plné dostupnosti tak zlstavaji vyznamnym
strategickym ukolem pro cely resort zdravotnictuvi.

Podékovani

Predlozend souhrnnd data dokladaji, Ze informacni systém kontrolujici vyvoj epidemie zUstal
v zadkladnich komponentach pIné funkéni po celou dobu hodnocenych tfi let. Systém z{stava nadale
pfipraven i pro podzim 2023, kdy Ize ocekavat dalsi sezdénni nardst v Siteni respiracnich infekci. Autofi
dékuji vSem poskytovatellm zdravotnich a socidlnich sluzeb, |ékafim a dalSim odbornikiim, ktefi
kvalitnim zadavanim dat do systém( ISIN a NZIS umoziuji hodnoceni epidemiologické situace
v souvislosti s nemoci COVID-19.



