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Ustecky kraj za podpory naméstkyné hejtmana Usteckého kraje Jany Vaiihové
ve spolupraci s Ceskym atletickym svazem porada pro déti

SPORTOVNi SOUTEZNi DOPOLEDNE

v ramci projektu Atletika pro déti aneb staii se atletickou nadéji Usteckého kraje.

KDY: pondéli 21. Fijna 2013
KDE: sportovni hala Sportcentrum SLUNETA
Jate€ni 18, Usti nad Labem

Akce je ur€ena pro Zaky 2., 3. a 4. tiid. DruZstvo tvofi 10 divek a 10 chlapcd.
Déti mohou byt z jedné tfidy nebo vybér z jednoho ro¢niku.

Na 20 ,,druhacka®, 20 ,.tietacku“ a 20 ,,étvrtacku“ z Vasi skoly se tési
mistryné svéta v héhu na 400 m prekazek

ZUZRNR HEJNOVH

Vzhledem k omezenému prostoru haly
je organizace akce takto:

8.30 -8.45 pFichod a registrace 2. tFid
9.00 -9.15 zahajeni, spolecna rozcvicka
9.15-10.00 zabavné soutézni ,,atleténi“
10.00 - 10.30  vyhlaseni vysledk

9.30 - 9.45 prichod a registrace 3. tFid
10.00 - 10.15  zahajeni, spole€na rozcvicka
10.15 - 11.00 zabavné soutézni ,,atleténi
11.00 - 11.30 vyhlaseni vysledkd

10.30 - 11.00  prichod a registrace 4. tFid
11.00 - 11.15 zahajeni, spolecna rozcvicka
11.15 - 12.00 zabavné soutézni ,,atleténi“
12.00 - 12.30  vyhlaseni vysledk(

Prihlasky zasilejte do pondéli 14. Fijna na adresu irudova@atletika.cz
Do prihlasky uvedte nazev ZS, tiidu/ro¢nik véetné jmenného seznamu déti (pouze jméno a prijmenf) — pro pfipravu
Gcastnickych diplom0. PFipadné zmény Gcasti déti (napf. z divodu nemoci) budou FeSeny na misté, vZdy je ale nutné
dodrZet Gcast 10 chlapci a 10 divek ze tfidy/ro¢niku.

Pripadné dotazy k akci zodpovi Iveta Rudova, Cesky atleticky svaz (email vySe, mobil 602 946 212).
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PODROBNOSTi K RKCi

Discipliny, ve kterych budou déti soutézit
@ hod pénovym ostépem @ skok daleky z mista ® pirekazkovy béh @

Organizace
Skupina/tfida déti s pani ucitelkou/ucitelem bude po pfichodu
uvedena na misto na tribuné. Po prezuti a prevleceni se déti
spolecné rozcvici na ploSe haly. Poté bude probihat zavodni
atleténi. U kazdé discipliny bude asistent, ktery détem vysvétli,
jak maji béZet, hodit nebo skocit. Vykony zapiSe do formulare.

Vyhodnoceni
SoutéZ je hodnocena jako trojboj. Déti absolvuji vSechny disci-
pliny. Zapocitaji se vykony vSech déti z druZstva tj. 10 chlapcl a
10 divek. Vyhodnocuje se dle celkového poradi vSech déti z 2.,

swwvoe

bodl (umisténi) v celkovém souctu.

Odmeény
VSechny déti - Gcastnici obdrzi G¢astnicky diplom, cepicku, na-
lepku s logem projektu Atletika pro déti a atletické pexeso.
Tiida/skupina obdrZi diplom za umisténi.
DruZstva na 1. - 3. misté obdrZi pohary.

S sebou
Sportovni obleceni (doporuCujeme pfijit uZz prevleceni do
sportovniho oblecent) a obuv (nejlépe se svétlou podrazkou pro
halové sporty), vlastni svacinku (piti a jidlo) - organizator
nezajistuje

A hlavné dobrou naladu!




