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1. Vysvétleni zkratek a cizich pojmii

AED - automatizovany externi defibrilator

Defibrilator — pfistroj, ktery vyhodnocuje srde¢ni rytmus a doporuéuje v indikovanych situacich
(srdce se jen chvéje a nefunguje jako pumpa) podani defibrilaéniho vyboje

Defibrilace - 1é¢ebna metoda, ktera vyuziva elektrického proudu ke zvraceni zhoubné srde¢ni
arytmie (komorova fibrilace a bezpulzova komorova tachykardie), jeZ by bez zasahu nevyhnutelné
vedla ke smrti

PAD - vetejné ptistupny defibrilator (Public Access Defibrillator)

FR — poskytovatel prvni pomoci (first responder)

ZOS - zdravotnické operacni stredisko

Registr AED - seznam znamych defibrilatorti na ZOS

Mobilni AED - takovy automatizovany externi defibrilator, ktery dokazeme dostat k postizenéemu i
na vétsi vzdalenosti (aktivuje dispecer ZOS)- pfistroj je obvykle umistén ve voze FR

Stacionarni AED - nevefejny lokalni automatizovany externi defibrilator v soukromém vlastnictvi
¢i vefejné pfistupny

Isochrony — pomocny softwarovy program pro operatory podavajici rychlou informaci o
vzdalenosti a délce dojezdu na misto udalosti

EKG - (Elektrokardiogram) je zaznam ¢asové zmény elektrického potencialu zptisobeného srde¢ni
aktivitou

CPC - (Cerebral Performance Category) ptiznivy neurologicky a neuropsychicky vysledek po nahlé
srdecni zastavé a KPR znamena navrat védomi — bdélost, uvédomovani si sebe sama a navrat
schopnosti kontaktu a interakce s okolim

KPR - kardiopulmonalni resuscitace
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2. Uvod

Nejcastejsi pricinou mimonemocni¢ni nahlé zastavy ob&hu je onemocnéni srdce (82,4 %).
Incidence nahlé zastavy ob&hu kardialni etiologie dosahuje v evropskych zemich 49,5 — 66 ptipada
na 100 000 obyvatel za rok, v USA pak 52,1 pfipadi na 100 000 obyvatel za rok.

Navzdory opakovanym zménam doporucenych postupti pro neodkladnou resuscitaci nedoslo v
poslednich desetiletich k oéekavanym zménam v ptezivani této akutni ptihody a vysledky
kvalitniho pfeziti pacient s mimonemocniéni zastavou ob&hu zistavaji na velmi nizké urovni. V
zavislosti na prvnim monitorovaném rytmu je pii fibrilaci komor nebo pii bezpulzni komoroveé
tachykardii v literatuie uvadéno preziti 17,7 — 22 %, asystolie a bezpulzni elektricka aktivita jsou

V dobé¢ prvni analyzy srde¢niho rytmu, ktera je provadéna obvykle az po ptijezdu zdravotnické
zachranné sluzby na misto zastavy, je zjistén defibrilovatelny rytmus u 22,9 % nemocnych, je vSak
velmi pravdépodobné, ze Cetnost defibrilovatelnych rytmt je v dobé bezprostfedné po kolapsu vyssi
a komorové dysrytmie ptechazeji vlivem celkové hypoxie organizmu v asystolii jesté pied prvni
analyzou EKG. Vysledky pteziti jsou nejpfiznivejsi, pokud je neodkladna resuscitace zahajena
svédky zastavy v Casné fazi fibrilace komor; po zméné rytmu v asystolii je kvalitni pteZiti jiz velmi
nepravdépodobné. Pokud viibec neni neodkladna resuscitace spatiené zastavy ob&éhu zahajena, klesa
pfi fibrilaci komor Sance na pieziti o 7 — 10 % s kazdou minutou mezi kolapsem a defibrilaci.
Pokud je v tomto ptipad¢ zakladni neodkladna resuscitace provadéna, klesa Sance na pieziti s
kazdou minutou do defibrilace o0 3 — 4 %.

Kli¢ovymi faktory preziti nahlé zastavy obéhu u nemocnych s defibrilovatelnymi rytmy je tak
kromé okamzitého zahajeni neodkladné resuscitace i ¢asna defibrilace jako jedina Gc¢inna
metoda 1écby defibrilovatelného rytmu. Vzhledem ke strmému poklesu uspéSnosti defibrilace s
Casem je idealni jeji provedeni do 3 — 5 minut od vzniku kolapsu. Tento cil je az na vyjimky
objektivné nerealny pro jakoukoliv zdravotnickou zachrannou sluzbu kdekoliv na svété. Je tedy
nutné hledat jiny zpiisob, jak ¢asné defibrilovat.

Jednou z mala mozZnosti, jak zkratit dobu do provedeni defibrilaéniho vyboje v porovnani s
dojezdovym ¢asem profesionalni pomoci, je pouZiti automatizovanych externich defibrilatori
(AED). AED nejsou Zadnou novinkou, prvni rozsahlejsi prace zabyvajici se profitem z jejich

doporucenich tykajicich se resuscitace k akcentovani jejich vyznamu.




3. O projektu ,,Casna defibrilace v Usteckém kraji*

od dubna 2011 a jeho hlavnim organiza¢nim a koordina¢nim ¢lankem je Zdravotnicka zachranna
sluzba Usteckého kraje (ZZS UK); Krajsky titad Usteckého kraje se od zagatku podili vyznamnou
mérou na jeho financovani. Podstatou projektu je vytvaieni celokrajské sité automatizovanych
externich defibrilatort (AED) - stacionarnich i mobilnich - v kontextu se siti vyjezdovych stanovist
Z7S a s dojezdovymi Casy jejich posadek tak, aby pravdépodobnost tspésného pouziti AED byla co
nejvyssi (umisténi AED na mista vysoce rizikova z hlediska Cetnosti nahlé zastavy ob¢hu a zejména
pak do téch oblasti s delSimi dojezdovymi asy profesionalni zdravotnické pomoci, kde Ize jako tzv.
first- respondery (FR) vyuzit pfislusniky ostatnich slozek 1ZS. Dal$im ¢lankem nezbytnym pro
fungovani systému je existence krajského ,,registru* AED v softwarovém prostiedi opera¢niho
systému zdravotnického operaéniho stiediska (ZOS), ktera umoznuje dispecerovi v indikovanych
ptipadech instruovat zachrance k jejich pouZiti/ vyslat na misto FR s AED.

V naSem krajském AED registru evidujeme aktualné jiz celkem 104 piistrojia AED (70 ptistroju
mobilnich v rukou first respondert , 34 piistroju stacionarnich, ptevazné v soukromém vlastnictvi).
V obdobi od dubna 2011 do ¢ervna 2014 registrujeme zatim 207 aktivaci FR, z nichz se ve 105
piipadech jednalo skutecné o nahlou zastavu obéhu vyzadujici neodkladnou resuscitaci. Z téchto
105 resuscitovanych pacienti bylo celkem 15 pacientt uspésné zachranéno (tj. po aktivaci first
respondera cestou ZOS byl pacient v ramci provadéné resuscitace napojen na AED, tispésné
zresuscitovan (vétsinou jiz ve spolupraci s posadkou ZZS), transportovan do nemocnice a propustén
domu v dobrém stavu, tj. s CPC 1 ¢i 2). Za celou dobu fungovani naSeho projektu doslo pouze
jedenkrat k dispecerem navigovanému pouZiti ndmi registrovaného stacionarnino AED(v
soukromém vlastnictvi).

Z medicinského pohledu vysledky jasné dokazuji pozitivni efekt Casné provedené defibrilace na
vysledky resuscitaci (33% pacientl zajiStovanych primarné first respondery se vstupné prezentuje
defibrilovatelnym rytmem - ve srovnani s 20% primarn¢ defibrilovatelnych pacientt ze statistiky
778 UK; sekundarni usp&snost resuscitaci je ve skuping pacientl zajistovanych first respondery
téméf dvojnasobna: 13,9% versus 9,3%.)

Z nasi jiz nékolikaleté zkuSenosti vyplyva, ze pro co nejefektivnéjsi vyuziti AED je rozhodujici
spravny vybér lokality pro jeho umisténi (idealné oblast s delSim dojezdem ZZS i za
standartnich podminek, mista s vétsi hustotou obyvatel), mezi FR se z nasSi zkuSenosti jevi
jako nejvhodnéjsi volba prislusnici méstské policie (vyhodna poloha sluZeben v menSich
méstech a vesnicich, vyborna znalost mistopisu, zna¢na ochota a nadSeni pro spolupraci-

zachranuji si ,,své sousedy a kamarady*, rychlé reakcni ¢asy), predpokladanym vitézem jsou
AED mobilni oproti pfistrojim stacionarnim.




4. Rozvoj projektu

Z naseho pohledu je mozny posun projektu péti zplisoby:

vetejné pristupné defibrilatory (PAD - Public Access Defibrillator)

AED do rukou obecni policie, dle lokalit vytipovanych Zdravotnickou zachrannou sluzbou
Usteckého kraje, p. o.

operativni ptemistovani méné ¢i viibec vyuzivanych piistroju AED do novych
vyhodné¢jsich lokalit

rozsahlé skoleni siroké vefejnosti a slozek IZS v problematice neodkladné resuscitace vcetné
¢asné defibrilace

zapojeni soukromych subjektii do projektu Casné defibrilace v Usteckém kraji,

Vv tzv. programu ,, Chranime to nejcennéjsi*

4.1. Verejné pristupné pristroje AED (PAD)

Celosvétovy trend v rozmistovani vetejné ptistupnych automatizovanych externich defibrilatort
(PAD) dorazil jiz i do nékterych mést CR(Brno, Praha). Podstatou je umisténi PAD do lokalit
s piedpokladanym vysokym rizikem vzniku nahlé zastavy ob&hu(letisté, velka nadrazi, ndkupni a
sportovni centra, turisticky vyhledavané pamatky....) tak, aby pravdépodobnost jejich pouziti byla
CO Nnejvyssi.

Faktory ovliviiujici pravdépodobnost pouziti vetejného AED:
¢ vhodna lokalita, viditelné oznaceni pfistroje
e realné dojezdové Casy prislusné ZZS
e piehled o PAD na ZOS - krajsky registr AED, aktualni informace o stavu AED
v softwarovém prostiedi a jednoduché umoznéni okamzitého pouziti ptistroje v piipadé
potieby

Navrhované lokality:
e zametek Vétruse v Usti nad Labem
Hrad Stfekov
Pravcicka brana
Zoologicka zahrada v Usti nad Labem
Lesopark v Chomutové
Skanzen Zubrnice
Pevnost Terezin
Piehrada Nechranice — vodni zachranna sluzba
Zahrada Cech v Litomé&ficich
MsSené Lazné
MileSovka
Sprava narodniho parku Jetfichovice (mobilni AED)
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4.2. AED do rukou obecni policie

vyuzivané mobilni FR. Hlavnim diivodem tohoto faktu je vyhodna poloha sluzeben v menSich
m¢éstech a obcich, do kterych ma ZZS delsi dojezdové Casy, podstatna je ale velka ochota a nadseni
pro spolupraci mezi strazniky, vyborna znalost mistopisu a s tim vSim spojené velmi rychlé
reak¢ni Casy.

Navrhované nové lokality:

MP Chlumec

MP Chabarovice

MP Trmice

MP Benesov n. Plouénici
MP Ceska Kamenice
MP Jilové u DC

MP Budyné nad Ohii
MP KieSice

MP Ttebenice

MP Becov

MP Kadan

MP Chomutov

MP Klasterec nad Ohii
MP Postoloprty

4.3. Premistovani méné ¢i viabec nevyuzivanych mobilnich
pristroji AED do novych lokalit

ZZS eviduje jednotlivé aktivace FR a tim ziskava uzite¢nou zpétnou vazbu i v oblasti prvotné
Spatné zvolenych lokalit pro umisténi AED(tj. do mist, kde se pfistroj z néjakého dlivodu nevyuziva
viibec nebo malo). Pfesouvanim mobilnich pfistroji AED do z pohledu pravdépodobnosti jejich
vyuZiti vyhodnéjsich lokalit zajist'ujeme racionalizaci jejich sit¢ a maximalni efektivitu jejich
VyUuZziti.
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4.4. Rozsahle $koleni Siroké verejnosti a slozek 1ZS
vV problematice neodkladné resuscitace v€etné casné
defibrilace

Kazdy z FR byl realné proskoleny v rozpoznani nahlé zastavy ob&hu, poskytovani
neodkladné resuscitace a manipulaci s pfistrojem AED. Toto Skoleni je nutné periodicky
minimalné€ 1x ro¢né opakovat.

Obecné povédomi vefejnosti v Ceské republice o problematice prvni pomoci a neodkladné
resuscitace je velmi nizké, ochota nasich spoluobc¢anti k absolvovani Skoleni s témito tématy
je vsak dle prazkumt verejného minéni pomérné znacnd. Kurzy neodkladné resuscitace
vcetné pouziti AED pro vetejnost jsou jisté jednou z cest, kterou bychom méli jit.

4.5. Zapojeni soukromych subjektii do projektu Casné
defibrilace v Usteckém Kkraji, v tzv. programu

» Chranime to nejcenné;jsi‘

Snaha o zapojeni soukromych subjektti do projektu Casné defibrilace. Rozsifeni registru
AED v tzv. programu ,,Chranime to nejcenné;sic.

Vyhody pro soukromé subjekty, které ,,piihlasi sviij pfistroj a umozni tak dispecerim ZOS
navadét volajici k jeho pouziti v piipadé potieby:

e zveiejnéni na internetovych strankach — drzitelé AED, soucast registru AED

e moznost veifejné uzivat logo programu ,,Chranime to nejcennéjsi*“ (ochranna znamka)
e zdarma instruktazni CD od ZZS
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5. Reklama a propagace

instruktazni videa

Skolici kampané zaméfené na Skoleni vefejnosti v poskytovani prvni pomoci
propagacni materialy, informacni mapy S rozmisténim ptistroja AED

internetové stranky ZZS UK a KU UK, veskeré informace o AED, aktuality, usp&chy,
ohlasy, videa....

reklamni spoty
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6. Naklady na rozvoj projektu

Investice do rozvoje projektu Casna defibrilace by bylo vhodné smérovat 2 zakladnimi
smery:
1/ propagace celé problematiky zahrnujici kromé vyroby a racionélni distribuce
informacnich a vyukovych materidlii i co nejrozsahlejsi Skoleni laické vetejnosti

Vv problematice neodkladné resuscitace véetn¢ pouziti AED

2/ nakup novych piistrojit AED pro vetejnou defibrilaci(PAD) i pro nové first respondery
z fad ptislusnikt IZS(zejména obecni policie)

25 novych piistroji(AED) stoji cca 1 milion K¢.
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7.1. Seznam mobilnich AED

CELKEM 28 (29) First-responderii -PCR

FR - HZS

HZS Ceska Kamenice LP 1000
HZS Sluknov LP 1000
HZS Varnsdorf LP 1000
HZS Litoméfice LP 1000
HZzS Ustek LP 1000
HZS Stéti LP 1000
HZS Usti nad Labem LP 1000
HZS Teplice LP 1000
HZS Petrovice LP 1000
HZS Chomutov LP 1000
HZS Klasterecn. O. LP 1000
HZS Litvinov LP 1000
HZS Louny LP 1000
HZS Podborany LP 1000
HZS Petrovice LP 1000
HZS Zatec LP 1000
CELKEM 16 First-respondert - HZS

R Rk [rr|Rr (R~~~ |~ ]~

=
o

CELKEM 6 First-reponder( - MP

FR HS

HS Mostecko (Kliny, Mnisek...) 476 116 028

HS Teplicko (Nové Mésto, Moldava) 417 878 018
HS Ustecko (Telnice, Adolfov, Krésny les) 472 714 074

HS Ustecko (Tisd, Rajec, Ostrov) 601 302 630
CELKEM 4 First-responderd HS

Lukas Vais — vedouci vzdélavaciho centra

Tel.: 725 201 169, FAX: 475 234 532, e-mail : vais.lukas@zzsuk.cz, http://www.zzsuk.cz
Bankovni spojeni: Komeréni banka, a.s., €islo uctu 37531-411/0100




11

7.2. Statistické udaje

P15
AKTIVACI

PCR2T
AKTIVACI

B 175 26
AKTIVAC

HS 3
AKTIVACE
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7.3. Navrhovane lokality k umisténi AED do rukou
FR- MP
7.3.1.Ustecko: MP Chlumec, MP Chabafovice, MP Trmice
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7.3.2. Navrhovaneé lokality k umisténi AED do rukou
FR- MP

eCIHSKOZ MP Benesov n. P., MP Ceska Kamenice, MP Jilové u DC
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7.3.3. Navrhované lokality k umisténi AED do
rukou FR- MP

Litoméficko: MP Budyné nad Ohti, MP KfteSice, MP Tiebenice
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7.3.4. Navrhované lokality k umisténi AED
do rukou FR- MP

Mostecko: MP Becov
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7.3.5. Navrhované lokality k umisténi mobilnich AED do
rukou FR- MP

Chomutovsko: MP Klasterec n. O., MP Kadan, MP Chomutov

g LT = R R S R TR ]

T

= ‘/' - L ¢
Lt S, ] _ ] sl i Iﬁ;ﬁ&ww
e = 7 Fhares " B —— = Rty |3 5
LR s il " RN L RS 5

Lukas Vais — vedouci vzdélavaciho centra

Tel.: 725 201 169, FAX: 475 234 532, e-mail : vais.lukas@zzsuk.cz, http://www.zzsuk.cz
Bankovni spojeni: Komeréni banka, a.s., €islo uctu 37531-411/0100




7.3.6. Navrhované lokality k umisténi AED do
rukou FR- MP

Lounsko: MP Postoloprty
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7.4. Navrhované lokality k umisténi vetfejné ptistupnych AED
(PAD)

7.4.1. Ustecko: Vétruse
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7.4.2.  Navrhované lokality k umisténi vefejné piistupnych
AED (PAD)

Pravcicka brana:
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26.6.2014

Za 2ZS UK zpracovali Lukas Vais, DiS, a MUDr. Eva Smrzova.
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