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’ . Zpracovatel: QQT, s.r.o. Nositel projektu: Karlovarsky kraj.
Evropska unie . S , ; N L
* ’ AT, Publikace vznikla jako vystup z realizace verejné zakdzky v ramci projektu
* Evropsky socialni fond , IR .  u .
* v s v ,V Karlovarském kraji planujeme socidlni sluzby spole¢né”, kterd byla
Operacni program Zamestnanost . , L. o o )
financovana z prostfedkl ESF a statniho rozpoctu Ceské republiky.

§ 62 - Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Cilem sluzby je zachytit a vytvaret podminky k rfeSeni nepftiznivé socidlni situace déti, mladeze a mladych dospélych, ktefi jsou ohrozeni predevsim
v dlsledku vlivu sociadlniho prostredi, ve kterém Zziji.

NZDM ma navdzadnu spolupraci s pracovniky OSPOD, socialnimi pracovniky obce, se Skolskymi zafizenimi, dalSimi socidlnimi sluzbami a dalSimi
odborniky dle potreb ditéte a mladych dospélych pro spolecné feseni nepfiznivé situace (véetné doprovazeni).

Podporuji déti ve vyuzivani bézné dostupnych volnocasovych aktivit, ma navazanu spolupraci se stfediskem volného ¢asu, pfipadné je iniciovan jeho
vznik.

NZDM m3d prevainé prechodny charakter, po vyfeSeni problému a navazani ditéte na vhodné béZné dostupné verejné sluzby, je poskytovani sluzby
ukonceno.

Poskytovatelé socidlnich sluzeb zjistuji potfeby osob minimalné v rozsahu karty sluzby, poskytuji poradenstvi a odpovidajici podporu doplniujici
pfirozené zdroje a verejné sluzby v rozsahu odpovidajicim zjisténym potiebam.

Provozni doba sluzby odpovida potfebam cilové skupiny.
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Vyslednd kompetence

Oblast potieb

Téma

Potieba uzivatele

Co dana potreba napi'. zahrnuje

UZzivatel md moZnost
trdvit volny cas jako
prevenci vzniku socidlné
patologickych jevii

UZivatel md mozZnost
nevstupovat do
nepriznivé socidlni
situace nebo vcas resit
jeji vznik

Zakladni
stabilizace

Zakladni informace,
moznost poradit se

Moznost ieSit nepriznivou
socialni situaci

Identifikace svych potieb

Moznost vyuZit prostoru sluzby a bezpecnych profesionalnich
vztahi

Vytvoreni pocitu ptijeti a bezpeci pro fesSeni situace

DosaZeni psychosocialni a emocialni rovnovahy

Podpora motivace k prijeti dlouhodobych cilt, plant

Podpora k realizaci vlastnich plant

Moznost napsat dopis

MozZnost komunikovat e-mailem, socialnimi sitémi

MozZnost telefonovat

Moznost poradit se /pozadat o
radu

MozZnost vyuzit zdkladniho poradenstvi
Moznost ziskat piehled o navazujicich sluzbach
Podpora orientace ve své situaci

Bezpecny prostor

Moznost naplnit volny ¢as

Moznost travit cas v NZDM - chranéné prostiredi
Moznost vyuzit nabidky volnocasovych aktivit NZDM - chranéné
prostiedi

Moznost kontaktu s vrstevniky

MozZnost vyuzit prostor pro setkavani v NZDM - chranéné prostredi
Moznost setkavat se s vrstevniky pii volnocasovych aktivitich NZDM
- chranéné prostiedi

Hlavni iFeSena témata

Vzdélavani

Dochazka do skoly

Pravidelna dochazka do Skoly

Schopnost rano vstat a dojit do Skoly
Motivace zucastnit se vyucovani
Spoluprace se Skolou

Obstat v plnéni
Skolnich povinnosti

Pravidelna priprava do $koly

PInéni domacich ukold, pravidelna pfiprava do Skoly
Schopnost vyridit si své zalezitosti ve Skole

Ziskani emocionalni podpory pfi piipravé do Skoly a reSeni
zaleZitosti spojenych se Skolou

Schopnost vyhodnotit potfebu zvySené pripravy na vyucovani
(doucovani)

Schopnost nekonfliktniho kontaktu se spoluzaky

DodrzZovani pravidel
chovani
stanovenych $kolou

Chovani ve skole

Bezkonfliktni jednani ve vztahu k uciteldm
Bezkonfliktni jednani ve vztahu ke spoluzakiim
Dodrzovani pravidel

Orientace ve volbé
profesni pripravy

Znalost oblasti mozZné piipravy a
budouci povolani a posouzeni
svych schopnosti zvladani tohoto
studia

Schopnost volby profesni ptipravy

Motivace k dal$imu vzdélavani

Orientace v nabidce vzdélavani

Schopnost absolvovat ptijimaci pohovor/pftijimaci fizeni
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Vyslednd kompetence | Oblast potireb Téma Potieba uzivatele Co dana potieba napr. zahrnuje
Piiprava na Dokonceni piipravy na pracovni uplatnéni - kvalifika¢ni vzdélavani
zarazeni se na trh Ziskani kvalifikace Volba a zajisténi kvalifika¢niho vzdélavani
prace Volba a zajisténi rekvalifikacniho vzdélavani
Schopnost orientace na pracovnim trhu (mit prehled o
; p . . zameéstnavatelich, umét najit zaméstnavatele na internetu)
Nalezeni pracovniho uplatnéni o1 vl xivr N ; .
Znalost nejdtlezitéjsich ustanoveni Zakoniku prace
Znalost prav a povinnosti plynoucich z registrace na UP
Pracovni Zarazeni se a Schopnost dolozit kvalifikaci a pracovni zkuSenosti
v . udrZeni se na trhu Schopnost komunikovat se zaméstnavatelem (telefonicky, e-mailem)
uplatnéni prace Schopnost napsat CV
Ziskani pracovniho uplatnéni Schopnost sebeprezentace (celkova tprava vzhledu, vystupovani
atd.)
Schopnost udrzet kvalifikaci (napft. plnit pfedepsané pribézné
vzdélavani)
Zajisténi/vlastnictvi platného
obcanského priikazu
et v Zaj 1sten,1 /vlastnictvi platneho Znalost, jak zaZadat o novy doklad /prikaz
Identifikacni cestovniho dokladu Schopnost provést potiebné tkony a zajistit si finanénf prostiedky
doklady Zajisténi/vlastnictvi rodného g v o
. nutné pro vyrizeni
listu
Zajisténi/vlastnictvi povoleni
DoloZeni totoZnosti je Zakladni k pobytu
pvredpovkladem pro doklady Ostatni osobni Zajisténi /viastnictvi pritkazu Znalost, jak Zaza,dat 0 novy (/iolklad / pruliaz. S )
moznost Cerpat socidIni A Schopnost provést potiebné ukony a zajistit si finan¢ni prostredky
. v doklady zdravotni pojistovny . ve o
ddvky, pomoc, péci nutné pro vytizeni
Vychovné poméry
Stanoveni vyZivného
Doklady v oblasti Omezeni rodicovské Asistence p¥i podani navrhu
rodinného prava, odpovédnosti Asistence v kontaktu se SPOD, PCR , soudem, navazujicimi sluzbami
zakona o SPOD Piredbézné opatieni Orientace v problematice a poZadavcich SPOD, soudu, PCR
Doklady o $kolni dochazce
Trestni oznameni
Porozuméni zménam, vyvojovym kroklim a narokdm spolecnosti na
Osobnostni Zvladani vyvojovych | Orientace ve zménach spojenych | dospivajiciho
kroki spojenych s dospivanim a postojich a MozZnost vyuzit podpory a poradit se o své situaci
kompetence s dospivanim pozadavcich okoli

Schopnost popisovat své pocity, porozumét jim
Schopnost sebeprezentace
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Vyslednd kompetence | Oblast potireb Téma Potieba uzivatele Co dana potieba napr. zahrnuje
Moznost poznat sva zakladni osobnostni prava
Schopnost uplatiiovat sva osobnostni prava v odpovidajicich
Ziskani nahledu na sva situacich (volby, hmotné zabezpeceni v pfipadé potieby, ochrana
osobnostni prava pred trestnou ¢innosti, ochrana osobnosti, soukromi a majetku
apod.)
Ziskani zkuSenosti pti prosazovani zakladnich osobnostnich prav
Moznost poznat své zakladni povinnosti
Préxa 3} pov\{inntv)sti Ziskani nshledu na své Moivnost pozvnat zakladni poyinnosti ve ’vvztahu k,iivotnim situ:’icim -
v béZném Zivoté povinnosti v bézném zivots nap.f. rvlelzames.tnanost gz reglst.race na ur’afiuvpface), zdr;ivotm
pojisténi (povinnost stale hradit), placeni uvérd, poplatkt apod.
Ziskani zkuSenosti pti plnéni zakladnich povinnosti
s v s Schopnost vyuzivat verejnych sluzeb zamérenych na traveni volného
Schopnost vyuzivat verejnych N . vy Ao .
sluzeb casu (kln0: restaurace, sport.ov1’ste,vc3dd11,y, zajmové kluby atd.) a
dalsi (napft. banka, zdravotnicka zatizeni, atd.)
Rozpoznani Schopnost vcéas vyhodnotit Moznost vyuZzit emocionalni podpory pfi setkani se socidlné
rizikového chovani situaci vystaveni se socialné patologickymi jevy
. ; , | sméfovaného na patologickému jednani a Schopnost rozeznat projevy Sikany, tyrani, zneuzivani atd. a znat
Predchazeni | o5obu reagovat na ni moZnosti, jak se jim branit nebo jim predchazet
rizikovému Schopnost posoudit diisledky svého konani v oblasti
chovani a jeho Schopnost véas vyhodnotit protispolecenskych jevi
reéeni Znalost disledkii situaci vlastniho socialné Schopnost predchazet vlastnimu protispolecenskému resp.
rizikového chovani patologického jednani a jeho protizakonnému jednani
dusledki MozZnost poradit se o svém jednani nebo jednani svych vrstevniki ¢i
o fesSeni vzniklé situace
Schopnost napliiovat smysluplné sviij volny cas
G P Motivace k pravidelné ¢innosti
P P Napliiovani svého volného casu Ly , o
Zvlddnuti vyvojovych o . . Stanovovani dlouhodobych cilii
zdleZitosti a kontakt se VytY,ar(fnl funkénich Schopnost naplnit vlastni ambice
spolvec”e,nskym ) soc1a.ln1ch vazeb Porozuméni divodim disharmonie v rodiné
prostr ed_’ m, {(ter e Kontakt se s rodinou Schopnost navazovat a udrzet funkéni vztahy
”ePOOdP;’”}Ue nfz,vrqt fjo spole¢enskym o w Schopnost mezifgvenelraénihf) souiitci ) )
puvodnt néepriznive Y s Vytvareni funkénich Schopnost vytvareni takovych socialnich vazeb, které nevedou
socidlnf situace, je prOStredlm

predpokladem prevence
vzniku nepriznivé
socidlni situace

socialnich vazeb
s vrstevniky

Funk¢ni vztahy s rodinou

do nepriznivé socialni situace

Porozumét disledklim drednich/soudnich fizeni v souvislosti se
situaci v rodiné (napft. stanoveni vyzivného, dprava styku s ditétem,
rozvod manzelstvi, jednani organu SPOD, apod.)

Schopnost sebeprezentace
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Vyslednd kompetence | Oblast potireb Téma Potieba uzivatele Co dana potieba napr. zahrnuje
Schopnost vyuzivat verejnych sluzeb zamérenych na traveni volného
Casu (kino, restaurace, sportovisté, oddily, zajmové kluby atd.)
Styk s vrstevniky Schopnost sebeprezentace
Schopnost vyuzivani dalSich komunikac¢nich nastroji pro navazani
nebo udrZovani vazeb - uziti internetu, socidlnich siti apod.
PojiSténi u zdravotni pojistovny, ktera ma v okoli osoby smluvniho
praktického 1ékare
Zakladni zdravotni Y " PR Registrace u lékare a jeho navstéva
L. . MozZnost ¢erpat zdravotni péci AL vl v v
Osoba znd sviij péce Absolvovani 1ékarskych vySetreni
zdravotni stav a znd Identifikace priznakli onemocnéni
rizika spojend MozZnost zakladniho oSetieni
s rizikovym zpiisobem MozZnost vyuzit zdkladniho poradenstvi
Zivota Schopnost dodrzovat bezpecné techniky brani drog
R o e Zakladni znalost disledkd uzivani navykovych latek
Znalost zdravotniho Zr}alost d'uslefiku uzivani Schopnost predchazeni infekénim onemocnénim a parazitiim (svrab,
S L navykovych latek véetné v - . e
stavu a rizik spojenych Prevence alkoholu a dal$ich zavislosti vSi, pohlavné prenosné choroby, hepatitis aj.)
s rizikovym zpiisobem . . Schopnost fesit zdravotni nasledky infek¢nich onemocnéni
Zivota je podminkou pro Zdravia onem o?n;: n Schopnost fesit nasledky zneuzivani navykovych latek, alkoholu a
prevenci sitent bezpeci :I:‘(l)z]fl?g:ym dal$ich zavislosti
infekénich chorob o " MozZnost ziskat piehled o navazujicich sluzbach
zpusobem Zivota 7 - " - <
Schopnost predchazeni infekénim onemocnénim, pohlavné
Ddle je tato znalost Znalost diuisledki rizikového pienosnym chorobam
predpokladem pro zplisobu Zivota pro zdravi Znalost priznakt
udrzZeni pracovnich Znalost zptsobi prenosu
schopnosti jako Znalost moZnosti ochrany
prevence vzniku Zakladni znalost o infek¢énich chorobach
nepriznivé socidlni Identifikace priznakli onemocnéni
situace Reseni infekénich Znalost prevence a FeSeni Dodrzovani diety
onemocnéni infek¢nich onemocnéni Schopnost predchazeni infekénim onemocnénim a parazitiim (svrab,
vSi, pohlavné pienosné choroby, hepatitis aj.)
Schopnost fesit zdravotni nasledky infek¢nich onemocnéni.
Mladistvd osoba Potieba orientovat se ve finan¢ni Znalost vySe prijmil
(neZijici s rodinou) je oblasti Znalost nakladt na bydleni
materidlné a Hmotné L. Znalost ostatnich nakladi
ekonomicky (finan¢né) iy Hgspo%arl‘en.l
stabilizovdna zabezpeceni ;rlonsigggll:;l Rozvrzeni prijmu tak, aby byly pokryty vSechny platby

Ekonomickd stabilizace
je predpokladem reseni
a predchadzeni

Bezpecné hospodaieni
s finan¢nimi prostiredky

Schopnost posouzeni své finan¢ni situace vcetné své schopnosti
splacet ptripadné ptlijcky, hradit své zavazky

Schopnost provadét finanéni operace - trvaly prikaz, bankomat,
sloZenka
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Vyslednd kompetence | Oblast potireb Téma Potieba uzivatele Co dana potieba napr. zahrnuje
nepriznivé socidlni
situaci - vy .o
l{plat‘I} ent dalSich zdvro],u Uplatnéni naroku na vraceni dluht
finan¢niho zabezpeceni
Identifikace dluhd (najem, VZP, kupni smlouvy atd.)
Reseni dluhové Identifikace svych dluhi a Kompletace dokumentti k dluhim
problematiky zavazk z nich plynoucich Tvorba splatkového kalendare
Komunikace s exekutorem
Pozadani o narokové a Schopnost dlouhodobé spolupréce s UP (dodrzovani pravidelnych
wiie a1 . nenarokové davky (davky statni | schiizek, dokladani prijmu, dokladani hledani si zaméstnani, plnéni
Vyuziti socialnich P G oy
davek socialni podpory, pomoc vefejné sluzby)
v hmotné nouzi, davky pro OZP, Dolozeni doby trvani zaméstnaneckého poméru
atd.) Dolozeni zdravotniho stavu
Uplatn(’am pravana | p . dani o invalidni diichod, DoloZeni doby trvani zaméstnaneckého poméru
hmotné zabezpeceni | . =~ . . . p
o sirotci diichod, DoloZeni zdravotniho stavu
(diichody)
Schopnost vyhledavat v nabidkach na internetu
Vyhledavani vhodného bydlent Schopnost se kontakgovat S pro_na]lrr,latel,em a sjednat si podminky
L. . Schopnost posouzeni vhodnosti nabizeného bytu
Hledani bydleni, Y . “ s ]
. L, L . Znalost moZnosti a schopnost pozadat o obecni byt
Osobé nehrozi ztrdta nebo ubytovani — y
bvdleni Kontaktovani vlastnika bytu Schopnost sebeprezentace
yaie Bydleni /nemovitosti a sjednani si Schopnost kontaktovat vlastnika bytu /nemovitosti a sjednat si
o .. it podminek podminky
Stabilni bydlenti je vedeni P - — .
Fedpokladem pro d ; . Plnéni finanénich zavazkd Znalost osobnich ndkladd na bydleni, ndjem + energie
prea O omacnosti Lo . Znalost davkovych systémil v oblasti bydleni (prispévek na bydleni
udrZeni stabilni socidlni . . . spojenych s bydlenim .
situace UdrZeni bydleni - nebo doplatek na bydleni)
vedeni chodu Orientace v . o ; . ; . .
. . . . ‘. . " Znalost zavazkil plynoucich z ndjemni smlouvy nebo podnajemni
domacnosti najemni/podnajemni smlouvé a

plnéni pozadavki z ni
vyplyvajicich

smlouvy (dodrzovani no¢niho klidu, zavazek uklidu spole¢nych
prostor atd.)
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