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I KULTURNI SERVIS

ROUDNICE NAD LABEM

Galerie moderniho uméni
12.4.,17:00

Filmovy vecer Andrej
Lvajgincev/Nemilovani

14.4,1400  Vytvama dilna pro verejnost Jak
se déla galerie?

26.4,17:00  VernisaZ vystav Jaro/
Ceskoslovenska vytvama
scéna 1966-1968

3.5,17.00  Prednaska Zdenek Zbofil/Prazské
jaro

5.5,1400  Majova vytvarna dilna pro
verejnost

10.5.,17:00  Koncert Roudnického hudebniho
jara

KD Rip

11.4,19:00  Slivenecky akordeonovy soubor

15.4,15:00 Tanecni kameval s Ladou
Motyckovou

19.4,19:00  Koncert tanecniho orchestru

7.5,19:00  Slavnostnikoncert ke dni vitézstvi

24.5. ZUS Open

9.11,19:00  OlympicTour2018

Zamecky park

30.4,17:00  Celoméstské paleni carodejnic

Zamecky areal

8.9,1030  Roudnické vinobrani

DECIN

SD Strelnice

8.4,15:00  Nedélni odpoledne s dechovkou
MODRAVANKA

29.4. BeneSovsky medvéd — taneéni
soutéz

30.4,18:00 Palenisttelnické carodéjnice

Zoo

21.4,14:00  Zahdjeni 69. navstévnické sezony

Méstské divadlo

14.4.,,18:15  Luisa Millerova

15.4,19.00 Damskasatna

17.4,19:00 Pfijdu véera

18.4,19:00 Rigoletto

19.4,19:00  Pavel Spord a Gipsy Way Ensemble

20.4,,19:00  Starcina chmelu

25.4,19:00  Lukas Klansky — klavir

26.4,19:00 Hovory natitéku

3.5,19:00  Jarnikoncert

22.5,19:00 Dékujeme, Ze koufite

2.6,15:00  Zavérecny baletni koncert

Zamek Benesov nad Ploucnici

1.5.-30.9.  Prohlidky s komtesou

1.-31.5. Zamek patfi détem

25.5. Noéni prohlidka k Noci kostelii

1.-30.6. S détmi na zamek

2.a3.6. Détsky den — Pomdhdme zvifatkiim

30.6. Nocni prohlidka l.

MOST

Méstské divadlo

6.4,19:00  Hrdy Budzes

7.4,1900  Charleyovateta

10.4.,,19:00
12.4,10:00
13.4,19:30
18.4,19:00
2.5,19:00

14.5.,19:00
25.5,17:00

Tramvaj do stanice touha
Sluha dvou panii

Dama od Maxima
Nebezpecné vztahy
Saturnin

Ctyfi dohody

Galavecer tanecniho studia
DemiDance

Autodrom

1.5. The Most Traband

20.6. Olympijsky béh

30.6. The Most Skoda Camp

Zamek Jezefi

18.4. Mezinrodni den pamatek

30.6. Slechta éeskych zemi v evropské
diplomadii — zahdjeni expozice

LOUNY

KD Zastavka

6.4,19:00  Bluesovy festival

8.4,1400  Pravidelné odpoledne s Lounskou
trindctkou — velikonocni

21.4,11:00  HrajemesOrfeem - 12. roénik
celostatniho festivalu shorového
zpévu

29.4,1400 Tanedni caje

6.5,14:00  Pravidelné odpoledne s Lounskou
trindctkou

20.5,14:00 Tane¢ni caje

Zamek Krasny Dvir

9.-10.6. Vikend otevienych zahrad
— prochdzky zameckym parkem,
koncert

Zamek Steknik

21.a22.4.  Mezinarodni den pamatek

18.5-31.10. ,Jakse cese do vértele” — vystava

26.5. Jamni rytiiské slavnosti

9.a10.6. Vikend otevienych zahrad

LITOMERICE

Divadlo K. H. Machy

9.4,19:00  Legenda o lesnichlidech

11.4,19:00  (Ne)jen opernikoncert

16.4,11:00 Petraa Lucie (Divadlo Radka
Brzobohatého)

21.4,19:00 Stara dobra kapela

25.4,19:00  Zamilovany suknicka¥

29.4,17:30 Mezinarodni den tance

Hrad Hazmburk

26.5. Stredovéky den

25.8. Hradozamecka noc

Zamek Libochovice

28.4.-1.5.  Jamivystava bonsaji

2-10.6. Vystava kaktusii v historickém
skleniku zamku Libochovice

9.-10.6. Vikend otevienych zahrad
avystava kaktusii ve skleniku

11.-15.6. O poklad Karla IV. — edukacni
program pro Skoly

20.6. Purkyiiv Iékaisky den
(neverejnd akce)

22.6. Mse vzamecké kapli

Zamek Ploskovice

12.5. Vlystava plastikovych modelii

26.5. Nebezpecné znamosti — divadelni
soubor LiDi Litoméfice

2.6. 0d zmicka po bochnik — Akce pro
déti ve spoluprdci s Café Pv (vyroba
chleba)

23.6. Keramické trhy — 20. rocnik

CHOMUTOV

Galerie Spejchar
12.4.-24.5. Obrazy - Ladislav Chabr

Galerie Lurago

do20.4. Andrea Ehret - Sny

Galerie Na schodech chomutovské
knihovny

3.4.-29.6. Jindfich Pittner —foto minerdli
Kostel sv. Ignace

3.4.-30.6. Lucie Stiibrska —fotografie
7.4,18:00  PoctaJohnuLennonovi
Méstské divadlo

17.4,19:00  HanaZagorova a Petr Rezek
23.4,19:00 Bosé nohyv parku
30.4,19:00 Fesad

ZATEC

Meéstské divadlo

5.4,19:00
9.4,19:00
14.4.18:15
16.4.,19:00
17.4.,19:00

19.4,19:00
20.4.,19:00
28.4.,18:45

Will Willde a The Bladderstones
Viince Agwada Trio

Giuseppe Verdi: Luisa Millerova
Caveman (Point)

Ondrej Havelka a jeho Melody
Makers

Shohem ziistavam (Divadlo Kalich)
Dostihy (divadelni spolek Opera Zatec)
Jules Massenet: Cendrillon

KADAN

KD Stielnice

11.4,17:00
16.4.,18:00
21.4,14:00
24.4,19:00
17.5.,19:00

KZ Orfeum
11.5.,20:00

Bardolino

Madamme de Paris

Setkani obyvatel zaniklych obci
Proc odesly rockové hvézdy

Petra Bomerova trio a Fedor Freso

Vanua 2 - koncert World Music

Méstska knihovna

10.4,17:00
28.4,9:30
15.5,,17:00
19.5.,9:30
16.6.,9:30

Vecer ve véZi — Sava Arabadziev
Dnes cte: Fotograf

Vecer ve vézi: Radmila Karafidtova
Dnes cte: Kocici psycholozka

Dnes cte: llustratorka

Kostel stéti svatého Jana Kititele

9.4,17.00
3.5,17:00
30.5,,17:00

Robert Ferenc
Stépan Rak
Koncert péveckého shoru Klubicko

USTi NAD LABEM

Dim kultury

9.4,19:00
14.5.,19:00

Hvézdné manyry - Divadlo Hata
Liga proti nevére

Narodni diim

14.4,19:30

23.5,,20:00
24.5.,,20:00

Swingova tanéirna — Ada Siegl
Band

Kyla Brox Band

JCM feat. Jon Hiseman, Clem
Clempson a Mark Clarke

Apollo Music Club

2.4,
26.5.
22.6.

Zoo
7.4,
9.4.
2.4,
1.5.

Retrodiskotéka s tombolou
Retrodiskotéka s tombolou
Retrodiskotéka s tombolou

Slavnostni zahdjeni letni sezony
Akge pro seniory

Mezinarodni den zemé
Ptacidenvzoo

Severoceské divadlo

8.4,17:00
10.4.,,19:00

13.4,19:00
17.4.,19:00
18.4,,19:00
29.4.,17:00

Unos ze Serailu

Jami koncert filmovych
amuzikalovych melodii
Kouzelna flétna
(Casanova

Nabucco

Zkroceni zlé Zeny

Skanzen Zubrnice

12.a13.5.
21.7.

Majovy jarmark
Pout’k Mafi Magdaléné

Zamek Velké Bfezno

14.4.
18.4.
21.4.
21.a22.4.

21.4.
5.5.

14.5.
25.5.

26.5.

6.6.

Hrabéci misani

Koncert ke Dni Zemé

Den pamétek — Oziveny zamek
Zamek v kvétech — Hrabéci
jarosnéni

Nocni prohlidka

0 pohar hrabéte Chotka - XVII.
rocnik zavodu autoveteranii
Béh zamedkym parkem
Nockostelii — hrabéci hrobka
veValtifové

Kost hrabéte Chotka — XX. rocnik
soutéZni ochutnavky vin
Bendiivkomorni orchestr
—koncert

9.210.6. Zamek v kvétech

9.6. Vikend otevienych zahrad

— komentované prohlidky
zameckého parku

Pohadky v parku

Hudebni festival L. V. Beethovena

16.6.
13.6.

TEPLICE

Jazz club
14.4.,20:00
21.4.,,20:00

Vince Agwada Blues Band
FrantiSek Uhlif Team feat. Andy
Schofield

Marcella Camargo

27.4.,,20:00

Dim kultury

17.4,16:00 Nase zahradka

17.4,17:00 NaSe zahradka

24.4,19:00 Jifi Krampol a Milan Drobny

9.5,19:00  Navstévni den u Miloslava Simka

24.5,19:00  Zahajovaci koncert 54. rocniku
Hudebniho festivalu
L.van Beethovena

31.5,19:00 Koncertvramdi 54.rocniku
Hudebniho festivalu
L.van Beethovena

DUCHCOV

Zamek Duchcov

14-15.4.  Mezinarodni den paméatek a sidel

29.5.a31.5.  Hrdinové a bohové antickych baji
nazamku — specialni
komentovana prohlidka

4.6. Promitani hraného dokumentu
0 Giacomu Casanovovi

8.-9.6. 24, Casanovské slavnosti

RUMBURK

Muzeum

do14.4. Cestami trnové koruny aneb
po stopach Kristova ukiizovani na
Sluknovsku

LuzZické namésti

12.5. Pochod Rumburské vzpoury

Nadrazi Rumburk

do19.5. Prohlidky Legioviaku

Dymnik

12.5. Lety vrtulnikem pfi pileZitosti
100. vyrodi Rumburskeé vzpoury

19.5. Rekonstrukee bitvy
ceskoslovenskych legionafii na
Transsibiiské magistrale
uZlatoustu 1918

VARNSDORF

Lidova zahrada Varnsdorf
27.4,1500 Jazzovy patek ZUS - 19. roénik

BiLINA

KD Fontana

17.4,830  21.Boreriska carodéjnice
— pévecka soutéi

13.5,15:00 Tanecni odpoledne nejen pro
seniory — Den matek

Vystavni sifi u kostela
do29.4. Barevniinspirace lll
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Ustecky kraj
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&’ LITVINOV

Ustecky kraj/Praha | In-
ternet vloni pouzivalo sko-
ro 8 z 10 Cechii. Surfovani
uz pritom davno neni domé-
nou mladych a vysokoskolsky
vzd€lanych lidi. UZivateli p¥i-
byva i mezi seniory. Vyplyvé
to z tdaji Ceského statistic-
kého tradu (CSU).

V poslednich letech roste
obliba internetu i mezi star-
§1 generaci. Napiiklad mezi
seniory nad 65 let se za po-
slednich deset let zvysil podil
uzivatell internetu ze 4 % na
jednu tietinu. V roce 2017 $lo
0 660 tisic seniorti.

,I do budoucna lze oce-
kavat, Ze se pocty uzivatelt
internetu z fad seniort bu-
dou vyrazné zvySovat. Do di-
chodového véku se dnes to-
tiz dostavaji lidé, kteri jsou
zvykli automaticky vyuzivat

HLAVNI PARTNER | PARTNERI
realcentrum cars s.r.o. AG c t

internetové technologie jak
v pracovnim, tak v osobnim
Zivoté. Vloni pouZivaly inter-
net tfi ¢tvrtiny lidi v predda-
chodovém véku 55 az 64 let,”
konstatuje Martin Mana, Te-
ditel odboru statistik rozvoje
spolecnostl CsU.

Stale vice lidi se k interne-
tu ptipojuje prostifednictvim
chytrych telefont. Kazdoroc-
né roste pocet uzivateli, kteri
vyuzivaji internet k nakupo-
vani. (sl)

INTERNET

V roce 2017 pouzivalo internet
6,9 milionu lidi starsich 16 let,
coz je o 3 miliony vice nez

v roce 2007. VétSina uZivatel(
internetu se k siti pfipojuje
kazdy den.
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Vézeni
amili ¢tenari,
jsem rad, ze
vds mohu po-
zdravit v prvnim
Cisle dalsiho ro¢-
niku magazinu
Seniorské listy. Tento titul, Jehoz vydé-
vani finanéné podporuje Ustecky kraj,
vznikl pred nékolika lety jako spolecny
projekt Usteckého kraje a Krajské rady
seniorl. Prvni vydani v roce 2018 je pe-
vazné vénovano poznavani kras a pa-
maétek Usteckého kraje a pozvéni k jejich
navstévé. Jsem presvédcen, ze aktivni
seniofi takovou pozvanku radi vyuziji.

Zacatek dubna neznamend jen na-
stup druhého ctvrtleti roku nebo oprav-
dové nastartovani jara. Pro fadu z nas
je to také doba zahajeni turistické sezo-
ny. Vefejnosti se oteviou hrady a zdm-
ky. Milovnici pfirody na jafe vyrdZeji na
prvni vétsi vylety. Ctyfi krajské destina¢-
ni agentury kazdoro¢né pfipravuji na
zacdtek turistické sezony fadu zajima-
vych akci nejen pro vyletniky z naseho
kraje, ale také pro turisty, ktefi piijedou
objevovat a obdivovat kulturni pamét-
ky a pfirodni zajimavosti naseho kraje
ze viech koutti republiky i ze zahranici.
Navstévnikh pijizdgjicich do Usteckého
kraje v poslednich letech kazdorotné
pfibyva, patfime mezi regiony s nejvét-
Sim piirQstkem turistd. Cestovni ruch
podporujeme vlastnim turistickym in-
ternetovym portalem Bréana do Cech,
kde si i seniofi mohou vybrat ze Siroké
nabidky poznavacich, zaZitkovych i od-
pocinkovych vylet(i po nasem kraji.

K vétsimu zajmu turist( by prispélo
asi i dalsi zlepseni infrastruktury sluzeb,
jako je Site nabidky a kvalita ubytovani
a stravovani. Naopak vefejnou i turistic-
kou sezonni dopravu zajistuje dle mého
nazoru Ustecky kraj na velmi dobré trov-
ni. Tak se stavaji snadno pfistupné pa-
matky a dalsi turistické cile i pro seniory
a pro osoby se zdravotnim postizenim.

Neodmyslitelnou soucasti turistické
sezony v Usteckém kraji je provoz Zelez-
nicnich turistickych linek, které budou az
do podzimu kiizovat nas region. Mam
na mysli Kamenicky motoracek, Zubr-
nicky a Stfedohorsky motoracek zndmy
jak Svestkové draha. V provozu bude
i Podfipsky a Doupovsky motoracek.
V leto$nim roce budou néklady na do-
tovany provoz Zelezni¢nich turistickych
linek cinit 9,3 milionu korun z rozpoc-
tu kraje. Musim také pfipomenout lod-
ni turistickou linku malebnym labskym
udolim.

Preji si, aby nadchazejici turisticka se-
zona piinesla i vam, aktivnim seniordm,
neviedni a piijemné zazitky pfi poznava-
ni nasich pamatek a piirodnich kras.

Vas hejtman
Oldfich Bubenicek
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Elektromobily pro
socialni zaFizeni
Ustecky kraj | Vozy na elekt-
ricky pohon v hodnoté témér
18 milion& korun ted bude mit
k dispozici 14 pFispévkovych
organizaci kraje, které plsobi
v socialnich sluzbach. Ustecky
kraj vozy obdrzel jako vécny
dar v ramci projektu spolec-
nosti CEZ.

,Chceme podporovat niz-
koemisni dopravu. Elektromo-
bil pfinasi fadu vyhod, o kte-
rych se v poslednich letech
presvédcili i zaméstnanci kraj-
ského Gfadu pfi svych pracov-
nich cestach. Proto jsem rad,
Ze téchto vyhod vyuZiji i pra-
covnici v socidlnich sluzbach
pfi své mnohdy nelehké praci,
fek hejtman Usteckého kraje
Oldfich Bubenicek.

Domov pro osoby se zdra-
votnim postizenim v Usti nad
Labem si elektromobil vyzkou-
Sel pred dvéma lety. Kraj ho
domovu tehdy propdjcil na
pll roku do uZivani a diky po-
zitivnimu ohlasu se tak vozovy
park prispévkovych organiza-
ci socialnich sluzeb rozroste
0 19 elektromobilll, které jsou
idedlni do méstského provo-
zu, nehluci, nezatézuji ovzdusi
emisemi a vyhodou jsou i mini-
malni provozni naklady.  (pr)

Cviceni se zidlemi

Teplice | Cvicit a ¢asem i pred-
cviCovat zacala energickd Ga-
briela Hallerova hlavné proto,
Ze se sama potfebovala hybat.
Pravidelné cviceni ji pomohlo
od bolesti a predava to i nyni,
ve tiiasedmdesati letech, dal.
,V teplickém dennim centru
Kanape vedu kondi¢ni cviceni
na zidlich a se Zidlemi. Inspi-
rovala jsem se z cviceni pro lidi
postizené civilizacnimi choro-
bami, ale misto vleze jsem cviky
upravila na zidle,“ popisuje Ga-
briela Hallerova. Ta se ovsem
nezabyva jen cvienim, ale tfe-
ba také masazemi, jogou prsti
nebo bylinkatstvim. ,,VSechno,
co délam, mé bavi a neustéle se
v tom vzdélavam. Tady v den-
nim centru zdjemcim ukazuji
i rtizné druhy ulevovani si. Ra-
dim, co d€lat, kdyz se jim Spatné
dycha. Ué¢im lidi, jak si pomoci,
aniz by museli hned brat néjaké
1éky,” dodav ttiasedmdesatile-
ta cvicitelka. (g2)
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Polepsi si ti s nizSimi diichody

na 2019 by mély stoupnout
dtichody seniortim nad 85 let
o tisic korun mésicné. Navrh
novely zdkona o diichodovém
pojisténi, ktera prinasi také
zménu v pevné vymeére diicho-
du, jeZ je pro vSechny stejni,
musi jesté schvalit obé parla-
mentni komory.

Nové by pevna vymeéra méla
odpovidat deseti procentim
primérné mzdy misto nynéj-
§ich deviti procent. Podle pro-
pocti vlady by méli dichodci
dostat od ledna véetné obvyklé

valorizace pridano minimal-
né 540 korun. Vlada v demisi
schvélila sv{ij navrh na zmény
penzi. Novela ma zménit slo-
Zzeni dichodt, coZ oslabi za-
sluhovost. Vic nez dosud by se
tak pridavalo lidem s malymi
penzemi, ostatnim by se rist
dtichodi zpomalil. Podle mi-
nistryné prace v demisi Jaro-
slavy Némcové by se to mohlo
tykat zhruba poloviny seniort
a seniorek.

Dtichodovy systém v Cesku
se loni poprvé po osmi letech
dostal ze schodku. Na penze

se vybralo o 0,9 miliardy vic,
nez se na né vyplatilo. Penzijni
soustava byla v deficitu od roku
2009. V letech 2012 a 2013 se
blizil 50 miliardam korun.

Statni pokladnu vyjde na-
vySeni na zhruba 14,5 miliardy
korun.

Pokud zikon projde Parla-
mentem, presnou castku vy-
méry diichodti na pfisti rok vla-
da stanovi v zari podle novych
pravidel. Zvyseni dichodd o ti-
sic korun pro seniory nad 85 let
navrh zakona pfimo stanovuje
k 1. lednu 2019. €)

Profesor Kobrle osIaV|I zwotm jubileum

Usti nad Labem | Velkolepy
koncert k 90. narozeninam pro-
fesora Univerzity J. E. Purkyné,
sbormistra Usteckého détského
sboru i jeho zakladatele Vlasti-
mila Kobrleho hostilo 16. biez-
na SeveroCeské divadlo opery
a baletu. Velkolepym koncer-
tem mu tak poptali vSichni jeho
priznivci. Na narozeninovém
koncertu Gcinkovaly sbory Lus-
cinia, Nona, Chorea Academi-
ca, Ustecky détsky sbor a pév-
ci Dagmar Zelenkova, Daniel
Matousek i houslista Vlastimil
Kobrle mladsi. Celym veCerem
provazel herec Jan Stastny. (s))

Zakladateli Usteckého détského sboru tleskalo celé divadlo

Foto: Daniel Seiner

Turisté z Krasné Lipy se staraji o rozhledny

Krasna Lipa | Jedny z nejak-
tivnéjsich seniorti v Usteckém
kraji najdete v Krasné Lipé na
Décinsku. Predseda tamniho
Klubu ceskych turisti Vaclav
Hieke se spolu s dalsimi nad-
Senci rozhodné nenudi. ,Nasi
hlavni naplni je samoziej-
mé turistika a neustély pohyb
v prlrode a jeji ochrana. Cisti-
me totiz i cesty a studanky od
odpadk° “ podotyka zminova-
ny predseda klubu Vaclav Hie-
ke. Jejich aktivity jsou navic
urceny nejen seniortim, ale i $i-
roké verejnosti. Na praci toho
maji skute¢né hodné, staraji se
totiz i o dvé rozhledny — VI¢i
horu a Dymnik.

Stale popularnéjsi jsou
i jimi potadané akce. ,VSich-
ni se ted’ pripravujeme na 8.
kvéten. Uz s predstihem totiz
chceme zacit s oslavami sta
let od vzniku Ceskoslovenské
republiky a také si chceme

'

pripomenout vyroci 130 let od
vzniku Klubu ¢eskych turistt.
Bude to velkd akce na kras-
nolipském nadrazi, navstév-
niky ¢eka parni lokomotiva
i bohaty kulturni program,”
ldka vefejnost Hieke. Velmi
bohaté je i jejich preshranic-
ni spoluprace. ,Mame part-
nerskd mésta na Slovensku,
v Polsku i v Némecku. Nechci

se chlubit, ale naSe ¢innost
je opravdu bohata. UzZ tricet
let jsme partnery némeckého
mésta Neustadt a pétadva-
cet let uz trva nase spolupra-
ce s polskou Lubani. Jsme ale
také ve styku se Slovenskym
klubem turistd z Topol¢an,“
fekl Hieke. Krasnolipsti maji
na svém konté jesté jeden
aspéch. ,Zachranili jsme les-
ni kaplicku svaté Anny, stoji-
ci mezi VI¢i horou a Kyjovem.
Byla uZ na zbourani, ale diky
nasim ¢lentim je jistota, Ze tu
zlistane i pro dalsi generace,”
uzavird predseda krasnolip-
ského Klubu c¢eskych turisti.
Chcete se o jejich aktivitdch
dozvédét néco vice? Zadny
problém, maji totiz i své vlast-
ni internetové stranky (www.
kctkrasnalipa.cz), na kterych
si své akee planuji, a kalendar
vzdy maji zaplnény uz na né-
kolik mésicti dopredu. (dam)



Za viaky a autobusy usetrlte

Ustecky kraj/Praha | Senio-
fi a studenti uSetii za vlaky
a autobusy, rozhodla vlada.
Zlevnéné jizdné vyjde stat od
pristiho roku na 5,83 miliardy
korun ro¢né. Letos kvtli tomu
ministerstvo dopravy dostane
3,26 miliardy z vladni rozpoc-
tové rezervy. Dopravci se bu-
dou moci rozhodnout, na kte-
rych spojich slevy umozni, coz
souvisi s omezenou kapacitou
vytizenych linek.

Sleva 75 procent z jizdného
v Zeleznicni i autobusové do-
pravé pro studenty do 26 let
a seniory od 65 let bude pla-
tit od chystané zmény jizdni-
ho Fadu 10. ervna. ,Schvali-
li jsme na vladé, ze seniorim
nad 65 let, Zaktim a studentim
od 6 do 26 let ptispéje stat na
cestovani vlakem a autobusem

75 procent z ceny jizdného.
Déti do 6 let budou dal jezdit

zdarma, zdravotné postize-
nym zlstava stavajici sleva,”
uvedl na svém twitterovém
uctu premiér Andrej Babis.

Dopravci budou moci urcit
spoje, kde slevy uznavat ne-
budou. Ministerstvo dopravy
predpoklad4, Ze tato rozhod-
nuti budou dopravei piijimat
po dohodé s objednateli. (sl

Sezona zacina: Vyjely turisticke viaky a lode

Ustecky kraj | Osobni lodé
Dopravy Usteckého kraje zah4-
jily sezonu jiz na Zeleny Ctvrtek
mimotadnou plavbou z Usti
nad Labem do Bad Schan-
dau a zpét. A den nato zacal
pravidelny vikendové—svatec-
ni provoz na vsech turistickych
linkach, tedy na Zelezni¢nich
linkach T1 az T6 a na lodnich
linkach 9o1 a 9o02.

Zelezni¢ni trasy turistickych
linek vedou po tratich, které
jsou pro vikendové turistické

Klub ze Stinadel spustil

na webu sekci historie
Teplice | FK Teplice spustil no-
vinku na svych webovych stran-
kach. Nové zde najdou pamét-
nici davnych fotbalovych casti
fanousci sekci historie, kte-
r4 obsahuje uceleny piehled
o kompletni historii Klubu.
,Z4dny jiny Klub v Ceské
republice nedisponuje takto
zevrubnou historickou sekci,
ktera by byla volné pfistupna
fanouskim. Ti, co maji radi
statistiky a historii, si rozhod-
né prijdou na své,” ¥ika Martin
Kovaiik z FK Teplice. Gh

cestovani mnoZstvim zajima-
vych cili jako predurcené. Na
vétsiné nasadi i letos doprav-
ci historické vozy, se kterymi
se jiz nikde jinde béZné nese-
tkate. Na Labi bude DUK stej-
né jako v loni poradat také mi-
motadné jizdy osobnich lodi
napt. na litomé¥ické vinobra-
ni, roudnické vinobrani, Stét-
sky jarmark nebo do Saského
Svycarska do Bad Schandau.
Vsechny lodé a vétSina tu-
ristickych Zelezni¢nich linek

(mimo T1 a T3) prepravu-
ji jizdni kola. Na vSech turis-
tickych Zelezni¢nich linkach
a lodich DUK plati bé&zny tarif
DUK. ]
Jizdni rady linek DUK na-
leznete na webovych stran-
kach www.dopravauk.cz. (pr)

TIP

Na vylet s Dopravou
Usteckého kraje se vydejte
jizzdomova s jednodenni
sitovou jizdenkou DUK.

Knihovna laka na Shakespeara

Usti nad Labem | Severodes-
k4 védecka knihovna pro své
navstévniky pripravila v dub-
nu mnoho zajimavych akci.
Nejvétsi budou Shakespearov-
ské slavnosti. Cely patek 13. 4.
vénujeme tomuto literarnimu
géniovi. Dopoledne Ivo Harak
priblizi shakespearovskou dobu
u nas zakim a studentiim, cely
zbytek dne a vecer uz budou
patfit Siroké verejnosti. Déti
mohou odpoledne zhlédnout
divadelni predstaveni Kill Will,
zejména dospélym je pak urce-
na podvecerni prednaska pro-
fesora Martina Hilského s na-
zvem Shakespeare a laska nebo
veCerni improvizacni divadel-
ni predstaveni divadla IMPRA.
Béhem dne a vecera si budete
moci vychutnat i tematickou

scénickou hudbu a recitaci Sha-
kespearovych soneti nebo se
zGCastnit tvorivych dilen v Li-
dové pujéovné. Odvazlivei se
navic mohou vydat cestou
Casem do alzbétinské Ang-
lie béhem nékterého z larpi
specidlné pro tuto prilezi-
tost pripraveného skupinou
LarPUNK. VSechny zminé-
né akce probéhnou v budo-
vé knihovny v ulici W. Chu-
rchilla, a to zdarma. V ramci
kampané Kniha ti slusi se
muzete 26. dubna ve studov-
né v ulici Velkd Hradebni se-
tkat se spisovatelkou Vero-
nikou Cernuckou, teplickou
autorkou uspésnych detektiv-
nich piibéht. Ucastnici navic
ziskaji maly ctenarsky darek.
Vice na www.svkul.cz. (pn)

ZPRAVY B

103. narozeniny se
slavily v Teplicich

Teplice | Zazila ob& svéto-
vé valky, monarchii i vSech-
ny prezidenty. Marie Macho-
va se narodila 18. biezna 1915
na Slovensku. Odsud se ve
svych 15 letech s rodinou od-
st€éhovala do Brezanek, kde
jeji maminka pracovala u sed-
laka a ona sama nastoupila do
mistnich keramickych zavodd,
kde pracovala az do odchodu
do diichodu. Pani Marie je tfi-
atficet let vdovou, vychovala
tri déti a mé sedm vnukd a né-
kolik pravnoucat, i dokonce
prapravnoucat.

V tomto roce v Podkrusno-
horskych domovech socialnich
sluzeb, konkrétné v domové
pro seniory v Teplicich oslavi-
la Marie Machova tctyhodné
103. narozeniny. Je nejstarsi
seniorkou z domovil zfizova-

nych Usteckym krajem.  (pr)
Vytézek z plesu
putuje do Olesky

Décin | Domoviim pro oso-
by se zdravotnim postizenim
Oleska — Kamenice poputuje
vytézek ze vstupného XV. re-
prezentacniho plesu Ustecké-
ho kraje. Symbolicky $ek na
154 300 korun predal feditelce
domovii Dagmar Varnkové hejt-
man Usteckého kraje Oldfich
Bubenicek.

Podle slov feditelky domova
budou penize vyuzity na nakup
pristroji. ,Za penize potidi-
me dvé sprchova kiesla, ktera
pomohou klientim pii osob-
ni hygiené. Mam z toho dvoj-
nasobnou radost, protoZe tyto
pristroje pomohou vlastné ne-
jen Klientim, ale také nasim
zaméstnancim,” uvedla Dag-
mar Varikova. (pn)
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Podpo¥im jizdné pro seniory zdarma

V cele finanéniho vyboru
Usteckeho kraje stoji uz vice
nez rok zastupitel a poslanec
Jan Richter. On a jeho kolego-
vé maji na starosti finance také
na socialni sluzby. A jak tika,
senioii jsou dilezitou soucasti
spolecnosti, které je tfeba se vé-
novat a neustale péci zlepSovat.

Jste predseda finan¢niho
vyboru, kolik penéz jde
v kraji na seniory?

V této dobé celkovy rozpocet
odboru socialnich véci presa-
huje ¢astku 1,2 miliardy korun.
Samoziejmeé tento odbor finan-
cuje sluzby nejen pro seniory.

A ma kraj dostatek financi
na podporu seniora?
Diilezitym faktem je, ze Us-
tecky kraj nevyplaci seniorim
jejich diichody. Finance, které
Ustecky kraj vynaklada na so-
cialni sluzby, se k seniortim do-
stanou v podobé sluzeb, jako
jsou domovy pro seniory nebo
podpora senior pasii a dalsi.
Sumu financi, kterou kraj in-
vestuje do socidlnich sluzeb,
ovliviiuje stav ekonomiky, které
se nyni nebyvale daii, a to i diky
byvalému ministru financi An-
dreji BabiSovi. Samoziejmé se
snazime, aby do sociélnich slu-
Zeb bylo uvolnéno postupné

stéle vice financi, abychom tuto
oblast byli schopni do budouc-

Vv’ s

na dostat na vyssi aroven.

Které seniorské aktivity
kraj podporuje?

Predsedou finanéniho vy-
boru jsem jiz déle neZ rok a za
tu dobu jsem mnoha zafize-
ni pro seniory navstivil, a mél
tedy moznost vnimat pozadav-
ky seniorti. Ustecky kraJ velmi
aktivné podporuje senior pasy,
jejichZ obliba u senior v po-
sledni dobé rychle roste. Mné
samotnému se zd4 piinosny
vladni navrh zakona jizdného
pro seniory zdarma, ktery budu
samoziejmé podporovat.

Jak chce kraj seniory do
budoucna podporovat"

Poradni organ hejtmana
Usteckého kraje se nedavno
seSel a projednaval mimo jiné
také otazku tvorby dotac¢niho
programu pro seniory, ktery
by slouzil zejména pro volno-
Casové aktivity seniorti v na-
Sem regionu. Nutné je tedy
predevsim reagovat na aktu-
alni potreby seniord, které se
v priibéhu let méni. Roste po-
Cet aktivnich seniort, kterym
kraj musi nabidnout pro né
zajimavé sluzby.

Mite pocit, Ze je Ustecky
kraj privétivy k seniortm?

Ustecky kraj pravidelné kaz-
doro¢né podporuje soutéz Se-
nior Art ¢i seniorské sportovni
hry v Litvinové, pomah4 také
s vydavanim c¢tvrtletniku Seni-
orské listy a podporuje mno-
ho dalsich aktivit. Myshm si, Ze
Ustecky kraj je k nasim senio-
rim piivétivy a stale pracuje na
zlepSeni.

Co vyse duchodu,

prijde vam dostacujici?

A povazujete system

valorizaci penzi za dobry?
Ceska republika dlouhodobé

potrebu]e dtchodovou reformu

7

a _]a verim tomu, 7Ze soucasna

vlada pod vedenim Andreje Ba-
bise prijde s tolik potfebnymi
zménami. Vlada v tomto roce
navrhla zvySeni diichodli az
0 1000 K&. Tento navrh nyni
musi schvalit Parlament Ceské
republiky. Vyse dichodi v ce-
losvétovém meéfitku samozreJ—
mé dostacujici neni a je nutné
na tomto faktu konstruktivné
pracovat.

Jak se divate jako
poslanec na to, Ze témér
90 tisic seniort ma
exekuci na dichod? Co

s tim lze délat? Muze kraj
¢i stat témto lidem néjak
pomoci?

Samoziejmé pocet seniord,
ktefi maji exekuci na dtichod, je
alarmujici. Zde jsou potteba ak-
tudlné piijmout tfi novelizace
zékona, na kterych vlada Ces-
ké republiky pracuje — nove-
la insolvenéniho zakona, ktery
umoznuje oddluZeni, prameér-
né zvySovani dichodt a zvySeni
finanéni gramotnosti seniort.
Seniofi jsou dle mého nazo-
ru nejvice ohrozeni napriklad
riznymi podomnimi prodejci
zbozi a pijéek. Kraj bude aktiv-
né podporovat novelizace zako-
nt, kterymi bude mozné snizit
pocet seniortd, ktefi se ocitnou
v exekuci. (pn)

TIP NA VYLET

Zamek Valdstejnt v Litvinové,
ktery do dnesSni podoby ba-
rokniho zamku nechal v letech
1732-1743 prestavét Frantisek
Josef Jifi ValdStejn podle navrhu
FrantiSka Maxmilidna Kanky, je
celoro¢né pfistupny. V soucasné
dobé nabizi nékolik expozic a vy-
stav. Do konce brezna zhlédnete
vystavy Krajka tradi¢né i netra-
di¢né a Krusnohorské hory ob-
jektivem ceskych a némeckych
fotograf@. V plvodni zdmecké
kuchyni je k vidéni do konce
kvétna vystava dobové kuchyné
pod nazvem Kulinafstvi a eti-
keta za Valdstejn(. Na vystavé
Vanoce po cely rok mizete ce-
loro¢né Cerpat inspiraci na tra-
di¢ni i zcela netradi¢ni vyzdobu
vanoénich stromkd. V bteznu
byla vystava doplnéna o jarni
a velikono¢ni dekorace. V galerii
litvinovského zamku vystavuje

celoro¢né své sochy akademicky
sochaf Stanislav Hanzik. Uvidite
zde napt. busty znamych hercl
(R. Hrusinsky, V. Brodsky...) nebo
ocenéna dila v zahranici nap¥. Sva-
fe¢, B. Hrabal a jiné. Nékteré z vy-
stavenych soch se objevily v ob-
libeném c¢eském filmu Pupendo.
Vystavu doplnuji fotografie Josefa
Sudka. Unikatni expozice mapujici
historii vyroby hracek zn. HUSCH
v Hornim Litvinové pod nazvem
Fenomén tovarny Heller & Schiller
je nové prodlouzena do konce
roku 2018. Firma Viktora Hellera
a Ernsta Schillera zacala jako jed-
na z prvnich v Ceskoslovensku
vyrabét mechanické vlacky a au-
ticka na pérovy pohon. Vyroba
hracek zacala jiz v roce 1925 a po-
kracovala az do roku 1938, kdy
majitelé Zidovského plvodu mu-
seli odejit z vedeni firmy. Na vy-
stavé jsou k vidéni nejen hracky

Mésto Litvinov zve do barokniho zamku Valdstejnii

".l' ,.-ri e
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z plechu, ale i ze dfeva, poprvé jsou
vystaveny hracky z obdobi pokra-
Cujici vyroby v letech 1938-1940,
pod vedenim némecké firmy Kurt
Schmidt&Co., ktera spolupracovala
také s némeckou firmou Marklin.
Od 16. 5. vzdy ve stfedu od 16 ho-
din budou v zamku probihat kon-
certy na nadvori. Az do 29. 8. se
budou stfidat oblibené folkové ka-
pely s Krusnohorskou dechovkou.
Dne 1. 5. zveme na méstskou akci

Valdstejnska slavnost. Prvoma-
jova slavnost pfipomina obdobi,
kdy litvinovské panstvi patfilo
rodu Valdstejnd. K vidéni bude
napr. rytifsky souboj, pfipraven
bude jarmark a vystoupi hudebni
kapely. Dne 3. 6. v zamku osla-
vime Den déti a 10. 6. jiz poteti
mésto Litvinov pofada Rozmarné
patchworkové léto. (pn)

KONTAKT

ul. Mostecka ¢p. 1, www.litvinov.cz
OTEVRENO

streda-nedéle 10-12, 13-17 hodin
(Utery pouze po telefonické
domluvé a jen pro skupiny,
prohlidky v kazdou celou hodinu);
pokladna: tel. 603 151 600,
vstupné (v cené vstupného jsou
zahrnuty prohlidky vSech expozic
v zamku): dospéli 50 K¢, dlichodci
30 K¢, déti a studenti 20 K¢,
rodinné vstupné 90 K¢.
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RADA SENIORU I}

Na primeér nedosahne pulka diichodct

Cesk4 republika podle nej-
novéjSich statistik prekrocila
hranici 10,6 milionu obyvatel,
ktera byla naposledy zaregist-
rovana na konci druhé svéto-
vé valky. Pocet seniorti se pie-
houpl pres dva miliony. Podle
predsedy Krajské rady seniori
Usteckého kraje Aloise Malého
pres jedenact procent seniort
balancuje na hranici chudoby
a valorizace penzi z poslednich
let jsou nedostatecné.

Podivejme se na seniory
v ¢islech. Kolik jich
je vkraji a jaké maji
duchody? 5

Pocet seniori v Ceské re-
publice vzrostl v roce 2017 na
2 403 933 osob. V Usteckém
kraji je 229 816 seniort. Pri-
mérny diichod je 11 850 K&;
v Usteckém kraji 11 706 K¢,
coZ je v ramci kraji az étvr-
té misto odspoda. Dle me-
zinirodnich standardt re-
lace mezi prlimérnou penzi
a primérnou mzdou dosa-
hovala v CR v roce 2017 jen
40 %. Pro zajimavost, v roce
1989 to bylo 50,4 % a v roce
2000 to bylo 44,2 %. Docha-
zi tedy k trvalému zhorSovani
Zivotni rovné seniord v Ces-
ké republice. Nejniz$i penze
do 8000 K¢ pobira v Cesku
82 842 lidi, do 13 000 K¢ to
je 1032 343 osob a ty nejvys-
§1 pobira 641 224 osob. Penze
okolo zivotniho minima, tedy
3410 K¢, pobiralo 7375 osob. Co

je alarmujici, Ze na primérnou
penzi nedosahuje 950 080 di-
chodct, to je vice nez 52 % seni-
ort. Musim konstatovat, Ze se
neustéle rozsifuji nizky mezi
diichody a primérnou mzdou
a zivotni Groven seniord se ne-
zvysuje, naopak.

Vlada v pulce brezna
schvalila, Ze by od ledna
2019 mély stoupnout
dichody seniortim nad 85
let o tisic korun mési¢né.
Je to pro Radu senioru
dostate¢né?

Kazdé zvySeni je dobré,
i kdyz je nedostate¢né. Vice
nez 11 % seniori je v pés-
mu chudoby, jen tak tak za-
plati najem, 1éky a na stravu
jim zbyva velmi mélo. Pfitom
stat vydava miliardové ¢astky
lidem, ktefi nechtéji praco-
vat, berou nehorazné davky
a podobné. Kazdopadné cast-
ka tisic korun pro nejstarsi
obcany je dobrym pocinem
vlady.

Nebojite se, ze jde

jen o nesplnitelny

slib vzhledem ke

kritice ekonomii nebo

i Hospodarské komory,

Ze ty penize na rust penzi

stat prosté nema?
Nebojim. Neustala slova,

Ze je malo penéz, jsou zavade-

jici. Jen neziskovky odeberou

z rozpoctu veliké penize. Staci

si najit na verejnych zdrojich,

[

kolik a za co dostavaji milio-
ny. Ja jsem jich napocital 130.
Kdo v nich pracuje, jaké maji
platy a podobné... to je neu-
véritelné. O davkach jsem uz
mluvil. VSe stoji naprosto ne-
smyslné vynalozené miliardy
ro¢né. Je jen zapotiebi dobie
vSe promyslet, a na dichody
bude dost penéz. Nechci tim
opomenout nutnost kone¢né
pripravit smysluplnou dtcho-
dovou reformu. Mluvi se o ni
nékolik let, a stale nic.

Co rikate na to, ze
zhruba 88 tisic ¢eskych
seniori ma uvalenou
exekuci na diichod? Jen
za poslednich 10 let se
toto ¢islo zdvojnasobilo.
Muize jim rada senioru
néjak pomoci?

To je dalsi velky problém,
ktery jsme zacali feSit. Pro-
béhlo prvni jednani v Mos-
té v této otazce pod zastitou

Ministerstva prace a social-
nich véci. Bohuzel také nut-
no Fict, Ze by si seniofi méli
uvédomit a umét si spoditat,
zda maji na to, splacet dluh,
ktery si vezmou. Vime o tom,
Ze mnozi si pdjcku vzali pro
své déti, které jim slibily dluh
splacet. Pak treba prijdou
0 praci a pro seniory nasta-
ne problém. Spojili jsme se
s agenturou ,Ceska asociace
povinnych®, ktera se proble-
matikou exekuci zabyva a je
v mnoha otdzkach tykajicich
se exekuci seniorim ptipra-
vena pomoci.

Jaké jsou plany Krajské
rady senioru Usteckého
kraje v letosnim roce?

Krajsk4 rada se i v letos-
nim roce aktivné zacastni
sportovnich her v Litvinové
a celorepublikovych her v cer-
venci v Olomouci. Opét pro-
béhne soutéz o nejaktivnéjsi
klub seniort kraje. Samoziej-
mé bude pokracovat pomoc
klubim ve vSech oblastech
Zivota.

Co Krajskou radu
senioru nejvic pali?
Bohuzel, ¢im dal vic se za-
¢in4 projevovat roztristénost
seniorského hnuti na vSech
arovnich. Osobné si to ne-
dovedu vysvétlit, zfejmé to
je néasledek politické situace
v republice, kdy kazdy valci
s kazdym. (sl

INZERCE-
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~Proty, i'td","lj'Emaji
_.zivota nikdy dost

| Zvghodneni az 50 000 ke

testovaci jizda 2 dny ZDARMA
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REALCENTRUM Cars s.r.o., Podhofi 374/2a, 400 10 Usti nad Labem
tel: 472 744 039, e-mail: realcentrum.prodej@realcentrum.cz

realcentrum cars s.r.o.

web: www.realcentrum.cz

Kia Stonic. Kombinovana spotfeba 4,2-5,5 1/100 km. Emise CO, 109-125 g/km. Pro blizsi informace navstivte www.kia.com nebo kontaktujte svého prodejce Kia.

The Power to Surprise
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SOUTEZ

USTECKY SEN-ART

Rada senior(i statutarniho mésta Usti
nad Labem vyhladuje druhy rocnik
vytvarné soutéze USTECKY SEN-ART
2018. TéSime se, Ze i letos se nam
sejdou krasna dila, ktera pak budou
vyhla3ena a vystavena na Dni senior(i
v Domé kultury, stejné jako loni. Le-
tonim tématem je: Usti mdj domov.
Znamena to, Ze vase dila by méla byt
tematicky zaméfena pfimo na nase
mésto a jeho okoli.

VYTVARNA SOUTEZ
Pravidla soutéze: Soutéz je urcena
pro seniory ve véku nad 60 let s trva-
lym pobytem v Usti nad Labem, véet-
né uZivateld sluzby domov pro seni-
ory, jejichz zfizovatelem je mésto Usti
nad Labem. Seniofi mohou soutézni
prace dorucit do budovy magistratu
mésta na Lidickém namésti Lence
Jaremové od 1. kvétna 2018.
Soutézni kategorie:

1. rucni prace

2. kresba, malba, grafika

3. fotografie.

Kazdy ze soutéZicich mlze pfedat
maximalné jednu praci v kazdé ka-
tegorii. PrihldSenim do soutéZe au-
tor vytvoru dle soutézni kategorie
souhlasi s jeho prezentaci na vysta-
vé a na webu Statutdrniho mésta
Usti nad Labem, a to bez naroku na
honorat. Vyhodnoceni soutéze pro-
vede odborna porota, ktera z kazdé
kategorie vybere tfi nejlepsi prace.
VSechny prace musi mit popisek se
jménem a prijmenim, vékem a kon-
taktem (adresa a telefon) na autora.
Vyhlaeni budou v rdmci oslav Dne
seniord v fijnu.

Pribéh soutéZe: Prvni tfi vitézna dila
z kazdé kategorie budou zvefejnéna
na www.usti-nad-labem.cz. Po ukon-
ceni budou dila vracena autortim.
Prosime ucastniky loriského ro¢niku,
ktefi si jesté nevyzvedlisva dila, at tak
ucini. Dékujeme a tésime se na vase
dila.

Usti podporuje své seniory

Jiz tfetim rokem zaseda
pod vedenim Kvétoslavy Celi-
Sové Rada seniorli statutérni-
ho mésta Usti nad Labem ka-
Zdy mésic a ptinasi podnéty ¢i
navrhy, které vedou ke zlepse-
ni Zivota seniort v Usti nad La-
bem. V Radeé seniorti zasedaji
zastupci jednotlivych senior-
skych klubi a kazdym rokem
se jejich fada rozsifuje. Letos
byl nové jmenovan zéstup-
ce Parkinson klubu. Clenové
rady seniord si mezi sebou vy-
meénuji tipy a rady a spolupra-
cuji. Ke svym jednanim si rov-
néZ pravidelné zvou hosty jako
naptiklad feditele Dopravni-
ho podniku, Méstské policie,
Méstskych sluzeb a podobné.
Také sem prichdzi hosté s na-
bidkami spoluprace, od pred-
nasek pocinaje az po nabidky
kulturnich programt. Velmi
Castym hostem je primétor-
ka mésta Véra Nechybova
nebo jeji nAméstek Jiti Madar.
Rada seniorti ale ptredevsim
schvaluje harmonogram akci
a ¢innosti jednotlivych klubi.
Mésto Usti vSem seniortim
zajistuje prostory v restauraci
Domu kultury. Schazi se zde
pravidelné jednotlivé kluby,
ale i zajmové krouzky senio-
ri: trénink paméti, relaxaéni
cviceni nebo pévecky krouzek.
Velky dik pak patri Domu déti
a mladeze, kde seniofi mohou
navstévovat PC kurzy, malit-
sky krouzek, bridzovy, klub
dovednych rukou nebo tre-
ba izraelské tance. Stale nidm
pribyva aktivit, které mohou
Gstecti seniofi navstivit. Més-
to se vSak nesnaZi je vodit za
ruCicku, pouze jim pomaha

a hlavné aktivizuje. Na senior-
ské aktivity byl letos uz podru-
hé vypsan dotacni titul, ktery
se muze Zadat od 9. 4. az do
15. 11. Maximalni ¢astka, kte-
rou se da ziskat, je 20 tisic K¢.
Tento titul slouzi prave na ¢in-
nosti a akce seniorti. Loni tak
ziskal dotaci naptiklad malit-
sky krouzek, relaxacni cviceni
nebo TJ SOKOL. VSechny tyto
¢innosti si vedou a ridi seniori
sami. Samotné meésto pro Us-
tecké seniory potadé dvé velké
akce do roka. Je to oslava MDZ
a oslava Dne seniori, které
byvaji velmi hojné€ navstévo-
vany. Na kazdé jedné akci se
sejde 600 az 700 seniord. Po-
¢ty aktivnich seniord a zgjem
o aktivity neustéle roste. Més-
to ziskalo diky radé seniorti
obrovskou socialni sit senio-
ri a zpétnou vazbu. Muze tak
rychle reagovat, jako v piipadé
série prepadeni seniord, kdy
mésto okamzité usporadalo
nékolik bezpec¢nostné preven-
tivnich prednések. V soucasné
dobé na Zadost rady seniort

AKCE PRO USTECKE SENIORY V DOME KULTURY - DUBEN 2018

Utery 3.4. i Ctvrtek 12.4. Pondéli 23. 4.
13:00 Svaz dtichodcti CR (restaurace) 9:00 Klub dovednych rukou (DDM) 13:00

10:00 Maliisky krouzek (DDM) 9:00 PCkurz (DDM) 10:00

Stieda 4.4. Pondéli 16. 4. ; .

13:00 Trénink paméti (restaurace) 13:00 Svaz diichodcti CR (restaurace) Utery 24.4.
1400 Cviceni (restaurace) 10:00 Izraelské tance (DDM) 13:00

Ctvrtek 5. 4. Utery 17.4. . 10:00

9:00 PCkurz (DDM) 13:00 Svaz diichodcii CR (restaurace) Stieda 25. 4.
10:00 Pévecky krouzek (restaurace) 10:00 MaliFsky krouzek (DDM) 10:00

Pondéli 9. 4. : 15:00 Ustecky Arcus, z.s. (do 17 hod.) 14:00

13:00 Svaz diichodcti R (restaurace) Stfeda 18.4. 13:00

10:00 Izraelské tance (DDM) 13:30 Spolchemie (restaurace)- prednaska 14:00

Utery 10.4. . 13:00 Trénink paméti (Kacko) Ctvrtek 26. 4.
13:00 Svaz diichodcii (R (restaurace) 1400 Cviceni (Kacko) 9:00

14:00 Klub diichodcii Loko depa Usti — Jarni posezeni  Ctvrtek 19.4. 10:00

10:00 Mali¥sky krouzek (DDM) 9:00 PCkurz (DDM) Pondéli 30. 4.
14:00 Cviceni (Kacko) 10:00 Pévecky krouzek (restaurace) 13:00

probihaji ptrednasky socialni
pracovnice, kdy nejzadanéj-
§imi tématy jsou seniofi a so-
cidlni systém nebo domovy
pro seniory. I kdyZ je potad co
zlepSovat, tak rozhodné se da
Fici, Ze pvodni zdmér aktivi-
zovat astecké seniory, spolu-
praci jednotlivych klubti mezi
sebou a hlavné mit zpétnou
vazbu se podafil. Nezapomi-
name, Ze pravé senioii jsou
nejvice ohroZeni socialnim vy-
loucenim. Program ¢innosti
asteckych seniort naleznete
v domu kultury, informaénim
stiedisku v palaci Zdar nebo
na webovych strankich mésta.
Pokud jste seniorsky klub, kte-
ry by se rad zapojil, nebo méate
dalsi nabidku aktivit pro ts-
tecké seniory, obratte se pro-
sim na tajemnici rady senio-
ri Lenku Jaremovou (e-mail:
lenka.jaremova@mag-ul.cz,
tel.: 475271255). Platny pro-
gram najdete na: www.usti-
-nad-labem.cz/cz/uredni-por-
tal/obcan/socialni-oblast/
rada-senioru.html. (pr)

Svaz diichodci CR (restaurace)
Izraelské tance (DDM)

Svaz diichodci CR (restaurace)
Maliisky krouzek (DDM)

Svaz télesné postizenych — okresni konference
Svaz diichodcti CR - Vitani jara (do 17 hod.)
Trénink paméti (Kacko)

Cviceni (Kacko)

PCkurz (DDM)
Pévecky krouzek (restaurace)

Svaz diichodcii CR (restaurace)
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SOCIALNIi oBLAST B

Zadluzenost: Pomoci muize RE:START

Vedouci socidlniho odboru Usteckého kraje Petra
Lafkova Fika, Ze je v socialni oblasti stale co zlepSovat.
SenioFi maji narok na spoustu socialnich davek,

o kterych vSak vétSinou ani nevédi. Proto je potieba
bojovat s nedostateénou informovanosti obyvatel

o moznostech pomoci a poskytovanych sluzeb.

Jaké zmény v socialnich
sluzbach jsou od letoska
v platnosti?

Ke zménadm doslo naprii-
klad u davek pro osoby se
zdravotnim postiZzenim, kam
ale spadaji i seniofi. Je to pri-
spévek na mobilitu, kde mé-
si¢ni vyplacena davka do kon-
ce roku 2017 ¢inila 400 korun
a od ledna 2018 pak C¢ini
550 korun.

Co povazZujete v oblasti
seniori v souvislosti
se socialni oblasti za
dilezité?

Hlavni je, aby senior mohl
co nejdéle setrvat ve svém pri-
rozeném prostiedi. Aby mél
kolem sebe lidi, na které se
miZe v pripadé€ potieby obra-
tit, ale i tieba jen tak si popo-
vidat. Nebyl vyclenén ze spo-
le¢nosti, necitil se nepotiebny
a podobné.

Které socialni sluzby jsou
urcené senioram? A plati
se za né?

Jsou sluzby, za které se
plati. To je naptiklad peco-
vatelska, odlehcovaci, pri-

vodcovskd a predcitatelska.
Dale se plati za pobyt v domo-
vech pro seniory nebo v domo-
vech se zvla$tnim reZimem.
Zdarma jsou pak socidlné ak-
tiviza¢ni sluzby pro seniory
a zdravotné postiZené.

V ¢em jsou podle vas
v socialni oblasti rezervy?
Stale je potrad co zlepsovat.
KdyZ vezmu moznost setrvani
seniora v prirozeném prostie-
di, k tomuto tcelu je zapotie-
bi mit dostatecnou sif terén-
nich socialnich sluzeb. Nékdy
se muzeme setkat s nedosta-
te¢nou informovanosti oby-
vatel o moznostech pomoci
a poskytovanych sluzeb, takze
je potteba stéle realizovat akti-
vity zameéfené na zlepSeni for-
my a zplisobu prezentace po-
skytovateli socialnich sluZeb.
Je nutnd pravidelni analyza
potfebnosti socialnich sluzeb,
prubézné zjistovat a vyhodno-
covat tuto potfebnost, podpora
jinych forem pomoci — komu-
nitni prace, klubové aktivity,
z4jmové a volnocasové aktivi-
ty apod. Podpora aktivit, které
koncepéné rozsifuji moznosti

v zajisténi vhodného bydleni,
propojeni socidlnich sluzeb
s koncepci bydleni apod.

V Usteckém kraji je nejvic
senioru, ktefi se dostali
do dluhové pasti a maji
exekuce. Jak jim kraj
miZe pomoci?

ZadluZenost obyvatel v na-
Sem regionu je alarmujici a je
v priméru zhruba dvojna-
sobna neZ v Ceské republice,
nebof je zde v exekuci témér
18 % obcanti (vymahana jisti-
na v naSem kraji je 28,8 mld.
K¢). Je opravdu nutné se touto

problematikou zabyvat, coz
také d€lame, a to prostied-
nictvim posilovani registrova-
nych socidlnich sluzeb (jako
prevence vzniku exekuci)
a dale v ramci nastavenych
opateni RE:START Ustecky,
Karlovarsky a Moravskoslez-
sky kraj.

Projekt navrhuje zmény, kte-
ré by mély napiiklad zjednodu-
§it podminky takzvaného osob-
niho bankrotu pro lidi, kteii se
snazi své zavazky hradit, zptis-
nit pravidla pro osoby v eviden-
ci Uradi prace (UP) a prijem-
ce socidlnich davek v exekuci,
tak aby jim vznikla povinnost
acinného feSeni jejich zavazka
a predchazeni dal$ich dluhti.
Také by mél snizit administra-
tivni zatéz kladenou na zameést-
navatele osob v exekuci. Déle
by mohl zavést odklad splatek
po dobu 3-6 mésicli pro pra-
cujici osoby v exekuci, které
nastoupi do zaméstnéni z evi-
dence UP, aby byla poskytnu-
ta mozZnost zapracovat se v no-
vém zaméstnani a dosdhnout
na stabilni prijem. Jesté také
zkvalitnit sit poraden garanto-
vanych stitem, které mohou
poskytovat pomoc jak dluzni-
ktim, tak i zaméstnavatelim
a soucasné poskytovat podporu
UP CR a posilit vyuku finané-
ni gramotnosti a bezpeénosti
jiz na Skolach s cilem posileni
zodpovédnosti. (p)

Nedokonéena diichodova reforma je casovanou bombou

Seniorskd problematika je
podle Jitiho Pimpary z vybo-
ru pro socialni véci,
bezpecnost a soci-
alné vyloucené lo-
kality ~ Usteckého
kraje jednou z nej-
dulezitéjsich v so-
cidlnich  sluzbach
kraje. A je dulezité
seniorim  pozor-
nost vénovat, pro-
toze by méli mit
dtistojné podminky
pro klidné stari.

Co zejména v socialni
oblasti Ustecky kraj
nejvice pali?

Tak z mého pohledu jed-
noznacné zneuzivani nékte-
rych socidlnich davek, stile je

kontroverzni zejména doplatek
na bydleni pro socialné slabé,
kdy penize protecou
od statu piimo né-
kterym podnikate-
Iim, ktefi si z toho
udélali velice dobrou
zivnost. Pak dochazi
k tomu, Ze chybi pe-
nize na opravdu po-
tiebné aktivity. Dale
je teba vénovat po-
zornost, aby nemalé
penize vynakladané
statem i krajem na socialni ob-
last byly vyuzivany efektivné.

Jaké konkrétni véci
z oblasti bezpec¢nosti
seniorua vybor resil?

Vybor mimo jiné monito-
ruje stav stavajicich domovi

seniortt v kraji, v ramci moz-
nosti se konaji cca dvakrat roc-
né vyjezdni zasedani vyboru do
téchto zafizeni. Vybor se vyja-
diuje k pozadavkim na vetsi
opravy zafizeni pro seniory a je
seznamovan i s dalsimi aktivi-
tami pro zajisténi bezpecnosti
seniord.

Které véci povazujete
v seniorské oblasti za
duilezité?

Ur¢ité je potfeba mit v kra-
ji dostateénou kapacitu kva-
litnich zafizeni pro seniory,
ktefi jiZz nejsou schopni Zit sa-
mostatné. To samoziejmé sto-
ji spoustu penéz, proto je tieba
tyto penize vyuzivat efektivne.
Je treba zabrénit tomu, aby se
na péci o seniory nabalovaly

i zcela zbytecné aktivity, kte-
ré z této oblasti trvale penize
odcerpavaji.

Jsou néjaké problémy
ve vztahu k seniorum,

které jsou dlouhodobé
zanedbané?

Zcela urcité je Casovanou
bombou v této oblasti nedo-
koncena dichodova reforma.
Pokud si dnesni generace eko-
nomicky aktivnich obyvatel ne-
bude smysluplné spofit na di-
chod, musi dojit k celkovému
kolapsu diichodového systému,
coZ by mélo katastrofalni na-
sledky. Pak by statni ani krajské
penize na udrZeni alespon sta-
vajici arovné péce o seniory ne-
stacily. A Seniorské listy by asi &
také nevychazely. COE
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Sklenéné aplikace z teplické
sklarny ve vasem interiéru

AGC pomaha

Teplicka sklarna AGC Flat
Glass Czech vénovala v za-
véru lonského roku dalSich
200 000 korun lidem se zdra-
votnim postizenim.

Nejvétsi  evropsky vyrob-
ce plochého skla stejné jako
v predchozich letech daroval
100 000 korun spole¢nosti Ar-
kéadie, ktera se dlouhodobé sta-
r4 o handicapované.

Dalsich 100 000 korun véno-
vala firma Tereze Bartové, spor-
tovkyni, ktera kviili meningitidé
prisla o dolni koncetiny. ,Te-
rezka je velka bojovnice a chté-
la by se vratit ke sportovani.
K tomu ale potfebuje specialni
sportovni protézy. To nas vedlo
k daru ¢astkou 100 000 korun,”
fekl Libor Sehnal, manazer lid-
skych zdrojt firmy.

Ceny pro dlouholeté
zaméstnance

Na prelomu roku v teplic-
kém muzeu 186 nejlepsich
dlouholetych zaméstnanci jed-
notlivych zavoda skupiny AGC
dostalo zlaté, stiibrné a pamét-
ni medaile za svoji praci.

Firma se snazi ocenit za-
meéstnance, ktefi se podileji na
jejim aspéchu, dlouhodobé vér-
né spolupracovniky, ktefi stra-
vili ve sklaiském koncernu de-
sitky let. Udélovani medaili ma
v Teplicich dlouholetou tradici.
Zaméstnanci medaile dostavaji
jiz od roku 1996. ,,Chceme tim
ukazat, jak si prace nasich za-
méstnanci cenime,” Fekl pred-
seda predstavenstva AGC Flat
Glass Czech Pavel Sedlbauer.
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Sklo je nedilnou soucasti in-
teriéru mnoho let. Pro jeho do-
konaly povrch, snadnou udrz-
bu a nekone¢né podoby jej lze
vyuzit prakticky pro jakoukoliv
aplikaci. Dekorativni skla lze
pouzit v interiérech a do nabyt-
ku. Skala aplikaci je rozmanita
a zahrnuje obklady stén, spr-
chové zastény, dvefe (posuvné
nebo oto¢né do Satnich skiini
anabytku, vchodové dverte), dé-
lici pricky, schodiste, balustra-
dy, podlahy a stropy. V zavis-
losti na pozadované aplikaci
a bezpecnosti mohou byt skla
vrstvena, tepelné tvrzena, pro-
tipozarni nebo s bezpe¢nostni
folii SAFE. Skala dekorativnich
skel obsahuje Siroké mnozstvi
produkta.

Sklenéné obklady

Moznost velkych ploch
s minimem spéar, snadna udrz-
ba, dokonale hladky povrch
a nespocet dalsich vyhod pfi-
nasi sklenéné obklady. At jiz
zvolite aplikaci skla do jakého-
koliv prostoru ve vasem obyd-
li, dbejte na to, aby byla bez-
pecna. Sklo by mélo byt vzdy
spravné navrzeno a nainstalo-
véano. Sklenény obklad lze apli-
kovat na novou sténu, ale také
pri rekonstrukei. Je-li podklad
Cisty a pevny, lze velmi rych-
le a bez bourani aplikovat i na
stavajici keramické obklady.
O moznostech se vzdy porad-
te se zkusenym odbornikem.
Kolikrat zatouzil vas poto-
mek opatfit stény vlastni ma-
litskou tvorbou? Kolikrat jste
prisli jiz k hotovému. Ucho-
vat takové vzpominky nemusi
byt vidy Zadouci. Opattit sté-
ny, ale i dvirka nabytku lako-
vanym sklem v Siroké skale
barev je tak jednoduché! Lak
naniSeny pramyslovou tech-
nologii zajistuje dokonalou
prilnavost ke sklu a jednolitost
barvy. Kterykoliv prostor vasi
domacnosti ¢i kancelat mtze
doplnit sklenéna nésténka.
Vyhodou je jednoducha insta-
lace i udrzba. V kuchyni bu-
dete mit vZdy po ruce nastroj,
kterym zaznamenate potieb-
ny nakup, détsky pokoj ziska
kreativni prostor pro uméni,
funkéni sklenéna sténa v kan-
celaii ¢i pracovné pomiize

zlepsit vase planovani. K po-
pisovani pouzijte bézny ¢i kii-
dovy fix. V ptipadé, ze zvolite
magnetickou variantu, pouzij-
te silné neodymové magnety.

Lepeni je nejbéznéjsi
formou instalace

Spolecnost AGC ma dlou-
holeté zkuSenosti také v oblasti
lepeni skla a nabizi komplexni
feSeni pro interiérové aplika-
ce. Odbornici si mohou vybrat
produkty z fady FIX-IN®), kte-
rd byla specidlné vyvinuta pro
lepeni lakovanych skel. VSech-
ny komponenty systému byly
standardizovany pro zajisténi
spravné prilnavosti skla k pod-
kladu a ochrané stalosti laku.
Zakoupit je lze u zpracovatelt
skla nebo na internetové ad-
rese www.age-store.com, kde
jsou také podrobné navody
kinstalaci.

Vyvazena skala
v LESKU a MATU

Leskly Lacobel® a sametovy
povrch skla Matelac®. Dvé po-
doby lakovanych skel AGC do-
voluji stiidani matnych a lesk-
Iych efektti, nékdy tén v téonu
jindy v kontrastu. Barvy jsou
vidy peclivé vybirany ve spo-
lupraci s prednimi odborniky
v oblasti designu a urc¢uji smér
na nékolik let dopredu. Sou-
Casna skala obsahuje jemné
a pudrové tony i jedine¢né tipy-
tivé barvy pro dosazeni luxus-
niho vzhledu. Trend matnych
a saténovych povrchi, jehoz

reprezentantem je sklo Ma-
telac®, méa pyni nové celkem
20 odstint. Skala obsahuje jak
nadéasové barvy, napriklad
White Soft a Black Classic, tak
prirodni tény, které jsou nyni
modni, véetné odstind typu
Green Soft, Green Sage a Red
Terracotta. Velmi oblibené jsou
stfibiité, metalické nebo jemné
tipytivé barevné odstiny, které
naleznete vyhradné v nabidce
AGC. Nejnovéjsim prirtstkem
této linie jsou Lacobel® Co-
pper Metal a Lacobel® Brown
Starlight, které perfektné do-
pliiuje Matelac® Brown Wal-
nut. Lacobel® a Matelac® lze
Gspésné kombinovat s nejriz-
néjsimi materialy, jako je dfevo,
kamen nebo kov. Prohlédnout
si je mizete na produktovych
strankach www.agc-yourglass.
com. Sirokéd paleta barev, vy-
uziti a povrchovych tprav skla
umoznuje vytvoreni jakékoliv
nalady od ¢istého a svéziho mi-
nimalismu aZ po okazaly luxus
(Cerny lesk a metalické barvy).
Jde jen o to, vybrat takovou po-
dobu a aplikaci, ktera nélezity
dojem vyvola.

Zminéné aplikace jsme
schopni dodat na kli¢, po¢i-
naje radou o vhodném typu
skla, zaméieni az po insta-
laci. Pro vice informaci na-
v§tivte webovou stranku
www. agc-yourglass.com
nebo nas kontaktujte na
richard.kastl@eu.agc.com. g
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Hospicovou pecl ACME zjjisti u vas doma

Odbornou osetiovatelskou
péCi v domacim prostredi po-
skytuje na Ustecku agentura
ACME. Podle jeji jednatelky
Stepanky Tomsové sestiicky
pracuji nonstop sedm dni v tyd-
nu. Uz ¢tvrtstoleti agentury do-
maci péce poskytuji také péci
o umirajici v doméacim prostie-
di, takzvanou hospicovou péci.

V ¢em spociva domaci
hospicova péce?

V tom, Ze pacient nemusi
byt ve zdravotnickém zafizeni.
Travi ¢as v domacim prostiedi
obklopen blizkymi. Déti, part-
ner, pratelé k nému maji bliz,
nez kdyby byl v tistavni pééi. To
povazuji za velmi dileZité. Spo-
le¢nost by si méla uvédomit, ze
je nutné vytvaret podminky
nejen pro lepsi zivot, ale i pro
distojné umirani. Umirani je
soucasti zivota a kazdy cloveék
ma pravo na distojné umira-
ni. Nasim mottem je citat Eli-
sabeth Kubler-Ross: Zrani je
lidska cesta Zivotem a smrt je
posledni stupenn vyvoje lidské
bytosti.

fh‘. w

TakzZe posledni chvile
Zivota pacient travi doma.

Ano a my se snazime za-
jistit, aby byl co mozn4 nejvi-
ce sobéstacny i navzdory uby-
vajicim silam a schopnostem.
Chceme umoznit klientim vé-
novat se aktivné jejich oblibe-
nym ¢innostem. Také zarucu-
jeme, Ze nemocny neziistane
sdm se svymi obavami a zaro-
ven Ze nebude trpét nesnesi-
telnymi bolestmi. Péce je ma-
ximalné ohleduplna a fidi se
jedinou prioritou: zachovanim
lidské dastojnosti umirajictho
nemocného.

Jak takova péce probiha?
Domaci hospicovou péci

ACME realizuje ve spolupra-

ci s paliativnim lékafem a tzce

spolupracu]e s Mobilnim hos-
picovym tymem pii spoleé-
nosti Krajska zdravotni. Nase
zdravotni sestry se aktivné
ucastni certifikovanych kurzd,
aby mohly umirajicim poskyt-
nout odbornou a profesional-
ni péci. Nabizime také podpo-
ru rodinam, které se rozhodly
umoznit svému blizkému ze-
miit v domacim prostredi. T€z-
ce nemocny potrebuje svoji ro-
dinu a rodina potiebuje oporu,
kter4 ji pomiZe zvladnout toto
tézké obdobi. Hospicova péce
kombinuje péci oSetfovatel-
skou, lékaiskou, psychologic-
kou a duchovni.

Kolikrat za den sestiicky
navstévuji nemocného?
Kdykoli je potfeba. Ttreba
v souvislosti s podavanim 1€k,
cévkovanim a podobné navsti-
vime pacienta i Sestkrat denné.
Nas tym vystudovanych odbor-
nic s praxi poskytuje péci 24 ho-
din denné. Tuhle praci nemuze
délat kazdy. Neni to jen zameést-
nani. Skoro, fekla bych Ze to je
poslani. Ze lidé, ktefi ji délaji,

PORADNY

museji byt empaticti, vstficni
a hodné psychicky odolni. Nase
sestficky pracuji  srdickem.
Musi si umét poradit v jakéko-
li situaci.

Hradi tuto pééi zdravotni
pojistovny, nebo si ji
pacient musi zaplatit?

Hradi ji pojistovny. ACME
ma smlouvu se vSemi pojistov-
nami, které na Ustecku fungu-
ji. Na domaci zdravotni péci ma
kazdy ¢lovek pravo.

ACME poskytuje
komplexni domaéci pé¢i,
ale jak o ni lze pozadat?
Zadost o domaci zdravotni
Ppéci miize potvrdit zdravotnické
lazkové zafizeni, prakticky 1ékar
anebo 1ékar specialista. (pr)

KONTAKT

ACME Domaci péce s.r.o.
Zeleznitarska 908/24

Usti nad Labem

tel.: 475 216 331, 475 216 582
mobil: 775 261110, 774 410 717
(po 15:00, v So + Ne + svdtky)

LEKAR RADI

Za dobu mé vice jak t¥iceti-
leté 1ékarské praxe se mnoho
véci zménilo. Lidé se dozivaji
stale vyssiho véku, a proto se
jejich obtize akcentuji. Je ale
pravdou, Ze se neustale vyviji
véda i medicina a mame dnes
vice moznosti 1é¢by nez pred
triceti lety.

Bolesti zad

Vyrazneé vice si dnes senio-
Ti, ale i mladsi pacienti stézuji
na bolesti v zadech. U starsich
pacientt je, pokud vynecha-
me Urazy, nejéastéjsi pricinou
sartroza patefe a opotiebe-
ni plotének” a stavy po cho-
robach z mladi, tedy posuny
obratld, skolidzy a dalsi. Po-
kud nebyl dlouho, vice jak tri
roky, proveden rentgen, tak je
potteba jej udélat. Zde se zjisti
stav patefe, d4 se odhadnout
i osteoporéza (odvapnéni
kosti), a pokud je na ni pode-
zreni, tak se doplni denzito-
metrie. Odvapnéni je velmi
Castou pri¢inou obtizi hlavné
u Zen a da se medikamentoz-
né 1é¢it, aby nedochazelo ke

zlomeninam obratlt. Ve vysSim
véku, pokud nejsou skutec¢né
velké obtize a drazdéni nervi,
se postupuje véts§inou konzer-
vativné bez operacniho TeSe-
ni, které je rizikové. Metodou
volby jsou analgetické infuze,
rehabilitace, prasky na bolest,
noSeni podptrnych bedernich
ortéz nebo cilené obsttiky pod
CT. Je nutno se smifit s tim, Ze
se obtiZe jiz trvale neodstrani,
jen je mlizeme mirnit.

Co je ale hlavni a nejdilezi-
€], je upravit si Zivotni rezim,
a to mize kazdy sam. Nutno
mit spravnou tvrd$i matraci,
pravidelné cvicit a posilovat za-
dové a biisni svaly, vyloucit zve-

dani t€Zkych bfemen a dlouhou
praci v predklonu (nejhorsi je
zehleni, vareni atd.). Spatna
jsou i hlubok4 dozadu sklonéna
kiesla a sedacky.

Bolesti velkych kloubii
Nejvice si sté€zujeme na kycle
a kolena. Vétsinou jde o artro-
tické bolesti, tedy bolesti z opo-
tfebovani chrupavky v Kklou-
bech. O mozZnostech 1écby jsme

Mnoha bolestem se mtizete branit zménou zivotniho stylu

\ \ L

jiz jednou psali. Jde o uZivani
tabletek na vyzivu chrupavky ¢i
injekee s kyselinou hyalurono-
vou do kloubi. Zdravotni pojis-
tovny tyto injekce hradi az pti
vyS$im postizeni (II. stuper),
a to jen do kolen. Je moznost
do ostatnich kloubti aplikovat
injekce s kolagenem nebo tzv.
injekce ACP, coz je aplikace
plazmy s trombocyty vyrobena
z vlastni krve. Tento typ 1écby
je levnéjsi nez plna platba za in-
jekee s kyselinou hyaluronovou.
Samozrejmé FeSenim pii jasné

indikaci je operace a nahrada
umélym kloubem. Dnes umi
medicina vyménit prakticky
vSechny klouby, od kycelniho
pies koleno, hlezno, rameno,
loket aZ po drobné klouby prs-
td a hlavni kloub palce u nohy.
Co je ale spolecné u téchto
obtizi, jsou vlastni moznosti
ovlivnéni bolesti — pravidelné
cvicit, nejlépe bez zatizeni dol-
nich koncetin, tedy rotoped

nebo kolo a plavani.
Preparati na  vyzivu

chrupavek je mnoho, od pa-
cienti v ordinaci slySim, ze
asi nejlepsi subjektivni Gcin-
ky jsou u preparatu ALAVIS,
ktery byl ptivodné uréen jen
pro zvirata, ale nyni je vyra-
bén i pro lidi. Zabiral dle sdé-
leni pacientt i ten ,konsky“

a hlavné byl levny.
Pristé o bolestech nohou
(pn
KONTAKT

MUDr. Jiti Madar
Klinika TORNERO s.r.0.
www.klinikatornero.cz
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B Z USTECKEHO KRAJE

Pavel Csonka: Podpora seniorii je dilezita,

V éele zdravotniho vyboru Usteckého kraje stoji Pavel
Csonka. V rozhovoru se dozvite, jak moc je diilezité
zdravotnictvi podporovat. A jak moc je ve vztahu

k senioriim diileZita dostupnost zdravotni pécée.

Jste piredsedou
zdravotniho vyboru
kraje, v jaké kondici je
zdravotnictvi v Usteckém
kraji?

Nejdiive musim provést ale-
spon néjaké zakladni rozdélent,
a to na ambulantni ¢ast zdra-
votnickych sluzeb a na ¢ast 1tz-
kové zdravotni péce, ktera se da
déle délit, ale také zachrannou
zdravotni sluzbu. Toto téma je
velice Siroké a neni jednoduché
kratce odpovédét.

Ambulantni péfe v nasem
kraji je rozprostiena v celém
regionu od Chomutovska po
Sluknovsko. Patii sem obor
praktického 1ékatstvi, pediat-
rie, ambulantni specialisté jako
napf. opthalmologie, ortope-
die, ORL atd. Je tfeba zminit
i stomatology ¢ili zubate. Do-
mnivam se, Ze ambulantni péce
je v nasem kraji v lepsi kondici
nezli péée lizkova a tim myslim
z hlediska personalniho obsa-
zeni 1ékafi a i nelékai'skym per-
sonilem. Do nemocnic se naim
1ékaii a sestiicky moc nehrnou.
Problém vidim stale v dostup-
nosti v urc¢itych mistech na-
Seho kraje, jako jsou odlehla
mista napf. v oblasti Kru$nych
hor ¢i Sluknovska. Je to dano
naptiklad i zplisobem thrady
praktickym 1ékarim v podo-
bé kapitacnich plateb, tedy dle
poctu registrovanych pacientt.
Prakti¢ti 1ékaii (obvodiaci) si
radsi zrizuji ordinace ve vétsich
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meéstech a obcich, poptipadé
prebiraji praxe od rodi¢d. Tam,
kde je mala hustota obyvatel
na velky prostor, se nAm nikdo
nehrne.

Tato ¢ést 1ékaiti jsou v pod-
staté OSVC a kraj ma jen malé
paky na to, jak v hiife dostup-
nych oblastech tuto péci za-
jistit. Jako vhodné bych vidél
moznosti zdravotnich pojis-
foven, které muzou do téchto
oblasti ,obvodaky“, pediatry
naldkat na mnohem vyssi ka-
pitacni platby. To, co bylo dii-
ve, ze 1ékar po studiich dostal
umisténku na néjakou men-
§i obec v horach, uZz bohuzel
nefunguje. Dal$i negativum
je také primérny vek, a to ze-
jména u pediatrti. Stejny pro-
blém vidim i u zubat, a to pra-
vé v dostupnosti v nékterych
oblastech. Vim, Ze spousta lidi
z naseho regionu jezdi k zubati
do jinych krajti, do Prahy apod.

Jakou roli zde mize
Ustecky kraj sehrat?

Z hlediska svych kompe-
tenci jsme vyhlasili stipendij-
ni program Stabilizace 1ékait,
zubnich 1ékaii a farmaceu-
th v Usteckém kraji, kdy na-
priklad pro akademicky rok
2017/18 jsme alokovali cast-
ku 2,75 milionu korun pro
studenty medicinskych obo-
ri. Pro potfeby poskytovate-
Id zdravotnich sluzeb lizkové
péce budeme upiednostnovat

19 studentti a pro praktické 1é-
katstvi, zubate a farmaceuty se
jedna o 10 studentti.

V oblasti ltizkové péce mu-
sim uvést, ze Ustecky kraj je
100% vlastnikem spole¢nos-
ti Krajska zdravotni (KZ), kte-
rd ma ve svém portfoliu 5 ne-
mocnic, a to Dé¢in, Usti nad
Labem, Teplice, Most a Cho-
mutov. Poté mame v regionu
dal$i nemocnice zfizené mésty
jako Zatec, Kadan a Rumburk.
Déle jsou privatni zdravotnicka
zatizeni jako nemocnice s lizky
néasledné péce napt. v Lounech.
Pokud se tyto nemocnice udrzi
ekonomicky a personalné, tak
povazuji dostupnost celkem za
vhodnou. Problémy vsak exi-
stuji, a to zejména persondlni.
Neni to vSak problém jenom
Usteckého kraje, ale d4 se Tici,
Ze je to problém celonarodni.
Nas kraj sousedi s Némeckem,
a jazykové vybaveni lékari, ale
hlavné zdravotni sestry nam
utikaji za lepsim vydélkem pra-
vé k sousedtim. I z téchto divo-
dti je problém zaplatit personal
zejména v téch mensich ne-
mocnicich, jako je napt. LuZic-
ka nemocnice Rumburk.

No a jakou roli zde muze
sehrat kraj? Vyse jsem zminil
stipendijni program pro 1ékar-
ské obory. V roce 2017 jsme
vyhlasili i stipendijni program
pro nelékarské obory, tedy pro
zdravotni sestry. Nase spolec¢-
nost KZ ma v ramci svého na-
dac¢niho fondu také stipendijni
programy, které se miizou ku-
mulovat s programy Usteckého
kraje. Samoziejmeé, ze stipen-
dia od KZ jsou pro studenty,
kteri se zavazou pracovat pou-
ze v ramci KZ, coZ je pocho-
pitelné. Pro podporu luzkové
péce vyhlasujeme kazdoroc¢né
i dotaéni program pro zvyse-
ni komfortu pacientt lizko-
vé péce, pro ktery jsme aloko-
vali éastku 50 milionti korun.
Do tohoto programu se mu-
Zou hlésit vsichni poskytova-
telé lazkové zdravotni péce ce-
1ého kraje, a to véetné hospicii
v Mosté a Litomeéficich.

Kolik penéz ro¢né
dava z rozpoé¢tu kraj na
zdravotnictvi a na co
presné?

Pokud mam shrnout, ko-
lik penéz kraj dava ze svého

rozpoctu do zdravotnictvi, tak
je to ro¢né v fadu desitek mi-
liont korun na vyhlasenych
programech. Jedna se o pro-
gramy, které jsem jiz jmenoval,
tedy stipendijni, poté na vzdé-
lavaci akce, aktivity na podpo-
ru zlepSeni zdravotniho stavu
obyvatel naseho kraje. V minu-
Iych letech jsme jako kraj navy-
Sovali vyrazné zakladni kapital
spole¢nosti KZ s tim, aby spo-
lecnost méla i na financova-
ni rozvoje, konkurenceschop-
nosti, pristrojového vybaveni
a revitalizace objektti nasich
nemocnic. To uz se jedna o mi-
liardy korun.

Kraj podporuje také
zachrannou sluzbu. Jaké
jsou priority v oblasti
zachranky?

Zdravotni zichranna sluz-
ba (ZZS) Usteckého kraje.
Tuto sluzbu kraj vykonava jako
pfenesenou pusobnost statni
spravy a ZZS je prispévkovou
organizaci kraje. I zde kraj in-
vestoval do vybudovani a ob-
novy vyjezdovych zakladen
véetné vybaveni a sanitek. ZZS
ma v nasem kraji 21 vyjezdo-
vych stanic. Cinnost zachranky
je TFizena samostatnym zako-
nem o ZZS, kdy kraj je povinen
zajistit neodkladnou predne-
mocni¢ni pomoc v ¢asové do-
stupnosti dvaceti minut. Do-
mnivam se, Ze pokryti naseho
kraje je celkem vyhovujici. Pro-
blémem je personalni zajistént,
zejména lékati, proto ZZS ma
nasmlouvany i externi 1ékate.
Méme posadky s 1ékafem i bez
lékate s velmi kvalitnimi za-
chranafi. Celé ¢innost je fizena
z operacniho centra v Usti nad
Labem, kde mame i leteckou
zachrannou sluzbu.

Bude kraj néjak rozsirovat
svou spole¢nost Krajskou
zdravotni do dalsich
meést?

Pokud jsem dotazovan, zdali
kraj zvaZuje rozsifovat spolec-
nost KZ i do dalSich mést, tak
uvadim, zZe naptiklad Luzicka
nemocnice zvaZovala prodej
svého zafizeni spolecnosti KZ,
ale nebylo to doteseno. Obecné
vSak mohu Tici, ze kraj ma za-
jem o dostupnou a kvalitni péci
v celém regionu, ale je to otazka
dalsich jednani mezi krajem,



vzdyt tvori ctvrtinu populace

Predseda poradniho organu hejtmana pro seniory Pavel Csonka

respektive KZ a vlastniky ne-
mocnic. Otazka je to slozita, ke
které je tfeba mit stanoviska
pravni, ekonomicka, atd.

Je zdravotni péce v kraji
kvalitni, dostateé¢na
a dostupna?

Na tento dotaz jsem z vét-
§i ¢asti odpovédeél vyse. Pres-
to v8ak se pokusim odpovédét
napiiklad na dostupnost. Kro-
mé Prahy, kde maji nemocni-
ce témér ,na kazdé tramvajové
zastavee®, se nijak nevymyka-
me z republikového praméru.
Problém vidim v nedostatku
internich lizek a problémy se
vyskytuji zejména na Lounsku
ato tvrdim i z vlastni zkusenos-
ti. V kazdém ptipadé chci také
Tici, Ze spolecnost KZ je nejvét-
$im zameéstnavatelem v nasem
kraji a poskytuje specializova-
nou i vysoce specializovanou
pééi erudovanymi odborniky
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a mame se ¢im chlubit. Podari-
lo se nam zfidit ,, KOC“ — kom-
pletni onkologické centrum, do
kterého se zainvestovalo v de-
sitkach miliont korun a vypla-
tilo se. Patiime s uspésnosti
1é¢by onkologickych onemoc-
néni na predni mista v repub-
lice. Mame skvélou neurologii,
neurochirurgii, robotickou chi-
rurgii i kardiologii. Cilem nada-
le zlistava investovat do naSich
nemocnic, jejich zafizeni, ale
také do personalu.

Co povazujete v oblasti
seniort v souvislosti
se zdravotnictvim za
dilezité?

Pokud se budeme bavit o se-
niorech, tak je teba ¢init maxi-
malni kroky zejména k dostup-
nosti zdravotni péce, a to jak
ambulantni, tak i ldzkové. Tim
mam na mysli i interni ldzka
a luzka néasledné péce. Presny

pocet lizek v kraji nyni nevim,
ale Ize to zjistit bud’ od samot-
nych nemocnic, ¢i v tstiednich
zdravotnich informacénich sys-
témech. Pii pridélovani dotaci
z kraje napf. v programu zvy-
$eni komfortu pacientt ltzko-
vé péce bylo pridélovani dota-
ce dle poctu lazek, takze tyto
informace mame i na odboru
zdravotnictvi.

Stojite uz radu let v ¢ele
poradniho organu
hejtmana, ktery se zabyva
potfebami seniort

a zdravotné postizenych
obdcani.

_ Poradni orgén hejtmana
Usteckého kraje vznikl v mi-
nulém volebnim obdobi, a to
pocatkem roku 2013 na zakla-
dé predvolebniho slibu pana
hejtmana Oldricha Bubenicka.
Smyslem tohoto pracovniho
organu je pravidelné setkavani
seniorli a osob se zdravotnim
postizenim, kde se budou resit
pripominky, podnéty tou nej-
kratsi cestou, tedy nikoliv byro-
kraticky a tfedné.

Co tento poradni organ
dosud udélal?

Podaftilo se vyiesit mnoho
namétd a pripominek z hle-
diska socialnich véci, zdravot-
nictvi i dopravy, ale stale je co
fesit. Byl schvalen krajsky plan
rovnych prilezitosti pro osoby
zdravotné postiZené. Tento or-
gan je jakymsi pripominkovym
mistem k rozhodovéni o téchto
zélezitostech na kraji. Ustecky
kraj ziidil i na svych webovych
strankach sekei seniofi a oso-
by se zdravotnim postiZzenim.
K jednani tohoto organu jsou
vidy prizvani vedouci odbort
k Fesené problematice. Velmi
aktivné k tomu pfistupuje ve-
douci odboru socialnich véci
ing. Petra Lafkova a timto ji
také dékuji. Cleny tohoto orga-
nu jsou zastupci Krajské rady
seniorli, dichodci, NRZP,
Spastic Handicap, i n€ktefi po-
skytovatelé socialnich sluzeb.
Tento pracovni organ funguje
i v tomto volebnim obdobi, ne-
bot jeho ¢innost se osvédcila.

A co chystate v poradnim
organu do budoucna?

Do budoucna se bude tento
organ vyjadiovat i k dopravni

Z USTECKEHO KRAJE

obsluznosti kraje noveé vzniklé
prispévkové organizaci vlast-
niho dopravniho podniku,
dale k otazkam socialnich véci
i zdravotnictvi. Iniciativa je ze-
jména pravé na ¢lenech tohoto
organu.

Jaké jsou nejcastéjsi
problémy senioru?

Pokud maji seniofi néjaké
problémy v nasem kraji, tak si
myslim, Ze kromé zdravotnich
a socialnich to jsou zejména
problémy vztahové. Tim mam
na mysli, jak jsem uvedl, ze-
jména vztah déti a vnoucat.
Casto se stava, ze babicka s dé-
dou je zajimaji, jen kdyZ be-
rou dichod, ale také se stavaji
obétmi domaciho nasili, coz uz
povazuji za hyenismus, ktery si
zaslouzi tvrdy trest. Problém je,
Ze seniori se stydi sverit se zna-
mym ¢i lékati. Je tedy na nés
vSech, abychom vzajemné ne-
byli lhostejni, vnimali se, na-
slouchali a pomohli.

Je na seniory v kraji
dostatek penéz? Na co
konkrétné putuji?

Zavérem je tieba Tici, Ze ne-
jen v republice, ale i v nasem
kraji tvofi seniofi témér ¢tvrti-
nu obyvatelstva. No, a to je sa-
kra Siroka skupina populace,
kter4a bude do budoucna nabi-
rat na sile. Dle mého néazoru je
na seniory dostatek penéz, ale
dotace ¢i jina finan¢ni podpora
seniort musi byt cerpana v sou-
ladu s pravnim radem a zasada-
mi pro pridélovani dotaci, nebot
se jedna o verejné penize. Pod-
poru si predstavuji v podobé
podpory krajské rady seniort
na ¢innost, podporu na senior-
ské aktivity, soutéze, sportovni
dny, konference a tiskové pub-
likace. Ke zvyseni dtichodi jako
kraj kompetentni nejsme, a tu-
diZ individualni finanéni pod-
pora mozna neni, ale jak fikam,
tak lze podporovat seniorské
aktivity, tim podporujeme pou-
ze aktivni seniory.

V soucasné dobé budu s pa-
nem hejtmanem probirat do-
poruceni z poradniho organu
hejtmana na vytvoreni néja-
kych seniorskych dotacnich
programti a také dals$i moznos-
ti podpory Seniorskych listi,
které jsou v nasem kraji velice &
oblibené. CHE
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Roudnicti seniofi si
zatancili na Retro plese

V poloviné tnora jsme se
bavili na Retro plese. Zah4jen
byl pripravenym vystoupenim
nasich aktivizacnich pracovnic
4 la ABBA. Celym plesem nas
hudebné provedla nase oblibe-
na skupina Largo. Program po-
kracoval vystoupenim mladjch
tane¢nikll a cvicenek Poupata.
Kazdy si mohl koupit vyherni
listky a vyhrat krasné ceny. Bylo
to velmi pifjemné odpoledne za
doprovodu krasné hudby, tance
a skvélého obcerstveni. Opét se
tésime na dalsi ples.

Domov diichodcii
Roudnice nad Labem

Podékovali jsme
dobrovolnikiim

V krasnobtezenském do-
moveé pro seniory se zacatkem
brezna uskutecnilo podékovani
dobrovolnikil z fad nasich kli-
entd, ktefi napriklad roznaseji
postu, zalévaji kvétiny nebo jsou
¢leny stravovaci komise. VSem
jesté jednou moc dékujeme.

Domov pro seniory
Krasné Bfezno

Poradné jsme si uzili
Velikonoéni zabavu

V nasem domoveé pro senio-
ry jsme se pobavili pti Veliko-
no¢ni zabavé. Pochutnali jsme
si na bohatém obcerstveni
a k tomu jsme si i zatancovali
pfi rytmech kapely Oli.

Domov pro seniory
Krasné Biezno

1%

Trmicti: Sedmdesatkou zivot nekonéi

Klub seniort v Trmicich se
fidi krasnou vétou ,Sedmde-
satkou zivot nekonci“. Stale
ma pékné aktivity. Nehonime
se za sportovnimi vykony, ale
snazime se pobavit, a jak se
fika nabit baterky. Takovym
prikladem je tfeba stalé setka-
vani v klubu, ktery je otevien
pravidelné kazdé atery a kazdy
¢tvrtek odpoledne. Nedavno
seniofi byli na zdmku a ucast-
nili se krasného koncertu Ka-
tefiny Englichové (harfa) a Vi-
léma Veverky (hoboj). Néco
Gzasného! V Kamenném séle
by Spendlik nepropadl. Se
svymi koncerty vystupuji po
celém svété a vidy jsou zada-
ni. Vraceli jsme se z koncertu
plni nadseni a krasnych z4zit-
kt. Potésil nas i Josef Klima,
také na zamku s poradem ,,Na

vlastni o¢i a usi“. I prednaska
o bylinkach spojena s praktic-
kou ukazkou. Bylinkarka pani
Jana Ranusova piijela do na-
Seho klubu az z Mostu. Opét
velky pfinos pro seniory. Ani

jsme nezapomnéli oslavit Me-
zinirodni den Zen. A na jaro
mame pripravenou krasnou
rekreaci s péci o seniory, na
kterou se seniofi t€si.

Eva Tomsova, Klub seniorii Trmice

Exkurze déti z Materské sSkoly Studentska

Nas domov pro seniory na-
vétivila 1. tfida déti z MS ze
Studentské ulice. Déti ptisly
na exkurzi naseho domova
v ramci projektu poznavani
riznych povolani a femesel.
Tentokrat bylo cilem seznamit
déti s profesi volnocasového
pracovnika v domové pro seni-
ory. Déti si nejprve prohlédly
prostiedi, ve kterém se vétsina
volnocasovych aktivit odehra-
va — kapli, spole¢enskou mist-
nost, reminiscen¢ni mistnost
a v neposledni rad€ dilnu, kde
praveé probihalo pravidelné se-
tkani klientti. V dilné déti nej-
vice zajimal papousek Honzik,
ale také co nasi klienti vytvare-
ji. Toto mezigenerac¢ni setkani

obohatilo i nase klienty, kte-
ré vidy blizky kontakt s dét-
mi potési. Na zavér déti klien-
tim zarecitovaly a zazpivaly

a zaroven prislibily vystoupeni
na Den matek.

Domov pro seniory

a pedovatelska sluzba Zatec

Hudebni vystoupeni élena skupina Slapeto

N4$ domov navstivil hudeb-
nik Pechéacek ze skupiny Sla-
peto se svym skvélym vystou-
penim. Za doprovodu kytary
zazpival pisné staroprazské, li-
dové, hity Karla Haslera i zna-
mé melodie z filmi pro pamét-
niky. Zajem naSich klientti byl
velky, o ¢emz svéddi zaplnéna
spolecenska mistnost. Vétsinu
pisni seniofi znali, a tak si je
také spole¢né s nasim hostem
zazpivali. Vystoupeni sklidilo
veliky tspéch, a tak se téSime
na pristi navstévu.

Domov pro seniory
a peéovatelska sluzba Zatec




Beseda s malitkou Ivou Hiittnerovou
a zpévackou Hankou Kr|zkovou

Al .""‘

Spolek Usmév=Zdravi do-
stal loni za 2. misto v soutézi
klubi SenSen penézitou od-
ménu. Pro své Cleny zajistil
proto talk show znamé zpévac-
ky a herecky Hanky Kiizkové
a herecky a malitky Ivy Hiitt-
nerové. Akce se uskutecnila
13. Unora v sale Lovochemie
v Lovosicich, piivodné méla
byt ve staré radnici ve Skolni
ulici — tam by se ale vSichni za-
jemci nevesli. Pfislo jich pres
tii stovky, hlavné ¢lenti spol-
ku Usmév a diichodcii firem
Lovochemie a Preol (akce byla
spolecna).

Iva Hiittnerova je vyjimec-
na svymi aktivitami. Je herec-
kou, malifkou, moderatorkou,
spisovatelkou a k tomu jesté
manzelkou, matkou a babic-
kou. V soucasnosti hraje také
ve hie Manzelské Stésti aneb
Hospodyné na zabiti v Divadle
U Valst a v Semaforu.

Hana K¥izkova vztah k muzi-
ce zdédila po rodicich. Tatinek
dirigoval divadelni orchestr,
hral na rzné hudebni néstro-
je a maminka krasné zpivala
a v mladi hrala ochotnické di-
vadlo. Zpévacka nastoupila pro-
fesionalni drahu v roce 1982,
hostovala tehdy v karlovar-
ské skupiné Metronom. Zpiva-
la v muzikalu Dréakula, Krysar,
americkém crazy muzikalu Jep-
tlsky a mnoha dal$ich. OvSem
jeji srdecni zéleZitosti je stale
swing, Sanson a blues.

»Zabavné odpoledne zah4ji-
la pani Hana pisni z repertoaru

Ray Charlese Aleluja. Potom
si obé damy vyménily infor-
mace o svych zacatcich u di-
vadla, o chovani v puberté,
divéi mo6dé a liéeni. Obé si
také daly novoro¢ni predse-
vzeti, ze zhubnou. Pani Iva
objasnila také, jak strida ma-
lovani s hereckou profesi. Za-
znéla fada historek ze Zivota
iz profese, obé besedujici byly
velmi vtipné a silem se ozy-
val smich,“ popisuje vedouci
spolku Usmév Libuse Zam-
berska. Zaznély i dalsi pisné,
napt. Johny, okouzlujicim hla-
sem umi zpévacka pohladit po
dusi. ,,Pani Hiittnerové zase li-
¢ila své zkuSenosti se sportem,
byly opravdu humorné — ona
i tu trojitou zlomeninu popsa-
la Zertovné. Pochvalila kole-
gu Jana Cenského z Ordinace
v rtzové zahradé€ a spoluhra-
¢e MisSu Dolinovou a Davida

Suchaftipu ve hi'e Domaci §té€s-
ti. Pani Kiizkova si zase po-
chvalovala spolupréaci s Jifim
Kornem, se kterym casto hraji
manzele. Damy probraly kde-
co — kamaradky, pejsky, za-
hradu, a nezapomnély ani na
své knihy — U stolu s Hankou
K¥izkovou nebo Za doméacim
Stéstim Ivy Hiittnerové,” do-
dava vedouci spolku.

Nakonec jesté beseduji-
ci objasnily své dalsi plany
— pani Iva bude mit vystavu
v Tteboni a pani Hanka ji tam
na vernisazi zazpivd Harleky-
na. Toho na zavér besedy za-
zpivala i v Lovochemii. Nékte-
1 navstévnici si jesté zakoupili
knihy a konaly se také auto-
gramiady obou. Uéastnici od-
chézeli z akce skute¢né poba-
veni a rozesméti.

Spolek Usmév=Zdravi
Lovosice

Seniofi v Jitikoveé si uzili maskarni bal

Byli pozvani na Maskarni
bal, ktery se konal v restaura-
ci Hvézda v Rumburku. Tuto
akci porada Domov Severka
Jitikov jiz tfetim rokem a jsou
zde vzdy mili lidé a dobré z4-
bava. Po pfijezdu nas cekal
krasné vyzdobeny sal, milé
privitani a vyborné obcerst-
veni. Béhem celého odpole-
dne probihaly rtizné soutéze,
malovani barvami na oblicej
a v neposledni fad€ také sou-
t€Z o tfi nejoriginalnéjsi mas-
karni kostymy. Vystoupily zde
také ,Rebelky“ — jitikovské
mazoretky, které za izasnou
sestavu sklidily velky aplaus.
K tanci a poslechu hral DJ

Petr Hrdlicka, kterého zde jiz
vSichni znaji a vidy dokaze
zaplnit sal tanec¢niky. Kolem
paté hodiny jsme se vSichni

Vv

rozloudili a jiz dnes se téSime
na pristi bal.
Domov Srdce v dlanich

Jitikov

ZKLuBU B

Potadny predjarni vylet
litomérickych turistd

Vylet v poloviné brezna
opét proveril nase turisty. Jiz
rano bylo patrné, Ze slunicko
nas neohfeje, a tak se splni-
la i predpovéd pocasi. Vsech
39 pritomnych turisti zvladlo
planovanou delsi trasu Libé-
Sice-Srdov-Habtina. Zde bylo
posezeni v hospiidce. Déle
jsme pokracovali az do Ustéka,
a ac cestou i prselo, snad bez
Gjmy vSichni dorazili domd,
véetné turistky s kolem. A pro-
toze nés pocasi nezlomilo — po-
Casi neporudis, tésime se zase
jiz. brzy na dalsi, mozna jesté
izimni vylet.

Klub éeskych turistii LitoméFice

Unorova oslava
narozenin

Tak jako kazdy meésic jsme
i v tnoru slavili v nasem do-
moveé spoleéné narozeniny.
Tentokrat jsme se sesli v ma-
1ém poctu, ale presto jsme spo-
le¢né stravili hezkou hodinku
pfi rozhovoru s p. reditelem
pii kavé a zakusku. Na zavér
byla predana kvétina s pranim
zdravi do dal$ich let.
Domov pro seniory
a peéovatelska sluzba Zatec

Masopustni veseli

naseho domo-

Clenové
va pro seniory si uzivali ma-

sopustni veseli. Aby toho

nebylo malo, tak jim pfisly

zazpivat i déti v nejriznéjsich

barevnych kostymech. Uz ted
se vSichni tési na pristi rok.

Domov Srdce v dlanich

Jitikov
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Yvetta Simonova:
legenda oslavi devadesatku
a energie ma na rozdavani

Legenda ¢eské popularni hudby, od 50. let stalice
ceskoslovenského hudebniho nebe. Pofad plna energie
a Sarmu. Nestarnouci Yvetta Simonova, ktera letos

na podzim oslavi 90. narozeniny, stale jezdi po
vystoupenich a zpiva. Jeji mimofadnou oblibu

dokazuje i to, Ze si ji v ramci projektu JeziSkova
vnoucata prali vidét mnozi seniofi.

B GABRIELA ZLAMALOVA

Je tady jaro, mate ho
rada?

Méam rada to obdobi, kdy
vSechno rozkvete a nabere
energii.

Co vlastné délate ve
volnych chvilich? Jste
treba zahradkarka?

To viibec, bydlim v byté. Ale
mivala jsem chalupu v Krus-
nych horach, kde jsem byla
v prirodé rada.

Mate porad plno energie,
mate néjaky zvlastni
recept?

Ja jsem potrad mezi lidmi,
a diky tomu se drzim v dobré
kondici, nabijeji mé i ma vy-
stoupeni. Denné cvi¢im a cvi-
¢im i hlas, z ¢ehoZ asi nejsou
nadSeni sousedé. Mij zivot se
to¢i porad hodné kolem zpiva-
ni, ja bez publika nevydrzim.

A jak se udrzujete
v kondici?

Kazdé rano se snazim cvi-
¢it. Délam to uz od Ctyticeti let,
pravidelné a bavi mé to. Denné,

Yvetta Simonova se narodila
4. listopadu 1928, vystudova-
la obchodni akademii v Praze.
V letech 1953-1960 zpivala
s Orchestrem Zderika Bartaka
a zacala spolupracovat s Or-
chestrem Karla Vlacha. V Se-
desatych az osmdesatych
letech nazpivala spolu s Mila-
nem Chladilem desitky duetd.
Zije v Praze a ma syna Tomase
Spurného.
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hned jak vstanu,
abych se rozhyba-
la. Myslim, ze ta
pravidelnost je
dilezita.

Jak pecujete

o svuj hlas?
Zpivam

a zpivam uz od

rana. Musim se

denné rozezpi-

vat. Porad hlas

trénuji, rozsah

sice zlistava, ale

itady je v€k znat.

Trpite jesté ted’
tifeba trémou, nebo
uzje to rutina?
Neni to ptimo tréma, ale
takové to rozechveéni pied vy-
stoupenim. A tim trpim stéle.

S Milanem Chladilem
Jjste byli hodné popularni
dvojice. Jak to slo, kdyz
jste po jeho smrti musela
zacit znovu sama? Byl to
zacatek od ,,nuly“?

Milan Chladil byl
muj pévecky partner,
pritel a velmi blizky
¢lovek, takze kdyz ze-
miel, tak to by velice
tézké. Navic ode-
el nahle. TakzZe to
byl Sok. Vzdy kdyz
vam odejde blizky
¢lovek, tak je to
tézké.

Yvetta Simonova je po dlouha léta hvézda Ceského hudebniho nebe

Pry vam lidé
Fikali ,,pani Chladilova“?
Opravdu? Jak to?

Neékteii fanousci se domni-
vali, Ze k sob€ patiime i v sou-
kromém Zivot€ a taky tfeba pti
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autogramiadach se obcas né-
kdo pretekl. Navic jsme byd-
leli ve stejném domeé, ale vzdy
jsme byli opravdu jen kolegové
a pratelé.

A L

o
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Foto: Yellow Pro

Proc jste zvolila s6lovou
drahu? Nenasla jste si
nového partnera?

Milan Chladil i Karel Vlach
mé opustili predcasné. Pak



jsem vystupovala tfeba s Kar-
lem Hélou. Mam ale $tésti na
Milany. Hodné predstaveni
jsem udé€lala s klaviristou Mi-
lanem Dvotdkem a vystupuju
s Milanem Drobnym. Dobie
nam to spolu vychazi, zpivame
duety. Ale zpivam i sama.

Vas pseudonym vymyslel
kdysi Jan Werich. Je to
tak?

Ano, po svatbé se moje pii-
jmeni zménilo na Spurni, ale
podle Jana Wericha neznélo
Yvetta Spurnad moc atraktiv-
né a hvézdné. A rekl mi, Ze se
s timhle jménem nemtzu stat
velkou zpévackou, tak mi navr-
hl Simonovou — aby zistal za-
chovan monogram Y. S. Kiest-
ni jméno s dvéma t, co mi dala
maminka, bylo podle Wericha
pry v poradku.

Kdo vam z osobnosti, se
kterymi jste se za ta léta
setkala, nejvice prirostl
k srdci?

Ja méla to Stésti, Ze cely maj
zZivot provazely velké osobnos-
ti. Nezapomenutelny je tieba
pravé Jan Werich. Nebo neza-
pomenu na moderatora Vla-
dimira Dvoraka, ktery nas dal
dohromady s Milanem Chla-
dilem. On uvadél porady s or-
chestrem Karla Vlacha a na-
padlo ho, abychom si zazpivali
duet ,,AZ bude$ ma“. No a od té
doby jsme spolu vystupovali.

V devadesatych letech
se v CR roztrhl pytel

s muzikaly. Nechtéla
jste si v néjakém zahrat/
zazpivat? Pripadné

v kterém a jakou roli?

Ja jsem v muzikalech hrala.
Jako zpévacka a herecka jsem
vystupovala v Divadle Na Fi-
dlovacce v Hello, Dolly a ucin-
kovala jsem i v karlinském Hu-
debnim divadle.

Pred péti lety jste vydala
zlatou kolekci svych hita.
Chystate néjaké dalsi CD?

Ja nechystam nic, zalezi,
jestli se neozve tfeba néjaka na-
hréavaci spolecnost.

Mite blizko k Usteckému
kraji? Méla jste

v Krusnych horach
chalupu...

Mam blizko ke vSem kra-
jum, miluji lidi, publikum, tak-
Ze cestovani k tomu patii. Ale
naptiklad ke Kru$nym horam
mam velky vztah. Ale ¢asto sem
jezdim a vystupuji, jak sama,
tak treba s Josefem Zimou.

Casto vystupujete
v domovech pro seniory
v Usteckém kraji...

Sama jsem senior, takZe
jsou mi seniofi blizci. Stale
nékolikrat do mésice koncer-
tuji. Publikum, které mi zi-
stalo, je ta nejvétsilaska mého
Zivota.

Jaké publikum seniofi
jsou?

Zpivani a publikum, které
je mi vérné, mé porad drzi pti
chuti k Zivotu a seniofi jsou
jako publikum vyborni.

Zpivaji s vami vase hity?
Déti z Pirea, My dva a ¢as,
Dame si do bytu...

To vite, Ze jo. Takze kdyz
mi nahodou vypadne text, tak

Zpévacka Casto vystupuje s Josefem Zimou

mi ho nahodi. Nastésti se to
ale moc nestava, texty si zatim
pamatuji.

Kterou skladbu vlastné vy
sama mate nejradéji?

To se neda fict, vtom mnoz-
stvi vybrat jednu.

Mate néjaké prani, které
by se vam mohlo splnit?
Vyslovené prani ne, ale sa-
moziejmé si nejvic preji zdra-
vi. Pokud jste mlady, nefe-

2

Site to. Ale ve stari ubyva sil
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Foto: Yellow Pro

a uZ neni z toho Zivota takova
radost.

Jak se podle vas Zije
seniorum v Cesku?

Myslim, Ze to neni Spatné,
hlavné pokud slouzi zdravi,
to je pak vSechno lepsi. Ja ne-
mam rada takové to stézovani
na vSechno mozné. Prosté léta
tady jsou a neda se nic délat.
Snazim se brat vSechno z té
lepsi stranky. A pokud clovek
nema vyloZené néjaké strasné
trapeni, tak to funguje.

Na seniorskych akcich i v domovech pro seniory vystupuije Yvetta Simonova rada

Foto: archiv a DS Bukov
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Zimni vytvarna dilna
s MS Sluneénice

Na pravidelnou vytvarnou
dilnu k ndm zavitaly déti z Ma-
terské Skolky Slunecnice. Se-
niofi i déti se moc bavili a spo-
le¢né vyrobili fadu zajimavych
vytvord.

Domov Srdce v dlanich, Jifikov

Vylet do
solné jeskyné

-

Prvni breznové pondéli ne-
bylo pro klienty Domova pro
seniory v Krasném Bfezné jen
tak ledajaké. Vyrazili jsme to-
tiz na vylet do solné jeskyné.
Pi{jemné a relaxacni prostredi
bylo pro vSechny pritomné se-
niory velmi pfijemné a urcité
si to pry nékdy radi zopakuji.

Domov pro seniory
Krasné Bfezno

Svét je kabaret

Do naseho domova pfijel
pan Vizner se svou kolegyni
s programem ,Svét je kaba-
ret”. Zaznély znamé pisné, kte-
ré jsme si radi spole¢né s nimi
zazpivali. Po vystoupeni ptislo
prekvapeni v podobé kvétin,
které jsme predavali nasim
klientkam ku prilezitosti Me-
zinarodniho dne Zen.

Domov diichodci
Roudnice nad Labem
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Pavlina Filipovska povidala a zplvala v Jirkové

Legenda popularni hud-
by Pavlina Filipovskd navsti-
vila M&USS Jirkov. Akce byla
usporadana nejen pro klienty,
ale i pro zajemce z ad obyvatel
Jirkova. Nebyvaly zdjem zapl-
nil prostory Méstského tstavu
socidlnich sluzeb do posledni-
ho mistecka. Podvecer se nesl
v duchu povidani se vzpomin-
kami na znamé osobnosti, na-
piiklad Vladimira Mensika
nebo pana Filipovského. Samo-
ziejmé zazn€ly nejznaméjsi pis-
nicky, napr. Véera nedéle byla,
Normaélné nebo Strevicky. Na-
vstévnici si po celou dobu zpi-
vali spolu se zpévackou a byli
nadseni z milého a srdecného
projevu obou vystupujicich,

protoZe pani Pavlina si na po-
moc piivezla zpévédka Simo-
na Pecenku, ktery obecenstvu

mimo jiné zazpival pisnicky
Waldemara Matusky.
Blanka Koblicovi, M&USS Jirkov

Oslava masopustu s UIetem v Jirkové

Dalsi z tradic¢nich akei v jir-
kovském Méstském tstavu
socialnich sluzeb byla oslava
masopustu. Zahajeni se ujala
feditelka Gstavu socialnich slu-
7eb Eva Sulcova a mistostarost-
ka Jirkova Dana Jurstakova.
»Letos jsme tuto zabavu uspo-
radali s hudebni skupinou Ulet
a spoustou vtipnych doprovod-
nych vystoupeni. Prvnim vy-
stoupenim byla smés lidovych
pisnicek se scénkami, ktera cely
sél roztleskala. Pak uz ptisel na
fadu spontanni tanec klientd
a _]e_]lch doprovodu, které sku-
pina Ulet viibec nesetiila. Na-
sledovalo divadelni zpracovani
pohadky Obusku, z pytle ven,
i s jitrnici jakou svét nevidél’

a cely vecer zavrsilo vystoupeni
T ¢unikd,” ¥ika Blanka Kobli-
cova z jirkovského Méstského
Gstavu sociélnich sluzeb. Plny

a rozesmaty sal byl nejvetsi od-
meénou vSem, ktefi se na ném
podileli.

Blanka Koblicova, M&USS Jirkov

Zajimava prednaska u Iounsklych seniorll

Nas klub v tinoru navstivila
pani Katefina Shapiro na be-
sedu, kterou zajistili Senzac-
ni senioii z Konta Bariéry Pra-
ha. Prednasky se za¢astnilo cca
60 seniord a z toho i néktefi
necleni — seniofi naseho mésta.
Prednaska byla zajimava a pou-
tava pro toho, kdo chtél naslou-
chat. Byla o pohledu na Zivot
z trochu jiné strany, nez jsme
zvykli. Svym vystoupenim pani
Shapiro vybudila mnohé seni-
ory k diskusi, naucila je néco
0 sobé Tici. To totiz nase starsi
generace neumeéla a nechtéla.
Radéji si seniofi navenek na-
mlouvali, jak je vSe v porad-
ku, a zménu at délaji ti dru-
zi. J& budu v Gstrani sledovat

a kritizovat. Ani dnes si mnozi
nepripusti, Ze oni svym pristu-
pem mohou mnoho zménit,
ale k tomu je tieba néco udélat
a vyjit z ulity. Nazor kladny na
prednasku maji ti, ktei{ Ziji sku-
teéné sviij Zivot i pres nékteré
Zivotni téZkosti a problémy. Za-
porny nazor maji seniori, kter

sviij zivot jiz odplskall a stavi
se do role pasivni, uz jsme dost
toho udélali, at délaji druzi
a my budeme kritizovat, prezi-
vat a Cekat. Tteti skupina nekte-
ré body kritizovala, s mnohy-
mi se ztotoznila velice opatrné
a urcité doma nebo pozdéji si
prehodnotila na zakladé bese-
dy sviij dosavadni Zivot. Beseda
byla urcité prinosem a méla by
byt i pro generace mladsi, aby
si kazdy uvédomil, Ze je v jeho
rukach zmeéna, ale bohuzel je to
béh na dlouhou trat. Neni to jen
mj nazor, ale shrnuti tcastni-
ki prednasky.
Vilma Svobodova
manazer a pfedseda Pomoc
bliznimu, Senior klub Louny
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Kouzelné panenky dokazaly vratit ¢as. Stacilo se divat...

Ktera z hol¢icek by je nemé-
larada... Panenka provazi kaz-
dé dévcatko od narozeni po
celé divei détstvi. Hracka, je-
jiz ptivod sahd az k samym
pocatkiim nasi civilizace. Fe-
nomén napii¢ historii. Zhmot-
nény obraz lidské bytosti pa-
tfi neodmyslitelné do vSech
holci¢ich pokojickd. Neékoho
spanenkovska“ vasen provazi
dokonce cely zivot. Tak néjak
to bude také v pripadé hos-
ta v lednovém Klubu seniort.
Pani Véra Holecmanova schra-
niuje své panenky dlouhé roky
a Cast své tzasné sbirky nyni
prisla predstavit také oby-
vatelim kadariského domo-
va. ,Maly vylet nAm neusko-
di,“ usmiva se sbératelka pti
prezentaci roztomilé druZiny

a skromné dodava, ,ale ne-
mam nijak drahocenné kous-
ky. Jsou to panenky na trhu
spise obvyklejsi, pfesto je mam
vSechny moc rada. Ke kazdé se

Klasterecky Domov pro seniory
ziskal pét hvézdicek Znacky kvality

Méstsky tustav socialnich
sluzeb v Klasterci nad Ohii
ziskal nejvyssi pocet hvézdi-
¢ek v ramci certifikace Znac-
ky kvality. Ocenéni ve stiedu
1. tnora predal reditelce tsta-
vu Miroslavé Lizadkové pred-
seda Asociace poskytovatelil
socialnich sluzeb Usteckého
kraje, Vladimir Vopelka. ,Nej-
vy$s$i ocenéni Znacky kvality
bychom neziskali bez obéta-
vé prace vSech zameéstnanci,
kteti se podileji na kvalitnim
poskytovani socialnich sluzeb
v domové pro seniory a bez
nezbytné podpory mésta Klas-
terce nad Ohii. Timto bych
chtéla vSem podékovat, velice
si této narocné prace vazim.
Certifikace Znacky kvality
nam prinesla spoustu podné-
0, které mtzeme vyuzit k jes-
té kvalitnéjsimu poskytovani

socialnich sluzeb,” fikad Mi-

roslava Lizédkova, Tfeditelka
MUSS, a dodava: ,O jednu
hvézdicku jsme prisli pouze
v oblasti ubytovani, protoze
v domové prozatim neni vybu-
dovana recepce u vchodu do
zafizeni a centralni koupelna.

vaze osobni vzpominka, néja-
ky pribéh.“ Jeji zapal a nad-
Seni pro nadherného konicka
jsou patrné z kazdého vyice-
ného slova. Poutavé povidani

Na centralni koupelné jsou jiz
zapocaty stavebni prace, bylo
zakoupeno sprchovaci lazko
a recepce by méla byt vybudo-
vana v prvni poloviné tohoto

roku.
Prakova Jana, manazer kvality
MUSS Klasterec nad Oh¥i

Seniofi z Teplic planuji pfeplavat svtij La Manche

Senzacni seniofi z Teplic
se béhem tnora pokusi zdolat
kanal La Manche, alespon ob-
razné. Jiz poctvrté si ucastnici
projektu vytycili za cil v prabé-
hu meésice uplavat vzdalenost,
jaka deli mésta Dover a Calais.
Pieplavme sviij La Manche —
tak zni nazev celorepublikové
soutéze, kterou vyhlasuje pro-
jekt SenSen. Letos se jedna jiz
0 4. ro¢nik Stafetového plavani,

ktery potrva od 1. do 28. ino-
ra. Jeho patronkou je dalkova
plavkyné Lucie LeiSova, pre-
mozitelka Gibraltaru. Lucie
LeiSova v roce 2014 prepla-
vala Gibraltarskou tzinu. Jeji
pokus byl 25 km dlouhy a tr-
val celkem 6 hodin a 40 minut.
Stala se ¢tvrtou Ceskou, které
se preplavba povedla. ,,Poznali
jsme Lucii nejen jako sportov-
kyni, s niZ jsme se uz 5x setkali,

plavali a besedovali. Méli jsme
prilezitost poznat ji jako ¢loveé-
ka — laskavou, chytrou a vsttic-
nou mladou Zenu, vedle kte-
ré je ¢lovéku dobre a povidani
s ni je zajimavé, krasné. Je vzdy
pripravend pomoci a podpo-
fit ty, kdo to potrebuji,“ iika
Helena Voctaifova z teplické

Zvonkohry.
Helena VoctafFova, Zvonkohra,
SEN SEN Teplice

o panenkach vSech kategorii,
druhd, o jejich historii doplnila
pripravenym tematickym vide-
em. ,,Mohli bychom zde spolec-
né€ obdivovat panenky hodiny
a hodiny. Obsahnout vSechnu
tu kréasu za jedno posezeni ne-
Ize,“ vysvétluje nad mnohdy
neuveritelnymi obrazky. Pri-
slib na budouci setkani se tak
prfimo nabizi. Netradi¢ni na-
vstévu si klienti zatizeni neby-
vale uzili. Vratili se do détskych
let, vzpomnéli na své nejmilej-
§i hracky, dozvédéli se spous-
tu zajimavosti ze svéta malych
»Clovickia“. Okaté panenky do-
kazaly, Ze maji své kouzlo v kaz-
dém véku a nejsou nutné roz-
ptylenim pouze pro nejmensi.
Zdenék Moravec, MéSSS Kadai,
Domov pro seniory

Kvétinkovy den

V domove jsme méli Kvétin-
kovy den. Cely domov byl vy-
zdoben kvétinami. Klienti, ale
i zaméstnanci si oblékli tricka
s kvétinami nebo méli néjaké
doplnky s kvétinou jako treba
celenku s kvétinami nebo kve-
tinové broze. Chtéli jsme tak
privolat a privitat jaro. Kvé-
tinkovy den jsme zakondili ta-
ne¢nim odpolednem v jidelné,
kde jsme si spole¢né zatanco-
vali, dali jsme si kavu a vynika-
jici jableény zavin. Kvétinkovy
den se moc povedl a vSichni
odchézeli s dobrou néladou.

Domov diichodcii
Roudnice nad Labem
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Setkavani s détmi

Nas§ domov zahajil spolu-
praci s obecné prospésnou
spolec¢nosti Mezi nami, zapo-
jili jsme se do programu Povi-
dej, kde se budeme pravidelné
kazdy mésic setkdvat s détmi
z MS Little Monkeys Béhem
prvniho setkani jsme se spo-
leéné seznamili a tvorili jsme
spole¢nymi silami snéhulaky.

Domov diichodcii
Roudnice nad Labem

V Teplicich se hraje
walking football

Fotbal v chiizi/walking foot-
ball je znamy napriklad ve Vel-
ké Britanii, kde se hraje uz od
roku 2011. Provozovat jej mo-
hou vsichni, kdo by jinak kvili
zdravotnim problémim nebo
véku hrat bézny fotbal nemohli.

»Setkali jsme se loni v fijnu
na Stinadlech a fotbal v chii-
zi si vyzkouSeli. Nahle se nam
vybavila mlad4 1éta a védomi,
Ze néco vzrusujictho neni ne-
navratné pry¢. Miizeme znovu
objevit pohyb a aktivitu, kdy je
tfeba myslet, kombinovat, mi-
Zeme opét najit pozitek ze hry,
moznost uspét a mit radost.
Zpocatku jsme na plose mezi
dvéma brankami byli trosku na
rozpacich, ale pak se hra rozje-
1a,“ popisuje Helena Voctarova
z teplické Zvonkohry. Pravidla
fotbalu v chiizi jsou zménénym
okolnostem dobie prizpiso-
bena a teplické seniory natolik
nadchl, Ze v poloviné bfezna byl
v Sokolovné Trnovany prvni
slavnostni vykop. ,Kazdé pon-
déli v deset hodin bude trénink.
Zvladnout techniku je nutné, to
docilime postupem casu. Fot-
bal v chtizi nAm beze sporu roz-
proudil krev a potésil nas,” do-
davé Helena Voctarova. gz
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Vylet do Budyne nad Ohfi inspiroval k dalSimu

Réano bylo sice chladné, ale
s pfislibem slune¢ného poca-
si vylakalo litométické turis-
ty i nékolik hostli na plano-
vanou vychazku. Na zastavce
autobusu u kaplicky ve Mse-
ném se sesla veleskupina v ne-
uvéritelném a podle vyjadieni
pamétnikéi rekordnim poctu
75 Ucastniki. Po seznameni
s planem vyletu a n€kolika za-
jimavostmi z historie i soucas-
nosti lazni a okoli jsme prosli
parkem do arealu lazni. Zde
jsme si dali ¢as k individualni
prohlidce — budovy slouzici 1a-
zeniskému provozu jsou pékné
udrzované, lazensky komplex
ptsobi moc hezkym dojmem.

Zajimavy je i secesni pavilon
Dvorana, nova kaplicka Salve
i romanticka ruina staré kap-
le sv. Jana Nepomuckého nad
laznémi. A pak jsme se vydali
kolem doporuceného Pramene
lasky podle Msenského poto-
ka a Zelezni¢ni trati smérem na
Vrbku a Budyni. Sli jsme tdo-
lim, cesta byla pohodln4, na-
lada optimisticka, konverzace
Ziva, slunce na obloze i v dusi
— prosté pohoda. Na silni-
ci k Vrbce jsme minuli budo-
vy dvou byvalych, téméf 400
let starych mlynt, nyni citli-
vé upravenych jako rekreac-
ni objekty — ptivodni tcel bu-
dov je i pfes modernizaci stale

A A VR R AV e M

dobfte zfejmy. U prvniho, tzv.
Horeniho mlyna bylo k vidéni
néco jako minizoo — mohutny
pstros, stadecko ovci i s jehna-
ty a skupina prasat kadera-
vych. A pak uZ jsme pted sebou
vidéli cil nasi cesty, méstecko
Budyni nad Ohii s kostelem
a vodnim hradem. Dosli jsme
ve zdravi, dobyli a plné obsadi-
li bufet na namésti i restaura-
ci U mlyna, kazdy se podle své
chuti obcerstvil a tim jsme nasi
akei ukondili. Vylet se patrné
libil a pro mnohé tcastniky byl
inspiraci k dalsi navstéve 1azni
s turistickym, ptipadné i 1é¢eb-
nym programem.

Klub éeskych turistii LitoméFice

Mrazivy vylet odolnych Iltomerlckych turistt

Ani velmi chladné dnoro-
vé pocasi neodradilo skupinu
mrazuvzdornych turisti od
Gcasti na planovaném vyletu,
opét do blizkého okoli Litomé-
fic. Z rozcesti u byvalé restau-
race U Kubikli se smérem na
Rochov vydalo 23 Zen a pouze
3 muzi. Ve vsi jsme odbodili na
zvolna stoupajici polni cestu
a po ni se dostali na vrcholo-
vou planinu, ze které se oteviel
témét dokonaly kruhovy roz-
hled. Za nami Rip a Sovice, vy-
hled na Doksany s klasterem
a Roudnici, a panorama Stte-
dohoti od Hazmburku vlevo
az po Sedlo napravo. Bohuzel
viditelnost nebyla dokonala,
takze vzdalenéjsi panoramata
jsme mohli jen tusit. Ale podle
ohlasi i timto rozhledem byli
vyletnici ptijemné piekvapeni.
Za druzné zébavy jsme dosli
do Keblic, na okraji vsi minuli

zajimavy zahradni altan v ja-
ponském stylu, nékolik pékné
udrzovanych domt ponékud
pripominajicich jihodeské sel-
ské baroko a opraveny koste-
lik sv. Vaclava. Pak uZ jsme po
silnici dochazeli k Novym Ko-
pistim, odkud prvni skupina
s uslapanymi 7 km odjela vla-
kem domii. Dalsi ¢ast si prida-
la 2 km cestou do Bohusovic za

obédem v restauraci Radnice,
ale nejvyssi uznani je tteba vy-
slovit skupiné ¢tyt ¢ipernych
Zen, které ignorovaly hromad-
nou dopravu a dosly do Lito-
meéfic — celkem 15 km. Pocasi
nam pralo, nikdo se nezranil,
neofoukl ani neomrzl, tak-
ze kazdy si snad dnes$ni vylet
uzil.

Klub éeskych turistii Litomé¥ice



Zajezd do Narodniho d_|vadla se vydarll

Senioii mostecké knihovny
se vypravili na zajezd do Na-
rodniho divadla v Praze, kde
se zucastnili prohlidky budo-
vy ND s odbornym vykladem
a odpoledniho predstaveni —
Srdce mé busi v rytmu swingu,
které je na par hodin pieneslo
do doby jejich mladi. Brilantni
hudba orchestru Ondieje Ha-
velky — Melody Markes a vyko-
ny hercti i majestatni prostiedi
Narodniho divadla piipravily
pro seniory krasné zazitky. Vy-
jimeény den umocnilo i pijem-
né slunecné pocasi, a tak se-
niofi vyuzili poledni volny cas
ik prochézce po nabrezi ¢i cent-
ru Prahy. Pii objednavani vstu-
penek jsme ziskali diky vstiic-
nosti a nabidce ND dalsich 40
vstupenek (umoznili nam to-
tiz slevu 50 procent, vzhledem
k tomu, Ze se jednalo o seniory

nad 65 let a vstupenky byly na
1. galerii), usporadali jsme tedy
dalsi zajezd 27. prosince, ktery
se rovnéZ velmi povedl, a tak
jsme mohli nabidnout 80 mos-
teckym seniortim vidét piijem-
né predstaveni v Narodnim

divadle v Praze. Setkalo se to

s velkym ohlasem a diky empa-

tii spoluobéanti se nékteii se-

niofi mohli podivat do Narod-
niho divadla viibec poprvé.

Nada Kimlova, Méstska

knihovna Most, KlubSesnsen

Slavnostni shromazdéni k vyrom naseho kIubu

Nas$ Senior klub Louny -
Pomoc bliznimu svému slavi
patnéctileté vyroci. Pojd'te jej
s nami oslavit do Vrchlické-
ho divadla v Lounech. Akce
je naplanovana na 1. dubna
od 14:00 hodin. Vstupné je
dobrovolné.

Vilma Svobodova
manazer a predseda Pomoc
bliznimu, Senior klub Louny

Predjafi v Podkrusnohorskych domovech

Bfezen byl u nas mésicem,
kdy jsme rozhodné nezahaleli.
Na zac¢atku mésice jsme si uzili
skvélou maskarni zabavu. Ma-
sek bylo letos skute¢né hodné,
a to nejen mezi zaméstnanci,
ale i mezi klienty. Nejlepsi mas-
ky byly naleZité ocenény, ale
odménu dostal kazdy v podobé
skvéle prozitého dopoledne

Ke dni matek ndm pfisly
zazpivat déti z MS Dubanek
a na naSe seniorky nezapo-
mnély ani déti z MS Cibul4cek,
které mély pripravené nadher-
né vystoupeni. Zazpivat prisel
i détsky pévecky sbor Poupa-
ta. Jejich vystoupeni rozplaka-
lo nejednu pritomnou damu.
Vsem détem a jejich pani uci-
telkdm velmi dékujeme.

Iletos se konal tradicni Veli-
kono¢ni jarmark, kde byly k vi-
déni vyrobky z nasich klient-
skych dilen a mnoho dalsiho.

Nové jsme zkusili, v reakci na
ohlasy z ,venku“, ¢as konani
upravit tak, aby byl dostupny
i pracujicim lidem, ktefi ne-
jsou primo z Dubi. Pfesunu-
li jsme jarmark z dopolednich
hodin na odpoledni a osvéd-
¢ilo se to. Udast byla skuteéné
vétsi nez obvykle a brzy nebylo
co prohliZet. U Vano¢niho jar-
marku budeme zvaZovat pla-
novani akce na sobotu, a to ze
stejného davodu.

Piimo na jarmarku pano-
vala pohodova, lehce jarni at-
mosféra, kterou podtrhovala
hudba, krasna vyzdoba, ptive-
tivé asmeévy vSech pritomnych
a samoziejmé i nas odpocin-
kovy ,koutek” s kavickou a po-
slem jara — koc¢ic¢kami ve vaze.
Jsme radi, ze se k nam pftislo
podivat i mnoho lidi ,z ven-
ku“. Na préaci nasich klientd
jsme nalezité pysni, a tak nas

samoziejmé tési, kdyz jejich
vyrobky vidi co nejvice lidi,
a jesté radéji jsme, kdyz tyto
predméty zdobi jejich domac-
nosti. O velkém nadSeni pra-
covitych seniort do dalsi pra-
ce snad ani nemusim mluvit.
Védomi, Ze jejich prace neni
zbytefna a jejich vyrobky jsou
atraktivni a uZitec¢né, je pro né
zkratka velkou motivaci.
Vyrobky naSich klientd
jsme méli mozZnost prezento—
vat i na prodejni vystavé pora-
dané na krajském tradé v Usti
nad Labem. Jezdime tam vel-
mi radi. Je to setkani plné in-
spirace a dobré nalady. Déku-

jeme tedy vSem, kdo prisli, at

uZ najarmark, nebo na prodej-
ni vystavu, a naSe seniory pod-
porili. Dékujeme a prejeme
krasné jaro.
Mgr. Katefina Zemanova
vedouci socialniho tseku PDSS

ZKLuBU B

JeziSkova vnoucata
ve Sluknové

Nas Domov pro seniory
Sluknov se zapojil do projektu
Jeziskova vnoucata. NaSi se-
niofi méli v projektu piani, kte-
ra jim byla splnéna. Pfani byla
ruzna... mobil, televizor, karton
cigaret se zapalovatem ¢i pii-
stroj na vyrobu parki v rohliku.
Nékterym prisel darek postou,
jinym prijeli darci predat darek
osobné.

Pan Wolf z Rumburka si vy-
bral ptani pani Vlasté. Uspota-
dal sbirku mezi svymi ptateli
aznamymi a zakoupili televizor,
ktery ji prijeli predat osobné.
Velmi tim nasi seniorku potési-
li. ManZelé Danitovi z Jifikova,
ktefi si vybrali prani pana Jo-
sefa, také prijeli predat dar do
naseho domova, ti privezli par-
kovac, parky a spoustu dobrot.
I on mél z darkt opravdu vel-
kou radost. Jsme za nase klien-
ty hrozné moc radi, Ze jesté exi-
stuji lidé, ktefi chtéji pomahat,
a jim patii nas velky dik. Mame
z tohoto jedine¢ného projektu
Ceského rozhlasu obrovskou
radost a jsme radi, Ze se mysli
ina tuto cilovou skupinu.

Za tym DPS Sluknov Michaela
Matulova, aktivizacni pracovnik

Hudebni vystoupeni

A% polovme biezna u nas vy-
stoupili zaci ZUS ze t¥idy pana
ucitele Alese Musila, ktery vy-
ucuje hru na dechové nastro-
je. Spolecéné nasim Kklientim
zahrali smés ceskych lidovych
pisni, které si s nimi mohli se-
niofi zanotovat. Vystoupeni
navodilo prijemnou atmosfé-
ru po delsi pauze zpisobené
chripkovou epidemii a prispé-
lo ke zlepseni nalady naSich
Klientti. Uz se té$ime na dalsi
nadchazejici akee.

Domov pro seniory
a pedovatelska sluzba Zatec

21



B zKLuBU

Masopust ovladli
Alexandrovci

Znamy  armadni  sbor
Alexandrovci byl hvézdou ka-
danského masopustu. Neslo
o pravé Alexandrovce, ale za
zpévaky se prevlékli zamést-
nanci tamniho domova pro se-
niory. Zndmou Katu$u zpivali
nejspi$ vSichni a potlesk byl
obrovsky.

Reditelka domova v roli ge-
nerala Lenka Raadova vyzdo-
bena zlatym metéalem privedla
sbor na scénu a velela i vojen-
sky strohé, ale pecliveé nacvice-
né choreografii.

Kromé veselého programu
od zameéstnanci si klienti do-
mova uzili i masopustni kolac-
ky, jitrnicky a jelitka. gz

V Usti oslavili MDZ

Priblizné Sest set lidi se se-
Slo v Gsteckém Domé kultury,
aby spolu oslavili Mezinarodni
den Zen. Hosty pfivitala rad-
ni mésta Kvétoslava CeliSova,
ktera Zendm poprala vSe nej-
lepsi k svatku a vSem pritom-
nym dobrou zébavu.

Akci moderovali Alenka
Skalova a David Kozlok. Sou-
¢asti bylo vystoupeni solisti
Severoceského divadla s pas-
mem lidovych pisni, zpév i ta-
nec déti z DDM a cely sal na
zavér roztancila kapela Brass
Bombers.

Povedeny program a pratel-
skou atmosféru si pochvalovali
vSichni pfitomni. Den Zen v Gs-
teckém Domé kultury porada-
la Rada seniori statutarniho
mésta Usti nad Labem. sl
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Kadansky

Domov drzi vysoky standard,

kvalitou patfi mezi nejlepsi v republice

Pred tifemi lety ziskal ka-
danisky Domov pro seniory
pétihvézdickovy punc. Nejvys-
§i mozné certifikované ocené-
ni v oblasti socialni sféry. Nyni
svoji kvalitu beze zbytku po-
tvrdil, pét zlatych hvézd obha-
jil a i nadale patii k absolutni
Spicce mezi poskytovateli soci-
alnich sluzeb v Ceské republice.

Vseobecné plati, Ze obha-
joba skvélého V}’Isledku byva
mnohem té7$i nez tispéch pre-
miérovy. Pomyslna latka kva-
lity je nastavena na urcitou
aroven a i sebemensi zavahani
znamena ztratu. Kolektiv Do-
mova z Vézni nezavahal. Svij
vysoky standard nejenze v pri-
béhu tiiletého obdobi udrzel,
navic ho jesté pozvedl. Odborni
certifikatori udélili kadarniské-
mu zafizeni 937 bod. Dosaze-
né skore fadi organizaci mezi
nejlepsi v republice.

»Jsem na nas tym opravdu
pys$na,” sklad4 poklonu vsem
zaméstnancim feditelka Do-
mova Lenka Raadova, ,hodno-
tici kritéria se kazdym rokem
zptisnuji, pravidla pro ziska-
ni kazdého bodu jsou tvrdsi.
Mnohdy to, co dfive obstélo,

N2

nyni na nejvyssi metu zdaleka

Malé ohlédnuti

Podkrusnohorské meéstec-
ko Hrob nedaleko Teplic ma
na 2000 obyvatel. Z toho té-
mér tietina obyvatelstva da-
chodového véku je organizo-
véna ve Svazu déichodcti CR.
A rozhodné déla cest nejen
sob€, ale spésné reprezentu-
je i své mésto. Aktivity mistni
organizace jsou znamy nejen
»,doma“, ale také v ramci okre-
su i kraje. Ne nahodou ziskala
organizace v roce 2015 za svoji
¢innost ocenéni z rukou hejt-
mana Usteckého kraje Oldii-
cha Bubenicka.

Ohlédnéme se do 2. polo-
leti minulého roku: ¢lenové se
kazdy tyden schazeli v z4jmo-
vém klubu pfi besedach, sou-
tézich, vytvarnych c¢innostech
a 1x v mésici pii posezeni s pis-
nickou. Zacastnili se devatych
Sportovnich her v Kostanech,
kde ziskali né€kolik prvenstvi.
Navstivili také divadlo v Mos-
t€ a zajeli i do rehabilitacnich
lazni v némeckém Altenbergu.

APSS CR

Nejwatsi
profesni orga

o sblasti socia i

nestaci. Proto jsem moc rada,
Ze jsme svoji iroven nejen po-
tvrdili, ale ptivodni vyborny vy-
sledek z let minulych jesté bo-
dové navysili.”

Chtélo by se Fici, Ze nyni ma
Domov opét na néjaky ten rok
Klid. ,,Tak to v zddném p¥ipa-
dé,“ odmita podobné myslen-
ky Raadov4, ,,v nasi praci neni
pro takové avahy prostor. Mit
pét hvézdicek a byt na vrcho-
lu je fajn, nicméné, jak jiz tii
roky dobie vime, je to zavazu-
jici. A nejde pouze o to, drzet

APSS CB

prafesni

woblastizoc

stavajici aroven, véci ke zlep-
Sovani je totiz stale dost a dost.
Pracujeme s lidmi, se senio-
ry, ktefi nas potiebuji, a tato
potfebnost neni nijak ohra-
nicena. Co cClovek, to jiny pii-
béh, co ¢lovek, to individuélni
péce. Ziskana ocenéni dokazu-
jl, Ze jsme na spravné cesté, na
nas je, abychom z ni neuhnu-
li, mifili stidle dopfedu a na-
dale dosahovali co nejlepsich
vysledk{.”
Zdenék Moravec,
MESSS Kadan

hrobskych seniori

Dalsi zajezdy byly sméfovany
do Mélnika a na hrad Housku,
na vystavu ,Zahrada Cech” do
Litomé¥ic a do predvano¢nich
Drazdan.

Seniorsky pévecky sbor Ra-
dost vystupoval na vSech ak-
cich ve mésté, ale také vSude
tam, kde si Zadali jeho vystou-
peni, napt. v seniorcentru PO-
HODA v Dubi u Teplic nebo
v Oseku. Celkem se uskute¢ni-
lo7 Vystoupeni. Potazmo s nim
vystupuji i €¢lenové divadelni
skupiny Zluéové kameny

Clenky organizace se aktiv-
né podilely na pribéhu histo-
rickjch Hrobskych slavnosti
— usporadaly prodejni vystav-
ku svych rukodélnych pra-
ci, vyhlasily soutéZ o nejlepsi
hrobsky kolacek, do které se
také aktivné zapojily. Na scé-
né u zboreniste kostela vystou-
pil nas pévecky soubor Radost.
Pii zahéjeni Skolniho roku
byly pfedavany prviiackim ZS
Hrob vlastnoru¢né vyrobené

hracky. Ve zcela zaplnéném séle
restaurace Koruna oslavili ¢le-
nové Den seniorti, kde vystou-
pila skupina Vaclava Zakovce
s Ani¢kou Volinovou, znama
z TV Slagr. V zavéru roku se na
120 ¢lent seslo na predvanoc-
nim posezeni. Od slavnostné
prostrenych stolil s obCerstve-
nim zhlédli vystoupeni déti MS
v Hrobé, cvicenek Sokola a pé-
veckého souboru Radost. Jubi-
lanté nad 70 let obdrzeli prani
s kyti¢kou. VSem pak Certi s Mi-
kulaSem z divadelniho souboru
Zlucové kameny predavali va-
noc¢ni prani a darky zhotovené
¢lenkami v klubu. Nésledova-
la zabava, pri které k poslechu
i tanci hrala trampska kapela
Dédkové z Kentucky.
Vycet aktivit je vymluvny,
i kdyZ ne zcela aplny. Svédéi
o tom, Ze ¢innost organizace je
bohata a kazdy z ¢lenti ma moz-
nosti vybéru dle svych zgjma.
K. Gurdova, L. Hola,
Hrob u Teplic



ZABAVA B

TAJENKA: SLAVNY VYROK JARY CIMRMANA

POMUCKA: i i ; BYVALY -~
RYCHLA CAST ; CHEMICKY UMENi
DOA, KAE, OBEANSKY [ iSici ANI SPZ PODNIK
LBOG, ovi, | PHACHET- | UCEBNI |oor o okr|crostoveg|  PRYEK NADAVAT [ cscnieky | ostraw | vKLaone PRINOS [ TAHLE AVSAK | PROJEVENE POKUSNA | SEPTAT
NICE LATKY NS TONY
PINK, PUTT ZKR.
STAT ZAKLADNI
NEMECKY ODCHYLKA VUSA SKOLAZKR.
POKRM STRELY stz SPZ
DOMAZLIC
2.DIL
1.DIL TAJENKY
TAJENKY .
POBIDKA
. PICHLAVE NAPIS NA EDUARD
Agﬁé@%{ POROSTY KRIZI JEZISE DOMACKY
KACIRKOVE ASUSKY HLASKA
BLATO SOKOLIK VKARTACH
POLYCHLO- SKOLNI RANA SPANEL
ROVANE HALA V GOLFU DRUH
BIFENYLY OBYVATEL- RIMSKYCH VLNENE
ZKR. STVO 1012 LATKY
v NABOZEN- ZEN. JMENO INIC. ZPEV.
HADHID K SKY ZPEV 23.9. [ABSOLONOVE
FoTBALOVY POLICEIN CAST
KLUB NI
AL AUTA PRAHY 6
VIR AIDS TARIF KUENYMATS NADAVAT
VRKOG BYVALY
ZDVORI- DUVERIVEC CESKY SYNTETICKE
LOST POLITIK VLAKNO
LY RUZOVA LOKATI
e ANGLICKY INICALY UBRAT ¢
VELKE e i KLIDNY
BRITANIE ¢ (
OZVENA o
SPZ PRVNI VY-
CITOSLOVCE KARVINE UEKEE STOUPENI
OHRAZENI BRITSKE CAST DNE DRUH
LISTY ZKR. ZKR. HNOJIVA
) CAST i SLANE
INICIALY TRUPU CHoLl LATKY
REZISERA
LAMACE ZIVNOST. CHEM, ZN. SOLMIZACNI
REJSTRIK HLINIKU SLABIKA
3.DIL 4.0IL
TAJENKY TAJENKY
UDAJ ZNACKA —
NADOPISE KILO- TERAA NECISTOTA S
ZKR. AMPERU

Auto je pro seniora
dobry prostredek mobility

V provozu patfi seniofi k nej-
zraniteln&jsi skupiné, ktera je ¢as-
téji obéti nez vinikem dopravnich
nehod. Dle zakona je senior po
65. roku véku povinen kazdé dva
roky navstivit Iékare, ktery posou-
di jeho zdravotni stav. Na zakladé
této lékafské prohlidky vydava
doklad o zdravotni zplsobilosti.

Nelze ovSem takto jednoduse
fici, ze pouze stafi ma vliv na ne-
hodovost téchto Fidicd. Seniorské
neduhy mohou mit na nehodo-
vost stejné neblahy vliv jako za-
Catecnicka nezkuSenost, zejména
v situacich vyZadujicich rychlé
reakce a prostorové vnimani. Se-
niofi si v8ak podle odbornikd vétSinou jsou védomi svych limitd,
zhorSené zdravi kompenzuji opatrnosti a daleko castéji nez viniky
fatalnich kolizi jsou jejich obétmi.

V letodnim roce na osmi polygonech v Ceské republice probiha
projekt, kdy se seniofi mohou zdarma z(castnit kurzu bezpecné
jizdy, ktery ma teoretickou i praktickou cast. V pt¥ipadé aktivnich
senior(l, obzvlasté fidi¢d, by byla Skoda této moznosti nevyuZit.

Veronika HySplerova
Krajské Feditelstvi policie Usteckého kraje

JEDUSDOBOU | -0 \-1 ]\

ASOCIACE CENTER PRO ZDOKONALOVACi VYCVIK RIDICT

OTESTUJTE SVUJ POTENCIAL
V CENTRECH BEZPECNE JIZDY PO CELE CR

REGISTRUJTE SE NA WWW.JEDUSDOBO

Kurz bezpecné jizdy pro aktivni seniory ve véku od 68 let ZDARMA
Pokud jste nadsenci volantu, nevahejte a pfihlaste se co nejdfive!

Co Vas na kurzu ceka?

Teoreticka cast

Prakticka cast

> Krizové brzdéni
a feSeni smyku

> Manévrovani

> Zdravovéda

> Bezpecéna a defenzivni jizda

> Aktuality z legislativy
a jiné zajimavosti

Partnefi projektu

RS

R

Rada seniori = -~ -
i = Radiozurnal
< Gesky rozhlas
Projekt JEDU S DOBOU je financovén z fondu zébrany $kod Ceské kanceldre pojistitelu.

Ceska kancelaF
pojistitel

Registrujte se na: www.jedusdobou.cz, tel.: 222 898 251, e-mail: info@jedusdobou.cz. Nejblizsi polygony jsou v Mosté a v Sosnové.
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Turisticke linky

Dopravy Usteckého kraje

Kamenicky motfordcek

T2 Cykloviak
13 Zubrnicky motoracek
14 Stfedohorsky motordéek

5 Podfipsky motordéek
6 Doupovskd drdha

901 | Lodnituristické linky
902
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