Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky

C.j.: MSMT-43643/2014-11

V Praze dne 3. dubna 2015

METODICKE DOPORUCENI

k provadéni nékterych ¢innosti souvisejicich s realizaci dietniho stravovani v zafizenich skolniho
stravovani

Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a télovychovy Ceské republiky vydavd metodické doporuéeni
k provadéni nékterych cinnosti souvisejicich s realizaci dietniho stravovani v zafizenich skolniho
stravovani podle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich predpist.

Uvod

Dle § 122 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zadkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,Skolsky zakon“), ma stravnik prdvo na hmotné
zabezpeceni, které je povinna zajistit pravnicka osoba, vykonavajici ¢innost Skoly nebo Skolského
zafizeni.

Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,vyhlaska“)
byla vydana na zakladé zmocnéni v § 35 odst. 2, § 121 odst. 1 a § 123 odst. 5 Skolského zdkona,
a v dohodé s Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky podle § 121 odst. 2 $kolského zékona.

Vyhlaska nové umoznuje zatizenim Skolniho stravovani se rozhodnout, zda jim jejich personalni
a materidlni zabezpeceni umoZnuje pfipravovat dietni stravu pro stravniky, jejichz zdravotni stav
podle potvrzeni registrujiciho poskytovatele zdravotni péce, v oboru praktické lékarstvi pro déti
a dorost vyZaduje stravovat se s omezenimi podle dietniho reZzimu. Za dietni stravovani ve vlastnim
stravovacim zafizeni zodpovidd provozovatel zafizeni Skolniho stravovani. V zafizenich S$kolniho
stravovani, kterd nemaji potfebné personalni, prostorové a materidlni podminky k zajisténi dietniho
stravovani, umoziuje tato vyhlaska odebirat dietni stravu od odborné zplsobilého dodavatele,
za predpokladu splnéni poZzadavki uloZenych potravinovym pravem.

Metodické doporuceni konkretizuje specifika dietniho stravovani v zafizenich Skolniho stravovani.
Odbornym garantem metodického pokynu a poskytovdni nutri¢nich konzultaci v rdmci tohoto feseni
je Sekce vyZivy a nutriéni péce Ceské asociace sester (sekce VNP CAS, www.sekce-vnpcas.cz).



http://www.sekce-vnpcas.cz/

Clanek 1 - $kolni a dietni stravovani

Ucinnosti vyhlagky dochdzi k propojeni dvou segmentt, které dosud pracovaly zcela nezavisle
a oddélené, a to stravovani Skolniho a stravovani dietniho.

Pro Skolni stravovani je charakteristické sledovani plnéni vyZivovych norem prostfednictvim
tzv. spotiebniho kose, ktery je osvédceny a léty praxe ovéreny. Umoziuje realizovat skolni stravovani
v souladu s vyZivovymi poZadavky na stravovani déti, 7akl a studentl ve Skolach a Skolskych
zatizenich.

Dieta je béziné chapdna jako omezeni stravy s redukénim vysledkem. To je ale zavadéjici, nespravné
a velmi zuzené vnimani pojmu. Dieta je fizeny pfijem pokrm( a tekutin za ucelem dosaZeni
specifického lécebného cile. Timto specifickym cilem je zlepseni kompenzace onemocnéni, zmirnéni
nebo odstranéni obtiZzi pacienta (napfiklad vyloucenim nékterych potravin i jejich soucasti).
Soucasné musi spliiovat i potfebu dostatecného pfijmu Zivin a dalSich esencialnich latek. Coz je,
zejména v détském véku, velmi dlleZité, protoZe vyZiva déti ma sama o sobé sva specifika dana
potfebou Zivin a dalSich latek nutnych pro rlst a vyvoj ditéte a dorostu.

Proto je pro realizaci dietniho stravovani nutné znat pravidla skolniho stravovani a mit zkusenost se
soucasnymi potrebami dietniho stravovani u déti. Takova kombinace znalosti je velmi specificka
a vyZaduje tymovou spolupraci.

Dietni stravovani lze poskytovat jen na zakladé potvrzeni o potfebé dietniho stravovani, vydaném
registrujicim poskytovatelem zdravotnich sluzeb v oboru praktické |ékarstvi pro déti a dorost.
Ten stanovi konkrétni dietu.

Clanek 2 — druhy diet

V souladu s dosavadnimi pozadavky na dietni stravovani, vyplynula jako jednoznacné nejpotiebnéjsi
dieta s omezenim lepku (pfi onemocnéni celiakii, jak se stfevni, tak s koZni formou onemocnéni).

Pro tuto dietu je charakteristické, Ze jeji pFiprava musi spliovat kritéria oddélené vyroby
(pro zabranéni rizika kontaminace surovinami obsahujicimi lepek). Strava nemd nutri¢ni
ani technologické omezeni, ale vyZzaduje sortiment potravin bez lepku ¢i s jeho nizkym obsahem.

Specidlni potraviny jsou potfebné pouze v situaci, kdy je poskytovano jako soucast stravy pecivo,
moucniky nebo kdyZ je tfeba nahradit pfilohu s obsahem lepku (napfiklad v situaci, kdy nelze
z nabidky jidel zvolit pfilohu pfirozené bezlepkovou).

Je ovSem nutno odlisit situaci, kdy ma stravnik alergii na lepek. Vtomto pfipadé nemlze byt
stravovano dietou s omezenim lepku, ale podle pravidel diety se striktnim vylouc¢enim alergenu
(v tomto pripadé lepku), s ¢imz souvisi specifické zdsady ptipravy a vydeje stravy, které nejsou zcela
totoZné se zdsadami pripravy vydeje stravy pfi celiakii.

z

Druhou dietou, kterd se ukdzala jako potfebnd, je dieta Setfici. Pro ni je charakteristické zejména
omezeni nékterych technologickych postup(l. V této dieté neni mozné vyuZivat smaZeni a postupy,
pfi nichz dochazi k prepalovani tuku. Z hlediska vybéru potravin nejsou vhodné potraviny nadymavé,
tézko stravitelné a potraviny obsahujici velké mnozstvi nerozpustné vlakniny. Nevhodné jsou nékteré
druhy konvenienci. Charakteristika diet, jejich specifika véetné vybéru potravin a technologickych
postupd, jsou soucasti prilohy €. 1 tohoto metodického doporuceni.

Dalsi moiné diety: mulzZe nastat situace, kdy dité potiebuje specidlni dietu (nejéastéji
s vyloucenim potraviny obsahujici alergen, ktery u ditéte zplsobuje alergickou reakci) — v takovém
pfipadé je tfeba individudlni nastaveni stravovaciho reZzimu ditéte ve spolupraci s nutricnim



terapeutem, nebot se jednd o zcela individudlni potfebu. Stejné tak je tfeba postupovat v situaci,
kdy jde o néktera specifickda onemocnéni — napfiklad pfi fenylketonurii.

Dieta diabeticka — jeji pfiprava v ramci Skolniho stravovani neni podle obecnych pravidel logicka.
Kazdé dité mlze mit jiny zplsob zvolené IéCby a ma nastaveny také individudlni stravovaci plan, ktery
je treba aktudlné modifikovat (napfiklad podle aktudlni pohybové aktivity). Jde tedy o stravovaci
rezim zcela individualni, kdy si spravné edukované dité své stravovani a aplikaci davek inzulinu
uzplsobuje dennim aktivitdm a aktudlnim hladinam glykémie. Pro stravovani téchto déti nejsou
potiebna v rdmci Skolniho stravovani Zadna omezeni ve smyslu vybéru potravin a jejich technologické

Upravy.

Clanek 3 — Zavedeni dietniho stravovani

Zarizeni Skolniho stravovani, které jiz v néjaké formé dietni pokrmy pfipravuje anebo
uvaZuje o zavedeni této sluzby:

Zaftizeni Skolniho stravovani rozhodne, zda a jaké dietni stravovani bude poskytovat.

Své dosavadni ¢i planované postupy porovna s metodickym pokynem, to znaci, posoudi své
persondlni, prostorové a materialni moznosti stravovaciho provozu, a to vcéetné nastaveni
¢innosti v systému HACCP a vytvoti podminky pro realizaci dietniho stravovani.

Zhodnoti své stavajici receptury a jidelni listek ve vazbé na planované dietni stravovani.

V pfipadé potfeby se zucastni krajského seminafe za ucelem ziskani blizSich informaci
o podminkach realizace dietniho stravovani v zatizenich skolniho stravovani.

Jakmile bude, dle svého ndzoru, pfipravena k realizaci dietniho stravovani dle stanovenych
podminek, prihlasi se prostfednictvim on-line formuldre (www.sekce-vnpcas.cz) k realizaci
zhodnoceni podminek provozovny pro pfipravu dietnich pokrma.

V dohodnutém casovém harmonogramu zhodnoti podminky provozovny pro pripravu
dietnich pokrm( (na zakladé vyzadanych pisemnych podkladd, tj. jidelnich listk( a receptur
véetné technologickych postupll) odborné zpUsobild osoba (nutri¢ni terapeut). V pripadé
kladného vysledku bude persondl provozovny nutri¢nim terapeutem zaskolen.

Zaskoleni pracovnika Skolni jidelny bude realizovano na jejich pracovisti. Obsahem skoleni je
pfiprava dietnich pokrmu, vybér potravin, Uprava receptur a skladba jidelnich listkd uréenych
pro dietni stravovani.

Po uUspésné realizaci zaskoleni, zapracuje stanovené postupy provozovatel stravovacich
sluZzeb do svého vnitfniho fadu.

V pripadé jakékoli zmény souvisejici s provozem, pfipravou dietnich pokrm( a pouzivanymi
surovinami, je nutno kontaktovat nutricniho terapeuta. Nutricni terapeut je nadale
odbornym konzultantem pro ptipad jakékoliv potfeby souvisejici s dietnim stravovanim ve
Skolni jidelné.

Zafizeni Skolniho stravovani, které bude dietni pokrmy pouze vydavat:

Toto zafizeni Skolniho stravovani musi splnit podminky dané vyhlaskou, zajistit vydej stravy v souladu
se zasadami spravné hygienické praxe a dolozit odbornou garanci poskytovatele dietni stravy.

C.

Zatizeni Skolniho stravovani, ktera bude ptipravovat dietni pokrmy pro odbératele:

Toto zafizeni $kolniho stravovani musi splnit podminky uvedené v bodé A a upravit podminky
pro vyrobu, znaceni, vydej a transport dietnich pokrma jinym odbératelGim.


http://www.sekce-vnpcas.cz/

Clanek 4 — postup realizace ve $kolnim roce 2016/2017

V prliibéhu prvniho Ctvrtleti 2016 budou vyhodnoceny ziskané informace z prvniho Useku realizace,
a béhem mésice dubna budou vyhodnoceny. Ndsledné Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,
spole¢né s Ministerstvem zdravotnictvi a Sekci VNP CAS navrhnou p¥ipadné Gpravy metodiky.

Vzhledem ktomu, Ze pro kazdou dietu je tfeba stanovit, jaké ma mit podminky pro vyrobu jidel,
tzn. zplsob pfipravy, stanoveni sortimentu surovin, technologickych postupl, které lze ¢i naopak
nelze pouzit, je nutné, aby recepturu, jidelni listek i zpUsob pfipravy jidel poskytovanych v ramci
dietniho skolniho stravovani garantoval nutricni terapeut, tedy odbornik, ktery je dle platné
legislativy kompetentni k poradenstvi v |é¢ebné vyZivé. Podminky, které musi nutriéni terapeut
splfiovat, jsou uvedeny v pfiloze €. 2 tohoto metodického doporuceni.

Clanek 5 — kontrolni ¢innost

v

Dle zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi a zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich predpist, kontrolni
¢innost vykonava Ceska $kolni inspekce a organ ochrany vefejného zdravi.

Clanek 6 - financovani

Skolni stravovani je $kolskou sluzbou, které uskutecriuje $kolské zafizeni. Finanéni prostfedky, které
ziskd zarizeni Skolniho stravovani ze statniho rozpoctu pak lze uzit na vydaje specifikované v § 160
odst. 1 Skolského zadkona, tj. odmény za prdaci vykonavanou za praci mimo pracovni pomér.

Clanek 7 - odborna podpora

Dalsi zdroje informaci Ize nalézt na webovych strankdach www.msmt.cz, www.sekce-vnpcas.cz,
www.coeliac.cz, www.gastroped.cz.

Literarni zdroje (dostupné u Bc. Tamary Starnovské):
School Food and nutrition in Europe, a workshop report; JRC ISPRA, 15-16. 5. 2014, ltaly
Vyziva v détském véku; Jifi Nevoral a kolektiv; H&H VysSehradsk3, s. r. 0., 2003, ISBN 80-86-022-93-5

doc. MUDr. Jifi Bronsky, Ph.D., Pracovni skupina pro détskou gastroenterologii a vyZivu Ceské
pediatrické spolecnosti, http://www.gastroped.cz



http://www.msmt.cz/
http://www.sekce-vnpcas.cz/
http://www.coeliac.cz/
http://www.gastroped.cz/
http://www.gastroped.cz/

Prilohy:
Priloha €. 1: Specifikace diet feSenych v rdmci metodického doporuceni

Ptiloha ¢. 2: Podminky zpUsobilosti nutricniho terapeuta pro zahrnuti do seznamu nutri¢nich
terapeutl a nékterd dalsi specifika

Mgr. Jaroslav Fidrmuc v.r.

nameéstek pro vzdélavani



Priloha ¢. 1 : Specifikace diet Fesenych v ramci metodického doporuceni
&j.: MSMT-43643/2014-11

Dieta Setfici

Dieta je energeticky i biologicky plnohodnotna, Ize ji podavat dlouhodobé. To znamena, Ze strava je
pestra, zajistuje dostatek zakladnich zivin (bilkovin, tukd sacharid(), ve spravném poméru a slozeni,
véetné dalsich dllezitych latek. Zaroven je lehce stravitelna.

Podstata diety je v Setficich technologickych Upravach a v omezeni sortimentu nékterych potravin.
Dieta je Setfici po strance mechanické a chemické.

Mechanické setreni:
- nepoddvdme potraviny s hrubou vidkninou (pf. celozrnné vyrobky, kostdloviny, lusténiny)

- pokrmy upravujeme domékka, volime vZdy vhodnou konzistenci (bez tvrdych kurek, pripadné
ddle mechanicky upravené — mleti, pasirovani, lisovani, krdjeni, apod.)

- odstraniujeme slupky (napr. tvrdé hrusky, jablka), popfipadé potraviny strouhdme nebo
krdjime na drobné kousky (tvrdé hrusky, tvrdd jablka, mrkev, apod.), nepoddvdme ovoce se
zrnicky (napfiklad rybiz)

Chemické sSetreni:
- dbdme na vhodnou kombinaci pokrmii
- pokud maso pred upravou opékdme (napf. u peceni, duseni), tak pouze nasucho
- najidle se nema utvorit kirka
-z koreni pouzZivame pouze povolené druhy a dbdme na vhodny vybér ochucovadel
- nepouZivdme potraviny s pikantnimi prichutémi
- tuky priddme aZ do hotovych pokrm(, pfipadné v pribéhu upravy pokrmu

Vybér potravin je mirné omezen pouze o nadymavé, téZce stravitelné a pikantni pokrmy, potraviny
a pochutiny. Nepouzivame ¢esnek, cibuli (pouze jako vyvar, ¢i vcelku na vyduseni ¢i vyvareni a poté
je zpokrmu vyjmeme), por, kedlubny kapustu, vétsi mnozstvi kvétaku, paprik, salatové okurky.
Z ovoce Cerstvé hrusky a ovoce se zrnicky (napfiklad rybiz). Dale pak pikantni a drazdivé koreni
(veskeré druhy kromé nize uvedenych), opatrnosti je tfeba pfi pouzivani kofenicich smési
¢i nékterych sypkych konvenienci (vzdy se fidime sloZzenim vyrobku).

K technologické Upravé s vyhodou pouzivame konvektomat, horkovzduSnou troubu, gril, teflonové
nadobi, folii k pfipravé bez tuku, alobal, papiloty. Mezi vhodné technologické upravy patfi vareni
(v tekutiné, v pare, ve vodni lazni), spafovani, duseni, peceni, zapékani. Nepouzivaji se Upravy,
pfi nichZ dochazi k prepalovani tuku, tedy zejména smaZeni, omezeno je i opékani a grilovani.
Opékani je povoleno pouze nasucho (maso), nikoli na tuku, grilovani pouze v alobalu ¢i papiloté.
Alobal a papilotu je vyhodné pouzit i u klasického peceni.

Cerstvy tuk priddvame aZ do hotovych pokrma, pfipadné v pribéhu Upravy, ale nikdy ne tak, aby se
tuk vkladal do nadoby na tepelném zdroji jako prvni, pfed potravinou (nedokazali bychom tim
eliminovat prepaleni, které je u této diety naprosto nezddouci). Pokrmy zahu$tujeme rozmixovanou
zeleninou, nastrouhanym bramborem, nasucho oprazenou moukou, besamelem (z nasucho oprazené
mouky), strouhanym pecivem, Solamylem.

Na dochuceni pokrm( mulzZeme pouzit mensi mnoistvi soli, pfipadné cukru, citronovou S$tavu
(ne ocet), vyvar z hub, cibule, rajsky protlak. S vyhodou pouZzivame zejména bylinky a nedrazdiva



koreni, jako napf. petrielovou a celerovou nat, pazitku, petrielku, kopr, majoranku, bazalku,
rozmaryn, saturejku (chutové napodobi pepf), sladkou mletou papriku, bobkovy list.

Strava s omezenim lepku

Dieta je energeticky i biologicky plnohodnotna, pfi jejim spravném sestaveni zajistuje dostatek
energie, zakladnich Zivin (bilkovin, tuk(, sacharidd) i dalSich nutricné vyznamnych latek.
U nemocnych celiakii je zakladnim [é¢ebnym prostfedkem, dodrzuje se trvale.

Technologicka uprava pokrm( je v rdmci diety bez omezeni.

Jedinou limitujici slozkou diety jsou potraviny a pokrmy obsahuijici lepek, které jsou v rdmci diety
zakazané. Jedna se o psenici (i Spaldu), Zito, jemen, oves a vyrobky z téchto obilovin, tedy zejména
vlocky, kroupy, krupice, otruby apod. a vyrobky z mouk z téchto obilovin. Jedna se o chléb, pecivo,
strouhanku, cukrafské vyrobky, téstoviny, knedliky, noky.

Zakazané obiloviny a vyrobky znich se nahrazuji potravinami pfirozené bezlepkovymi, tedy
bramborami, ryzi, kukufici, séjou, lusténinami, amarantem, prosem (jahly) a vyrobky z nich (mouky,
pecivo aj.). Mezi dalsi pfirozené bezlepkové potraviny, tedy povolené v ramci pestré stravy
bez omezeni, patfi ovoce, zelenina, mléko, vejce, maso, ryby, ofechy, rostlinné oleje. To vSak nemusi
platit o vyrobcich z nich.

Nevhodné potraviny a dalsi slozky stravy:

= Veskeré kupované pecivo a chléb.
= Béiné kupované téstoviny, pekafské vyrobky, prikrmy z pSenicné, zitné, jecné
a ovesné mouky, viocky.

= |nstantni kdva (obsahuje vytazky z obili).
= Kdavoviny — Malkao, Melta, Bikava (obsahuji sladové vytazky).
Potraviny, u kterych je tieba zvldst peclivé sledovat jejich sloZeni:
= Uzeniny - saldmy, parky, klobasy, pastiky, pomazanky, sekand, masové konzervy.
= Konvenience.

= Vyrobky, u kterych z nazvu neni jednoznacéné jasné jejich konkrétni slozeni, lepek mize byt
pfidan v podobé napft.:

= pSenicného, Zitného a je€ného Skrobu
= modifikovaného Skrobu —z lepek obsahujicich obilovin
= nékterych pfidatnych latek

= Pudinky, krémy, jogurty, zmrzliny, kukufi¢né lupinky, ke€upy, majonézy, hofcice, smési koreni
apod.

Vyrobky vhodné pro osoby s nesndasenlivosti lepku jsou oznaceny "BEZ LEPKU" nebo "S VELMI
NiZKYM OBSAHEM LEPKU" - Nafizeni komise (ES) & 41/2009. N&kdy mohou byt oznaceny
i symbolem preskrtnutého klasu.



Priloha ¢. 2: Podminky zplsobilosti nutricniho terapeuta pro zahrnuti do seznamu nutricnich
terapeutii a nékterd dalsi specifika,
é.j.: MSMT-43643/2014-11

Zakladni podminkou pro zafazeni do seznamu nutricnich terapeutu je:

e aktivni zajem o tuto Cinnost,

e Casové moznosti pro praci se Skolami,

o kvalifikacni predpoklady v souladu s platnou legislativou, to znamena nutri¢ni terapeut,
e platné osvédceni k samostatnému vykonu profese,

o zkuSenosti v problematice vyZivy déti,

e znalost specifik Skolniho stravovani,

e aktivni spoluprace a Ucast na Skolicich akcich pro garantujici NT.

Odbornou garanci je povérena sekce VyZivy a nutricni péce, kterd z tohoto titulu je tvlrcem a
spravcem seznamu garantujicich NT.

Tento seznam bude dostupny v pridbéhu dubna 2015 na www.sekce-vnpcas.cz. Sezhnam bude
prabéziné rozsifovan a aktualizovan.

Zajemci o tuto ¢innost se mohou pfihldsit na sekretariat@sekce-vnpcas.cz.

Povinnosti garantujicich nutricnich terapeut( je absolvovani skolicich akci a spole¢nych workshopt
organizovanych sekci VNP CAS a poskytovéni dat o realizované ¢innosti.

Tito nutri¢ni terapeuti budou poskytovat své sluzby na zakladé smluvniho vztahu s poskytovatelem
Skolniho stravovani, a to za jednotnou hodinovou sazbu: 450 K¢.

Obvyklé ¢asové dotace na jednotlivé ¢innosti budou dostupné na www.sekce-vnpcas.cz.

Zakladni spektrum sluZeb nutricnich terapeutti pro dietni Skolni stravovani:

= Hodnoceni jidelniho listku ve vztahu k poskytovanému dietnimu stravovani.

= Revize receptur pokrmd (surovin a technologickych Uprav) ve vztahu k poskytovanému
dietnimu stravovani.

=  Edukace pracovnikd kuchyné a jidelny v oblasti ptipravy a vydeje |éCebné stravy.

=  Pribézna konzultacni ¢innost ve vySe uvedeném.

= Kontrolni ¢innost ve vySe uvedeném.

= Konzultace pro potieby realizace dietniho stravovani individualniho (napfiklad alergie na
potraviny, pozadavek na jinou dietu).

=  MozZné rfeSeni v systému skolniho stravovani pro individualni potfebu diety.
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