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Zpracovatel: QQT, s.r.o. Nositel projektu: Karlovarsky kraj.
Publikace vznikla jako vystup z realizace verejné zakdzky v ramci projektu

* 4 %

Evropsky socialni fon
opsky socialni fond ,V Karlovarském kraji planujeme socialni sluzby spolec¢né”, ktera byla

financovana z prostredkd ESF a statniho rozpoétu Ceské republiky.

§ 46 - Denni stacionare

Denni stacionafe jsou urceny pro osoby, které potrebuji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby v pribéhu dne. Denni stacionare jsou zaméreny na udrzovani
a posilovani navyk( a nacvikd dovednosti zvysujicich sobéstacnost, a dovednosti, potfebné pro samostatny Zivot a zaclenéni do bézného Zivota s vyuZitim
béiné verejné dostupnych sluzeb. UmozZnuji osobam se zdravotnim postizenim, osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu véku a osobam
s chronickym dusevnim onemocnénim Zit v pfirozeném rytmu tydne sloZzeném z pracovnich a volnych dni a détem se zdravotnim postizenim Zit Zivot bézny
pro déti jejich véku, travit obvykly ¢as mimo domov ve spolecnosti vrstevnikd. Pecujicim osobam umoziuje Zit v pfirozeném rytmu tydne a byt ekonomicky
aktivni.

s v

Denni stacionare nabizeji podporu minimalné v rozsahu potfeb bézného Zivota dle karty sluzby. Poskytuji zakladni socidlni poradenstvi a odpovidajici péci
doplnujici pfirozené zdroje a vefejné sluzby v rozsahu odpovidajicim zjisténym potifebam.

Sluzby maji provozni dobu v rozsahu poptavky, zpravidla od 7 do 17 hodin tak, aby rodice ¢i pecujici osoby méli moznost ucastnit se ekonomické aktivity.
Sluzby zajistuji nebo zprostfedkovavaji dopravu osob se zdravotnim postizenim do zafizeni poskytované sluzby v ramci dopliikové cinnosti nebo
dodavatelsky. Sluzby doplfiuji povinnou skolni dochazku, zajistuji nebo zprostfedkovavaji dopravu déti se zdravotnim postizenim do Skolského zafizeni, kam
dité dochazi (v ramci doplnikové ¢innosti nebo dodavatelsky).

Sluzby maji navazanu spolupraci s odborniky dle druhu postiZzeni a potfeb osob se zdravotnim postizenim, pomahaji zprostfedkovat navazujici sluzby.
Péce je poskytovana formou slovni anebo fyzické podpory s ohledem na potfeby klienta.
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Vyslednd

kompetence Oblast potieb Téma Potreba uzivatele Co dana potreba napi. zahrnuje Vysvétlivky
Myti béhem dne (rukou, obliceje atd.)
Bézna denni hygiena Vysmrkani se, utfeni nosu
Pouziti intim spreje
Péce o zubni ndhrady - oCiSténi, nasazeni
Péce o uista Cisténi zubli
Oholeni se
Péce o vlasy Cesani
Denni hygiena | Péte onehty narukou | Stfthdni
anohou Nalakovani nehtti
Umyvani o&i Mit moZnost provést vSechny ukony
Y . . .. Nasazeni bryli osobni hygieny a péce o télo
oossvoozahﬁ/ ZCIZ{? eu ) _ Pece 0 oci Cigténi bryli s fyzickou podporou, nebo
podle svych Osobni hygiena Aplikace kontaktnich ¢ocek a péte o né s dohledem (nebo s obéma druhy
potteb a zvyklosti Nasazeni naslouchadla p?f?‘pory) v temp,u, ktere je osobé
Péce o usi Cisténi naslouchadla prijemne, aokte.relvlo je osoba .
Vymeéna baterii v naslouchadle schopna, diistojné a v soukromi
Myti celého téla
Sprchovani
Myti a koupani | Myti téla a koupani Koupani
OSetteni pokozky, vcetné nohou, po koupeli
nebo sprse
. Pouziti WC
Vyl_(on L, Vykon fyziologické Pouziti toaletniho kresla
fyziologické . - Y o
potieby potieby Vyména inkontinen¢nich pomficek
Péce o stomii, katetr
Volba vhodného obleceni a doplriki (pocasi,
Oblékani, svlékani prll?m,to,st A Vl}oclinfe.vrstver_n), " Mit moznost nadale udrzovat
Oblékani a svlékani jednotlivych casti .
“ " wire . o s fyzickou podporou, nebo dohledem
obleceni, popf. s vyuZitim vhodnych pomtcek (nebo s obdma typy podpory) svij
Zvladani Volba vhodné obuvi s ohledem na pocasi, s 4 P
L B 3 Hlesitost a celkovy vzhled styl v oblékanf a celkové tipravé
béznych ukonu Oblékani Obouvini, zouvani pil Y vzhledu, byt respektovan pfi volbé

péce o vlastni
osobu

Nazouvani a zouvani obuvi, popft. s vyuZitim
vhodnych pomiticek

Celkova uprava
vzhledu

Li¢eni/odliceni

Uprava vzhledu (napt. pii odchodu ven, pred
zrcadlem)

PouZiti parfému

svého vzhledu

Mit informace o tom, co je béZné pro
vrstevnika v oblékani, péce o vlastni
osobu
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Vyslednd

Oblast potieb Téma Potreba uzivatele Co dana potreba napi. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
Zména polohy téla na lizku
Zmény polohy na lizku | Posazeni na lizku
Manipulovéani s polohovatelnym lizkem Mit informace o pomftickach/
P iy Vstani z ldzka postupech, které usnadiuji pohyb,
VSthlm a uléhani Ulehnuti na 1dZko zménu polohy na ltzku, vstavani
& na lizko > - — oy
Zmena polohy Presun na vozik a na lizko zlizka
Stani a sezeni Stoupnut.i i Mit fyzickou/slovni podporu
Osoba se Sezeni mimo lizko pri zméné polohy
hybuje podl Poloh i a fixacni yire , N o
polyntje podte 0 ooovac1 alixacnl PouZiti polohovacich a fixa¢nich pomiicek
svych potreb a pomiicky
zvyklosti Premistovani Mit kontrolu nad svymi predmeéty
] , Manipulace piredméta denni e ooy i P denni potieby, byt respektovan
Osoba kontroluje Samostatny s predméty potieby a manipulace Pfemistovani pfedmétti denni potfeby v rozhodnuti, jak se s nimi ma
pr ost(l))r kolem pohyb s nimi manipulovat
sebe, je - < — o
v optimdln{ Bezpecfny pohyb po mistnosti, WC, vyuziti Mit moznost- beIZPecne vyuzlvat
p hled Pohvb ploginy, vytahu prostor stacionate podle svych
po ozei s Ot“eb em v prﬁs toru Pohyb v prostoru ’ potieb, moznost vyuzit
na své potreby a L : , o
sdravotni stav stacionafe stacionare Zvladan bariér (kliky, prahy, rohy, schody, fyzmkou/lslovm ppdpgru pri poh}’/bu
v prostorach stacionate podle svych
koberce atd.) y
potreb
o Chtize po roviné
Chiize - 2 -
Chiize po schodech, v terénu Mit k dispozici pomiicky/informace/
Pohyb mimo Pohyb po domé a vyjiti z domu . P b Y « s
.y . — T IRINT fyzickou podporu pro usnadnéni
stacionar . sy Pohyb mimo stacionat, vyuZiti ploSiny, « . . C
Pohyb mimo stacionar vjtahu bezpec¢ného pohybu mimo stacionar
Zvladani rizikovych mist (prechody apod.)
Vybér stravy Volba z nabidky, volba mnoZzstvi Mit moZnost vybrat si jidlo podle
chuti z nékolika moZnosti, mit
Piprava/vafent jidla (studens, tepl4) moznost rozhodnout o mnozstvi jidla
, Mit moznost vyuZzit odborné/fyzické
Osoba se stravuje podpory pti piipravé stravy
podle svych Zajisténi Priprava Ohfivani stravy Mit moZnost nacviku p¥ipravy stravy,
zvyklosti a Ani a prijimant event. vlastnit vhodné pomfick
poti'eb, md stravovani stravy . p y

zajisténou stravu

Priprava stravy

Piiprava studenych a teplych napojt

Podani jidla na talir (servirovani)

Sledovani doby spotteby u potravin

usnadiiujici ptipravu stravy

Mit moZnost najist se/napit se
zplisobem podle vlastniho vybéru
Mit vzdy jidlo pripravené tak, aby
nebylo obtizné ho snist
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Vyslednd

kompetence Oblast potieb Téma Potreba uzivatele Co dana potreba napi. zahrnuje Vysvétlivky
Najedent Mit k dispozici pomicky pro
Piijimani stravy Napiti usnadnéni najedeni/napiti (napf.
zvyseny okraj talire, specidlni
(. yseny J p
Porcovani stravy hrnecek, odlehéeny pribor atd.)
Mit informace o tom, jaké pomticky
mohou usnadnit konzumaci jidla/piti
Mit informace o tom, jak jidlo
p { i2ké potraviny i treb upravit, aby je osoba mohla dobte
v x s . osouzeni, jaké potraviny je potreba
Zajisténi potravin Pt IR yiep konzumovat
nakoupl Mit moZnost vybrat si z nabidky, mit
moznost rozhodnout o mnozstvi jidla
Mit podporu pii rozhodovani, jaké
potraviny nakoupit
Osoba je schopnd Mit moZnost podpory v rozvoji reci,
vyjddrit své Dostate¢na slovni zasoba pro vyjadieni mluveného projevu, porozuménf
g %A . " vlastnich potieb a navazani kontaktu obsahu feci
myslenky, prani, . Srozumitelné se P ; N I
potFeby Komunikace vyjadiit Mit moznost podpory motorickych
N . schopnosti pro nacvik psani a
Schopnost alternativni komunikace, kterou s .
s 1y \ P podpory pii kontaktu vedeném
1ze vyjadrit potieby a navazat kontakt .
pisemnou formou
Osoba je schopnd oL _ Mit podporu v udrZovani vztaht
sdilet svd prdni, Uskutecnéni kontaktu s rodinou nebo s rodinou a dal3{mi blizkymi osobami
potreby fc blizkymi Mit informace/piileZitost
Slenks Z tiredkovani Navazovani k navazovani, event. podporu pii
myslenky prostrediovam Spolecenské a udrzovani navazovani a’udriO\.lgm' PP
s druhymi kontaktu artnerskych X ol
) ) kontakty pl"ételsk C};l a"in ‘ch Uskutecnéni kontaktu s prateli partnerskych vztahd, byt
se spolecenskym P SLych ajinycs respektovan ve vybéru partnera
. 1, spolecenskych vztahi ] 9 M o
K i prostiedim Mit moZnost vyuZit nacviku asertivni
Omlfnvl gce Navazovani a udrZzovani partnerskych vztahti | komunikace, zvladani konfliktnich a
zmirriuje zatézovych situaci
nepriznivou Orientace v ¢ase (béhem dne, v tydnu, ro¢nim
socidlni situaci, obdobi) Mit moZnost vyuZit odbornou
brdni izolaci a ] i . - podporu/fyzickou, slovni pii event.
zmiriiuje ori 5 o Orler.lltace v prostorach stacionare (nalezeni oslabeni i ztrats orientace
' Orientace rientace v éase, misté | . jidelny apod.)
degeneraci a osobach - . TR ‘ ; i ci 1
osobnosti Orientace mimo stacionaf (ulice, zahrada, Mit k dispozici nabidku

obchod apod.)

Orientace v osobach (poznavani blizkych,
pracovniki sluzby, 1ékart apod.)

pomiicek/informaci, ktera orientaci
usnadni
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Vyslednd

Oblast potieb Téma Potreba uzivatele Co dana potreba napi. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
Osoba je Nakupovani v obchodé (orientace, vybér, ) y ]
v kontaktu se zaplaceni zbo#{) Mit moznost/ s evevn,t. fyzkac_)u,
spolecenskim o . podporou dal vyuZzivat vefejné
potecensiyy Vyuzivani posty sluzby, mit informace o t&chto
pr OS,U;I edl’:vpzdle Vyuzivani Vyuzivani veiejnych Vyuzivani banky sluzbach a jejich mozném vyuziti
svyc {90 r eb a béznych sluzeb a zapojovani Navs$tévovani uradi o .. .
prani vefejnych do socidlnich aktivit | Navitévovani zajmovych klubii, knihovny | Mitinformace o dalich subjektech,
sluzeb odpovidajicich véku Navstéva Cistirny, opravny, servisu atd k'Eerve m ohou.z,prf)stredl.«).vat
——— ’ = : navstévu socialnich aktivit
Navstéva restaurace, kina, divadla (poradenstvi - kontakty na
Navstéva sportovist, bazénu, hfisté dobrovolnické a jiné subjekty)
Preprava béznymi dopravnimi prostiedky
Navstévovani Skoly a jinych vzdélavacich Mit informace o moZnostech
Vzdslavani Ziskani znalosti zatizeni, vzdélavacich kurzi vzdélavani, vzdélavacich institucich,
zdelavani . v 1777 o 1z 27 : YN ‘
a dovednosti Podpora p¥i zvladani naroki vzdélavani subjektech nabizejicich poradenstvi
Vychovné-vzdélavaci Cinnosti v oblasti vzdélavani
Mit piistup k informacim
Volba pracovniho uplatnéni (poradenstvi, internet) o moznostech
pracovniho uplatnéni osoby, nebo
Hledani pracovniho nebo obdobného dobrovolnické ¢innosti
Pracovniajiné | pracovniajiné uplatnéni (napt. dobrovolnicka ¢innost) Mit informace o subjektech, které
- - B ] . pomohou osobé s volbou pracovniho
Osoba se uplatnéni uplatnéni P¥iprava na pracovni uplatnéni uplatnénf
realizuje Mit moZnost vyuZit pomticek,
v prdci/ve denstvi t. fyzické pod
smvslupiné Pokracovani v pracovni ¢innosti poradenstvl, event. fyzic € podpory
ySIUpIT . pri pokracovani v pracovni ¢innosti
¢innosti Seberealizace
Znalost moznosti a uméni si naplanovat
Osoba travi volny oblibené ¢innosti
¢as podle svych Cteni
pitdni a potieb Mit moznost realizovat své zajmy
Poslech hudby a mluveného slova individualné nebo ve skupiné
Sledovani TV, videa, DVD Mit moZnost vyuZit pomticky, nebo
Oblibené ; Py . sivani i odbornou pomoc k realizaci
b . Oblibené ¢innosti Pouzivani internetu flo pom!
c¢innosti vlastnich zajml

Sportovni aktivity

Ruclni préce, vytvarné ¢innosti

Uspokojeni duchovnich potreb — navstéva
kostela, farniho spolecenstvi

Jiné oblibené Cinnosti - napft. péce o zvite,
sbératelstvi

Byt respektovan ve svych
rozhodnutich Ucastnit se/neucastnit
se skupinovych ¢innosti
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Vyslednd

kompetence Oblast potieb Téma Poti‘eba uzivatele Co dana potreba napi. zahrnuje Vysvétlivky
Ptivolani pomoci
P . — — - Mit nabidku bezpecné pomtcky
Eirziiesrpl)co?epnaﬁ:lllli]cl)?lzlsr?ozc:rrii;rirrlrll‘ zdravotnich (napt. mobilni telefon) /bezpe¢ného
Zajisténi Opatieni pro zajisténi . e o o zpuisobu, jak privolat pomoc
bezpedi bezpedi Pomticky, které zvysi bezpeci/omezi rizika Mit dostatek informaci o tom, jak
P p padu, nebo rizika spojena s onemocnénim omezit rizika padu, zranéni
. . v s, . a zdravotnich rizik lyvajicich
Rozpoznani zhorsujiciho se zdravotniho . onemocnéni/postgﬁn%’v J
stavu (napft. ataky dusevni nemoci)
Provedeni Pouziti leukoplasti, obvazu, pruzného Mit informace o postupech drobného
Péce o zdravi a jednoduchého o$etieni | obinadla, dezinfekce atd. oSetreni
b & (rizik Dohled (asistence) uzivani 1éki v 1ékarem Mit moznost rozhodnout se, zda
ezpeci (rizika) stanovené dobé k uzivani 16k pottebuje osoba
DOdI‘iOVI’ini lééebného DodrZeni doporuéeni fyzioterapeuta aSiStenCi, dohled
Zdravi rezimu _ ] o o Mit dostatek informaci k rozhodnut{
Piti tekutin v dostate¢ném mnozstvi 0 navitévé lékare/dodrovani
Dodrzovani diety 1é¢ebného rezimu
Rozvoj hybnosti Mit moznost pravidelné cvicit a
. . Lo fs r & poh 6
a prevence omezeni Pravidelna cviceni, polohovani, apod. podpo ovz?t sve' po }v/bove ,
hvbnosti schopnosti a mit moZnost ulevy
y od bolesti
Zdrava viziva Znalost zasad zdravé Znalost potravin, které prospivaji/Skodi Mit dostatek informaci (poradenstvi)
VvyZivy Znalost optimalniho mnoZstvi urcitého jidla o zdravé vyzivé
Rozvrzeni pfijmu tak, aby byly pokr . ..
vechny plgtb]y y byly pokryty Mit informace/podporu pri
Hospodareni PRIV — p hospodareni s finan¢nimi
. . ! v s Provadéni thrad spojenych s bydlenim, . .
Uplatiiovani s finan¢nimi Co e o prostiredky, mit informace
. vlastnictvim nemovitosti, uZivanim telefonu NP vl s .
riva prostiedky apod o specialnich sluzbach v oblasti
p T T hospodareni s finan¢nimi prostredky
Osoba vi, jak opravnénych ] Provadéni tthrady - jiné
uplatriovat svd L. . Financni Jednani s vériteli Mit informace/podporu pfi
prdva, jak Zajmu a amajetkova Prijeti opatfeni k minimalizaci rizik odpovédném reSenf dluhd, hledani
predchdzet riziku obstaravani oblast Reseni dluhové plynoucich z dluht (ztrata majetku, bytu optimalniho rozvrZeni finané¢nich
zneuZiti £ . apod.) prostiedki
osobnich roblematik P Al N
L. i p y Mit informace o specialnich sluzbach,
zalezitosti které se dluhovou problematikou

Jednani s organem, ktery natidil exekuci

zabyvaji

Uzavirani smluv

Uzavreni smlouvy o najmu

Mit informace/podporu pfi uzavirani
smluv
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Vyslednd

Oblast potieb Téma Potreba uzivatele Co dana potreba napi. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
Mit informace/kontakty na subjekty
Uzavieni kupni smlouvy (jiné nez bézny zabyvajici se
nakup v obchodé) touto oblasti (notar, advokatni
kancelar, obCanska poradna)
Pievedeni majetku Mit informace/kontakty na subjekty
Nakladani Pronajem nemovitosti (bytu, nebo jeho ¢asti, | v oblasti spravy majetku, mit
s majetkem domu, zahrady, chalupy atd.) podporu v rozhodovani o svém
Darovani majetku majetku
Uplatnéni naroku na davky/prava na Mit informace o jednotlivych
diichod hod P , . s
Vyuziti socialnich HCNOCy AVYNOCY . - d?.Vka,Ch, avyhodsch, o podminkdch
A o P Schopnost dlouhodobé spoluprace s UP priznani
davek diichodii a jinych . - " . . " A .
, Dolozeni doby trvani zaméstnaneckého Mit podporu pfi vypracovani zadosti
vyhod N . .
poméru o davky a vyhody
DoloZeni zdravotniho stavu Mit podporu pfi jednani na utadech
Mit informace o postupu pii ztraté, ¢i
7akladni Zajisténi/vlastnictvi Zajisténi platnych osobnich dokladli- napft. skonceni platnosti
osobnich a jinych obcansky priikaz, pas, rodny list, prikaz dokumentd, nebo provedeni
doklady o P . o « ,
dokladti zdravotni pojistovny zaznami zmén v osobnich
dokumentech
. Uplatnéni pra lit Mit k dispozici informace o
Ucast L platnenipravavo moznostech realizace politickych
oo Uplatiiovani g
na veiejném " . prav
yivoté obcanskych a Mit psychickou podporu pti
zZivote politickych prav Uplatnéni peti¢niho prava psy POCPOTU P

rozhodovani, zda realizovat sva
politicka prava

Ochrana prav

Ochrana pred
zneuzivanim

Ochrana prav v oblasti sousedskych, ¢i
obcanskych vztahg, vztahti v dennim
stacionari

Uplatiiovani pomoci ombudsmana (proti
rozhodnuti organu verejné spravy)

Znalost kontaktli na pomahajici subjekty
v pripadé zneuziti, nebo ohroZzeni zneuzitim

Znalost kontaktli na pomahajici subjekty
v ptipadé domaciho nasili, nebo ohrozeni
domacim nasilim

Mit informace o moZné formé
arizicich zneuzivani a zplisobu, jak
se mu branit

Mit informace o subjektech, které se
ochranou pred zneuzivanim zabyvaji
Mit ve sluzbé zajiSténo bezpeci bez
rizika zneuZivani pracovniky, nebo
ostatnimi obyvateli zatizen{

Mit informace/kontakty na subjekty,
které se zabyvaji pomoci v piipadé
domaciho nasili
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