% EVFOpSké unie Zpracovatel: QQT, s.r.o. Nositel projektu: Karlovarsky kraj.
X * ¢ sayt Publikace vznikla jako vystup z realizace verejné zakdzky v rdmci projektu
** : Evropsvkyl sclal ford v = ,V Karlovarském kraji planujeme socidlni sluzby spole¢né”, kterd byla
e Operacm PRI ZEm EsANGst 7 financovéna z prostfedkd ESF a statniho rozpoctu Ceské republiky.

§ 67 - Socialné terapeutické dilny

= Socidlné terapeutické dilny jsou ambulantni sluzby uréené pro osoby se sniZzenou sobéstacnosti z divodu zdravotniho postizeni, které nejsou z tohoto
divodu umistitelné na otevieném ani chranéném trhu prace. Uéelem je dlouhodobd a pravidelnd podpora zdokonalovani pracovnich navykd a dovednosti
prostfednictvim socialné pracovni terapie.

= Socialné terapeutické dilny nabizeji podporu minimalné v rozsahu potieb bézného Zivota.

= Poskytovatelé socialnich sluzeb poskytuji zadkladni socidlni poradenstvi a odpovidajici péci doplnujici pfirozené zdroje a vefejné sluzby v rozsahu
odpovidajicim zjisténym potrebam.
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Vyslednd

Oblast potieb Téma Potieba uzivatele Co dana potieba napr. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
, Osoba o Mit podporu v informacich, jak pecovat
ziskala/upevnila si p “y . . . “ s vl “ .
: p . Osobni BéZna denni hygiena . PP o télo, jak pouZivat kompenzaéni
dovednosti Osobni hygiena . Myti, koupani, péce o zuby, vlasy, nehty o .
v oblasti osobni hygiena pomiicky (naslouchadlo, bryle...) a
. starat se o né, v¢etné poskytnuti pomoci
hygieny

Osoba zvlddd
bézné tikony péce
o sebe

Zvladani béznych
ukonti péce
o vlastni osobu

Péce o vlastni
osobu

Oblékani, svlékani

Volba vhodného obleceni (pocasi,
ptileZitost a vhodné vrstveni)

Oblékani a svlékani jednotlivych casti
obleceni, popft. s vyuzitim vhodnych
pomiticek

Obouvani, zouvani

Nazouvani a zouvani obuvi, popi-.
s vyuZzitim vhodnych pomiticek

Celkova tprava
vzhledu

Pouziti parfému, licenf atd.

Posouzeni, co je tireba
nakoupit

v souvislosti s péci

o vlastni osobu

Zhodnoceni, zda ma osoba k dispozici
vhodné oblecéeni, obuv, kosmetiku,
dopliiky

Podpora/pomoc pii oblékani

Mit informace o tom, jaké obleceni je
vhodné k urcité prilezitosti (zejména do
prace), mit informace o pomtickach,
které usnadni oblékani a obouvani, mit
podporu pri nacviku pouzivani pomucek
Mit informace/podporu pii rozhodovani
o celkové pravé vzhledu

Mit moZnost vyzkouSet vhodnou tipravu
vzhledu s podporou sluzby

Mit informace/podporu pti rozhodovani
o tom, co je tieba nakoupit v souvislosti
se zaméstnanim

Presun na vozik -

Vstavani

Mit fyzickou podporu pfi pfesunu
z voziku na jiné misto, mit podporu pfi
nacviku bezpecného presunu z voziku

Zména polohy | zidle/pohovka ;
’ ’ kf'ESl{’I;WC / Presun na vozik o rlla.vomk o 14 ;
Mit informace o pomiickach, které
presun usnadni
Osoba se bezpecné , Premistovani
pohybuje v gz’lné Samostatny pohyb predmétt denni . sy o [y
. . Pfemistovani predméti denni potieby , .. , L .
Pohyb potieby a manipulace Mit podporu pfi manipulaci s predméty,
a orientace S nimi mit informace o pomiickach, které
v prostorach Bezpecny pohyb manipulaci usnadni, mit podporu pfi
sluzby a orientace Zvladani bariér nacviku manipulace
po mistnosti,
v prostorach STD
Osoba se Zajisténi stravy dodavatelem Mit k dispozici informace/podporu pfi
naji/pripravi si Zajisténi stravy Vybér stravy, volba z nabidky, volba piipravé jidla, napojt, ohifvani jidla
jidlo a ndpoje e Zaiisténi mnozstvi Pomoc/podpora pfi prijimani stravy
Zajisteni a ]f'i rava Priprava jidla Mit informace o tom, jak se obvykle
Osoba se stravuje stravovani stl:'a p Piiprava studenych a teplych napojt stoluje, jak se serviruje strava
5 vy we
podle svych Priprava stravy Ohftivani stravy
zvyklosti a potreb, Podani jidla na taliF (servirovani), Mit podporu pfi trénovani vhodného

md zajisténou

stolovani

stolovani
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Vyslednd

Oblast potieb Téma Potireba uzivatele Co dana potreba napi. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
stravu o Najedeni
Prijimani Prijimani stravy Napiti
stravy —
Porcovani stravy
Kontakt s rodinou nebo blizkymi Mit k dispozici podporu potiebnou
L. k uskute¢néni kontaktu s rodinou,
Navazovani .Y; Y e 1s qs
drsovani rodinnvch Navazovani a udrzeni blizkymi lidmi
au I'ZOV&I}I rodinnych, partnerskych/sexualnich vztahi Mit informace o mozZnostech
partnerskych, Uskutecitovani kontaktu s pételi azplisobech seznamovan,
pratelskych, P podporu/informace pti hledani
Spolecenské sousedskych a jinych Uskuteétiovani kontaktu se partnera a udrzeni partnerského vztahu
kontakty spolecenskych vztahii spolupracovniky, pracovniky sluzby Mit informace/podporu pfi navazovani
y ) i vztaht s kolegy v dilné
Znal.os:t splolecenskych norem ve vztazich | vt informace o tom, jak navazovat
mezi lidmi a udrzovat vztahy v zaméstnani
Predchazeni Umén Fedit konflik Mit informace o tom, co je ve spole¢nosti
konfliktiim a jejich meni resit konflikt obvyklé, jaka pravidla plati v kontaktech
feSeni ) T . mezi lidmi v praci, v sousedstvi, ve
Predchazeni konfliktu spole¢nosti, mezi partnery
Osoba je Zprostiredkovani Znalost dne/dnt navstévy STD Mit 1nforme}ctf’:/vpodpvo.ru o
strukturovani ¢asu, ¢innosti béhem dne,
v kontaktu se kontaktu . ) .
lecensky N , o o . | vtydnu, mit podporu v udrZeni
spo ecevnii,ym se spolecenskym Znalqstvrozdelvenl drvle dc’) urc1tych, c-mnostl naplanované struktury dne, tydne
prostredim prostiredim (kdy je cas obéda, prestavky v praci, kdy | it informace/podporu pii nécviku
je cas odchodu) pohybu mimo domov (ptedevsim cesty
do STD) pokud neexistuje adekvatni
sluzba
. Orientace v ¢ase, misté, | RozliSeni pracovnich dnii a volnych dnti Mit informace/podporu pti hledani
Orientace . “ . - .
osobach bezpecnych tras, identifikaci rizikovych
mist, mit nabidku pomficek pro
usnadnéni orientace
Mit informace/podporu pii poznavani
, racovniku sluzby, kolegt
Znalost role osob v STD (asistent, vedouci, P P y . g, .
kolega) Mit informace o tom, jaka role je
5 jednotlivym lidem urcena
Mit nabidku pomiicek usnadnujicich
orientaci v osobdch a jejich rolich
Komunikace Navézani komunikace Zplsob vyjadrovani, ktery umozni Mit podporu pfi rozvijeni schopnosti

vysloveni potfeb a navazani kontaktu

komunikovat - rozsitovat slovni zasobu,
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Vyslednd

Oblast potieb Téma Potreba uzivatele Co dana potreba napi. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
Dostatec¢na slovni zasoba pro vyjadieni vyjadiovat se zpisobem, ktery je
Schopnost vlastnich potfeb a navazani kontaktu umeérny véku a ve spolecnosti obvykly
srozumitelné se Schopnost alternativni komunikace, ; v s .
. 2 v . P Mit podporu pfi nacviku a rozvijeni
vyjadrit kterou lze vyjadrit potreby a navazani NPT . ;
Kontaktu optimalni formy komunikace (osobni,
————— telefonicka, elektronické) vcetné
Schopnost vyjadrit sviij nazor alternativni komunikace
L Schopnost uvédomit si vlastni hodnotu i ) . )
Schopnost obhajit sam . T, Mit k dispozici nabidku
Asertivni jednani o . . . -
sebe pomiicek/informaci, které komunikaci
Schopnost vazit si sam sebe usn?firl,l a podporu pri nacviku jejich
vyuzivani
Nalezeni motivace pro urcitou pracovni
¢innost
Nalezeni vhodné pracovni Cinnosti Mit podporu pri vlastnim rozhodovani
L L Ziskavani znalosti potfebnych k pracovni | o0 nejvhodnéj$im uplatnéni, svych
Osoba se realizuje Ziskani Ziskavani, upeviiovani ¢innosti zajmech a prednostech
ve svrpysluplne Seberealizace znalosti ) audrzovani pracovnich [, .. upeviiovani socialnich i . ,
cinnosti a dovednosti a socialnich dovednosti | jovednosti Mit podporu pfti tréninku dovednosti,
— — - navykau, které je nutné si osvojit
Zacvik do pracovni ¢innosti vy ] Y
Schopnost sebeprezentace
Naplanovani a realizace pravidelného
pracovniho zatizeni
Ptivolani pomoci
Prevence padu a zdravotnich rizik
spojenych s onemocnénim Mit informace o tom, jak privolat pomoc
Zdravotni Znalost opati‘eni Rozpoznani zhorsujiciho se zdravotniho »Jaxp P
revence ro zajisténi bezpeci I, Sevni i ; L. v 1. .
p p J p stav11 (napf at?ky Eivu’sevm nve:moc1) - Mit podporu v nacviku ptivolani pomoci
Pomicky, které zvysi bezpeci/omezi
.. rizika padu, nebo rizika spojena
Osoba vi, jak A e £ S onerrll)ocnénim -
pecovat 0 5vé pece o zdravi Provedeni Pouziti leukoplasti, ob #néh Mit pod fi nécvik deni
zdravi a bezpedi a bezpeéi (rizika . ) o ouziti leukoplasti, obvazu, pruzného Mit podporu prlvnagw u provedent
4 p ( ) jednoduchého oSetieni | obinadla, dezinfekce atd. jednoduchého osetieni
Piti tekutin v dostatecném mnozstvi
, DodrzZovani lécebného IV , 1o Zajisténi dohledu nad pravidelnym
Zdravi Zajisténi pottrebnych 1éki J p y

rezimu

Uzivani 1éka v 1ékafem stanovené dobé

uzivanim léka

DodrZovani pravidel
BOZP pii pracovni

Znalost bezpecnostnich pravidel

Mit informace o bezpec¢nostnich
pravidlech, mit podporu pfi jejich
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Vyslednd
kompetence

Oblast potieb

Téma

Potireba uzivatele

Co dana potreba napi. zahrnuje

Vysvétlivky

¢innosti

Pouzivani ochrannych pracovnich
pomiicek

osvojeni
Mit k dispozici pracovni pomticky
a podporu pti nacviku jejich pouzivani
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