s . Zpracovatel: QQT, s.r.o. Nositel projektu: Karlovarsky kraj.
* * Evropska unie P prol yiaa)

* * ’ AT, Publikace vznikla jako vystup z realizace verejné zakdzky v ramci projektu
* * Evropsky socialni fond , IR .  u .
* * vy v ,V Karlovarském kraji planujeme socialni sluzby spolec¢né”, ktera byla

Ll Operacni program Zamestnanost

financovana z prostredkd ESF a statniho rozpoétu Ceské republiky.

§ 68 - Terapeutické komunity

Terapeutické komunity poskytuji pobytové sluzby resocializace i na prechodnou dobu pro osoby se zdvislosti nebo osoby s chronickym dusevnim
onemocnénim, které maji zajem o zaclenéni do bézného Zivota.

Pracovnici sluzby nabizeji podporu a zjistuji potfeby osob minimalné v rozsahu potfeb bézného Zivota.

= Poskytuji zakladni socidlni poradenstuvi.
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Vyslednd

Oblast potieb Téma Potireba uzivatele Co dana potreba napi. zahrnuje
kompetence
Osobni hygiena Moznqst pr_ovest vs,evchnyvukony Poskytnuti podminek pro osobni hygienu
osobni hygieny a péce o télo
Osoba zvlddd zajistit £ . " o
o , ], Zakladni . . T I MozZnost uvarit si
si zdkladni podminky bili Stravovani MozZnost zajistit stravovani Mofnost zaiistit nebo boskvtnou stravu
a péci o vlastni osobu stabilizace J POSXY
L. Ubytovani po dobu pobytu Poskytnuti chranéného prostredi pro reSeni nepiiznivé socidlni
Ubytovani S ey .
v terapeutické komunité situace
Hlavni reSena témata
Vzdélavani Ziskani znalosti a dovednosti Uéast na tematicky zaméienych skupinach v ramci komunity apod.

Osoba si osvojila
znalosti a dovednosti

Pracovni uplatnéni

Osvojeni si kompetenci

Néacvik pracovnich dovednosti (dodrzovani denniho rezimu, hygiena
prace, primérené obleceni k druhu prace apod.), véetné pripravy
na pracovni pohovor, CV

N . Seberealizace pro uplatnéni na trhu prace Schopnost orientace na pracovnim trhu (piehled o zaméstnavatelich,
poti'ebné pro vlastni v g « 1 .
berealizaci umeét najit zaméstnavatele na internetu)
se Orientace v oblasti pracovniho prava a povinnosti plynoucich
z registrace na UP
Volnocasové Planovani a traveni volného casu | Individualni planovani a podpora ve smysluplném traveni volného
aktivity nerizikovym zptisobem Casu
Uplatnéni w1 . vy . s § " . — .
p PN , Zaclenéni se do bézné Orientace v oblasti zakladnich obcanskych a lidskych prav
zakladnich lidskych N . : - «
prav spolecnosti a povinnostech a jejich uplatnéni
Znalost, jak zazadat o novy doklad a schopnost provést potiebné
hovani . . . p ukony a zajistit si finan¢ni prostredky nutné pro vytizeni
Uplatiovani Zakladni doklady Osobni a ostatni doklady Ny @ Zajisat st - T pro Y > Provy ]
pr A Moznost vyuzit asistenci na aradech, na policii, ve zdravotni
v . pojistovné atd.
o a opravnénych . ) - . . ) i
Osoba znd svd prdva ZAimi Zaiisténi finanénich zdroid Schopnost aktivni spoluprace s UP (dodrzovani pravidelnych
a povinnosti a podle J L o]birénl' i schiizek, dokladani prijma, dokladani hledani si zaméstnani, plnéni
toho jednd a obstaravani | gxonomické ﬁémko sch/nenérokovych vetejné sluzby)
osobnich zabezpeceni . vycl/nenar yen | Informace o socidlnich davkach a davkach hmotného zabezpeceni
. , davek (mimoradna okamzita rvr ey v ., vz . v
zalezitosti . . ve stari a invalidité apod., podpora pfi sepsani a podani Zadosti o né
pomoc, davky hmotné nouze) v iy . o
Dolozeni potrebnych dokumenti
Predchazeni Gow oo o » e (.
rizikovému Pomoc s reSenim diisledku Podpora predchazeni rizikovému chovani (edukace)
P spachané trestné cinnosti ¢i Soucinnost s organy ¢innymi v trestném rizeni a organy prevence
chovani/ieSeni

rizikového chovani

rizikového chovani

MozZnost vyuziti nebo zajisténi trestné - pravniho poradenstvi
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Vyslednd

Oblast potieb Téma Potireba uzivatele Co dana potreba napi. zahrnuje
kompetence
Osoba je v kontaktu Schopnost navazat, udrzet a rozvijet zdravé kontakty
se spolecenskym Styk s rodinou Schopnost ne/respektovat nazory blizkych
prostredim, které Zprostiedkovani | Vytvareni funkénich Schopnost jednat v ramci spolecenskych pravidel
nepodporuje ndvrat kontaktu socialnich vazeb Posilovani rodi¢ovskych kompetenci
do ptivodni v , - g oA
nepriznivé socidini | S€ Spolegen§kym ?:;gfﬁycin;:;:f{ztgvam Schopnost navézat, udrZet a rozvijet zdravé socialni kontakty
situace, je prostiedim Vvasivani beine
y uzivani bézné ¢lenéni ¢ 2
predpoklad y Zaclenéni do spolecenského Posta, banka, obchody, kulturnf &i sportovni instituce, apod.

pro prevenci relapsu

dostupnych sluzeb

Zivota

Osoba znd sviij
zdravotni stav, je
informovdna
a rozumi mu, umi
s nim zachdzet

Znd sviij zdravotni
stav a opatrent,
kterd vyZaduji, jsou
podminkou
pro prevenci socidlni
inkluze a reintegrace

Ddle je tato znalost
predpokladem
pro udrZeni
pracovnich
schopnosti jako
prevence relapsu

Péce o zdravi
a bezpeci
(rizika)

Motivace dale se

Podpora pri realizaci vlastnich plant a individualni planovani
Ucast na pravidelnych skupinovych aktivitadch smérujicich k motivaci

Ly Léceni v sy L
1écit a podporte 1é¢by, k pochopeni situace
MozZnost rodinného poradenstvi
Podpora v abstinenci
Prevence relapsu Abstinence Vytvareni abstinen¢niho planu a prevence relapsu

MozZnost prace s dynamikou relapsu s podporou

Prevence/ieSeni
zdravotnich rizik
s ohledem na
rizikovy zptisob
Zivota

Udrzovani zdravi, vyhnuti se
riziku nemoci hrozicimu
vzhledem ke zpitisobu Zivota

Podpora pii osvojeni a udrzovani zakladnich hygienickych navyku
Navstéva lékare, vyzadani oSetieni pti zhorseni zdravotniho stavu
Dohled nad uzivanim lIékd podle doporuceni 1ékaie

Dodrzovani diety, osvéta

Zakladni znalost o infekénich chorobach

MozZnost zakladniho oSetreni

Pomticky (zdravotni a kompenzaéni)

Orientacni testy z moci

Znalost kontakti (instituci) na testovani infekénich nemoci -
hepatitidy, testy pohlavné pirenosnych nemoci, HIV

MozZnost vyuzit zdravotnické zatizeni k odbértim biologického
materialu

Informace/kontakty na zdravotnické zarizeni pro jiné odborné
vySetieni

Schopnost predchazeni infekénim onemocnénim a parazitim (svrab,
v$i, pohlavné prenosné choroby, hepatitis aj.)

Znalost rizik spojenych
s uzivanim navykovych latek
a jinych zavislosti

MozZnost vyuZit individualniho poradenstvi

Identifikace priznakli onemocnéni

Znalost dtsledkt uzivani navykovych latek

Vyhledani adekvatni navazujici sluzby a moznost ziskat piehled

o navazujicich sluzbach

Schopnost predchazet/fesit zneuzivani navykovych latek, alkoholu
a dalSich zavislosti

MoZnost nav$tévovat AT ambulanci nebo adiktologickou ambulanci
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Vyslednd

kompetence Oblast potieb Téma Potreba uZzivatele Co dana potreba napr. zahrnuje
Zajisténi podminek pro osobni hygienu ditéte
jisténi cevaw . . o Schopnost péce o malé dité
Zajisténi Zajisténi hygieny ditéte opost bree . e [ Dot
materialnich, Zajisténi podminek pro navrat ditéte do vlastni péce
hygienickych Pravidelné placeni vyzivného
a stravovacich cevex ey NV e :
. Y. Zajisténi stravy ditéti ZajiSténi odpovidajici stravy a diety
podminek pro Zivot
ditéte cevex i1 . Zajisténi potrebnych véci a podminek pro Zivot ditéte v domacim
i& zvlddd péci Zajisteni materialniho rostiedi (1tzko, nabytek, hracky, obleceni, teplo), moznost ziskat
Rodic zvlddad péci a technického zazemi pro dité p  HZRO, nabyrek, Y »teplo),
o0 déti ve viech kompenzacéni pomiicky
. . CyA iy . Registrace u lékare
oblastech Posilovani . . Zvladani béznych nemoci SBISH . e 4t
Péce o zdravotni a drobnvch poranéni ditéte UZivani medikace, ockovani
Rodiné nehrozi rodicovskych stav ditéte a yehp Domdci péce pii béznych nemocech
odejmuti déti, vyskyt kompetenci predchazeni Prevence zdravotnich rizik DodrZovéani diety

socidlné
patologického
chovdni déti

rizikim zhorseni
zdravotniho stavu

ditéte

Schopnost predchazet infekénim onemocnénim

Reseni zdravotniho postiZeni
ditéte

Kompenzace postizeni - edukace, podpora, pomtcky

Zajisténi
pravidelného
rezimu dne ditéte,
véetné traveni
volného Casu

Pravidelny rytmus dne
(vstavani, strava, ukladani
ke spanku) ditéte

Pravidelny denni rytmus
Péce o spankovou hygienu (Cas, ¢teni, vétrani, koupani atd.)

Vyuziti predskolniho zarizeni

Navstéva piredskolniho zatizeni

Péce o traveni volného casu
ditéte

Zajisténi smysluplného traveni volného ¢asu déti
Vychazky, pobyt venku, sportovni a kulturni aktivity
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