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I KULTURNI SERVIS

ROUDNICE NAD LABEM

Hotel Koruna, nameésti Jifiho z Drazic

26.9.,,17:00
3.10,,19:00
9.10,,19:00

Den seniorii
Jaroslav Hutka — 50 let na scéné
Carodgjky ve skiini

Méstska knihovna

1.10,,8:00
1.10,,17:00

10.10., 14:00
16.10.,19:00

24.10.,14:00

Zamek
26.10.,19:00

Tradicni knizni bazar

Amost Vasicek — Fantastické
zahady

Zalozky do kniZek — knihovnicka
dilna

Ondfej Ruml — One Man Show
Nahubu

Barevné mysky - knihovnicka dilna

Koncert ke vzniku samostatného
Ceskoslovenska

Sportovni hala Pod Lipou

9.11,19:00  OlympicTour2018

DECIN

Oblastni muzeum

Vystavy

do30.9. Pohledy do labské krajiny
— Emst Gustav Doerell

d030.9. CosVychodnim nadrazim?

do31.10. Piehrady jako odkaz kultumiho
dédictvi

do31.10.  Vojenské piilby ajiné pokryvky
hlavy

Akce

26.9.,17:00  Posledni komentovana prohlidka
vystavou,Co s Vychodnim
nadrazim”

29.9,10:00  Dnyarchitektury v Déciné.

04.10.,18:00 Pfednaska PhDr. Jana Slavicka:
druzstevnictviza nadsmu
asodialismu

06.10.,15:00 Prochdzka podmokelskymi parky

09.10,17:00 Prednaska Josefa Blechy:
Canal du Midi

10.10,17:00 VerniséZ vystavy,Srpen 1968
vDéciné”

15.10,,17:00 Ptednaska PhDr. Jifiho Raka:

28. fijen — Otazniky nad jednim
vyrodim

24.10,17:00 Vernisaz vystavy,Penize doby
nouze 1918”

27.10,,14:00 Remorkeér Beskydy pro vefejnost

07.11,17:00 Vemnisaz vystavy,Gotika”

13.11,17:00 Pfednaska Aloise Béloty:
Rakouské bitevni lodé.

21.11,18:00 Prednaska PhDr.Vojty Celka:
Rozpad Ceskoslovenska pohledem
dovéka, co si ho nepral.

SD Stielnice

30.9,10:00  Setkani akvaristii a burza

17.11,19:00  Trisestry — koncert

19.11,,19:30 Jakub Smolik - koncert
Tyden nejen pro seniory

1.10. Viyhlidkova plavba lodi Bohemia

1.10. Den otevienych dvefi — Domov
pro seniory Kamenicka

1.10. Poutivani digitalnich technologii
ajejich vlivna dovéka
(Méstska knihovna Décin)

2.10. Kino pro seniory — Tatova volha
(Kino Stéznik)

3.10. Zapomenuty hrabé Chotek
(Méstska knihovna Décin)

3.10. Den otevienych dvefi — Oblastni
spolek Ceského cerveného kfize
vDédiné

3.10. Turnaj v pétanque nejen pro
seniory — DOZP Boletice

3.10. Pisiiovy koncert nejen pro seniory
—Zamek Dédin

4.10. Den zdravi a sluzeb v OC Pivovar

- 0CPivovar, Magistrat mésta
Décin, OSV

4.10. Cestopisna prednaska — Zoo Décin,
Méstska knihovna Décin

5.10. Posezeni s Zivou hudbou — Klub
seniord, Zlaty podzim”

5.10. Den otevienych dvefi — Odlehcova-
cisluzba Loubi — ADP Anna

6.10. Komentovana prohlidka
vZoo Décin

6.10. Maja — divadelni predstaveni
Méstské divadlo Décin

7.10. Koncert ke slavnostnimu
zakonceni Tydne nejen pro seniory
- SD Strelnice Décin

MOST

1. naméti

29.9,800  Svatekseniorii afarmarské trhy

U sochy TGM na 1. namésti

28.10. Slavnostni akt ke stému vyrodi
vzniku Ceskoslovenska

Oblastni muzeum

Vystavy a akce

6.10,8:00  Festival ptactva

20.10.,10:00 Mezinarodni den archeologie

27.10,,10:00 Probuzenilva — divadelni
predstaveni k oslavam stého
vyrocni vzniku Ceskoslovenska

do31.12. 130let muzea v Mosté
0d18.10.  Mostecko 1918, vznik (SR
Meéstské divadlo

27.9,19.00  Charleyova teta
1.10,19:00  Sex pro pokrocilé (volné)
2.10,19:00  Splasené niizky (volné)
4.10,19:00  Galakoncert ke 100. vyroci vzniku
Ceskoslovenska (volné)
5.10,19:30  Ostfe sledované viaky
(premiéra, skupina pa + volné)
9.10,17:00  Ostie sledované viaky

(skupina u+volné)
10.10,19:00 Dama od Maxima
(volné, fan club ticket 10)
11.10,19:00 Talentovany pan Ripley
(skupina ¢+ volné)
13.10. Homevideo (volné)

14.10,18:00 Kleveténiii. (volné)
15.10.,,19:00  Antonin Dvorak ajeho slavni zaci
(volné)
16.10,19:00 Charleyova teta (volné)
19.10,,19:30  Teror (premiéra, skupina pa+pb+volné)
23.10, Teror (volné)
24.10,19:00 Oste sledované viaky
(skupina s+ volné)
25.10,,18:00 Koncert ke statnimu svatku
(zaddno, Magistrét mésta Mostu)
26.10,,19:00 Tramvaj do stanice touha
(volné, fan club ticket 10)
28.10,19:00 Kraska a zvite (voIné)
30.10.,19:00 451 stupiiii Fahrenheita
(festival Young for Young 2018)
31.10,,10:00 Pohddka na predpis
(festival Young for Young 2018)
31.10.,10:00 Ronja, dcera loupeznika
(festival Young for Young 2018)
31.10,19:00 Homevideo
(festival Young for Young 2018)

Autodrom Most

14.10. Carbonia Cup

27.10. Triola Cup

3. The Most Halfmarathon
LOUNY

Oblastni muzeum

do25.11. LEGIONARI LOUNSKA ZA

SAMOSTATNOST CESKOSLOVENSKA
do30.9. RETROGAMING

KD Zastavka

30.9,14:00 Pravidelné odpoledne s Lounskou
tiindctkou — zahajeni sezony

1.10,14:00  Denseniorii

13.10,9:00  Chmelovy vénec

14.10,14:00 Tanecni caje
17.10,,17:30 Particka
17.10,20:00 Particka
24.10,10:00 - Burza pracovnich mist Uradu prace
28.10,14:00 Pravidelné odpoledne s Lounskou
tiinactkou — pisnicky na prani
k 100. vyroci zalozeni republiky
Pred zakladni skolou J. A. Komenského
28.10. Odhaleni sochyT. G. Masaryka

RUMBURK

DK Strelnice
13.10,17:00 Den seniorii

LITOMERICE

Litoméfické vystavisté

27.10. Den seniorii

Oblastni muzeum

0d 25.10. Sklo ve sluzbach politiky
od1.11. Bozimuka v krajiné

Dim kultury

26.9,19.00  GalakoncertVéry Urbanové

10.10,19:30 Usmévy lva Smoldase s pisnickami
Pepy Strose

31.10,,19:00 Miroslav Donutil — Cestou
necestou

CHOMUTOV

Pamatnik padlych v par¢iku

u kostela sv. Barbory

11.11,11:00  Den valecnych veteranii
Muzeum Cs. opevnéni,Na Koci¢aku”
29.9. Vzpominkova akce
Podkrusnohorsky zoopark

6.10. Den zvitat

Méstské divadlo

14.11,17:00  Vecernicek pro seniory
Méstsky park

17.11,17:00  Den hoje za svobodu a demokradii
Galerie Lurago

do17.10. Obrazy — Miroslava Jezkova
Holeckova

Kostel. sv. Ignace
d030.9. Connected - Ludie Stiibrska

Galerie Na Schodech
do31.10.  Grafické krajiny — Jan Nebesky

ZATEC

Regionalni muzeum
Vystavy
do30.12.  Vystava novych archeologickych
piirustkd

d030.12.  KonecpomnikuJosefa ll. vZatd
Akce

29.9. Den architektury

Stara papirna

26.9,17:00  Tajemstvi Ceského stiedohofi
210,930  Zatecky denseniorii

Zamek Novy Hrad v Jimliné

3.10,18:00  Prednaskovy cyklus nazamku
Novy hrad

KADAN

Centrum mssta
29.9. Kadariské vinobrani

USTi NAD LABEM

Kostel Nanebevzeti Panny
Marie v Cirkvicich
29.9,16:15  Hudebni Cirkvice 2018

Skanzen Zubrnice
20.a21.10.  Podzim navesnici

DGm kultury

29.9,14:00  Grand Prix Ustinad Labem
—28. rocnik soutéze ve
spolecenském tand

2.10,14:00  Den seniorii — Eva a Vasek a dalsi

8.10.,19:00  Anizamilion

15.10,,19:30  Vizhiiru do divodiny

18.10,19:30  Cotakhle zpovédi

Narodni diim

5.10,,20:00 Tal Gamlieli Trio

19.10. XXII. Mezinarodni Jazz and Blues
Festival

Cinoherni studio

27.9,10:00 My déti ze staniceZ00
28.9,19:00 Paskal

30.9,19:00  451stupiii Fahrenheita

Severoceské divadlo

28.9,19.00 Libuse

30.9,17:00 Labutijezero

Hranicar

27.9.,19:30  Dan Pfibari — Velka cesta domii
28.9.,21:00  Venkolin a Johus Matus
16.10,19:30  Nastojaka

28.11,,18:00 40 dni pésky do Jeruzaléma

Muzeum
Akce
29.9,17:00  Palmovy olej, pralesy a orangutan

2.10,9:00  Mezinarodni den seniorii

Vystavy

d028.10. Milovani v prirodé

do28.10. SeverniTerasa nedokoncena

do30.9. Jitka Lewerentz — Obrazy

do 14.10. Svét kachlovych kamen

do31.12. Klaus Horstmann — Czech Dialog
sCasem

d030.9. Pamétni deska dragouna Jordana

TEPLICE

Sanovska musle

28.9.,14:00  Mezinarodni den seniorii

Nameésti Svobody

29.9. Déjiny Ceské kotliny — projekce

oziveni fasady teplické radnice
Jazz club

28.9,20:00 Steve Clarke Trio

Krusnohorské divadlo

26.9,16:00 Tancimes Colors

27.9,19:00  llona Csakova s kapelou

Dim kultury

9.10,19:00 Tonejlepsiz Hrona

15.10,19:00 Zalmanaspol.

Regiondlni muzeum

do23.9. Nomédi Evropy — pfibéh
slovenského dratenictvi

Galerie Zahradni diim

do30.9. Teodor Buzu — Obrazy - akvarel

BiLINA

Vystavni siii U Kostela Galerie Pod Vézi

d030.9. Vlystava k vyroci 1025 let od prvni
zminky o mésté Biliné

DUBI

Diim porcelanu s modrou krvi

do30.10.  Vystavakvyrodi25 let ateliéru
Design keramiky FUD UJEP
d030.10. KeepinTouch2018

Méstské kulturni zafizeni Dubi

1.10. Vylet pro seniory na zamek Becov
nad Teplou
DUCHCOV

Méstské informacni centrum
do28.10.  PobaltiaFinsko—vystava
fotografii Dusana Petrase

Atrium muzea

d030.9. (itama pod irym nebem

Kostel cirkve ¢s. hustitské v Duchcové

d030.9. Vlystava Bez taticka — pomniky
prvni svét. valky v Usteckém kraji

Poppelova vystavni sin

d024.10.  \Vystava Spéjme dal...

ZPRAVY, oBSAH R

Penze? Dva seniofi
pobiraji pres 100 tisic

Ustecky kraj | Primérny esky starob-
ni diichodce bere lehce nad 12 tisic korun
mésicné. Nejvice seniort pobird 10 az
14 tisic korun.

Seniofi, ktefi maji dichod nad 20 ti-
sic, jsou v fadech tisici. Podle tdajti Ces-
ké zpravy socialniho zabezpeceni jsou
v Cesku i dva starobni dtichodci s penzi
pres sto tisic korun. Nejvyssi penze jsou

v hlavnim mésté, nejnizsi v Olomouckém
a Karlovarském kraji. Ustecky kraj se za-
fadil do druhé poloviny tabulky s prii-
meérnou vysi dichodu 11 706 korun.

Od ledna 2019 se starobni seniofi mo-
hou tésit na valorizaci Fadu stokorun,
lidé starsi 85 let dokonce o dalSich tisic
korun. (sh

Vice o valorizaci na strané 5

STATISTICKE UDAJE
+ v Cesku je 24 milionu k penzist(i
» ztoho je 146 milionu Zen a 939 tisic muz(
e prdmérny diichod je 12 347 K& mésicné
 penzi 10-14 tisic korun pobira 148 milionu senior
* penzi 40-60 tisic K¢ ma 144 lidi
» penzi 60-80 tisic K¢ pobira 9 senior(
+ nad 100 000 K¢ dtichodu berou v Cesku 2 lidé
* nejvyssi dichody jsou v Praze 12 646 K¢
+ v Usteckém kraji je to 11 706 K¢&
 nejvice lidi zada o pF¥idéleni diichodu v 60 nebo v 63 letech
* v roce 2017 pozadala o starobni dlichod Zena, které bylo 81 let
* nejstarsimu muzi, ktery zamitil do dichodu, bylo 76 let
(Zdroj: ¢SSZ,idaje k 31.12. 2017)

Z OBSAHU

4 Zvukové majacky pomohou 7
nevidomym

Nové schéma valorizace penzi
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SLOUPEK HEJTMANA

Vézeni a mili
étenar,

jisté vam ne-
uniklo, Ze 1. Ti-
jen je vyhlasen
Meziniarodnim
dnem seniort.
Je to prileZitost
se na chvili za-
stavit, pomys-
let na své blizké
a udélat radost
svym rodic¢im,
prarodicim, prateldim a znadmym.
Jsem rad, ze se buduje tradice oslav
svatku seniort, fada meést, obci, ale
také muzei a kulturnich zatrizeni chys-
t4 oslavy ¢i néjaky specialni program
uréeny pravé pro seniory. Jedni se
o podékovani za celozivotni zasluhy,
ocenéni zkusenosti a letité tiché pod-
pory, kterou seniofi svym blizkym
poskytuji.

Ustecky kraj vyhlasuje pravidelné
uméleckou soutéz pro aktivni seniory
Senior Art. V leto$nim roce je zaméte-
na na dila literarni a tématem bylo 100.
vyroéi vzniku samostatného Ceskoslo-
venska. Opét se sesla fada zajimavych
praci jak z oblasti poezie, tak prozy.
Porota nebude mit s hodnocenim vii-
bec lehkou praci. M€ osobné t€si zajem
o umélecké ztvarnéni takového zasad-
niho tématu, kterym nase zemé po cely
rok Zije. Kdo jiny by se také mél vyja-
drovat nez pamétnici historického vy-
voje a déjinnych zvrat. Nékteri z au-
tord prozili v dobach prvni republiky
své détstvi, a jejich umeélecké ztvarné-
ni je tak nanejvys autentické a pouta-
vé. Slavnostni vyhlaSeni prob&hne na
konci fjna na vystavisti Zahrada Cech,
kde pro Ustecky kraj vyvrcholi oslavy
100. vyroci vzniku Ceskoslovenska.

Pri této prilezitosti bych vas chteél
na oslavy pozvat. Konat se budou
26.—28. fijna v Litoméficich a je pri-
praven zajimavy a poutavy program
pro vSechny generace. Vystavisté se na
nékolik dni proméni v prvorepubliko-
vy prostor s dobovymi realiemi, umélci
v historickych kostymech, vojenskymi
prehlidkami, fotokoutkem ¢i atrakce-
mi pro déti, vSe samoziejmé v duchu
20. let 20. stoleti. Vrcholem by mél byt
prijezd prezidenta Tomase G. Masary-
ka. Bude to jedinecné prilezitost pripo-
menout si tak vjznamnou historickou
udalost, néco se dozvédét a zaroven
se pobavit. Vstup je zdarma, urcité si
oslavy nenechte ujit!

Pieji vam, abyste si nadchazejici
podzimni dny uzili podle svych pred-
stav, a nezapomeiite oslavit Mezina-
rodni den seniort.

Vas hejtman
Oldrich Bubenicek




Majacky pomahaji nevidomym

POLICIE RADI

Podomni prodej

V dnednim ¢lanku bychom
se chtéli kratce vénovat po-
domnim prodejclim a rliznym
nabidkdam spole¢nosti (napt.
elektiny). Jist& existuji i seridz-
ni firmy, které preferuji tento
druh prodeje. Avsak je mnoho
pripadd, kdy jsou zakaznici bud
pfimo podvedeni, nebo pod na-
tlakem prodejcd donuceni po-
depsat smlouvy, od kterych je
tézké odstoupit. Neni nahodou,
Ze nejcastéjsimi obétmi jsou
pravé seniofi, u kterych prodejci
pravé zneuzivaji jejich daveéi-
vosti nebo neznalosti postupt
pfi podepisovani kupnich smluv.

Pokud se chcete vyhnout
riziku setkani s podomnimi pro-
dejci, doporucujeme na dopisni
schranku ¢i vstupni dvefe vyle-
pit cedulky typu ,,Podomni pro-
dejci, nezvorte“ nebo ,Nechci
reklamu®. Jiz v mnoha méstech
v Usteckém kraji plati vyhlaska,
ktera zakazuje podomni prode;j.
Prodejce, ktery tuto vyhlasku
porusuje, je evidentné neserioz-
ni, a vystavuije se postihu.

Hlavni rizika podomniho
prodeje:
* nepfipravenost zakaznika na
nakup,

* nemoznost provéfit si prodejce,

* nemoznost srovnani zbozi,

* nedostatek hotovosti k nakupu,

* nabizeni doplikovych produkt,

* podpis nevyhodné smlouvy,

* ztizena moznost reklamace
nebo odstoupeni od smlouvy -
zakaznik nevi, kde ma prodejce
provozovnu a na jakou adresu
se ma obratit.

Tyto nabidky jsou vysoce ri-
zikové a seniofi se Casto stavaji
obéti prodejcll, protoze neod-
hadnou miru rizika a nemaji do-
state¢né znalosti pravnich pfed-
pisti v oblasti uzavirani smluv
a reklamace vyrobkd.

Pokud si i presto do bytu
tyto osoby pustite, tak nejlepsi
je si k nakupu pfizvat své pti-
buzné nebo znamé, ktefi z po-
zice nezaujatého pozorovatele
jsou schopni lépe posoudit vy-
hodnost nabidky. Pfed samot-
nym nakupem doporucujeme
provéfit seriéznost prodejce
pomoci internetu. V rlznych
internetovych diskuzich snadno
Zjistite, jestli se zakaznici setkali
s néjakymi problémy.

Veronika HySplerova,
Policie €R, krajské Feditelstvi
Usti nad Labem

Teplice | Prvni zvukovy orien-
tacni majacek pro nevidomé
spustili v Teplicich. Jde o chyt-
rou akustickou pomiicku, ktera
nevidomym lidem pomé&ha ori-
entovat se ve mésté.

Majacek nevysila stéle,
a proto ho ¢lovék se zdravym
zrakem vétSinou vilbec ne-
zaregistruje. Hlaseni orien-
ta¢niho majacku spusti sama
nevidomé osoba pomoci spe-
cialniho zafizeni, které mé in-
stalované v rukojeti bilé hole.
V Ceské republice jsou zvuko-
vé orientac¢ni majacky instalo-
vany uZz v nékolika méstech.
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Projekt

Teplické
vznikl loni. Své sily spojila So-
cidlni agentura, AGC a Tyf-

majacky

loservis. Odbornici spolec-
né vytvorili plan postupné

Seniori dostanou elektrokolo

Usti nad Labem | Elektric-
ké kolo potidi seniortim Usti.
Pripojilo se tak k nové vzni-
kajici aktivité v CR Cycling
Whithout Age.

Toto elektrokolo je vhodné
pro seniory, kterym zdravotni
stav nedovoluje prili§ mnoho
cestovat a jezdit na kole, dale
télesné postizenym jakého-
koli véku i klientim z domo-
vl s pecovatelskou sluzbou,
seniortm.

»~Mésto se k této vyzvé pii-
pojilo a rada schvélila 150 tisic
korun na néakup elektrokola

Vzali se po padesati letech

Teplice | Padesat let
spolu a ted’ se vzali. Po-
druhé. Primator Tep-
lic a dlouholety senator
Jaroslav Kubera s man-
Zelkou Vérou slavnost- s
né obnovili svijj slib.
Vyméné novych prs-
tynkl a polibku prihli-
Zela v Zahradnim domé
rodina a pratelé.

Zlata svatba se usku-
te¢nila 15. zari. Popr-

vé se manzelé Kubero- . J

7N7

vi vzali 13. zaii 1968.
Divodem k obnoveni
manzelstvi byla podle
politika ztrata snubni-
ho prstenu pii tenisu.
Nové prstynky pry byly
desetkrat drazsi. A re-

.

Christiana Taxi a partnerem
pro provozovani nakladniho
elektrokola je Dobrovolnické
centrum v Usti nad Labem,”
dodavd mluvéi magistratu
Romana Macova. (g2)

cept na padesétileté manzelstvi? ,Je to jednoduché. Byval jsem
v mladi velky ¢tenar. Cetl jsem vSechno, co mélo pismena. Do-
Cetl jsem se, Ze nejlepsi je podivat se na maminku své budouci
Zeny. To jsem udé€lal a ukazalo se, Ze kniha nelhala,” ekl Jaro-

slav Kubera.

(g2)

instalace sité majackl, vyti-
povali mista, kde jsou orien-
tacni majacky nejpotrebnéjsi,
a vyjednali vSe s kompetent-
nimi ufady. Zaroven provedli
prizkum trhu s majacky, aby
vybrali ten typ zatizeni, ktery
je pro dlouhodobé vyuziti ve
mésté nejvhodnéjsi.

,Jsme presvédéeni, Ze
v pripadé Teplickych majac-
ki nejde jen o bezvyznam-
ny pocin, ale o vyznamnou
zélezitost nejen pro nevido-
mé obcany, ale i pro mésto,”
tika Eva Musilova ze Socialni
agentury. (g2)

Autobusy do SMS

Ustecky kraj | Na isle
776 250 609 zprovoznil kraj in-
formacni sms systém, ktery na
pozadani sdéli idaje o pripad-
nych omezenich na konkrét-
ni autobusové lince. Zatim se
to tykéa Litoméficka a Lounska
— zépad. Cestujici posle SMS
ve forméatu ,,DUK ¢islo_linky*
a néasledné obdrzi informaci,
zda jsou na lince omezeni. Za
¢islo linky se povazuje posled-
ni trojéisli. Cena za odeslanou
SMS je dle tarifu tazatele, pti-
jatou SMS tazatel neplati. (ku)

Tyden nejen pro seniory

Dééin | JiZ pottvrté se mohou
tésit seniofi na zajimavy tyden
pIny nejriznéjsich akei. Spolu
s nimi si program uziji i jejich
rodiny, déti, vnoucata a prate-
1é. Tyden nejen pro seniory se
letos kona od 1. do 7. fijna. Co
zajimavého letos mésto ve spo-
lupraci s prispévkovymi orga-
nizacemi a dal$imi subjekty
pripravilo, se doctete v podrob-
ném programu na strané 2. (tz)

SOS doprava
v Chomutové

Chomutov | SOS dopravu si
muzZete objednat v Chomutove.
Sluzba je urcen4 pro postiZzené
a seniory. Auto socialnich slu-
Zeb mésta od zafi za poplatek
odveze sedmdesatileté a starsi
seniory naptiklad k 1ékafi. Sluz-
bu si 1ze objednat od pondé€li do
patku od 6:30 do 15:00 hodin
na ¢isle 607 060 694. (sl

Dochazi k nejvétSimu
navyseni duichodu v historii

Ustecky kraj | Ministerstvo
préce a socialnich véci promit-
lo tdaje Ceského statistického
Uradu o primérnych mzdach
za prvni pololeti roku 2018 do
definitivniho vypoctu valoriza-
ce penzi od 1. ledna 2019. Od
nového roku dojde k historic-
ky nejvétsimu navySeni diicho-
dé. Primérny starobni dichod
preséhne ¢astku 13200 korun.
Celkové navySeni pro rok
2019 je 7,3 %, coZ je vyrazné
nad limitem 2,7 %, v ramci kte-
rého muze vlada svym nafize-
nim valorizaci dodate¢né navy-
§it. Zakladni vymeéra dichodt

se navysi u vSech diichodu stej-
né, konkrétné o 570 korun na
hodnotu 3270 korun. Procent-
ni vymeéry dichodd, které jsou
u jednotlivych piijemct diicho-
dt rozdilné, budou vsem pfi-
jemcim navyseny o 3,4 %.
Jsem rada, Ze se nadm po-
datilo vybojovat v Poslanecké
snémovné mimoradné navyse-
ni zékladni vyméry dichodd,
a ze diky tomu bude valorizace
od ledna o 300 korun vyssi, nez
kdybychom ji urcovali jen ze
statistickych tdaja jako kazdy
jiny rok. Od ledna 2019 dojde
k nejvétsimu navyseni diichodi

v historii. Primérny starob-
ni dichod, ktery byl v poloviné
roku 12386 korun, bude navy-
Sen o 900 korun, a presahne
tak 13200 korun,” uvedla mi-
nistryné prace a socialnich véci
Jana Malacova s tim, Ze je diile-
7ité, aby v obdobi rychlého rtis-
tu mezd méli z hospodaiského
rustu odpovidajici uzitek i lidé,
ktefi svoji celozivotni praci bu-
dovali nasi ekonomiku.
Lednova valorizace navy-
§i vydaje na vyplatu dtichodt
0 31,7 miliardy korun na cel-
kovych 464,4 miliardy korun.
(mp)

Nemocnice hledaji darce. V kraji chybi 0 negativni

Ustecky kraj | Ustecky kraj -
Ustecké transfuzni oddélent,
které zasobuje krvi nemocnice
po celém kraji (Rumburk, Dé-
¢in, Usti nad Labem, Teplice,
Litomérice, Roudnice nad La-
bem), se v soucasné dobé po-
tyka s kritickym nedostatkem
krve univerzalni krevni skupiny
0 negativni. S Zadosti o pomoc
se proto obraci na soucasné, ale
inové darce.

sProsime vSechny darce
s krevni skupinou 0 negativni,
ktefi jsou minimalné tfi mésice

od posledniho odbéru plné
krve a jsou zdravotné v porad-
ku, aby se dostavili k odbéru na
transfuzni oddéleni v tstecké
Masarykové nemocnici,” zada
o pomoc priméai Transfuzniho
oddéleni Masarykovy nemocni-
ce v Usti nad Labem.
Zdravotnici se obraci i na
ostatni obyvatele Usteckého
kraje ve v€ku od 18 do 60 let
s krevni skupinou 0 negativ-
ni, ktefi doposud krev neda-
rovali, aby zvazili moznost po-
moci pacientiim zavislyjm na

Senior Art 2018 oznami vitéze

wwve

LitoméFice | Paty roénik umé-
lecké soutéZe pro seniory z ce-
1lého Usteckého kraje Senior
Art 2018 jde do finale. Soutéz
kazdoro¢né vyhlasuje hejtman
Oldfich Bubeni¢ek. Leto$ni
ro¢nik je na téma ,Vznik Ces-
koslovenska aneb 100 let lasky
k narodu“ a oproti predeslym
ro¢nikiim ten leto$ni obsahuje
jednu velkou novinku v soutéz-
nich kategoriich. Ty se letos za-
méfily na poezii a prozu.
Celkem piislo letos 16 li-
terarnich prispévka (5 basni
a 11 povidek). Odborna komise
v téchto dnech vybira to nejlep-
si dilo a vysledky vyhlasi v sobo-
tu 27. fjna v ramci zavére¢nych
fijnovych oslav na litoméfic-
kém vystavisti, které letos po-
tada pravé kraj. ,,Ustecky kraj
se jiz rok snazi vénovat oslavam
vyrodi vzniku prvni republiky.

Pravé proto jsme i letosni téma
oblibeného Senior Artu vénova-
li tomuto vyznamnému jubileu.
Véfim, Ze jde o dalsi oZiveni této
soutéZe, a podle poctu prihlase-
nych soudim, Ze jsme se i ten-
tokrat trefili mnohym praveé do
jejich repertoaru. TéSim se na
vitézna dila a velmi rad predam
tém nejlepSim ocenéni pravé na
fijnovych oslavach vzniku Ces-
koslovenské republiky,” popsal
vznik leto$niho zadani hejtman

Oldfich Bubenicek. (sl)

:

[ £ 1
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transfuzich a navstivili astecké
transfuzni oddéleni v pracovni
dny od 7:00 do 9:30 hodin. (l)

Paté misto pro kraj

o
17

iy W%

Ustecky kraj | Rajecké Tepli-
ce na Slovensku byly mistem
konani dalstho roéniku spor-
tovnich her seniord. Letos sou-
tézilo deset druzstev v deviti
sportovnich disciplinach. Za-
vodnici diive narozeni se utka-
li napriklad v bowlingu, hazené,
jizdé€ na kolobéZzce ¢i minigolfu.

Nejlépe si nakonec vedlo
druzstvo Moravskoslezského
kraje, na druhém misté skong¢il
oddil ze stiedni Moravy a tieti
sportovci z Libereckého kraje.
Druzstvo z Usteckého kraje se
umistilo na 5. misté. (ku)

UZijte si svatek seniorii

Ustecky kraj | V usteckém
kulturnim domé oslavi seniofi
sviij svatek. K tanci a poslechu
zahraje kapela OLI a vystoupi
i speciélni hosté: hudebni duo
Eva a Vasek. TéSit se miizete na
bohaty doprovodny program
véetné malého obcerstveni.
Akci moderuje Alenka Skalova
a David Kozlok. Vstup zdarma.
Svatek seniorti se kona 2. Hjna
2018 od 14 hodin v usteckém
domé kultury, ktery bude ote-
vien od 13:30 hodin. Na akeci
zve Gstecka Rada seniorti. (g2)

Spisovatel slavil devadesatku

Usti nad Labem | Nejen des-
ky spisovatel, ale také zpévak,
dramatik, recenzent a redaktor,
rodk ze Semil Zijici v Usti La-
dislav Muska, oslavil kulaté de-
vadesaté narozeniny. A také se
kitila nova kniha.

»Pan Muska je nejen mistrem
psaného slova, ale i milovnikem
pfirody, rybafem, béjeénym
pévcem a skvélym clovekem,
gratulant a jeho fanouskd se
na oslave seslo vice nez Sedesat.
Nechybéli mezi nimi ani zastup-
ci mésta v Cele s radni Kvétosla-
vou CeliSovou, ktefi podékova-
li jubilantovi kromé jiného za
jeho dlouhodobou ¢innost pro
mésto Usti nad Labem v ramci
kulturni komise,“ fik4 Zdenka
Andree ze Severoceské védecké
knihovny.

DileZitou soucasti svatec-
niho odpoledne byl zaroven

i kiest knihy ,Slunce v hodi-
nach”, do které prispéla vétsi-
na Cleni Severoceského klubu
spisovatelt a ktera byla vydana
pravé k pocté pana Ladislava
Musky. Kitu knihy se ujala te-
ditelka knihovny Jana Linhar-
tova, ktera i pomohla oslavenci
sfouknout symbolickou deva-
desatku na dortu a piipomnéla
jeho nesmazatelnou stopu na
literarni mapé€ regionu. (g2)
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Nové schéma je ispéchem Rady senioris

Za povinnostmii na v;’rlet za ctvrtinu ceny

Ustecky kraj | Pro seniory
nad 65 let véku plati od 1. zari
2018 zlevnéné jizdné ve vlacich,
linkovych autobusech a v Us-
teckém kraji také v MHD za-
integrovanych mést. Jedna
se 0 jizdné ve vySi maximalné
25 % plného jizdného a v auto-
busech Dopravy Usteckého kra-
je (DUK) se vztahuje na jednot-
livé jizdenky i casové kupony.
K ziskani slevy je nutné se pro-
kazat platnym identifika¢nim
priikazem, tedy napr obcan-
skym priikazem ¢i pasem.
Ustecky kraj se rozhodl nad
ramec rozhodnuti vlady rozsi-
Tit slevy na vSechny linky za-
pojené do integrovaného sys-
tému DUK, tedy i na méstskou
hromadnou dopravu, aby zi-
stala integrace pristupna pro
vSechny kategorie cestujicich
v soucasném rozsahu.
Zlevnénou ledenku Ize za-
koupit na tzemi Usteckého
kraje pfimo u Tidice zelenych

autobusfi, v pokladnach Ces-
kych drah, v turistickych mo-
toraccich a na turistickych
lodich, u ¥fidiéd autobusi
a trolejbud MHD v Teplicich,
Biling, Dééiné, Varnsdorfu,

. ._t .L‘.V % 7.

| mh

Jil

Chomutové a Jirkové a v in-
formacnich kanceléfich do-
pravet DUK.

kay integrovanému systé-
mu DUK, ktery zahrnuje také
linky turistickych motoracki

n

a vyletni lodé na Labi, lze vyu-
7it slevu tieba pfi planovani ro-
mantického vyletu do podzim-
ni krajiny Ceského stiedohoi,
Ceského Svycarska ¢ Krusnych
hor. (mf)

PREHLED SLEV PRO SENIORY V MHD

v hodnoté 0 Ké

wvwr

KARTA

MHD Dé&éin - bezplatna pteprava seniofi 70+ (OP)
MHD Bilina - bezplatna pfeprava seniofi 70+ (OP)
MHD Chomutov a Jirkov - na zlevnénou ¢asovou jizdenku 7- a 30 dennf seniorskou SD na bazi BCK DUK nebo BCK BUS KARTA a 90- &i 365den-
ni seniorskou SD té7 na bazi BCK DUK nebo BCK BUS KARTA maji narok véichni ob&ané ode dne, od kterého jim byl starobn{ déichod
pFiznan; osoby od dosazeni véku 70 let s platnym 365dennim ¢asovym kuponem senior 70+ pouze na bazi BCK DUK nebo BCK BUS

MHD Most - zdarma - seniofi 65+ s trvalym pobytem na Gzemi mésta Mostu, 1 tarifni zona Most, drzitel nepfenosné Cipové karty dopravce
a na ¢ipové kart& musi mit nahrané roéni bezplatné &asové jizdné pro 1. tarifni pAsmo (méstské pAsmo Most) v hodnoté 0 Ké

MHD Litvinov - zdarma 65+ s trvalym pobytem na tizemi mésta Litvinov, ve 3. tarifnim padsmu (méstské pasmo Litvinov), drZitel nepfenos-
né &ipové karty dopravce a na &ipové karté musi mit nahrané roéni bezplatné &asové jizdné pro 3. tarifni pasmo (méstské pasmo Litvinov)

MHD Usti nad Labem - senioti 62-65 let - polovi¢ni jizdné- prokazuji se OP, seniofi 70+ - zdarma (zéna 101)
MHD Teplice - seniofi 60-65 let - sleva na &asové jizdné (OP), 70+ roéni jizdenka za 1100 K& (OP) / obyvatel&im Teplic se proplaci v plné vysi

V Teplicich nemaji poradniky. Domovy pro seniory pokryvaji poptavku

Teplice | Se seniory ¢asto ko-
munikuji a znam jejich pii-
béhy. V Teplicich seniory
podporujeme, samoziejmos-
ti je obecna podpora, jako je
cestovani zdarma nebo ne-
placeni odpadka.

Dalsi ¢ast podpory senio-
ri je neinvestiéni, ta spociva
ve financovani rtznych spol-
ku a svazi, jako je napt. Svaz
postizenych civiliza¢nimi
chorobami, Zvonkohra, SEN
SEN a dalsi.

Z fondu kultury a ji-
nych ¢innosti jde na pod-
poru cCéastka 655 tisic ko-
run. A dalsich 625 tisic
korun dava mésto Teplice
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z vytézku z méstského plesu,
ktery v plné vysi jde praveé
témto organizacim.

Kromé podpory uréené na
¢innost seniorskych organiza-
ci je viznamnéjsi ¢ast podpo-
ra investic¢ni. Jde o vyznamné
¢astky do investic do domu
pro seniory. Sumy za vyme-
ny oken, zateplovani apod.
jdou do nékolika desitek mili-
ond. Domy pro seniory mame
v Teplicich celkem ¢tyfi a ty
plné potieby nasich seniorii
pokryvaji.

Nemame tu zadné porad-
niky na misto v domovech.
V Teplicich na seniory neza-
pominame. sl

P

e
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Slozeni penzi by se meélo
od ledna zmeénit, coZ se odra-
zi v pristich valorizacich. Pii-
lepsit by si méli lidé s nizkou
penzi, ostatnim by dtchod
mél v budoucnu rést poma-
leji neZz dosud. ,Valorizace by
méla délat v primeéru 595 K¢,
k tomu kazdy dtichodce obdr-
bal pevnou C¢astku 320 K¢. Pro
Radu seniorti CR je to prvni
krok,” 1ika predseda Krajské
rady seniori Usteckého kraje
Alois Maly.

Co rikate na valorizaci
duchodi, ktera zaéne
platit od ledna 2019?

Rada seniori CR jedno-
zna¢né podporuje schvaleni
valorizace diichodu. Je to prv-
ni vlada, ktera uznala nutnost
razantniho zvySeni déichodi.
Drivéjsi vlady valorizovaly 40,
140, 90 korun a podobné, coz
byl visméch seniorské popula-
ci. Nutno podotknout, Ze nové
schéma valorizace je velikym
uspéchem Rady seniorti.

Rada seniori méla ale
vlastni navrh valorizace...
Bereme rozhodnuti vla-
dy jako prvni krok, ktery bude
v dalsich letech pokracovat. Bo-
huzel i navySeni od ledna 2019
o v priméru 900 K¢ nepokry-
je plné zdrazovani spottebni-
ho zbozi. Rada seniori bude
dle pfislibu ministryné prace
a socialnich véci v komisi, ktera
bude projednavat diichodovou
reformu. Véfte, Ze hlas seniort
bude v komisi silné slyset.

Seniofi maji od zari
levnéjsi dopravu. Je to pro
vas dostatecné s ohledem
na to, Ze Rada senioru
Zadala pro seniory MHD
zdarma?

Ano, Rada seniortt CR 7a-
dala ministra dopravy, aby se-
niofi od 70 let jezdili zdarma.
Doslo ke kompromisu, kdy
stavajici slevy uz mohou vyu-
Zivat seniofi od 65 let. Bude-
me jesté jednat, kazdopadné je
stavajici sleva od zari dobrym

kompromisem a jsme za to
radi.

V rijnu je Den seniora —
jaké akce chysta Krajska
rada seniort v Usteckém
kraji? Na co se mohou
seniof1i tésit?

Mezinarodni svatek seniorii
je 1. fijna. Tento svatek vyhlasilo
OSN, jako uznéni seniorské po-
pulace za celozivotni praci a po-
moci spole¢nosti. Samoziejmé
i v Usteckém kI‘a_]l probéhnou
oslavy Dne seniorti skoro v kaz-
dém okresnim mésté. Nekde
na naméstich, jinde v divadlech
nebo v halach. Ustecky kraj po-
tada v letosnim roce oslavy se-
niorti v LitoméFicich 27. fjna
dopoledne, zajistil také dopra-
vu pro 300 seniorii z celého
kraje. Pro vSechny navstévniky
je vstup zdarma. Na oslaveé bu-
dou, jako kazdy rok, vyhlaseny
tri nejaktivnéjsi kluby seniorti.
Uskuteéni se tam také vyhla-
Seni vitézli soutéZe Senior Art.
Krajsky den seniori se letos

spojil s oslavou 100 let Ceské
republiky.

Co aktualniho jesté ceka
seniory v Usteckém kraji?
Spousta véci, ale rad bych
ptipomnél volby do obci a mést
5. a 6. Ifjna. Nechci nikoho pre-
ferovat, pouze seniory prosim,
jdéte k volbam a volte s rozva-
hou a klidem. Nedejte na rzné
pomlouva¢né kampané apod.
Jsme uz dost stafi na to, aby-
chom si sami vyhodnotili, kdo je
k seniortim vstiicny, a kdo ne.(s))

PREZENTACE PARTNERA

Zazimovavate chatu a chalupu‘?

Centropol pripravil specialni cenik pro
chatare a chalupare. USetfi aZ tfetinu

nakladu na elektfinu.

Spolecnost Centropol, ktera v tuzemsku patfi
mezi prfedni dodavatele energii, pokracuje v za-
vadéni revolucnich cenikl. Vychazi vstfic viem
spotrebitelim, ktefi plati UCty za elektfinu na
chalupé, v letnim domé, ¢i dokonce jen v garazi.
Mésicni fixni poplatky bez ohledu na mnozstvi
spotfebované elektfiny totiz v téchto nemovi-
tostech casto tvori az polovinu celé faktury.

Specialné pro né Centropol pfipravil cenik
Mini. Vyplati se vSak jen lidem se skute¢né niz-
kou spotfebou. ,Pokud si lidé nejsou jisti, mo-
hou se obratit na nase call centrum nebo na-

vstivit kamennou pobocku,”

upresnuje Tibor

Flasik, reditel zakaznické zkuSenosti spolecnosti

Centropol.

Zatimco poplatek distributorovi je dany zako-
nem a sniZit nelze, svUj fixni poplatek Centropol
snizil az 0 90 %. VyslySel tak prani chatard a ma-
jitel( dalSich nemovitosti, aby i jim vySel s cenou

vstric.

INFORMUJTE SE NA POBOCKACH NEBO VOLEJTE NA
ZAKAZNICKOU LINKU 478 575 555 V PO-PA OD 7.00 DO

20.00 HOD. ADRESY JEDNOTLIVYCH POBOCEK NAJDETE
NA WWW.CENTROPOL.CZ

SL2018065



I S fyzioterapeutem muzete rehabilitovat doma

Ordinaéni hodin
ve Stéti se rozSiruji

Vice ordina¢nich hodin

vStévuje pacienta pfimo u
doma.

Akutni pacienti
Pondéli 7:00-11:30,
12:00-16:00
Utery  8:00-11:30,
12:00-15:00
Stfeda 8:00-11:30
Ctvrtek 8:00-11:00
Patek  7:30-10:30

Objednani pacienti
Utery  15:00-16:00
Ctvrtek 12:00-18:00
Patek 10:30-13:30
(vySetteni EKG, CRP, Holter)

od

fijna nabizi ordinace MUDr.
Klary Mrazové a MUDr. Jitiho
Kornoudka ve Stéti. Ordinace,
kterou pacienti naleznou ve Sté-
tf ve Skolni ulici 492, také rozéi-
fuje poskytovani tzv. Navstévni
sluzby lékafe v terénu. Ta pFinasi
pacient@im maximalni komfort,
kdy |éka¥, pfipadné sestra, na-

néj

(sh

INZERCE

Vedle doméaci zdravotni
péce, hospicové péce a neve-
fejné dopravy nabizi dstecka
agentura doméaci péée ACME
také rehabilita¢ni péci v doma-
cim prostredi. Podle jednatel-
ky ACME Stépanky Tomsové
je domaci rehabilitace vhodna
pro pacienty vSech vékovych
kategorii, ktefi vyzaduji krat-
kodobou pomoc v dobé rekon-
valescence po akutnich operac-
nich vykonech nebo trazech.

Jak presné domaci
rehabilitace probiha?

Za klientem domt dochéa-
zi kvalifikovany fyzioterapeut.
Cviceni probiha podle stanove-
ného planu, ktery se ¥idi podle
doporuceni osetfujiciho 1ékare.
Veskera péce je zcela individu-
4lni, s ohledem na konkrétni
pozadavky kazdého klienta.

Pro koho je domaci
rehabilitace vhodna?

Je vhodna pro pacienty kaz-
dého veku, kteil se zotavuji
po operacich. Hlavnim ptino-
sem rehabilitace v domacim
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prostiedi je zpomaleni ztraty
funkénich schopnosti  klien-
ta, udrzeni jeho sobéstac¢nosti
a prevence imobilizacniho syn-
dromu, ktery vznika pri dlou-
hodobém omezeni pohybu. Je
prokazano, Ze u pacienta, o kte-
rého je pe¢ovano v jeho doma-
cim prosttedi, se doba zotaveni
vyrazné zkracuje a chronicky
nemocni se lépe vyrovnavaji se
svym handicapem a 1épe priji-
maji svoji Zivotni situaci.

Co vse patiti do domaci
zdravotni péce, kterou
poskytujete?

Piedev§im odborné sluz-
by zkuSenych oSetfovatelek.
Aplikuji inzulin a soucasné
uci diabetiky, aby tento krok
casem zvladali sami. Preva-
zuji veskeré rany po amputa-
cich, poopera¢ni rany, bérco-
vé viedy, prevazy jakychkoli
stomii, jinak feCeno rtznych
vyvodi z t€la. Dilezita je cel-
kova péce o dlouhodobé ne-
mocného a pouceni rodiny,
jak se o svého blizkého ¢lena
starat v¢etné psychického po-
vzbuzeni. Zanedbatelna roz-
hodné neni péce o umirajici.
Jsme schopni zajistit navsteé-
vu a vysetieni klienta palia-
tivnim lékafem v domacim
prostiedi.

KONTAKT

ACME Domaci péce s.r.o.
Zelezni¢arska 908/24

Usti nad Labem

tel.: 475 216 331, 475 216 582
mobil: 775 261110, 774 410 717

= Sever

Cesky rozhlas

V USTECKEM KRAJI
POSLOUCHAME
CESKY ROZHLAS SEVER

sever.rozhlas.cz

Co rikate na valorizaci diichodil, ktera plati od ledna 2019?

Ceskym diichodciim vzroste rekordné penze. Véetné
valorizace vzrostou diichody od ledna v priiméru
0 900 korun mésic¢né. Seniofi nad 85 let dostanou

o 7 _ o

navic pFidano o tisicikorunu.

Martin Klika 5
zastupitel Usteckého kraje, CSSD

Seniofi v Ceské republice, navzdo-
ry tomu, Ze cely Zivot poctivé pracova-
li a odvadéli sviij dil do socialniho sys-
tému statu, jsou velmi Casto vystaveni
chudobé. V ptipadé, Ze Ziji po smrti své-
ho partnera osaméle a pouze z jedno-
ho dtichodu, nemohou si dovolit platit
najmy ve vétsich bytech. Malé, levnéjsi
byty jsou na mnoha mistech republiky nedostatkové. Domaéci
rozpocet seniordl navic zatézuji doplatky za léky. Seniofi proto
pociti kazdou stokorunu, ktera v jejich penéZenkach ptibude.
Valorizaci dichodl proto povazuji za velmi pozitivni véc. Je vi-
zitkou kazdé spoleénosti, ze podporuje své seniory. Je ale dobré
predem, nez se o valorizaci diichodi, kterou podporuji a nijak
nezpochybniuji, rozhodne, védét, kde stat na jeji pokryti vezme
penize. Je nutné urdit, které polozky rozpoc¢tu miize vlada snizit,
aby naopak v této velmi dileZité mohla ptidat. A v neposledni
fadé znét vSechny disledky a dopady tohoto rozhodnuti.

Jan Richter
zastupitel Usteckého kraje, ANO

Jsem velice rad, Ze konecné doslo
k systémové valorizaci dichodt. V po-
slednich letech byly dichody navyso-
vany jen jednorazové a nijak vyrazné.
Bylo by smutné, kdyby v dobé ekono-
mického rtastu byli pravé dichodci
tou skupinou, ktera by z tohoto ristu
méla nejméné. Doufam také, Ze se ndm
v tomto funkénim obdobi podari pripravit a prosadit komplex-
ni dichodovou reformu, ktera by vytesila problém diichodii na
delsi obdobi.

Jaroslav Horak .
zastupitel Usteckého kraje, KSCM

Valorizace diichodi je spravné roz-
hodnuti. Je to prispévek na castené
pokryti stle rostoucich zivotnich na-
kladi seniord s malou penzi.

Jaroslav Kubera
zastupitel Usteckého kraje, ODS

My jsme v Senatu navrhli jesté vy-
lepseni, to ale neproslo Snémovnou.
Nicméné dobfe i za to, protoze dicho-
dy jsou opravdu nizké. Jesté je inosna
situace u manzelskych dvojic. Obrov-
sky problém vznika, kdyZ zistane seni-
or sam. Protoze osamély senior si pak
nemize dovolit platit nijem a inka-
so. A vyména bytu za mensi mnohdy neni realna. Dobr4 zpra-
va pro vSechny seniory je, Ze za chvili budeme tvorit ne nevy-
znamnou ¢ast obyvatelstva, takze politici nebudou moci takhle
vyznamnou ¢ast voli¢a prehlizet.

Petr §m|'d/
zastupitel Usteckého kraje, SPD+SPO

Kazdi valorizace dtchodt, ktera
bude znamenat, Ze se seniorim zvysi
jejich zivotni standard, je jisté prospés-
na. Nemohu se ale zbavit dojmu, Ze by
dtchod pro ¢lovéka, ktery cely Zivot po-
ctivé pracoval, mél byt zarukou financ-
ni nezavislosti. Sociélni systém Ceské
republiky umoznuje realizovat zahal-
¢ivy zivot i tém, kteri by pracovat mohli. Finanéni prosttedky
jdou ¢asto do nesmyslnych projektti a zaméra. Myslim, Ze by-
chom se v prvni fadé méli zamyslet nad tim, Ze prioritou statu
by mély byt déti a lidé, kteti nas stat budovali, tedy seniofi.

INZERCE:

REALCENTRUM Cars s.r.o., Podhofi 374/2a, 400 10 Usti nad Labem
tel: 472 744 039, e-mail: realcentrum.prodej@realcentrum.cz
web: www.realcentrum.cz

realcentrum cars s.r.o.

www.kia.com

The Power to Surprise

Kia Ceed. Kombinovan spotreba 3,6-8,2 /100km. Ermise CO, 98- 188 g/k. “Reprezentativni priklac: cena vozu v péticverovém proveden Cool 1.4 CVVT 100k / 73 kW 374 980 K¢ v, DPH, east kupni ceny hrazend Klientem: 131 243K
(35 %z por ceny), vise véru 243 737 KE, pevnd Urokova sazbas: 5,17 %, RPSN: 9,1 %, 1.-47. mésicni spldtka tvéru: 2 510K, 48, splétka dvéru: 168 589 K¢, 1.-48. splatka havariiniho pojisténi (HAV) 622 K¢, pojisténi odpovédnosti z
provozu vozida - povinné ruteni (POV): 344 KE, poplatek za poskutnut iveéru: O Ke, celkovd tastka k uhrazen (tzn. vie vupiicené jstiny plus Uroky a pripadné nklady souvisejic s Gvérem): 332 927 Ke, délka Uvéru 48 mesicd, ngjezd
10,000 kmirok, HAV a POV pojisténi - sazby platné u pojistovny Generali Pojistovna as. pfi spoluiasti 10%/10 000 KE. Povinnost uzavit smlouvu s pojstoviou Generali Pojistovna a.s. Viyobrazeni vozu je pouze ilustrativni a mize

obsahovat dopliikovou vgbavu. Pro blizsf informace navtivte www.kia.com nebo kontaktujte svého prodejce Kia. Nabidka plati do 30.9.2018
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I ROZHOVOR

Prarodice mé vychovavali a chteéla jsem jim to vratit zpatky

Svétova kralovna krasy z roku 2006 Tatana Gregor
Brzobohata, dfive Kuchafova, se rozhodla pomahat
dfive narozenym. Jeji nadace Krasa pomoci na
podzim slavi desetileté vyroéi a za tu dobu rozdélila
mezi neziskové organizace vénujici se senioriim na
30 milionii korun. Od roku 2015 spolupracuje s OSN
a v ramci projektu Doma bez obav pomohla tisiciim

° v

seniorii, aby mohli Zit diistojné doma.

Svou nadaci jste zalozila
s tim, ze od zaé¢atku bude
pomahat senioram?

Ano, od zac¢atku poméaha se-
niortim. Cim dél tim vic si uvé-
domuji, Ze to zaméfeni se na
pomoc seniortim bylo spravné
rozhodnuti. I vzhledem ke star-
nuti populace.

Proc jste se zamérila
pravé na seniory?

Divody jsou dva, zaprvé
mam velmi pékny vztah se svy-
mi prarodi¢i, oni mé vlastné
vychovévali. Chtéla jsem jim to
néjak vratit zpatky. Také jsem
si nechéavala udélat prizkum,
kterym tématiim se kolik orga-
nizaci vénuje, a z toho vzeslo,
Ze seniorim pomah4 nejméné
organizaci.

A myslite, Ze se béhem
téch deseti let senio¥i

u nas zménili, maji tfeba
jiné potifeby?

Hlavné je tieba fict, ze se-
niofi jsou velmi riznorod4 sku-
pina. Mezi 65letym a 8sletym
seniorem je 20 let rozdil. Maji
tedy i jiné potieby. Jinak si my-
slim, Ze nase cilova skupina,

tedy star$i a osaméli seniofi,
kter{ jiz nejsou plné samostat-
ni, maji potieby stale podob-
né. Pottebuji, aby s nimi nékdo
travil ¢as, aby se o né nékdo za-
jimal a aby jim nékdo pomohl
s véemi, na které sami nestaci.

V ¢em véem konkrétné
vase prace v nadaci
spociva?

Podporujeme finanéné ne-
ziskovky, které poméahaji seni-
ortim. Za 10 let jsme je podpo-
fili éastkou 30 miliond korun.
Méame také vlastni projekt
Doma bez obav. V ramci néj
koordinatorky péce propoju-
ji osamélé seniory se sluzbami
doméci péce, které jim umozni
Zit ve svém domécim prostiedi,
ale o kterych sami seniofi neveé-
di, nebo o0 né neumé;ji sami po-
Zadat. Cilem tohoto projektu je
zajistit dlstojny Zivot seniort
ve vlastni domécnosti, jak nej-
déle je to mozné. Takto Nadace
Krasa pomoci pomohla tisicim
seniorti, ktefi by jinak museli
predéasné do Gstavni péce.

Jak se béhem deseti let
nadace vyvinula, na co jste

AN

nejvic hrda a co bylo podle
vas nejnarocénéjsi?

Jsem hrda praveé na to, Ze
jsme se od finan¢ni pomoci ji-
nym projektim dostali k vlast-
nim projektiim. Také jsem hrda
na to, ze od roku 2015 spolu-
pracujeme s OSN a Ze mame
prostor mluvit i na zahranic¢-
nich konferencich, a divat se
tak na problematiku starnuti
populace globalné.

Jak se podle vas Zije
seniortm v Cesku?

V zahrani¢nim srovnani
to neni viibec tak Spatné, jak
asi cCekate, ze odpovim. Za-
lezi ale samoziejmé také na
tom, s kym se chcete srovna-
vat. Na Skandinavii a zapad-
ni Evropu rozhodné nemame.
Velky prostor pro zlepseni tu
rozhodné je. Nemluvim jen
o vysi dichodd, ktera je zvlast
u Zen velmi nizka, ale o pfi-
stupu k senioriim, o vefej-
ném prostoru, ktery by k nim
mél byt mnohem pratelstéjsi,
0 mezigenera¢nim propojova-
ni a podobné.

Jakou pomoc seniori
nejcastéji potirebuji?

Nase cilova skupina je spe-
cificka, takZe se mi obtizné od-
povida obecné. Jak jsem fikala,
mezi seniory jsou velké rozdily.
Nasi klienti nejvice potrebuji
pomoc zorientovat se ve slozi-
tém systému socialnich sluzeb,
pomoc s formulafi a riznymi

Tatanu Gregor Brzobohatou vice zajimaji seniofi nez svét modelingu roro: ARcHIv NADACE A LENKA KoPALOVA
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Tatana se fidi Zivotnim mottem: Zit kazdy den naplno.

z4dostmi a potrebuji individu-
alni a flexibilni pristup.

Zménil se vas pohled
nebo zpisob chovani

k seniortim od doby, co se
jim vénujete?

Myslim, Ze az tak moc se ne-
zménil. Od zacatku se s nimi ci-
tim prirozené a rada si s nimi
povidam. Jejich Zivotni piibé-
hy jsou neuvéfitelné. Pomahéa
mi to uvédomit si, co je v zivoté
dilezité, zklidnit se a uZivat si
kazdy den naplno.

Jaké jsou plany nadace do
budoucna?

Radi bychom rozsifili pro-
jekt Doma bez obav i mimo
Prahu. Pracujeme také na no-
vém projektu Zlata prace, ktery
bude pomahat s hledanim pra-
celidem 50+. A budeme pokra-
dovat v tom, co délame ted'.

Vénovala jste se také
tématu inkontinence, co
vas k tomu vedlo?

Souvisi to s tématem nada-
ce, proto jsem byla oslovena.
Hledali nékoho, kdo uz se po-
dobnym tématem zabyva a kdo
by to umél ptirozené odkomu-
nikovat tak, aby to nebylo tabu.
Boreni tabu je pro mé vzdy vy-
zva, tak jsem do toho $la.

V roce 2006 jste se stala
Miss Ceské republiky
a poté Miss World,
pomohlo vam to?
Samoziejmé, zménilo mi to
zivot ze dne na den. VSechno,
co se mi v zivot€ stalo, mé pri-
vedlo tam, kde jsem ted.

Zmeénila prace v nadaci
vas vztah ke stari? Bojite
se ho?

Tatana Gregor Brzobohatd (d¥ive
Kucha¥ova) se narodila 23. prosince
1987 v Trnavé, ale vyrdstala v ¢eském
Opoc¢né. V roce 2006 se stala Miss
Geské republiky a poté Miss World.
Zatim prvni a jedinou vitézkou nej-
starSi svétové soutéze krasy, ktera
pochazi z Ceské republiky. Je také top-
modelkou, here¢kou a hlavné uz deset
let pfedsedkyni nadace Krasa pomoci.
Tatana je manzelkou herce, hudebniho
skladatele a hudebnika Ondfeje Gregor Brzobohatého.

loydglo\V/e: 0 |

Nebojim. Vim, Ze mam ko-
lem sebe lidi, na které se mohu
spolehnout, a véiim, Ze budou
i sluzby, které mi pomohou
byt samostatna, co nejdéle to
bude mozné. Také se snazim
7it tak, abych pak ve stafi nice-
ho nelitovala.

Jste vytizena praci pro
nadaci, stihate se stale
vénovat modelingu? Co
vas v nejblizsi dobé ¢eka?

Na podzim toho méame
spoustu. Slavime 10 let nadace,
pfijede nas podporit Pierre Ri-
chard. Cek4 mé cesta do Zene-
vy na oslavy 100 let od vzniku
republiky a cesta do New Yor-
ku. V fijnu predstavime vlastni
nadaéni vino Rodokmen, po-
kitime také knihu Nesmrtelni,
kterou napsal Milos Zapletal.
Jako fec¢nik také budu na kon-
ferenci Forum 2000. A mnoho
dalsiho.

Urcité mate nabity
program. Mate viibec
néjaky volny ¢as? Jak ho
rada travite?

Mam, rada sportuju, to mi
vidycky doda energii. A také
radi jezdime s Ondrou na vyle-
ty. Jsem hyperaktivni, sttham
toho hodné.

Jaké mate Zivotni motto?
Zit kazdy den naplno.

Ur¢ité mate mnoho snit
a plani v profesnim
i soukromém zivoté,
prozradite néjaké?

Méam, ale neprozradim.
Jsem povérciva, co kdyby se
pak nesplnily. :-)

n



Il PREZENTACE PARTNERA

ww usti-nad-labam. cr

Rada senioru statutdrniho mésta Usti nad Labem
zve vSechny seniory na spolecensko-zabavnou akci

Svatek senioru

2. rijna 2018 od 14 hodin

Dum kultury Usti nad Labem

* K tanci a poslechu zahraje kapela OLI
a vystoupi i specialni hosté
- hudebni duo ,,Eva a Vasek”

» Tésit se muZete i na bohaty
doprovodny program
véetné malého obcerstveni

* Akci moderuje
Alenka Skalova a David Kozlok

e Vstup zdarma!

Upozornént:
Vstup do Domu kultury bude umoZnén aZ od 13:30 hodin.

SL2018062
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VSestranny sportovec osIaV|I devadesatku

Devadesaté narozeniny
17. zafi oslavil Stanislav Eh-
nert, vSestranny sportovec té-
lem i dusi. Fotbal, hokej, vodac-
tvi, IyZe ¢i turistika ho provazi
celym Zivotem. Diichodovy vék
privital s tenisovou raketou.
Fotbalové vzpominky ztroé¢il
v knize ,Arma do toho“, popi-
sujici zlaty v€k kopané z obdo-
bi 1949-1959, kterou mu v roce
2006 vydal ustecky méstsky
archiv.

Jak vzpominate na sviij
sportovni Zivot?

Sportuji odmalicka, ale da-
tuji své zacatky od roku 1949,
kdy jsem prestoupil z divizni
Hvézdy Trnovany do Usti nad
Labem, které Zilo kopanou.
Nadherné chvile jsem zazil v le-
tech 1952 a 1956-1959 v prvo-
hgovem dresu Armaturky Usti.
Na vojné jsem pak hral o mis-
tra armady a po prohraném fi-
nale v Brné jsem byl prevelen
do ATK Praha (nyni Dukla).
Pod trenérem Karlem Kolskym
se pripravovalo 60 prvoligo-
vych fotbalistii, ze kterych rada

INZERCE:

oblékla dres narodntho muz-
stva: Pluskal, Novak, Masopust,
Pavlis, Jankovi¢ a dalsi. V ATK
jsem odehrél 34 zapasi a jsem
autorem 17 branek. Vzpomi-
nam i na vitézné utkani s Hon-
védem Budapest v Bratislave.
Po vojné jsem sehral posled-
nich Sest prvoligovych zéapasii
v triku Spartaku Usti, ale ligo-
va prislusnost se nezachranila.
Pak jsem 5 let hral kosikovou
a stejny ¢as jsem byl obrancem

hokeje. Zimni obdobi jsem pak
zasvétil bézkam a startim ve
vefejnych zavodech. Moje jmé-
no se tiikrat objevilo na star-
tovni listiné Jizerské padesétky,
trikrat Kru$nohorské padesat-
ky a c¢tyrikrat s partou Po hre-
benech Krkonos. Mym Zivotem
byla i turistika a tenis. Do lon-
ského jara jsem jes$té trénoval
tenis v kategorii seniorti.

Co délate ve volnych
chvilich? Sportujete?

Ted uz ne, trapily mé oci, se
kterymi jsem se dlouhodobé 1é-
¢il. A po té nucené pauze se uz
preci jen na sportovani necitim,
ale chodim fandit své 84leté
manzelce Hance, ktera tenis
hraje stéle.

Mate hodné energie...

Tim, Ze jsem cely Zivot spor-
toval, tak to mam v sobé. Hod-
né pro mé znamena také moje
rodina — manzelka Hana, dce-
ra Katka a vnuk Jakub. VSich-
ni jsme sportem posedli, to nés
dr7i a dodavd nam pozitivni
energii. (g2)

ZPRAVY R

Severoceska védecka

knihovna v Usti nad Labem

pro seniory:

Nabizi:

* 1. fijna 2018 registraci pro
seniory 60+ zdarma

* Pro seniory nad 60 let regist-
race 100 K¢

* Pro seniory od 75 let registra-
ce zdarma

* Pro drzitele Senior pasu
jednorazovy vstup (vyuziti
prezen¢nich sluzeb) zdarma

na akce poradané knihovnou
zdarma

Porada:

* Individualni lekce prace
s vypocetni technikou
a internetem

* Individualni lekce prace s ka-
talogem knihovny

* Kulturni a vzdélavaci akce

* Trénovani paméti

* Kurzy psani Wikipedie pro
seniory

« Donaskova sluzba

* Plj¢ovani destnik( a dioptric-
kych bryli

Vice informaci: www.svkul.cz

* Pro drzitele Senior pasu vstup

« Cteni v domovech pro seniory

WrineT

Pujcovna

Kontaktujte nas:

Vyhodny set

Elektrické polohovaci luzko + pénova matrace proti prolezeninam

‘ 312 567 400, 500

. pujcovna@linet.cz

V&Lll\lEr’

LINET spol. s r.o. je pfednim evropskym vyrobcem nemocni¢nich a pecovatelskych Gzek. Firma na trh pravidelné uvadi vyrobky a sluzby s inovativnimi vlastnostmi a funkcemi, které vyznamné snizuji
fyzickou ndmahu personalu, zefektiviuji poskytovanou péci a zvy3uji komfort pacienta. Prectéte si o nés vice na

. pujcovnalinet.cz .
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Z USTECKEHO KRAJE

Zdenék Rytir: K rozhodnuti odejit jsem se dopracovaval pomerne slozite

Cerstvym seniorem je od podzimu byvaly mluvéi
Spolchemie a $éf tiskového oddéleni krajského Gfadu
Zdenék Ryti¥. Na novou roli si teprve zvyka, ale na
nudu si stéZovat nemiize. Ukoli ma naplanovanych
tolik, Ze do konce roku uréité zahalet nebude.

Jste doktorem prirodnich
véd, tii desetileti jste

byl ve Spolchemii, 18 let

z toho jejim mluvéim. Jak
se to prihodilo?

Je to docela dlouhy i zaji-
mavy piibéh, ale rdd se o néj
podélim... Na gymnéziu jsem
se zajimal o ¢esky jazyk a lite-
raturu, likala mé Zurnalisti-
ka. Také jsem si velmi oblibil
chemii, exaktni pfirodovédny
predmét. Takze jsem pii roz-
hodovani o dalsim studiu vihal
mezi zurnalistikou a chemii.
Zkuseny profesor CeStiny mi
tehdy rozhodovani usnadnil,
kdyz tekl, Ze z chemika se jesté
muZe stit novinar, ale z novina-
fe na chemika je zména témér
nemozni. TakZe jsem zacal se
studiem chemie na ptirodové-
decké fakulté Univerzity Kar-
lovy, kde jsem si po fadné pro-
moci po ukonceni studia jesté
dodélal doktorat z chemie. Ale
novinar'sk prace mé stéle laka-
la. Na vysoké skole jsem redigo-
val fakultni casopis. Kdyz jsem
po nastupu do podnikového vy-
zkumu ve Spolchemii v srpnu
1978 zjistil, ze zde vychazeji fi-
remni noviny, ihned jsem se za-
¢al o redakéni praci v chemicee
zajimat.

Postupem casu jsem z la-
boratore presedlal do kancela-
fe a na konci osmdesatych let
jsem mél v chemicce na staros-
ti dlouhodoby rozvoj, pripravu
na privatizaci a obnoveni formy
akciové spoleénosti. Tehdy se
velmi diskutoval negativni vliv
chemitky na Zivotni prostte-
di. Obyvatelim Usti nad La-
bem chemicka umisténa témeér
v centru mésta zapachala, méla
na svédomi znecisténi ovzdusi
a vod. Toxické a vybusné latky,
s nimiz se zde pracovalo, hro-
zily podle kritiki Spolchemie
rozsahlymi havariemi s dopady
na mesto a jeho obyvatele. V ta-
kové atmosféie se nesly i pro-
testy na ekologicky zaméfenych
shromazdénich v listopadu
1989. Novinéfi i aktivisté se na
mé, jakozto $éfa dlouhodobého
rozvoje, ¢asto obraceli s dotazy,
jak to dal s existenci chemicky
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bude. Nelibost verejnosti viici
Spolchemii silila a vyustila
v navrhy likvidace a prestého-
vani chemicky. Negativni obraz
chemického primyslu v ocich
vefejnosti se §ifil i v ostatnich
lokalitach, kde chemické pod-
niky sidlily. Novému polisto-
padovému generalnimu tedi-
teli Spolchemie tyto problémy
lezely na srdci. Rozhodl se, Ze
firma musi vztahy s vefejnosti
a s médii néjakym zplisobem
institucionalizovat a najit oso-
bu, ktera by se této praci plné
vénovala. Byl jsem povéfen,
abych sepsal napln ¢innosti ta-
kového pracovisté. KdyZ jsem
to fediteli predlozil, navrhl mi,
abych se této prace ujal, a ja to
prijal. Mél jsem na starosti ko-
munikaci s vefejnosti, s médii
a posléze s akcionafi a snazil
jsem se vnimani a image che-
micky zlepsit. Ukazovalo se, Ze
kromé zaméstnanct chemicky
o tom, co se déje za zdmi zavo-
du, vi malokdo. Bylo proto tie-
ba zadit s osvétou, s otevienim
se vefejnosti a novinarim. Za-
¢aly tak naptiklad pravidelné
tiskové konference a dny ote-
vienych dveri.

Byl jste mluvéim chemicky
v dobé, kdy ji zachvatil
obrovsky pozar v provozu
pryskyric. Jaké to bylo,
odrazet dotazy novinait,
co se to v chemicce déje?

V 1ét€é roku 2002 zasdhla
Ceskou republiku rozsihla po-
voderi, celé povodi Labe a Usti
nad Labem byly velkou vodou
silné zasaZeny, uSetfena nezi-
stala ani Spolchemie, jizni ¢ast
aredlu byla zatopena. To byla
Skola krizové komunikace. Aby
toho nebylo malo, dne 21. listo-
padu 2002 zniéil rozsahly po-
zar velkou vyrobnu umélych
pryskytic (UP-II), ktera pied-
stavovala velkou cast vyrob-
ni kapacity tsteckého zavodu.
O praci razem prislo vice nez
110 zaméstnancd.

Pii této udalosti neslo jen
o komunikaci s novinafi, za-
sedal krizovy Stdb mésta, do-
tazovala se fada obyvatel Usti,
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bylo tieba udélost a jeji dopa-
dy vysvétlit i zaméstnanciim
a akcionarim.

Byl tohle nejhorsi
okamzik vasi kariéry coby
mluvéiho?

Co je vlastné horsi a co lepsi
okamzik? Nikdy jsem se nesna-
zil délat néjaky zebricek.

Pozar provozu UP-II se sku-
tetné zpocatku zdal byt ka-
tastrofou pro dal$i existenci
Spolchemie. Hned po pozaru
v nésledujicich malo letech na-
sledovala fada méné zavaznych
havarii a mimotadnych udalos-
ti. Podle tehdejsiho tdsteckého
priméatora ztratila Spolchemie
dtivéru meésta. To bylo velmi za-
vazné. Hrélo se dokonce o re-
ferendum k vystéhovani che-
micky z mésta, podle tehdejsich
priizkumil nediivérovaly Spol-
chemii az dvé tretiny Usteca-
nu. Veskera komunikace firmy
se zaméTila na obnoveni dive-
ry, to byla asi nejslozitéjsi etapa
moji prace v roli mluvéiho. Vy-
sledkem bylo, Ze v nésledujicich
letech se pomér ptiznivced a od-
purct chemicky otocil ve pro-
spéch Spolchemie.

Odesel jste z chemicky,
kdyz masivné zacala
propoustét. Tehdy jste
rekl, Ze vam uz hrozila
provozni slepota. Proto
Jjste se rozhodl odejit ze
Spolchemie, nebo byly
ijiné duvody?

I kdyZ jsem mél na vizitkach
uvedenou funkei tiskovy mluv-
¢i, byla to jen jedna z mych roli
vyplyvajici z pracovniho zata-
zeni jako asistent generalniho
feditele, popiipadé feditel pro
komunikaci. Kdyz jsem si jed-
nou spocital, ze v této pozici
jsem jiz u sedmého generalniho
reditele, ekl jsem si, Ze by bylo
Gcelné zménit ,rajon”. Nebylo
to ale jednoduché rozhodova-
ni. I kdyZ jsem vystupoval jako
mluvéi Spolchemie, byl jsem
predevs§im vystudovany che-
mik, a svému prostfedi jsem
proto rozumél. Bylo mi jasné,
Ze pokud z chemicky odejdu, uz
se k chemii ani zprostiedkova-
né nevratim. Dnes s nadsazkou
fikam, Ze o chemii umim uz jen
poutave vypravét...

Jak jste se ocitl na
krajském uradu? Prisla
nabidka od tehdejsiho séfa
uradu nebo hejtmanky
Jany Vanhové?

S mluvéimi firem a institu-
ci v Usti jsem se pochopitel-
né znal. Proto jsem i védél, ze
se misto mluvéi a vedouci tis-
kového oddéleni na krajském
aradu uvoliiuje, a proto jsem se
prihlésil do vybérového fizeni.
Diikladné jsem se na to ptipra-
voval, protoze sféra statni spra-
vy a samospravy je odli$na od
podnikatelského prostiedi, ze
kterého jsem do funkce na kraj-
ském tfadu Sel. Konkurz jsem
vyhradl a byl jsem jmenovan

Zdengk Rytft s hejtmanem Oldfichem Bubenitkem (vlevo) a $éfem kancelaFe hejtmana Lubo$em Trojnou (uprostted)

Foto: archiv ZR

vedoucim tiskového oddéleni.
Do nové funkce jsem nastoupil
1.12. 2009.

Jak jste vnimal hejtmany,
které jste na kraji zazil?

Se soucasnym hejtmanem
Oldiichem Bubenickem jsem se
poznal jesté na tiskovych konfe-
rencich ve Spolchemii, kterych
se zGcastnoval v té dobé jako
novinar. Jak pani hejtmanku
Janu Vanhovou, tak nynéjsiho
hejtmana Oldficha Bubenicka
jsem vnimal jako politiky, kte-
rym neni lhostejné, kudy se kraj
ubir4 a bude ubirat. Hejtmani
jsou jakymsi vrcholem krajské
politické reprezentace, ale ne
vZdy a ve vSem zistane vyslySen
jejich nazor. Ja sam jsem nemél
a nemam ambice se politicky
angazovat. Pro meé jako obyva-
tele krajského mésta je blizka
komunalni politika.

Jakou nejnarocénéjsi
chvilku jste zazil na
krajském airadée?

Naro¢né okamziky v medial-
ni oblasti jsou udalosti spadaji-
ci do krizové komunikace. Mo-
hou to byt povodné, mohou to
byt nehody a havarie, mohou
to byt rizna tcelova obvinéni
predstavitelii instituce. VSech-
no z tohoto vyc¢tu jsem zazil.

Na co jste pysny, Ze se vam
v medialni oblasti na kraji
podarilo prosadit, zavést,
vytvorit?

Béhem mého devitiletého
ptisobeni na krajském tradu
se toho v medialni oblasti dost
zménilo. Podarilo se nam za-
chytit trendy zmén v tisténych
a elektronickych médiich, kraj
se zapojil do komunikace na so-
cialnich sitich, do sdileni infor-
maci se dostala krajska webova
televize provozovana na samo-
statném profilu YouTube, kraj
vyuziva tiskovy i rozhlasovy
prostor k $ifeni informacnich
sd€leni. Pravidelné se hodnoti
acinnost publicity, rozvinula se
spolupréce s lokalnimi komuni-
ka¢nimi nastroji.

Za sebe vysoce hodnotim
mediélni podporu programu
Rodinné stiibro Usteckého kra-
je (pozn. redakee: vice nez dvé
desitky nejprestiznéjsich a nej-
navStévovanéjsich  krajskych
akci ro¢né) a publicitu véno-
vanou regionilnim vyrobcim
a produktim.

Nic z tohoto zdaleka neud-
plného vyctu by se nepodatilo
uskute¢nit bez skvélych napa-
dt spolupracovniki a tahou-
nt, ktefi napady dotahuji do
realizace.

Jaky vztah vlastné mate
k novinaiam?

Novinari jsou pro meé part-
neri. Vnimam vsak rozdil mezi
regiondlnimi a centralnimi re-
dakcemi. Krajské redaktory
znam osobné, vim, o co se za-
jimaji, tiskové oddélent i politi-
ci jim vychazeji vstiic. Central-
ni redakce maji nékdy trochu
preziravy pohled, nebo se svy-
mi dotazy trochu diskvalifikuji,
protoze je z nich patrni nezna-
lost krajské problematiky.

0d zari jste v diichodu, ale
jaké bylo louceni na kraji?
K rozhodnuti odejit do klu-
bu seniort (rozuméj diichodcti)
jsem se dopracovaval pomeér-
né slozité. Zamér jsem vSem
dotéenym v¢as oznamil, a tak
se ob€ zdcastnéné strany meély
moznost na akt rozchodu pfi-
pravit. Na louceni jsem se ne-
tésil, ale nakonec to bylo velmi
prételské a kolegialni. Dodate¢-
né i touto cestou vsem spolu-
pracovnikiim dékuji.

Je vstup mezi seniory
velka zména? Jak se
vlastné ted’ mate?

Jesté jsem si na tu zménu
nestacil pfivyknout. Nemtize-
te se na ni prakticky pripravit,
prosté do nového statutu spad-
nete. Za téch par tydni v roli
penzisty citim zklidnéni v den-
nim rezimu, nemohu si vSak
stéZovat na nevytizenost. Uko-
ly jsem si naplanoval asi tak do
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konce kalendarniho roku.

Projezdil jste s hejtmany
cely Ustecky kraj, jak se
podle vas zije zdejsim
seniorim?

Seniortim v Usteckém kraji
se Zije stejné jako v ostatnich
koutech republiky. Snad je
zde nabidka socialnich sluzeb
pro seniory lepsi. Vyse dticho-
du je jako vsude jinde zavisla
na vysi ptijmi v produktivnim
véku. Tedy nic moc. Dobte zde
pracuje krajskd rada senio-
ri a snazi se lidem na zaslou-
Zeném odpocinku nabidnout
i néco navic. Je tu vétsina ak-
tivnich seniord.

Jak se podle vas chova stat
k senioram?

Myslim si, Ze je nevyhnutel-
na skuteénd dtichodova refor-
ma, to je zalezitost vlady. De-
klarované vyhody pro seniory,
jako je nyni tieba sleva jizdné-
ho ve vetejné doprave, jsou tak
trochu populistické a jedno-
razové. Celkové by si zaslouZi-
li seniofi lepsi podminky pro
kvalitni stafi. Doufam, Ze nové

vedeni Ministerstva prace a so-
cialnich véci se toho zhosti, je
zde samostatny odbor rodinné
politiky a politiky starnuti. Je
zpracovana Strategie pripravy
na starnuti na léta 2018—2022,
ktera navazuje na Narodni aké-
ni plan podporujici pozitivni
starnuti. TakZe teoreticky ma
stat jasno...

Jak se treba divate na vysi
penzi a na to, jak se vyse
penze vyviji?

Vyse penze se odviji od pti-
jmt v produktivnim véku, to
je vSeobecné znamo. Sotva se
penzistim néjaka stovka prida,
narostou platy a mzdy o tolik,
Ze vySe duchodi se propadne
v porovnani s redlnymi prijmy
jesté nize. Myslite si, Ze je v po-
tadku, kdyz po CtyTiceti pade-
sati letech prace si musite jako
dtichodce najednou snizit svoji
Zivotni roven na tietinu?

Jak vlastné relaxujete?
Umite to?

Relaxaci jsou pro mé nékteré
¢innosti, jako naptiklad pobyt
v prirodé, houbateni, cestova-
ni. S tim houbatenim vzhledem
k leto$nimu suchu to nebude
nyni asi tak slavné. Rad si od-
pocinu také pri vareni, to pro
mé predstavuje praci rukama
a posléze kulinaiské potéseni.
Také nékdy tikam, ze vafeni je
vlastné jen chemie. A kruh se
uzavira... @sh

PROFIL

RNDr. Zdenék Rytif se narodil v roce
1953 v Caslavi, $kolni léta prozil v Ta-
bofe, kde absolvoval gymnazium. Bé-
hem vysokoskolskych studii se v roce
1976 ozenil, s manzelkou Vlastou ma
tii dospélé déti. Po studiu na PFirodo-
védecké fakulté Univerzity Karlovy se
prestéhoval do Usti nad Labem, kde
nastoupil jako vyzkumny pracovnik do
Spolchemie. Zde prosel nékolika pozi-
cemi az po funkci vedouciho odboru
dlouhodobého rozvoje. Od roku 1991 pak ve Spolchemii pliso-
bil jako tiskovy mluvéi, asistent generalniho feditele a feditel
pro komunikaci. Od roku 2009 se stal vedoucim tiskového
oddéleni na Krajském Gfadu Usteckého kraje (pozdéji oddé-
leni medidlni komunikace) v kancelafi hejtmana. Je isteckym
patriotem a propagatorem Usteckého kraje. V mladi se aktiv-
né vénoval volejbalu a basketbalu. Rad fotografuje a poznava
kulturni a p¥irodni pamatky v CR. Zajima se o mineralogii a ve
volném case se s oblibou vénuje vareni.
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Oslava 100. narozenin

Pro své znamé, s kterymi
se setkava na aktivitach v do-
move (skupinové cviceni, tré-
novani pameéti, kavarna), pii-
pravila pani Milena H. oslavu
svych 100. narozenin. Nad ka-
vou s dortiky vzpominala na
prozita 1éta a vypravéla o zi-
voté. Prijemné dopoledne si
damy hezky uZily a my osla-
venkyni pfejeme hodné zdravi
a spokojenosti do dalsich let.

Domov pro seniory Dobétice

Zahradni slavnost
v Zatci

Na dvore naseho domova
se uskutecnila letos jiz 2. za-
hradni slavnost. Prestoze
v tyto dny panuje opravdové
letni pocasi, o zahradni slav-
nost byl velky zajem a klienti
si ji naramné uzili. Jako vzdy
nam k tanci a poslechu hral
pan Tiiska s dcerou, na rozni
se opékaly parky a cepovalo
pivo. Dékujeme také sle¢nam,
které se postaraly o pfijemné
zpestieni se svymi dvéma psy,
ktefi nasim klientim udélali
velikou radost.

Domov pro seniory
a peéovatelska sluzba Zatec

Louceni s létem
v indianském stylu

S létem jsme se v naSem
domové rozloudili ve velkém
stylu. Na tuhle akci budeme
jesté vsichni dlouho vzpomi-
nat, vSe totiZ probéhlo v indi-
anském stylu.

Domov Srdce v dlanich, Jifikov

16

Turisticky klub se vydal na Kokorinsko

Vyjelijsme vlakem pres M€l-
nik do Msena, mésta, které je
vstupni branou do CHKO Ko-
kotinsko. Po MTZ jsme z mésta
postupovali k rozc. Bilka a do-
stali se cestou lesem az k rozc.
Nackova rokle. Po kratkém od-
pocinku nas ¢ekala cesta pek-
nym lesem zvanym Mocidla az
ke skalnimu utvaru Poklicky,
na které ¢ast turisti vystoupa-
la. Pokrac¢ovalo se po CTZ do
Vojtéchova, kde jsme posvaci-
li a prohlédli jsme si Studan-
ku u Habest, ktera mé dobrou,
studenou vodu. Kousek jsme se
vratili, az k mistu, kde asi sté-
val Boudecky mlyn. V blizkosti
byla Studanka pod Bilou ska-
lou. Vody se ale nikdo nena-
pil. U studanky hlidala Zabka.
Pokracovali jsme Boudeckou
rokli, kolem Skalni kaplicky
az na Svédsky val. Cast turis-
th vyuzila prilezitost podivat

se k Prise¢né rokli a skalnim
Gtvardm Ob¥ hlava a Zaba.
Pak jsme postupovali Debi-
skjm lesoparkem se zastave-
nimi — Muchomirka, Hustv
pamatnik, Ptirodni divadlo,
skalni byt, Kokorinek, krmitko
a Orangutan aZz do Msena. Tam

jsme obdivovali moc hezké
koupalisté. Vylet byl zakoncen
chladnym pitim a obcerstve-
nim v restauraci U Zlatého lva
a dobrotami z mistni cukrar-
ny. Krasny den a spokojenost
vsech dik Marte.

Klub éeskych turistii LitoméFice

Umorné vedro autobusovy vylet nezkazilo

V poétu 50 turistl jsme vy-
jeli autobusem do Plasii, Ma-
rianské Tynice a Kryr. I kdyz
bylo amorné teplo (az 37 °C),
tak v autobuse byla piijem-
na klimatizace. Po piijezdu
do Plasti jsme navstivili prvni
panovnicky cisterciacky klas-
ter, zaloZeny kniZetem Vla-
dislavem II. v r. 1144. Vznikl
na misté mocalu v udoli reky
Stiely a lezi uprostied més-
teCka Plasy. Podle plant téch
nejvétsich staviteld byl do r.
1785 piestavén na jeden z nej-
vétsich klasterd v Cechach.
Roku 1826 koupil vse kanc-
1éf K. W. L. Metternich, kte-
ry klasteru, ale i meéstecku
velice pomohl. Je zde pocho-
van v rodinné hrobce. V roce
1945 se areal dostal do spra-
vy statu a od r. 1995 je na-
rodni kulturni paméatkou. My
jsme si prohlédli hlavné Kon-
vent se Santiniho samonos-
nymi schodisti, Kapitulni sin
a nemocni¢ni kiidlo. Cely ob-
jekt je ulozen na dubovych pi-
lifich, které musi byt neusté-
le pod vodou, aby se budovy
nezritily. Pak jsme presli do
sypky s vézi, ve které je hodi-
novy stroj z r. 1686. Unikatni
je v tom, Ze je sestaveny bez
jediného Sroubku, jen pomo-
ci zavlacek. Pak jsme navstivi-
li mistni pivovarskou restau-
raci, kde jsme se obcerstvili.

Dale jsme odpoledne pokra-
covali do Marianské Tynice
u Kralovic. Klaster pochéazi
jiz ze 12. stoleti. Dominantu
tvori rané barokni probos-
stvi z let 1711-1768 podle ar-
chitekta J. B. Santiniho. Dru-
hou dominantou je kostel
Zvéstovani Panny Marie, po-
staveny na pudorysu recké-
ho rovnoramenného krize.
Dnes je v prostorach klaste-
ra Muzeum a galerie sever-
niho Plzeiiska. Bohuzel, pfi
cesté se v busu poskodil mik-
rofon a byli jsme bez komen-
tare. Posledni nasi zastavkou
byla Schillerova rozhledna

v Kryrech s vyhledem na Dou-
povské a Krusné hory a Ces-
ké stredohoii. Byla postavena
v letech 1905-1906 a po sto
letech, pri vyrod¢i, byla opra-
vena a oteviena. Pri sestupu
jsme prosli kfizovou cestou
Sedm zastaveni Bolesti Panny
Marie z poskozeného mistni-
ho cerveného piskovce, ktery
byl nahrazen drevénymi kri-
71 v r. 2014. Znaveni horkem
jsme se naposled obderstvili
v restauraci Pekarna a busem
odjeli zpatky domii. Az na to
horko se vylet povedl.
Klub éeskych turist,
LitoméFice

Jubilejni setkani v narozenlnovem stylu

Na mosteckém h1p0dro—
mu se konal jubilejni 20. roé-
nik Letniho setkdni seniord.
Akce se zucastnilo priblizné
600 o0sob, a to seniofi z jednot-
livjch zaiizeni MSSS v Mosté
a z Klubu seniort v Mosté. Déle
prijeli seniofi z Bystfan, Déci-
na, Dubi, Hostomic, Chomuto-
va, Jirkova, Jifikova, Klasterce
nad Ohi1, Libeznice, Litvinova,
Meziboti, Podbotan, Terezi-
na a z Usti nad Labem. Celkem
soutézilo 38 tri¢lennych druz-
stev, z toho 5 domacich druz-
stev v kategorii penziony pro
seniory, 5 domacich druZstev
v kategorii domovy pro senio-
ry a 28 druzstev hostii. ,Senio-
Ti soutézili v disciplinach, které
pro soutézici pripravili zamést-
nanci jednotlivych zatizeni or-
ganizace — Peceni narozenino-
vého dortu, Darkova potrubni
posta, Zdobeni narozeninové-
ho dortu, Odmérite klauna, Ba-
leni darkt, Darkova pyramida,
Dokonci blahoptéani. Dalsi sou-
téZni disciplinu pripravili za-
méstnanci mosteckého magis-
tratu — Stafetovy béh s XXL
lizatkem a seniori z Klubu se-
niord — Bollo Ball,“ popisuje
Michaela Nermutovda, socidlni

pracovnice z Méstské spra-
vy socialnich sluzeb v Mosté.
K poslechu a k tanci hrala ob-
libena hudebni kapela Kladen-
ska heligonka a hudebni kapela
Sortiment s hudebni produkeci
Michal David revival. Dale vy-
stoupily seniorky z ,Albrech-
tické” (Penzion pro seniory, ul.
Albrechtickd v Mosté), Bab¢i
mazoretky, déti z Denniho dét-
ského rehabilitacniho staciona-
fe, Stiediska denni péce o déti
do tti let v€ku v ul. Frantiska
Malika v Mosté. Dalsim zaji-
mavym zpestfenim byla pre-
zentace dravych ptakt ,Dravci

v letu“. Doprovodnym progra-
mem mimo pédium byla jiz-
da na konich, konsky povoz,
prodej ergoterapeutickych vy-
robkii. Uspéch sklidili také
studenti ze Stiredni Skoly diplo-
macie a veiejné spravy s tvori-
vou dilnou. ,V rdmci akece vé-
novalo Statutarni mésto Most
organizaci mobilni zahradku,
kterou vyuziji k terapii seniofi
v Domove pro seniory, ul. Jifi-
ho Wolkera. Timto za poskyt-
nuty dar dékujeme. Projekt byl
podpoien Usteckym krajem,*
dodava Michaela Nermutova.
MSSS v Mosté

Pozvani do Mostu na Den otevienych dveri

Meéstska sprava socidlnich
sluzeb v Mosté zve vSechny za-
jemce na Den otevi‘enych dve-
1 ve svych jednotlivych zafize-
nich. Ten se kona 9. fijna od
9:00 do 15:00 hodin. Podivej-
te se, co vas bude ve vybranych
zalizenich Cekat. Nejprve se
podivdme na Domov pro seni-
ory v mostecké Barvirské ulici.
Program je tu naplanovan uz
od 9:00 hodin, kdy se muzete
tésit napriklad na skupinové
kondic¢ni cviéeni ¢ klub ruc-
nich praci. Po obéd€ vas pak
bude céekat mimo jiné klub

pleteni z pedigu ¢i keramicka
dilna. V uvedeny den miZete
navstivit i Domov pro senio-
ry v ulici Jittho Wolkera. Tésit
se miZete na skupinové cvi-
ceni a pamétové hratky. Ceka
vas ale i pleteni kosikt a ce-
lodenni vystava ergovyrob-
kt. A co ptipravuji v Domové
pro seniory v ulici Antonina
Dvoraka? Treba prezentaci
fotografii z jejich akei ¢i tvori-
vou dilnu. Vefejnosti otevie-
ny bude i Penzion pro semory
v ulici Ke Koupalisti. Cek vis
trénink mazoretek, cviceni se

seniory i ukazky praci v kera-
mické dilné. Penzion pro se-
niory v Komoranské ulici pak
nabidne ergodilnu s prezenta-
ci vyrobki obyvatelt i prezen-
taci fotografii z celoro¢nich
akei. Penzion pro seniory v Al-
brechtické ulici zase chysta
ukazky praci v keramické dil-
né i prohlidku zarizeni. Dveie
dokotan budou i v Pecovatel-
ské sluzbé v Komoranské ulici.
Zajemce Ceka prohlidka uve-
deného zarizeni a dalsi infor-
mace o jeho ¢innosti.

MSSS v Mosté

Den seniori na koupalisti v LitoméFicich

Timto chceme informovat
0 akci ze Dne seniort z posled-
niho dne mésice srpna. Pod-
le dohodnutého planu Pepa
Mejstik a Jiii Rehak postavi-
li nas stanek. Pomohla i Ania
Kopeckd s Vérkou Kostnero-
vou a s Vasou Cervinkou, kte-
ry prijel nafotit dokument. Na-
sledné se stiidaly ve sluzbach
pri obsluze soutéZicich — Ania

Kopacka, Marie Petrzilkova
nakonec Vérka Kostnerova.
Kolem desaté hodiny nastal
nezvladnutelny napor na nas
stanek. Zasluhou Pepy M. a Ji-
ifho R. (kteft jiz méli mit volno,
ale pomohh situaci kongovat)
nebyl n&$ stanek rozcupovan
Stanovisté KCT se nedalo pfe-
hlédnout a bylo v zajmu Gcast-
nikd. N&s znalostni test zvladli

nejlépe p. Florian a Alena Ul-
manovi. Po jedenacté hodiné
napor ustal. Ve 13 hodin nasta-
lo hodnoceni soutézicich a my
pomalu zacali balit. Ve 14 hod.
jiz néasledoval dal$i program
(cviCent tai-¢i).
Akci povazujeme za
zdatilou.
Domov pro seniory
Krasné Bfezno

Smyslova terapie

V pribéhu cervence nasi
klienti zazivali v atriu domo-
va smyslovou terapii. Jedna-
lo se naptiklad o poznavani
prichuti zmrzliny, nejriznéj-
Sich vlini nebo napt. povidani
o Chorvatsku spojené s foto-
grafiemi a poslechem mistni
hudby.

DpS Krasné Biezno

Oslavy narozenin
se staly jiz tradici

ll J
A |
Y
A7 47

Vidy posledni étvrtek
v mésici porada vedeni klaste-
reckého Domova pro své seni-
ory tradi¢ni oslavu narozenin.
V mistnosti volnocasovych
aktivit je pro né ptipraveno
posezeni s pripitkem, kavou
a zakuskem, ktery pripravuji
kuchaiky Domova. Pani fe-
ditelka spolu s vedouci sest-
rou Domova pronese pripitek
a prani klientim do dalsich
let a pii této piilezitosti sdé-
li klientim dilezZité informa-
ce o0 chodu a déni v Domoveé.
Kazdého Kklienta pfimo v den
jeho narozenin osobné€ na-
vstivi feditelka s vedouci sest-
rou na pokoji a preda maly
darecek.

Prakova Jana,
MUSS Klasterec nad Oh¥i

Adaptacni skupina

Na zacatku srpna se usku-
tecnila dal$i adaptaéni sku-
pina, které se vzdy tucastni
novi klienti naseho domova.
Ti se v novém prostiedi i diky
nejriaznéj$§im  akeim, kte-
ré pro né poradame, rychle
aklimatizovali.

Domov pro seniory
Krasné Bfezno
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Domov dlichodcii v Bystfanech slavi 50. vyroci

Tvofivé seniorky
délaji radost

Dalsich 250 sovicek a prani
zhotovﬂy ¢lenky svazu diichod-
ct z Hrobu. Clenky se schazejl
jednou tydné v zajmovém klu-
bu, kde spole¢né tvori. Nameét
prredlozila a nejvétsi mérou se
na vyrobé podilela pani Véra
Horova. ,Ke Dni matek jsme
vyrobily prani a ozdobné zaveé-
sy s jarnim motivem. Nésled-
né jsme se zamérily na tvorbu
textilnich kocicek. Hracky jsme
predvedly vefejnosti na malé
vystavce a pak je osobné pre-
daly détem — prviiackim na za-
héjeni $kolniho roku,” popisuje
Krista Curdov4 z MO SD v Hro-
bé. Nyni se vSe opét ,,I‘OZ_]IZdl
naplno Sikovné ruce Zen pfi-
pravuji na 250 vanocnich dar-
ki a ptani pro potéchu a radost
vSem svym ¢lentim a pi¥izniv-
clim, aby v$e bylo ptipravené ke
slavnostnimu predvanoénimu
posezeni.

Svaz diichodcii, Hrob

Vylet na Vétrusi

Patek 17. srpna se v nasem
domoveé zapise jako den vylet-
ni. Nasi klienti vyuzili krasného
slunného pocasi a vyrazili spo-
le¢né k vrcholu Vétruse. Nechy-
béla odvaha, a proto se vétsina
vyletniki na samotny vrchol
vydala lanovkou. Krasn4, jasna
obloha nebranila ve vyhledu do
girokého okoli celého Usti nad
Labem. A co by to bylo za vylet
bez potddného dobrodruzstvi?
Vsichni Gcastnici aspésné zdo-
lali dobrodruzné nastrahy zr-
cadlového i prirodniho bludisté
a nesmirné si cestu k cili vzili.
V cili pak nechybéla ani slad-
k& odmeéna v podobé vyborné,
osvézujici toené zmrzliny. Po
piijemné straveném dopoledni
jsme se vsichni spokojené vra-
tili a tésime se spole¢né na dalsi
hezké zazitky.

Domov pro seniory Dobétice
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Letos je to 50 let od vzniku
Domova dtichodcl v Bystra-
nech na Teplicku. Ke kulaté-
mu vyro¢i piijela do domova
poprat fada hosti v Cele s hejt-
manem kraje Oldfichem Bu-
benickem, starostou obce
Bystiany Ivanem Vinickym
a primatorem Teplic Jarosla-
vem Kuberou. ,Pieji bystian-
skému domovu dichodci mi-
nimalné dalsich padesat let,
aby mél i nadéle spokojené
klienty a personal, ktery zde
klientim podzim Zivota zpii-
jemiiuje, a hodné sil preji také
vedeni obce, ktera takto vel-
ky domov diichodct zfizuje,”
fekl hejtman Oldrich Bubeni-
ek v ivodu setkani. Reditelka
domova Miroslava BareSova
sezndmila vSechny s historii
domova. Nechybél kulturni
program, o ktery se postaral

Vldda Hron, sopranistka Pav-
lina Seni¢ a pévkyné ,Zabky“
sloZzené ze zaméstnankyn do-
mova. Domov dtchodct sid-
li v nové zrekonstruované
¢tyipatrové budové nedaleko
centra obce Bystfany. Domov
je v provozu od roku 1968.
Od roku 1996 je ziizovan obci

Bysttany a postupné prosel re-
konstrukei a rozsitenim uby-
tovacich prostor. Je obklopen
velkou zahradou, ktera je pii-
stupné i hife pohybujicim se
obyvatelim. Domov je certi-
fikovanym pracovistém a ma
kapacitu témér 200 klientt.
Ustecky kraj

Brontosaurus zawtal mezi ji irkovské seniory

Hnuti Brontosaurus je usku-
peni prevazné mladych lidi,
kterym neni lhostejny svét, ve
kterém 7Ziji. Propojuji proto
smysluplnou praci pro ptiro-
du, pamatky i lidi s netradi¢ni-
mi zazitky a zabavou. Proto nas
velmi potésila jejich nabidka

navstévy naseho zafizeni. Svou
cestu na kolech si naplanova-
li z Terezina k nam do Jirko-
va a od nas dale do Perstejna.
A protoze Brontosaufi oprav-
du nevyjizdéji jen tak, domlu-
vili jsme se na pomoc s natira-
nim plotu, vzdyt i ten je zeleny,

takze se k Brontosaurtim hodji.
Partu mladych lidi jsme uvitali
v sobotu vecer a rano v nedéli
zacala brigada, po jejim skon-
¢eni uz se konalo setkani s na-
§imi klienty, kde se povidalo,
zpivalo, opékaly buity a vladla
letni nalada. Klienti byli potése-
ni navstévou mladych, akénich
lidicek, ktefi chtéji zit v hezkém
nezni¢eném svéte, a taky pro to
néco délaji, coz dnes neni tpl-
nou samoziejmosti. V pondé-
li rAno jsme se s celou partou
rozloudili, poprali dalsi tspés-
nou cestu a domluvili jsme se
na dalsi spolupraci k propo-
jeni mladi s nasimi Kklienty.
Jesté jednou jim touto ces-
tou moc dékujeme za pomoc
pii praci a pifjemné chvile.
Blanka Koblicova z M&USS Jirkov

Den otevienych dvefi v Hospicu sv. Stépana

Zveme vas 12. f{jna na pro-
hlidky hospice, kde se dozvite
vse potiebné o hospicové a pa-
liativni péci. Pojd'te se podivat,
jak pecujeme o pacienty v zaveé-
ru Zivota, co vSechno jim ma-
Zeme poskytnout a v jakém
mohou zit privétivém prostie-
di. Prohlidky hospice v 10:30,
ve 13:30, V 15:30 a Vv 17:00,
v 16:30 prohlidka pro déti. Kul-
turni program: 15:00 Flétna
v atriu — program pro verejnost
i klienty. 15:30-16:30: Kocour

v botach, loutkové divadlo pro
malé i velké hraji Buchty a lout-
ky. 16:30—17:30: Odhaleni da-
rovaného pianina, spolecenska

mistnost.
Jablkon, koncert.

Zuzana Legnerova,

Hospic sv. Stépana v LitoméFicich

17:30—19:00: Pul-

Turisté z Krasné Lipy vydali brozuru

Krasnolipsti turisté na
podzim slavi 37 let své exis-
tence. Naplni klubu je vlasti-
védny pohyb v prirodé, adrz-
ba a obnova turistickych tras
a drobnych krajinotvornych
prvki. Dale provozuje dvé
rozhledny, star4 se o étyfi stu-
danky, vénuje se drobné pub-
likacni ¢innosti a kazdorocné
pripravuje kolem CtyTiceti tu-
ristickych vyletd pro Sirokou
vefejnost. ,,V lednu je to No-
voro¢ni vystup na VI¢i horu
a NereverneJm zimni tabo-
feni v CR, v éervnu akce pro
rodiny s détmi Pohadkovy
les a v srpnu dalkové a turis-
tické pochody Skalni hradky
Labskych piskovcti. Klub se
aktivné podili na celospole-
¢enském zivot€ mésta a pri-
pomina si vyznamné vyro¢i,”
fika predseda klubu Vaclav
Hieke. K vyznamnym letos-
nim vyro¢im patii 100 let re-
publiky a 130 let Klubu ées-
kych turisti. A vSechny vyse
jmenované jiz tradi¢ni akce si
letos$ni vyznamna vyrodi pri-
pominaji. Navic krasnolipsky
odbor inicioval a néasledné
byl oblastnim vyborem KCT
Usteckého kraje poveren re-
alizaci hlavni krajské ptipo-
minky a oslavy leto$nich uda-
losti. Poradatelé pripravili
akci symbolicky na 8. kvéten
jako Mezinarodni turisticky

sraz k 100 letim republiky
a 130 letim turistiky. ,Pro-
gram byl rozdélen do dvou
¢asti. Prvni byla vénovéna re-
konstrukei historické udalos-
ti, ktera se stala pied sto lety
na zdejSim nadrazi, a jejimi
aktéry byli ¢lenové Rumbur-
ské vzpoury. Kulisu tvotil par-
ni vlak z roku 1911. Dobovou
atmosféru navodili uniformo-
vani vojéci a historicky odéni
civilisté. Pti vzpomince na po-
pravené byla na nadrazi od-
halena pamétni deska, kterou
zidil Krasnolipsky KCT. Vy-
znamnym bodem programu

bylo vysazeni lipy Republiky
pred nadrazni budovou. Dru-
hou ¢4ast programu zajistili
mistni a zahrani¢ni amatér-
ské tanecni soubory, pévecky
sbor, dechova hudba a flasi-
netar,” popisuje prabéh oslav
Vaclav Hieke. Kazdy tcastnik
oslav dostal na pamatku klu-
bem vydanou brozurku, kte-
ré je obrazovym priifezem sta
let mésta Krasné Lipy. V ni si
kazdy muze pripomenout his-
torické udalosti a porovnat,
jak se mésto v priibéhu sta let
ménilo.

Klub éesky turisti, Krasna Lipa

Jednicka na vysvedcenl pro vsechny

Jedno ceské pnslov1 prav1
Ze kolik fec¢i umis, tolikréat jsi
Clovékem. Souhlasime. A jis-
t€ nejen my, ale také obyvatelé
Domova pro seniory v Kadani,
kteii nedavno ukonceny Skolni
rok stravili mimo jiné studiem
anglického jazyka. Privodkyni
a lektorkou jim byla mlada dob-
rovolnice, studentka kadarské-
ho Gymnézia Markéta Tudo-
rova. V priitbéhu deseti mésicii
navstévovala své zZaky v Domo-
vé pravidelné kazdé pond€lni
odpoledne. ,Je to izasna zku-
Senost,” ohlizi se za studijnim
rokem Markéta, ,probrali jsme
spoustu témat a mnoho slovi-
éek. Pracovali jsme od zakladu,
tedy od abecedy ptes barvy, ¢is-
la, dny v tydnu, ro¢ni obdobi az
nakonec ke kratkym rozhovo-
ram. Jsem py$na, co vSechno se
Klienti za ten rok naucili. Jsou
to pilni a vnimavi zaci. Kdyby

se davalo vysvédcent, dostali by
vSichni jednicku.“ Jak znamo,
prazdniny jsou ,nepiitelem”
nabytych znalosti. Studenti vy-
pnou a vénuji se vSemu jinému
krom uciva (coz je spravné).
Prvni dny v dal$im Skolnim roce
pak byvaji zpravidla dosti krus-
né. ,Uvidime. Samoziejmé bych
byla rada, kdybychom mohli
navézat, kde jsme skoncili. Na

posledni hodiné jsem dala v§em
opakovaci sesitky, tak tieba do
nich alesponi parkrat nahléd-
nou,” doufa usmeévava ucitelka
a svymi slovy vlastné naznacu-
je, Ze ,druhak” bude: ,Rozhod-
né ano. Moc mé to bavi, je to
skvéla préce. Jiz nyni se téSim

na pokracovani.”
Zdenék Moravec, MéSSS Kadan,
Domov pro seniory

Ajsa a Whisky
v Krasném Bfezné

7

V krasnobtrezenském do-
mové pro seniory se na konci
srpna uskute¢nila dalsi canis-
terapie. Tentokrat si nasi kli-
enti uzivali pohodu s pejsky

AjSou a Whisky.
Domov pro seniory
Krasné Bfezno

Vateni polévky v kotliku
na otevrenem ohni

Na pozvani DOZP Brniky
jsme se 18. Cervence, v kras-
ném prostiedi na zahradé a za

p€kného pocasi, zhcastnili
s klienty Spolku Kolem doko-
la — socialné aktivizaéni sluzba
pro seniory a osoby se zdravot-
nim postiZenim, vatfeni polévky
v kotliku na otevifeném ohni.
Po domluvé s klienty jsme se
rozhodli, Ze uvafime hrstko-
vou polévku. Kazdy z naSich
Klientt dostal za ukol pripravit
a donést néjaké suroviny na tu
nejlepsi polévku z kotliku. Za-
kladem nasi polévky byl vyvar
z uzenych zeber a pak nasledo-
valy suroviny dle vlastni recep-
tury. Ode vs$eho hrst. Soutéze
se na misté zacastnilo celkem
11 druZstev. S nasi hrstkovou
polévkou jsme obsadili v kon-
kurenci zelniacek, bramboro-
vych polévek a vyvart krasné
4. misto.
Soutézni den byl pohodovy
a probéhl v krasné a klidné at-
mosféie. Dékujeme organiza-
torim za usporadani a obcers-
tveni v horkém dni a klientim
Spolku Kolem dokola za Gspés-
nou reprezentaci.
Jaroslava Spisova,
vedouci socialni sluzby
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BABALE s podtitulem Slunce, seno, Védomice

Krasnobiezenské
narozeninové posezeni

Klienti narozeni v ¢erven-
ci spoleéné oslavili v nasem
domoveé své narozeniny. Tra-
di¢ni akci si vSichni pfitomni
moc uzili. Dalsi kolo akce uz
éeka na aktuélni oslavence.

Domov pro seniory
Krasné Bfezno

Turnaj v karetni
hfe Prsi

V nasem domové se v sr-
pnu uskutecnil napinavy turnaj
v karetni hi'e Pr§i. V sile naseho
Domova jsme pfivitali né€kolik
odvaznych hraca, kteri zkouse-
li své stésti ve hie. Souboje byly
po celou dobu velice vyrovnané
a nerozhodné. Do finéle se vSak
probojovala jen Ctvetice nejlep-
§ich hraci, ktera byla opravdu
hodné vyrovnana. O pouhy je-
den jediny bod bylo rozhodnu-
to o celkovém vitézi, ktery si
odnesl nejen vitézny pohar, ale
i sladkou odménu.

Domov pro seniory Dobétice

Navstéva Zooparku
v Doksech

V ramci nasich letnich vyle-
i jsme se letos vydali o do Zoo-
parku v Doksech. Akee se velmi
vydafila i diky krasnému poca-
si. Urcité se na toto veselé misto
zase brzy vratime.

Domov Srdce v dlanich,
Jitikov
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,Otec vlasti“ na seniory nezapomnél

Kadan — Stalo se jiz tradi-
ci, Ze nez Karel IV. zaviti pri
kadanském Cisarském dni
mezi lid na namésti, navstivi
obyvatele Domova pro senio-
ry ve Vé€zni. Ani letosek nebyl
vyjimkou. ,Pro naSe klienty
je setkani s cisafem, cisafov-
nou a jejich pocetnou druzi-
nou velkym svatkem. Vidy
se na tuto slavnostni akci na
konci prazdnin velmi tési,“
iika reditelka zafizeni Lenka
Raadova. Cas straveny v pii-
tomnosti vzdcnych hosti vy-
volava mezi seniory zvlastni
emoce. Pozitivni emoce. ,Je
to tak. Od radosti, Gsmévi az
po nadherné dojeti. Kdyz pa-
novnicky par prochéazi mezi

pritomnymi, s kazdym pro-
hodi par slov a stiskne ruku,
neziidka jsou vidét na tvarfich
slzicky. Ucta k cisafskému

Letni setkani senioru v Moste

Na mosteckém hipodro-
mu se v srpnu konal jubilej-
ni 20. roénik Letniho setkani
seniory, kterého jsme se také
s nékolika klienty zacastnili.
Mohli jsme zde potkat seni-
ory napiiklad z Bystfan, Dé-
¢ina, Dubi, Mezibori, Podbo-
fan, nékolik druzstev z Mostu
a mnoho dalsich. Celkem sou-
tézilo 38 triclennych druz-
stev, z toho 5 doméacich druz-
stev v kategorii Penziony pro
seniory, 5 domécich druzstev
v kategorii Domovy pro seni-
ory a 28 druzstev hostii. Pri-
praveno bylo devét soutéznich
disciplin zaméfenych pirede-
v§im na zruénost a rychlost.
Nase druzstvo si vedlo veli-
ce dobfe. V kone¢ném scitani

vSech bodd jsme se umistili
na krasném 3. misté v katego-
rii Hosté, a to z 28 hostujicich

majestatu je vSudypiitomna,”

dodava reditelka.

Zdenék Moravec, M&SSS Kadan,
Domov pro seniory

druzstev. Vsichni méli obrov-
skou radost, odménou nam
byly krasné medaile, pohér,
diplom a vyborny jahodovy
dort. K poslechu a k tanci hra-
la hudebni kapela Kladenska
heligonka a kapela Sortiment
s hudebni produkei Michal
David revival. Dale vystou-
pily seniorky z ,Albrechtic-
ké”, ,Babci mazoretky” a déti
z Denniho détského reha-
bilitacniho stacionaie. Dal-
§im zajimavym zpestfenim
byla prezentace dravych pta-
ki ,,Dravci v letu“. Dékujeme
timto za pozvani na tuto kaz-
doro¢ni tizasnou akci a té€sime
se opét na pristi rok.
Jana Nerudova,
Domov Srdce v dlanich, Jifikov

Svaz postizenych se v Zatci nenudi

ZO Svaz postiZzenych civi-
lizacnimi chorobami Zatec
usporadala v prvnim polole-
ti leto$niho roku nasleduji-
ci akce. Hned 6. bfezna jsme
se v hojném po¢tu sesli v re-
stauraci Vaclavka na zpivan-
ky s harmonikou, na kterou
hral pan F. Hros, a jako vzdy
vyborné. Velky uspéch sklidil
celodenni vylet do Marian-
skych Lazni. Prvni zastavka
byla v klastefe premonstratt
v Teplé, poté jsme si za kras-
ného slunného pocasi pohlédli
miniatury v parku BOHEMI-
NIUM. Po obédé nas ceka-
la piijemnéa prohlidka s pri-
vodcem panem V. BroZem,

ktery nas zasvétil do raznych
zajimavosti mésta. Prohlid-
ku jsme zakondili u zpiva-
jici fontany, coz je opravdu
Gzasny zazitek. Od 10. do
21. Cervna se 42 c¢lend za-
Castnilo ozdravného pobytu
v Madarsku ve meésté Haj-
dtszoboszl6. A posledni akei
v prvnim pololeti bylo spor-
tovni odpoledne v arealu TJ
SEVER Zatec. I na vzdory ne-
ptiznivému pocasi se seSlo
22 zavodnikd a i dostatek fan-
dicich divakia. Pro ucastniky
bylo pripraveno 6 netradic-
nich disciplin. Po sportovnim
klani byly vyhlaseny vysledky
a predany diplomy, medaile

a ceny, po vzoru biatlonu jsme
sportovce ocenili az do 6. mis-
ta. Na 1. misté se umistil pan
J. Tima, na 2. misté D. Ném-
cova, 3. misto obsadila pani
P. Junkovi, 4. misto obsadil
pan J. Macs, 5. misto F. Ka-
lo$ a na 6. misté pani A. Petri-
kova. Podékovani patii vSem,
kteri se zacastnili nebo prisli
povzbudit soutézici. Dale chci
podékovat za sponzorské dary
— ceny Ceskému narodnimu
podniku Manufaktura Praha,
Zateckému pivovaru, panu
Zdenikkovi Vokrackovi — OS-
MIA a TJ Sever Zatec za za-
pijceni arealu.

). Hrbaékova - ZO SPCCH Zatec

Védomické seniorky opét za-
bodovaly. 13. zaf1 usporadaly jiz
druhy ro¢nik zabavné soutéze
pro seniorské kluby a nazvem
BABALE. Znamena to BAvime
se s BAbim LEtem. Babi léto
je, kromé obdobi roku, i nazev
védomického spolku seniorek,
které tanéi country tance. Kro-
mé tance se vSak vénuji i dal$im
aktivitim. Zatimco prvni roc-
nik mél podtitul Zdravi, letos
to bylo Slunce, seno, Védomi-
ce. Tézko si predstavite vSech-
ny blaznivé discipliny, které
péticlennd druzstva musela
absolvovat. Vyjmenuji jen né-
které: jizda s posteli (samozrej-
mé i s maminkou Skopkové),

vyména dari pres plot (jisté
vzpomenete na letici kocarek
¢i lampu) nebo hod Sipkami
do cela postele To, Ze neby-
lo vitéza ani porazenych jisté
pripominat nemusim. Slo pro-
sté o to, navzijem se pobavit
a prozit prijemné dopoledne.
I vazna véc, kterou byla tivodni
prednaska clena Méstské poli-
cie z Roudnice nad Labem na
téma bezpe¢nost seniort, nako-
nec nejen poucila, ale i pobavila
vSechny pritomné. Dékuji timto
figurantce z fad seniort, Vilmeé.
Byla jsi opét skvéla!

Nezklamal ani spole¢ny
tanec Trnky Brnky v nastu-
dovani domacich seniorek.

V Trmicich vitali nové obcanky i

Na zamku v Trmicich sta-
rostka Jana Oubrechtova vce-
ra privitala nové ob¢anky, kte-
I se v Trmicich narodili. Déti
nebylo moc, asi sedm, ale ma-
minky, rodice, babicky a dédo-
vé byli potéSeni milymi slovy
a piivétivou atmosférou, kterou

umociiuje nadherné prostredi
zamku.

Blahopiejeme rodi¢tim a dé-
tem a prejeme jim, aby svému
okoli délali jenom radost. Bla-
hoprat prisly i ¢lenky socidlni
komise. Eva Tomsova,

Klub seniorii Trmice

V zastérach, S$atcich, plete-
nych ponozkach a gumovych
kroksdch vypadaly prosté
béjecné.

Aktivné se zucastnilo 6 pé-
ticlennych druzstev, ale hojna
byla i ticast divaka z Sirokého
okoli. Po kolacich i ptiprave-
né gulasovce se jen zaprasilo.

Aikdyz je priprava takové-
to akce pékna ,fuska“, ten ba-
jeény pocit, kdyz se vSe vyda-
i a lidé odchazeji spokojent,
ten za tu ndmahu stoji. A tak,
kdyz pristi rok Babi 1éto oslovi
ivas klub, nevahejte a Vyplﬁte
prihlagku.Tési se na vas holky
z Védomic.

Iva FofFtova, Védomice

prarodlce

Ohlédnuti za prazdninami v Lounech

Seniofi zakondili prvni po-
loleti nékolika zajezdy a setké-
nimi a v éervenci ,odpocivali®.
Pripravovali se na srpen, ktery
je letos smutnym jubileem pro
nasi zem, ale pro nase seniory
predstavuje ptiliv nové ener-
gie a akei s aktivitami. Kazdy,
kdo nechce byt sdm, mtze po-
moci nebo se zacastnit aktivné
a jit dalsim prlkladem ze da-
tum narozeni je jen &slo. Ctvr-
tého srpna v sobotu jela nase
osmicelnna delegace na DEN
RODINY do Zethau do Zele-
né Skoly. Zde nés ¢ekalo pre-
kvapeni, Ceské déti na tabo-
fe a prekrasny koncert sboru
Zethauskych po vedenim diri-
genta Ludwiga. Dalsi setkani
s predsedkyni 16. senior klu-
bu v Chemnitzu, kteri chtéla
pro sviij klub partnerstvi s na-
$im klubem, viz foto. Pfijedou
na Den seniord. Jedenactého
srpna v ramci Letniho loun-
ského vabeni bylo sportovné
spolecenské odpoledne pro
prarodice s vnoucaty a rodi-
¢e s détmi, které se velmi po-
vedlo. Bylo zde 37 dospélych,
nejstarsi 83 rokl a nejmlad-
$i 5 rokii. Nalada byla velice

dobréa a o pohosténi se posta-
raly nase ¢lenky. Zavitala mezi
nas delegatka z partnerského
francouzského mésta Vene-
oux, ktera se seznamila s na-
§im programem. Tim ale LLV
nekoncilo, to pokracovalo jed-
nadvacatého srpna, kdy ptijeli
pratelé ze Zchopau a sportov-
ni boj pokracoval nejen s nimi,
ale i s tane¢nim klubem Bou-
belky, ktery se piedstavil
svym GzZasnym vystoupenim.
Po obédé seniofi odjeli spolec-
né na prohlidku zdmku v Plo-
skovicich. Déle se seniofi spo-
lu s infocentrem zacastnili jiz
tradi¢niho setkani v Zschopau
v sobotu pétadvacatého srp-
na. Aby tento naro¢ny mésic
aktivit zavrsili, jeli se podivat
na druhy nejvétsi klenot nasi
vlasti ,Relikviat sv. Maura®“

v BeCove nad Teplou a také se
seznamili s klasterem v Tep-
1é. Ptate se kdy? Bylo to v tte-
ry osmadvacidtého srpna.
Aby toho nebylo malo, slibi-
li pomoc pii GIGATLONU na
prelomu srpna a zafi v Radi-
cich. Zavody se konaly, ale na
dvou mistech, a to druhé bylo
v Mosté€ na Matyldé, kde pét
naSich dévcat i pres neptizen
pocasi poméhalo. Seniofi, kte-
i se doma nudite a na televiz-
ni seridly jen hledite, ptijdte
mezi nas. Ani nebudete veé-
dét, jak vam uplyne ten nud-
ny volny ¢as. Najdete zde pra-
tele a Zivot vim bude ubihat
vesele. Budete na svété radi,
tak vdm stard moudrd SOVA
radi.

Vilma Svobodova,

Senior klub Louny

Hudebni vystoupeni
si vSichni uzili

Opét k nam zavital vse-
mi oblibeny pan Cernohouz
z Olomouce. Za doprovodu
kytary a harmoniky zahral
pisné Karla Haslera, Frantis-
ka Kmocha, Fano$e Mikulec-
kého, Vaclava Blahy a také
pisné staroprazské a lidové
pisnicky ze vSech koutli nasi
vlasti. I prres horké pocasi byl
zajem velky a klienti si vystou-
peni velmi uzili a pékné od
podlahy spole¢né zazpivali.

Domov pro seniory
a pedovatelska sluzba Zatec

Pozvanka na Doubravku
Pfijméte pozvani do rytit-
ského salu. Budeme se bavit
a besedovat se zajimavymi
osobnostmi. Hrad Doubrav-
ka, rytifsky sal ve stredu
26. zafi v 15:00 hodin. Pro-
bihat bude beseda o Zivoté se
zajimavymi a mimoradnymi
hosty. Nebude chybét ani ko-
mentovand prohlidka hradu
Doubravka. Doprava na hrad
a zpét je zabezpecena nasle-
dovné — fyzicky zdatni jedin-
ci a sportovci mohou na hrad
dorazit pésky (dle rychlosti
chiize 30—60 min. cesty z ko-
nec¢né zastavky autobusu Pa-
norama). Oznaceny minibus
odjizdi z autobusové zastav-
ky na Panoramé ve 14.15 h, ve
14:30 a ve 14:45 hodin. Odvoz
zpét zajistén opét na zast. Pa-
norama. Také do ulice U Zam-
ku. Mail: klub.zvonkohra@
centrum.cz, web: kss-zvon-
kohra.sensen.cz. Ctéte o nas,
piSte ndm a prijdte mezi nés,
ptejte se v Informacnim cen-
tru v Teplicich na BeneSové
nameésti.
Helena VoctafFova,
Zvonkohra, z.s., SENSEN Teplice
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Babicko, dédecku,
preved mé!

V poloviné zati se konala
akce ,,Babicko, dédecku, pre-
ved mé!“. Straznici z tustec-
kého oddéleni prevence kri-
minality a dopravni vychovy
Méstské policie ve spolupra-
ci se Severoceskou védeckou
knihovnou usporadali mezi-
generacni setkani se senio-
ry z Domova seniort Orlic-
ka, détmi z matetfskych skol
a zaky ze zékladnich skol
z Krasného Biezna. Déti si
zde vyslechly vSe, co potie-
buji pro bezpecnou cestu do
Skoly a ze Skoly, naptiklad
vypravéni ,dédecka“ o tom,
jaké to bylo v dobé, kdy tito
seniofi byli jesté ve Skolnim
véku. Déti se také dozvédély
nejen o povinnostech chodce,
ale také o povinnostech cyk-
listd, o bezpeéném pirecha-
zeni po prechodu pro chodce
a o vhodném chovni v MHD.
Na zavér si déti odnesly dar-
ky v podobé reflexnich prv-
ki a pani ucitelky metodické
pomiicky pro budouci vyuku.
Garantem celé akce, které se
kromé seniorti ztcéastnilo na
dvé sté tiicet déti, byla jiz tra-
di¢né primatorka mésta Véra
Nechybova.

Jan Novotny, MP Usti n. L.

Pohoda, viiné grilovanych
dobrot a pivecko

K 1étu neodmyslitelné pa-
tii grilovani, proto jsme ho
i my doprali ve stiedu 25. 7.
nasim klientim. Na grilu se
michalo spousty chuti a viini,
nechybél grilovany Spekacek
nebo vyborny kureci Spiz. Vse
bylo doprovazeno krasnym
slune¢nym pocasim a vybor-
nym vychlazenym tocenym
piveckem. Po Domové se
nesla pohodova a ptijemna
atmosféra a viiné grilovanych
dobrot. A protoze l1éto jen tak
nekonéi, miZeme se spolu
s klienty tésit na dalsi piijem-
né posezeni a grilovani.

Domov pro seniory Dobétice
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Letos na podzim to bude
jedenéct let, co mésto Trmice
zalozilo Klub dtchodci. Na-
Slo prostory pro klubovnu, po-
mohlo se zafizovanim a stale
poméha. Béhem let jsme se
prejmenovali na Klub senio-
ri a rozvinuli jsme fadu akei
kulturnich i spolecenskych pro
nase klienty. VSichni se zua-
Castnuji po celou dobu kazdé
atery a ¢tvrtek v odpolednich
hodin4ch. Pomahame s komu-
nikaci mezi lidmi, vytvareji se
nova pratelstvi. Neni to jedno-
duché. Diive narozeni, ktefi uz
nemaji zivotniho partnera a je-
jich déti, jsou od rana do vece-
ra v praci, se najednou ocitnou
ve vzduchoprizdnu a citi se
opusténi. Nas klub dava moz-
nost opét se zaradit mezi lidi
a uzit si podzim zivota. Také
jsme navazali kamaradstvi se
seniory z Teplic, s ROS /reg.
obec Slovaku/ v Usti nad La-
bem, se seniory z druZebni-
ho mésta za hranicemi Ké-
mgstelnu S Klubem seniort
v Usti a se vSemi se navzijem
zveme na spole¢né akce. Velmi
dobrou spolupraci mame se
zamkem v Trmicich a s Mést-
skou knihovnou, kterou per-
fektné vede knihovnice pani
Souckova. Také se nasi seniofi
zGcastnuji vSech akei porada-
nych méstem Trmice vedenym
starostkou pani magistrou
J. Oubrechtovou. Naposle-
dy to bylo pfi otevirani nové
zrekonstruované  sportovni

budovy MSK, o rekonstrukei
se zaslouZil mistostarosta pan
maglstr M. Zalud. Opét pla—
nujeme, Ze se jako divaci zt-
¢astnime Trmickych slavnos-
ti 15. zari a Trmické desitky
22. zafi 1 koncertdi na zamku.
Planujeme zajezd do Prahy do
divadla Radka Brzobohatého
na muzikél Freddie na 13. fij-
na. Chystame ve spolupraci se
zdmkem, s knihovnou a més-
tem podvecer k oslavé 100 let
Ceskoslovenska, které je bo-
huzel rozdélené, ale oba néro-
dy Cesi a Slovaci se stale hle-
daji a rozuméji si. Poradem
bude provazet folklorni sou-
bor Sarvanci s ceskym1 a slo-
venskymi pisnémi. Setkani se
na zamku uskutecni v podve-
Cer 25. Tijna. Zaroven vybizime
k vystavé vasich ruénich praci,

vysivek, malovanych obrazi,
starych a novych fotografii Tr-
mic a Usti. Radné podepsane
s telefonem, adresou a vasim
jménem. Vse muzete prina-
Set do Klubu seniort uz ted,
kazdé utery a ¢tvrtek v odpo-
lednich hodinach. Nejpozdé-
ji do 15. fijna. Po 25. fijnu si
opét muzete své prace vyzve-
davat. Desatého listopadu je-
deme do prazského hudebni-
ho divadla Karlin na muzikal
Cas riizi, ale bereme uz pou-
ze nahradniky, je vyprodano.
MiizZete se ptihlasovat v Klu-
bu seniord u pani Tomsové.
Planuje se Mikulasska zabava.
Socialni komise velmi pomaha
klubu seniorti a staré se o nase
jubilanty.
Eva Tomsova,
Klub senior{i Trmice

Dobétické Halali Ietos uz po;edenacte

V dobétickém Domové pro
seniory se na zacatku zaii usku-
teénil uz 11. roénik mezigene-
racnich her Dobétické Halali.
Tohoto sportovniho klani se za-
Castnili klienti ze vSech domo-
v pro seniory z Usti nad La-
bem, klienti Domova dichodci
v Dubi a v Bystranech. Seniofi
soutézili ve smiSenych tymech
spole¢né s détmi z MS v Dobé-
ticich (tfida Rybicek). VSech 10
disciplin se neslo v duchu my-
slivosti jako napt. védomostni
kviz Moudra sova, trefa do 1i$¢i
nory nebo sbirani brokd. Vza-
jemné propojeni radosti ze zi-
vota, energie, moudrosti a zku-
Senosti  vytvorilo piijemnou
naladu, kdy si vSichni zac¢astné-
ni soutézni dopoledne uzili. Po
slavnostnim vyhlaseni vitézii

a obédé nasledovala tanecni za-
bava, kde zahrala kapela O.L.I.
Sportovni klani probéhlo pod
z&Stitou starostky méstského
obvodu Severni Terasa pani
Renaty Zrnikové, ktera prisla

soutézici pozdravit. Dékujeme
vSem soutézicim, Ze dorazili na
soutézni klani, a té€Sime se na
dalsi roénik HALALI.

Gabriela Stankova,

Domov pro seniory Dobétice

TAJENKA: CITAT VACLAVA HAVLA

ZABAVA B

Mésto Litvinov zve do zamku Valdstejnu i na slavnosti

V zamku Valdstejn( bude k vi-
déni do 29. za¥i vystava praci
studentt a absolventd akademie
vytvarnych uméni v Praze pod
nazvem Akce kulovy blesk. Vy-
stavuji Adam Velisek, Adam Ko-
valcik, Martin Maly, Michal Hradil,
Tomas Voves, Jakub Goll, Radek
Muzik, Jakub Tlu¢hof.

Na podzim se milovnici naivni-
ho uméni mohou t&sit na vybér
z dila Sylvy Prchlikové, a to od
9. fijna 2018 do 31. ledna 2019. Vy-
staveny budou obrazy, keramika
i porcelan.

AZ do konce letosniho roku jesté
Ize zhlédnout vystavu Fenomén
tovarny Heller & Schiller - historie
vyroby hratek HUSH v Hornim
Litvinové. Firma Viktora Helle-
ra a Ernsta Schillera zacala jako
jedna z prvnich v Ceskosloven-
sku vyrabét mechanické vlacky
a auticka na pérovy pohon. Vy-
roba hracek zacala jiz v roce 1925
a pokracovala az do roku 1938,
kdy majitelé Zidovského plivodu

museli odejit z vedeni firmy. Na
vystavé jsou k vidéni nejen hracky
z plechu, ale i ze dfeva, poprvé jsou
vystaveny hracky z obdobi pokra-
Cujici vyroby v letech 1938-1945,
pod vedenim némecké firmy Kurt
Schmidt & Co. V expozici nechybi
funkéni  elektrifikované kolejisté
sestavené z plechovych zeleznic-
nich hracek znacky HUSCH a dio-
ramata s hrackami HUSCH pred-
stavujici historické udalosti z déjin
Ceskoslovenska.

Ve stalé expozici zamku najdete
instalované sochy Stanislava Han-
zika. V galerii jsou vystaveny busty
znamych hercd R. Hrusinského,
V. Brodského, ). Kemra, S. Neuman-
na nebo ocenéna dila v zahranici
Svéred, B. Hrabal. Soudasti vystavy
jsou fotografie Josefa Sudka a film
Petra Skaly o dile akademického
sochare Stanislava Hanzika. Nékte-
ré z vystavenych soch se objevily
v Ceském filmu Pupendo. Trochu
recese nezaskodi - vystava Vano-
ce a Velikonoce po cely rok nabizi

inspiraci na tradicni i zcela netra-
di¢éni vanocni a velikonoé¢ni vyzdo-
bu. Jedna se o prehlidku napadd,
femesel, zrucnosti a dobrého vtipu
s vyuzitim i neobvyklych materia-
[&. V Litvinové probéhne v patek
28. zafi tradi¢ni Svatomichaelska
slavnost ke cti sv. Michaela archan-
déla, patrona mésta a kostela. P¥i-
praven bude jarmark, zahraje skupi-
na Mirai. Oslavy 100. vyroci vzniku
Ceskoslovenska zahdji v zamku

VaIdsteJnu 24. fijna vystava Staré
Casy na fotografii 1918-1938. Do
konce letosniho roku budou vy-
staveny dobové fotografie z Lit-
vinovska. V sobotu 27. fijna zve-
me do litvinovského kostela sv.
Michaela archandéla na koncert
Pavla Sporcla. V nedéli 28. ¥ijna
oslavy vyvrcholi v zamku. Pro na-
vStévniky bude pfipraven jarmark,
jizdy kocarem, détské dilnicky,
lampionovy privod a cely den za-
kondi ohfiostroj. (pn)

KONTAKT

ul. Mostecka ¢p. 1, www.litvinov.cz
OTEVRENO

stfeda-nedéle 10-12, 13-17 hodin
(Utery pouze po telefonické
domluvé a jen pro skupiny,
prohlidky v kazdou celou hodinu);
pokladna: tel. 603 151 600,
vstupné (v cené vstupného jsou
zahrnuty prohlidky vSech expozic
v zamku): dospéli 50 K¢, diichodci
30 K¢, déti a studenti 20 K¢,
rodinné vstupné 90 K¢.
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Od doboveé restaurace
pres sportovni koutek
az po nemocnici
jako za prvni republiky

kazekern pavikanu na navitevniky bude
dakat jina expozice. Celyrm vikandam vas
navic buce provazet bavic a moderdtor
Wladirnir Hion v rell TG Masaryka Midete se
té&it napfiklad | na plesnou kopll kancelafe
naseho prvntho presidenta. Zive sochy
pledstav] nelilznéls wanamné osobnost,
Jako byli napfklad Mian Rastiskay Stefanik,
Echvand Bered O Ema Destinnows, Taks
wvamm ukaderme, Jak v tehckeibich dobach
Sk mizrch socialinich vrstvach tamnd
spolednosth V dalii tast aedlu najdete ukazky
cdravetnicty, s ordinaci lekafe, nemocnitnim
pokciem se mranénymi voiaky | blazincemn,
Mezapormnélijsme anl na sport, téch bude
ke wichEnd hirved rlocilile PHpravuleme provas
telocwitnu, kde historcoymi expozicemi
nendrdunikoni ukatome, jaké sportovmi nading,
pomiicky a dresy se pouial VY pavilon
D buds wwhudovan maly ring, kde budou
probiat exhibiin zapasy ve spolupec]
5 bowerern Lukasem Kopetnym. Doboned
dresy obledoui zdstupci TJ Sokol. A kdo nestihl
putoyTi vystavl kterd 2 dojara navativila
vkl st v kral, e si i prohEdnout
spolu s expozicl, kterou plipeavila dstecks
univerzita LE. Purkynd, Zavepomindme také
na 3kolstvi a ukdfeme vam nclen whaven|
Skolnl thicky, ale takes ukdzkonvou hodin,
A protode vimne, Je liska a také Stést] prochazi
Faludkern, panilon H bude jistd pathit mazi
Zécanl a nejwatsl exporice celd akce, Zde
naicdete prvoepublkovs restaurace a kavama
ve spolupr@c s Asoclac kuchaflia cukeaf
Za wytepem nebude stat nikdo jing pan

Zahrada Cech
14. 8. 2018

Mationd Ve Maraton - Ustin, |
15. 5. 2018

Js
ml‘lilflhéllluﬂﬂ
6. 10, 2018

Testlval - Ustin. L.
3112018

Clbich a jeho plvo Bezndk v restaurac budou
plipraveny poknmy podle receptur 2 prnl
republiky, které si budou mech névitéwnicl
koupit a pfimo v restaunact snist. Najdete
facly také ve spoluprici s Asociac] bamand
pansky klub, prostorwsoke thdy poudiarn
proryze mudskou zabavu a zroven uzavirani
nejdbiedingjgich obchodd, Neochuddime ani
dldmy, ty ke napdou madni saidn, s molem

a madinimi pighlicdkami, A na zaver naviisvy
miiEete usednout do hledittd dobowgho
hiografu, kabaretu nebo divadla
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PUTOVNI VISTAVA sk kv

Sluknovsky
28.8.-9.9.

Zahrada Cech
14.9.-22. 9. b s
OC Central Most , 202V,
25.9.-7.10. =

zamek ey

Rijnové oslavy vyroéi CSR
budou plné nostalgie
a cestovani v éase

Piprawy Mnowch odav na Bomefickem vystavittl
v i hta dnechvicholl  kaddém pavilionu areshy
Zahwady Cech béhem posledniho vikendu v mésic
il rapdete jinou expozich, Dobovy kostm
obigime bahem oslav vice nel 250 lid[ zfad
ochoniid, dobrovainiki | profesiondinich umeial
Shromdhdeni viach expodc | delorac na rmise
bude trvat vice ne 14 dnl, A my vém ut ted
pfind&me Casow harmionogram oday, Vetupneéje
béhern cetého vikendu zdama

Patek 26. Fijna

Oteviracl doba 8:00a% 15:00

Tento den je primém® urfen pro 2dky
Zakladnich a stiadnich skol, ktend sa jit

od letetniho jara mahll phihlasi na exdor
prave po 2redlu, kery v onen vikend bude
kompletnd zahalen do historického hivu,
Fro Bky budou phipravené komentované
prohlidky wetng soutéintho kvizu s indiclem,
kdda si vitémd thida udje specidini prohlidhu
PraZského hradu. Sourd? bude vyhidlena

v ramci nedéintho prograrma,

730 Otevdeni bran wystaviils

B:00 Lahajend kornentovanch problidek

13:00 Pledévani ocensnl Wivame souléle
potidané Usteckym keajemn

15:00 Ukcniend komentovangch prohlidek

15:30 Uzandend aredly

Sobota 27. fijna

Oteviraci doba 10:00 a2 17:00
Wikend B bide piné patf vefeinosd.

10:00 Ceesford braneystavife pro veleinost
11:00 Peddvdni ocendénl Senlor Art 2018
v spolLprac s Krajskou radou senlord
1300 SHavnosnl ceremaonidl
15:00 Pleddvint ocendnl Mejchutreil chidgh
Ustecksha kraje ve spoluprad
s Olresil agrami komaow Most
1600 Losowan whente soutée kin
pro Sy, ktersho e dkoly Aiasmily
béEhem letotniho jara
17:00 Ukontend peogramu,
uzatend aredlu provelejrost

Nedéle 28. ijna
Oteviraci doba 10:00 aZ 17:00
| nedéind program e usden veheinost!,

10:00 Crteviend bran vystavitd pro vefajnost
11:00 Uddleni Zisiudmch medall
Useckého kraje
13:00 Slavnostnl ceremaontal
14:00 Videopfenos
-vie spolupract s Méstam Litoméfice
dajde k adhaleni umaledeého dila
vytvolendho u pifleditost
100, wyrodf od zalolent (SR
14:30 Oficlinl predani 12(ip
- slavnostn| zasazen llpy
v prostocach Zahrady Cach
15:00 Pledstaven! < ndavem Dobany voldk
Svelk v podini Divadla Most
17:00 Ukendend programi,
uzanfend areahi proveleinost



