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I KULTURNI SERVIS

ROUDNICE NAD LABEM

Karlovo nameésti

2.12,17:00  Slavnostni rozsvéceni vanocniho
stromu

8.12,16:00  Vanodni kapfik

Galerie moderniho uméni

do25.11. Antonin Heythum/ scénograf,
architekt a designér

do25.11. Osvobozené divadlo oéima
Alexandra Paula

d017.2.2019 Intervence Frantiska Skaly —
Kostel vdomé

Méstska knihovna

13.11,17:00 Ceské korunovacni klenoty
21.11,14:00 Lapacsnii - vytvarna dilna
30.11,,17:00 Adventninoc

Hotel Koruna

20.11,,18:00 Obcan Havel
24.11,,19:00  Slouha dvou panii
11.12,19:00 Velka cesta domii

Sportovni hala Pod Lipou
9.11,19:00  OlympicTour2018

Kino Sokol
24.11,13:00 Zeméfest2018
25.11,15:00 Snowfest

DECIN
Masarykovo namésti

1.12,13:00  Zahajeni vanocnich trhii
2.12,17:00  Rozsvéceni vanocniho stromu

Oblastni muzeum

Akce

13.11,,17.00 Pfednaska Aloise Béloty:
Rakouské bitevni lodé.
Prednaska PhDr. Vojty Celka:
Rozpad Ceskoslovenska pohledem
cdovéka, co si ho nepial.

Tviiri dilna — vyroba adventnich
véncl

Historické cukramy aneb sladky
Zivot nasich predkii

8.12,10:00 Vanocni trhy v muzeu

SD Stielnice

17.11,,19:00 Tiisestry — koncert

19.11,,19:30 Jakub Smolik — koncert

MOST
Stary méstsky hibitov
11.11,,14:00 Den veterani

Prvni namésti
14.11. Rodina sviti Mostu

Planetarium
14.11,,15:30  Co sviti v noci na obloze?

21.11,18.00

24.11,,9:00

28.11,,17:00

Méstska knihovna
do30.11.  Vystava pracizvytvamé soutéze —
Nase pohodova ulice

Obora Flaje
15-18.11.  Den otevienych dvefiv Obofre Fldje

Méstské divadlo

9.11,19:00  Ostie sledované viaky

11.11,18:00 Moda a hvézdy

12.11,,19.00 Tramvaj do stanice touha

14.11,10:00 Kraska azvite

15.11,,10:00 ' Sluha dvou panii

16.11,,19:00 Talentovany pan Ripley

17.11,,19:00 Nocdivadel 2018

19.11,,19:00 MMMM - Gioacchino Rosini—
Stabat Mater

20.11,,19:00 Koncert skupiny Krystof

21.11,19:00 Dama od Maxima

22.11,19:00 Teror

23.11,17:00 Jeuchvatna

24.11,19:00 Splasené niizky

28.11,19.00 Teror

29.11,19:00 Ostte sledované viaky
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Autodrom Most
5.12. Free Autodrom Most

LOUNY

Oblastni muzeum

do25.11.  Legionafi Lounska a samostatnost
Ceskoslovenska

d06.1.2019 Doba devéna. ..Doba minula

KD Zastavka
10.11,,20:00 Progres2
13.11,,19:00 HanaZagorova a Petr Rezek

Méstska knihovna Louny
d030.11.  Fotil jen Zensky a motorky

RUMBURK

KD Stielnice
20.11,,19:00 Nejkrasnéjsivalka
14.11,18:00 Himalajsky usmév
16.11.,16:00 Rumburska damska burza
17.11,,17:00 Beseda s hercem
Romanem Skamene
18.11,,14:00 Preloucska dechovka
28.11,19:00 Nejkrasnéjsivalka
29.11,,19:00 Cravate Club

LITOMERICE

Mirové namésti
7.12. Slavnostni rozsvéceni vanocniho
stromu

Oblastni muzeum
d024.3.2019 Sklo ve sluzbéch politiky
1.11.-1.1.  BoZimukav krajiné

CHOMUTOV

Méstské divadlo

14.11,,17:00 Vecernicek pro seniory
18.11,,14:00 Chomutovské tanecni gala
18.12,19:00 Chomutovské hudebni vecery
28.12,17:00 Vecernicek pro seniory

Café Atrium
16.11.,18:00 Koncert Lucie Matouskové

Kostel sv. Ignace
17.11,,18:00 Koncert vazné hudby

Namésti 1. maje

2-24.12.  Vanocnitrhy

2.12,16:30  Rozsviceni vanocni vyzdoby
mésta

ZATEC

Centrum mésta

1.12. Adventni béh centrem mésta

Regiondlni muzeum

Vystavy

d030.12.  Vystavanovych archeologickych
prirastki

do30.12. Konecpomniku Josefa Il. v Zatci

Stara papirna
15.11.-8.12. ystava: Vem si epidi.
No, rukavice taky. Je tam zima

KADAN

Mirové namésti
1.12. Rozsvéceni vanocniho stromu

POVRLY
Restaurace U Nadrazi
23.11,19:00 Rybérska tancovacka

Park u povriského kostela
30.11,,17:00 Rozsvécenivanocniho stromu

Prehrada Povrly
1.12,830  Posledninahoz

TRMICE

Restaurace U Kastnerti
17.11,,20:00 Retro party

Méstska knihovna
4.10,,17:30  Josef Klima — Na vlastni usi

CHABAROVICE

KD Z4tisi Chabarovice
13.11,18:00 Koncert ke 100. vyroci zalozeni
republiky

USTiNAD LABEM

Zamek Krasné Brezno

d014.12.  Architektura v sluzbach prvni
republiky

Galerie Emila Filly

do6.12. Zastfenad topografie:
Poutnici nad mofem mlhy

Lidické namésti

2.12,15:00  Slavnostni rozsvéceni vanocniho
stromu

Dim kultury

9-11.11.  Cokoladovy festival 2018

20.11.,19:30 Jakub Smolik

21.11,19:30 Lady Oskar

25.11,,19:30 Hrdinové

30.11,,20:00 Ples statutarniho mésta
Ustinad Labem

Narodni diim

15.11,,19:00 Nezmafi—40let nascéné

17.11,,20:00 Stoleta diskotéka

21.11,20:00 Nerez

5.12,20:00 FleretaZuzana Sulikova

Zoo
1.12. Rozsviceni vano¢niho stromu

Cinoherni studio

9.11,19:00 LebkazConnemary

10.11,,17:00 Maly princ

13.11,,19:00 Pornografie

15.11,,19:00 Opili - Spolek Kaspar

17.11,,17:00 Byk Ferdinand - foyer

17.11,,19:00 Spojené narody

19.11,,19:00 Petr Pycha aJaroslav Rudis:
Lidojedi

21.11,,19:00 Homo Faber

27.11,19:00 Paskal

30.11,17:00 Carod@jiiv ucei

2.12,20:00  Carodéjiv ucei

Severoceské divadlo

16.11,,19:00 Marna opatrnost

18.11,17:00 Marné opatrnost

19.11,,19:00 Tosca

21.11,,18:00 Virtuosi Per Musica Di Pianoforte
—zahajovaci koncert

23.11,19:00 Virtuosi Per Musica Di Pianoforte
- koncert vitézii

25.11,,15:00 Matylda zasahuje aneb povidacky

nasi Kacky

Narozeninovy koncert

Vadava Neckare

27.11,19:00 Doktorvnesnazich

29.11,10:00 Cikanské koreny/i

30.11,,19:00  Zvonokosy

Hranicar

11.11,,20:00 KafkaBand

28.11,18:00 40 dni pésky do Jeruzaléma

Severoceska védecka knihovna
Kulturni akce

15.11,18:00 Autorské cteni Ondeje Hanuse
16.11.,18:00 Semifinale: Ulita

19.11,17:00 Larp: Rekni, jak to bylo
29.11,18:00 Usmévy smutnych muzi

26.11,,19:00

Muzeum
Akce
14.11,,17:00 Probuzeni a protest

15.11,,14:30 ' Slovensko po rozpadu
Velkomoravské fise

17.11,,10:00 Strasidla vmuzeu

20.11,,19:00  Klavimi recital Aleny Koudelkové

21.11,17:00  Osudové osmicky ceské historie

26.11,18:00 Zidovské hibitovy

27.11,17:00  Schichtova epopej

TEPLICE

Kostel sv. Jana Kititele
9.12. Lee Andrew Davidson
aX-tet Vita Fialy
16.12.,19:00 Ceska mse vanocni
23.12. Audite Silete: Vanocni zpivani

Namésti Svobody
2.12,17:00  Rozsvéceni vanoéniho stromu

Jazz club

17.11,,20:00 Lubos Pospisil
23.11,,20:00 Olin Nejezchleba a Kybabu
24.11,20:00 Kaleidoskop Jana Rejzka
30.11,,20:00 Miriam Bayle band

Krusnohorské divadlo

12.11,19:00 Zenana Druhé avenue
20.11,,19:00 Kocka v oreganu
21.11,,19:00 Vanoéni salon Fesaki
24.11,,18:00 Jednou hole, jednou na noze
26.11,19:00 Véra

27.11,,20:00 Particka

28.11,16:00 Tancime se Starou seslosti

Dim kultury

13.11,,19:00 Michal Pavlicek s kapelou

15.11,,19:00 Slavnostni koncert

19.11,,19:00 Lukas Pavlasek — Kdo neplace,

neniCech

Ladislav Zibura — Pésky mezi

buddhisty a komunisty

10.12,,15:30 Nesem vam noviny, poslouchejte

11.12,,19:00 Vanocni koncert orchestru
Vaclava Hybse

Regionalni muzeum

29.11,,18:00

do18.11.  Stromadovékvkrajiné Ceského
stredohofi

do30.12.  Osudy knih — osudy lidi

d03.3.2019  Teplice za prvni republiky

Galerie Zahradni diim

do18.11.  Jan Koblasa — Navraty — Vystava

ke stému vyrocni republiky
8.12,16:00  Vano¢ni koledy napic Evropou

BILINA

Mirové namésti

24.11. Rozsviceni vanocniho stromku

Kulturni dim Fontana

18.11,,15:00 Duo Hvozdovi —tanecni a hudebni

odpoledne

Nastojaka

Dan Barta a lllustratosphere

Duchcov

Zamek Duchcov

8.29.12,,10:00 Vanocni prohlidky

12.12,17:30 Adventnikoncert ZUS lvana
Kawaciuka

OSEK

Kostel sv. Petra a Pavla
30.11., 18:00 Adventni koncert — Irena
Budweiserova a Jakub Racek

20.11,,19:00
11.12,,19:00

Spolecenské centrum
12.11,16:00 Emoci k nemoci
25.11,18:00 Richard Nedvéd

KRUPKA

Restaurace Na Strelnici
17.11,20:00 Myslivecka zabava
24.11,,20:00 PlesTS Mixdance
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Od ledna si prilepsi lidé
s nizkymi ddichody

7 Senior Art
zna své vitéze

Oslava 100 let republiky
v Litoméficich

Kraj testuje zajem
o Seniorskou obalku

Rada seniord fesi
podporu bydleni senior(

10
12

Ladislav Muska:
Jsem takovy
objevovatel pribéhl

Co se déje v seniorskych
klubech v kraji
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Exekuce: Seniofi se
propadaji do chudoby

Ustecky kraj/Praha | Chu-
doba a zadluzeni trapi stéle
vice Ceskych seniort. Podle
prizkumu je na viné prede-
v§im exekuce, ktera postihla
az 120 tisic lidi ve v€ku nad 60
let. CtyfFicet procent seniort
ma t¥i a vice exekuci, desetina
vice nez deset. Problémy vSak
maji i lidé ve véku 50—-60 let,
exekuéni fizeni je vedeno pro-
ti 167 tisicim. Oproti pri-
méru Evropské unie mame
prili§ vysoké naklady, diky
kterym seniofi casto konéi
ina ulicich.

Prizkum k Mezinarodni-
mu dni proti chudobé vytvo-
fila spolecnost Agentury pro
socidlni zacletiovani spolec-
né s Centrem pro spolecen-
ské otazky SPOT, Ceskou aso-
ciaci streetwork a Evropské
sité proti chudobé a sociélni-
mu vylouceni v CR a projektu
Mapa exekuci. Zabyvali se pre-
devsim chudobou, do které se
dostava stale vice seniort.

Cesko ma navic v porovna-
ni s primérem Evropské unie
velmi rychle rostouci manda-
torni vydaje. ,Vysoké néklady
za bydleni, zakladni potraviny
a 1éky nejvice dopadaji na jed-
nocflenné domacnosti, vedle
rodi¢ samozivitel prave také
na seniory, ktefi z@stali sami.
Setkavame se bohuzel i s tim,
7e ¢im dal vice z nich dnes
kon¢i na ubytovnach a na ulici.
Ani v pripadé, kdy pobiraji pri-
spévek na zivobyti, nemohou,

| SENIORSKELSTY |

Chcete dostavat vice vytisk{ Seniorskych listii?
Prani a pozadavky na doruceni nebo doruceni vétsiho poCtu vytiskd zasilejte
na e-mail info@mediaconcept.cz. Uvedte vzdy tplnou adresu, e-mail a telefonni ¢islo.

Vite o zajimavych poéinech seniorii nebo pro seniory?
Tipy a pfispévky zasilejte na e-mail info@mediaconcept.cz, vyuZit miiZete i facebook - Seniorské listy.

Pozvanky nam mUizete sdélit i telefonicky na &islech 605 262 193 nebo 724 227 752.

Projekt je spolufinancovan ze statniho rozpoétu Ceské republiky.

obzvl4sté ve méstech, financ-
né vyjit,” varuje Martina Zik-
mundova z Ceské asociace
streetwork.

Seniofi chyceni v dluho-
vé pasti maji ¢asto minimalni
Sanci se ze své situace dostat.
»Z nizkého dachodu, ktery je
jejich jedinym prijmem, ne-
jsou dichodci schopni splacet
narustajici troky ani néklady
na vymahani. Na osobni ban-
krot kvili pfisnym podmin-
kam casto nedosahuji. Na-
vic ve chvili, kdy jim zemfe
partner, nejenze ztrati jeden
piijem, ale jesté se jim snizi
nezabavitelné minimum,” vy-
svétluje Radek Habl z Agen-
tury pro socialni zaclenovéani
a autor Mapy exekuci.

Odbornici nasli i feSeni,
které by s celou situaci mohlo
pomoci. ,Uréitou nadéji pro
dnesni i budouci seniory by
mohlo byt aktualné diskuto-
vané odstranéni bariér vstupu
do osobniho bankrotu a zkra-
ceni doby oddluZeni na 3 roky
po vzoru ¢lenskych zemi EU,*
uzavira Radek Habl. Hlasova-
ni o finalni podobé novely in-
solvenc¢niho zakona maji pired
sebou poslanci. m tz

V celém Cesku je v exekuci
862 517 lidi. Nejvice jich

je v Usteckém kraji, a to
pres 125 tisic.

SENIORSKE LISTY USTECKEHO KRAJE - tiskovina UK, MKCR E 23047 | Projekt je spolufinancovén ze statniho

rvr 1

rozpo¢tu Ceské republiky. Materidl odraZi vyhradné nazory autora a MPSV CR nenese zodpovédnost
za zadné uziti informaci v ném obsazenych. Kontakt zadavatele: Ing. Petr Lafkova, lafkova.p@kr-ustecky.cz
Zhotovitel: Media Concept s. r. 0, 17. listopadu 7, 400 10 Usti nad Labem, kontakt na zhotovitele: Miroslav
Pakosta, telefon 602 464 749, e-mail info@mediaconcept.cz. | Neoznadené fotografie: archiv redakce.

VITE, ZE...

Alchymista Edward Kelley, ktery
je vefejnosti znamy diky filmu Ci-
sarQv pekaf
a Pekarv
cisaf, byl
véznény
na mostec-
kém hradé
Hnévin.
K rozkvétu
alchymie
v nasich ze-
mich doslo
v dobé panovani cisafe Rudolfa II.
Rudolfinska Praha se stala Mek-
kou alchymie a pohybovalo se zde
mnoho vynikajicich osobnosti, ale
i Sarlatand. Mezi né patfil i Kelley.
Sbirku starych tiskdi Usteckého
muzea tvori 1500 svazk( knih z ob-
dobi od 15. stoleti do roku 1800.
Nejstarsi knihou je Zrcadlo histo-
rie bratra Vincenta z kazatelského
fadu dominikand z roku 1473. Nej-
starsi ¢esky psanou knihou je Bible
benatska vytisténa v roce 1506 tis-
kafem Petrem Liechtensteinem
v Benatkach.

V lazefiském parku v Klasterci
nad Ohfi jsou jimany tfi lazeriské
prameny: Pramen EvZenie, Mést-
sky pramen a Klasterecky pramen.
Klasterecké lécivé mineralni vody
nalezi k p¥irodnim, studenym, sla-
bé mineralizovanym Zeleznatym
kyselkam a diky obsahu volného
kysli¢niku uhli¢itého maji prijemnou
perlivou, osvézujici chut.

Filmafi si oblibili Zatec diky jeho
starobylé podobé. Mésto se obje-
vilo v seridlech Namésticko, Naves,
Prikopy, Nemocnice na kraji mésta
¢i Ja Mattoni.

Historické jadro Litoméfic je jiz
od roku 1950 méstskou pamatko-
vou rezervaci, v niz je celkem zahr-
nuto 44 ulic a devét namésti.

Stola Stary Martin byvala jednim
z nejvyznamnéjsich starych ddinich
dél krupského reviru. Otevirala jed-
nu z nejbohatsich cinovych rudnich
Zil - zilu Lukas. Dolovani zde zacalo
v pribéhu 14. stoleti, téZba ustala
pred druhou svétovou valkou. Dnes
je kulturni paméatkou.

vvr

Dolni Zleb u D&¢ina je nejsever-
néji poloZenou tuzemskou obci
na levém brehu feky Labe, ktera
zde vytvofila 250 metrl hluboky
karion v kfidovych piskovcich,
nejhlub3i v Evropé. Vladimir Paral
zasadil do Dolniho Zlebu ¢ast déje
svého romanu Mlady muz a bila
velryba. B sl
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POLICIE RADI

Pozor na silnicich

Opét tu mame obdobi, kdy se
jiz zaCina brzy stmivat a jsou tu
podzimni  pliskanice. Toto obdobi
s sebou nese snizeni viditelnosti
v silni¢énim provozu, ve kterém jsou
nejzranitelnéjsi chodci, coz také

vyplyva ze statistik nehodovos-
ti. Hlavni pficinou je jejich Spatna
viditelnost. ,Vidét a byt vidén“ je
zakladni pravidlo bezpecnosti na
silnicich. Za snizené viditelnosti plati
dvojnasob. Rididi, kteff zranili chod-
ce, se shoduji na tom, Ze ho nevidéli
viibec nebo piilis pozdé.

Viditelnost chodcli Ize zvysit
pomoci vhodné zvoleného oblece-
ni, nasivek a doplikd ze specidlnich
materiald. Jsou snadno dostupné
a viibec ne drahé.

Fluorescenéni materialy: zvySuji
viditelnost za denniho svétla a za
soumraku, ve tmé v3ak svou funk-
ci ztraceji, nejCastéji pouzivanymi
barvami jsou jasné Zluta, zelena
a oranzova.

Reflexni  materidly:  odraze-
ji svétlo v Uzkém kuzelu zpét ke
zdroji, a to az na vzdalenost kolem
200 m, vyrazné zvysuji viditelnost
zatmy.

Reflexni materidl je v noci vi-
dét na 10krat vétsi vzdalenost
nez modré obleceni. Pfi rychlosti
75 km/h pottebuje Fidi¢ nejméné
1,5 sekundy respektive 31 metrd na
to, aby odpovidajicim zplsobem
zareagoval.

Veronika HyS$plerova,
Policie R, krajské Feditelstvi
Usteckého kraje

Vystavuje obrazy, aby
pomohla nékomu jinému

Zatec | Vystavu jednadvaceti
obrazi si mohou az do 18. pro-
since prohliZet navstévnici Dvo-
ra u Svatého Jakuba v Zatci.
Poté se vystava malitky Aleny
Bojtarové na tii dny presune do
Staré papirny, kde 21. prosince
probéhne aukee jejich abstrak-
nich dél. Vytézek drazby je urce-
ny ve prospéch Nadacniho fon-
du Sance onkolac¢ktim. Penize
poslouzi vybranému konkrét-
nimu pacientovi jako pfispévek
na nakladnou rehabilitaci. ,Mij
sen je, aby vytézek zajistil ales-
poni jeden rehabilitaéni pobyt,
ktery stoji kolem 40 000 ko-
run,” preje si Alena Bojtarova.
S nadaci se sama setkala, kdyz
byla se synem s jinou diagnoé-
zou v nemocnici v Motole. m tk
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V Krupce testuji SOS tlacitka

Krupka | Pilotni projekt po-
moci seniorim prostiednic-
tvim takzvanych SOS tlaci-
tek v soucasné dobé spustila
Krupka na Teplicku. Jedna se
o0 zafizeni, kterym si senior po
zmécknuti Cerveného tlacitka
dokaze v pripadé potieby pri-
volat pomoc.

,Tato sluzba by se méla
v budoucnu stat nedilnou sou-
¢asti kvalitniho Zivota senio-
rid v nasem mésté,” 1ika sta-
rosta mésta Zden€k Matous.
V domé s pecovatelskou sluz-
bou v Dlouhé ulici bylo nain-
stalovano zatizeni, které v pii-
padé potteby dokéaze zachytit
signal z konkrétniho tlacitka,
a tak si privolat pomoc.

»Signal z jednotlivych tla-
¢itek se bude zobrazovat na
operac¢nim stiedisku Méstské
policie v Krupce. Straznici se
spoji s konkrétni osobou, kte-
rd si vyzadala pomoc, a na-
sledné uéini nezbytné kro-
ky, které povedou k zajisténi

Zatim se tlacitka testuji vjednom domové pro seniory v Krupce.

pomoci ohrozené osoby,“ po-
pisuje feditel méstské policie
Jifi Petrak.

Po zkuSebnim provozu
dojde k vybaveni i ostatnich

NejchutnéjSi chleby maji v Dubi

Ustecky kraj | Tyden chleba
Usteckého kraje je nova akce,
kter4 propaguje a zviditeliiuje
kvalitni potraviny. Navazuje tak
na dalsi podobné aktivity, jako
jsou Nejlepsi potravinaisky vy-
robek Usteckého kraje — Kraje
Premysla Orécée a Regionalni
potravina Usteckého kraje.

Jednim ze smysla soutéze
je upevnéni povédomi obca-
nu a navstévnikl kraJe o tom,
7e Ustecky kraj je region, kde
se péstuji a vyrabéji kvalitni
a chutné potraviny a zachovava
se femeslna dovednost a pes-
trost nabidky,” fekl za organi-
zatory soutéze Adam Weber ze
spolku Cesky um — Artificium
Bohemicum, ktery jiz osm let
porada v Usteckém kraji far-
mariské trhy.

Na tsteckém krajském tra-
dé probéhlo hodnoceni soutéze
o nejchutnéjsi chléb kraje. Od-
borné porota, slozena z krajské
radni Jitky Sachetové, feditelky
OAK Most Ludmily Holadové,
feditelky inspektoratu Statni
zemédélské a potravinaiské in-
spekce v Usti nad Labem Jany
Balachové a organizatora far-
marskych trhtt Adama Webe-
ra, hodnotila chleby, které do

soutéZe poslali pekaii z celého
kraje.

Celkem bylo do soutéze pti-
hlaseno 35 chlebi z deviti pe-
karen a hodnoceny byly ve
trech kategoriich: pSeni¢no-zit-
ny kvaskovy chléb, zitny chléb
a chléb specilni. Vyhlaseni vi-
tézti probéhlo koncem fijna
a bylo soucasti programu oslav
100 let CSR na litomé&fickém
vystavisti. m gz

[ vireoe

1. PSeni¢no-zitny chléb:
Pekarna U Ondase, Décin

2. Zitny chléb: Pekarna Tisa,
David Spanbauer

3. Chléb specialni: Danino
pekarstvi, Décin

Cestné uznani za nejchutnéjsi

kolekci chlebd ziskala pekarna

PeDu, Dubi.

FOTO: MPKRUPKA.EU

domi s pecovatelskou sluz-
bou tla¢itky SOS. Krupka
planuje rozsifit SOS tlacitka
i mimo domy s pecovatelskou
sluzbou. m gz

Moldavska draha
je po sesuvu oteviena

Moldava | Opravy sesuvem
zni¢ené traté na Moldavu jsou
hotové. Po devatenacti meési-
cich se opét rozjely vlaky na
Moldavské draze. Traf byla ne-
prijezdna kviili posunutym ko-
lejim a opérné zdi v tiseku Osek
— Moldava. Oprava poskozené-
ho tseku stila bezmala 64 mi-
liont korun.

»~Ano, mizu potvrdit, Ze pra-
ce na sanaci sesuvu jsou do-
konceny a traf je od 1. listopadu
Sledn’ “ fekla Radka Pistoriu-
sova, mluvéi Spravy zelezni¢ni
dopravni cesty.

Trat je sjizdna od zacatku
listopadu, ale slavnostni jiz-
da k obnovenému provozu se
kona v nedéli 18. listopadu.
Lidé se znovu projedou napii-
klad historickym motorakem
Hurvinek z Mostu nebo novym
piimym spojem z Usti nad La-
bem a Teplic soupravou Zralok.

Moldavska horska draha
Most — Freiberg, nazyvana téz
Teplicky Semmering, byla ofi-
cidlné zprovoznéna v kvétnu
1885. Usek Louka u Litvino-
va — Moldava je od roku 1998
chranén jako kulturni paméatka
Ceské republiky. m gz



Prilepsi si lidé s nizsi penzi

Ustecky kraj | Primérny sta-
robni diichod se od ledna zvysi
0 918 korun mésic¢né.

Pevna cast penze, ktera
je pro vSechny stejna a nyni
¢ini 2700 korun, se zvedne na
3270 korun. Zasluhova pro-
centni vymeéra, v niZ se odraze-
ji odpracované roky a vydeélek,
poroste o 3,4 procenta.

Podle tdajii Ceské spravy
socialniho zabezpeceni pobira
starobni déichod 2,4 milionu
seniord.

Nové se pevny dil da-
chodu posiluje a od pristiho
roku bude odpovidat deseti

procentim primérné mzdy
misto nynéjsich deviti pro-
cent. Zasluhova ¢ast penze se
naopak mirné oslabuje. Vic by
si méli ptilepsit lidé s nizkym
dichodem, ostatnim se bude
pridavat pomaleji nez nyni.
Projevit by se to mélo od roku
2020.

Vedle valorizace si od pris-
tiho roku o tisicikorunu po-
lep31 seniofi stars§i 85 let.
V Cesku je jich necelych
200 tisic. Tito takzvani sta-
rodtchodci odchazeli do pen-
ze pred tfemi desetiletimi
s mnohem mensimi ¢astkami

neZ dnesni penzisté. I po pie-
pocitani maji dichod nizky.

Vydaje na penze rostou kaz-
dy rok. Letos ministerstvo pra-
ce pocita s ¢astkou 424 miliar-
dy korun, p¥isti rok by to mélo
byt 461 miliard. m sl

Jaké bude zvySeni
dichodii v roce 2019?
- zakladni vyméra se zvySuje

0 570 K¢ na 3 270 K¢

- zasluhova procentni vyméra
se zvySuje 0 34 %

Vitéze Usteckého sen Artu pobavilii Eva s Vaskem

Usti nad Labem | Velkou akci
v tusteckém kulturnim domé
oslavili seniofi svlij svatek uz
potf“eti Nechybélo také vyhod-
noceni tradi¢ni vytvarné souté-
7e pro seniory Ustecky sen Art.

V piisdli byla instalovdna
vystava vytvarné soutéze Us-
tecky sen Art. Jako vitézi byli
vyhodnoceni manzelé Zapoto-
¢ti a Vladimir Kudéla. Cenu za
literarni prinos ziskal pétaosm-
desatilety Jaroslav Vavrousek,
autor Sesti knih a také jedné
bakalatské povidky.

V séle se pii bohatém pro-
gramu bavilo osm set padesat
divakd. Vystoupili déti z DDM,

kouzelnik, kapela Oli a také
Eva a Vasek. VSechna vystou-
peni odménili divaci boutlivym
potleskem. Mezi seniory prisli
také preventisté meéstské poli-
cie, ktefi u stanku davali rady,
jak se chovat bezpetné v mést-
ském provozu. Seniory prislo
pozdravit i vedeni mésta.
LZajem vas seniort meé vel-
mi te8i, je vidét, Ze podobné
akce jsou oblibené. Ucast toli-
ka lidi je nejlep$im dikazem,
Ze Rada seniorti se od svého
ziizeni vydala po spravné ces-
té, a to i diky financim od més-
ta a vlastnim prostortm,” fekla
radni Kvétoslava CeliSova. m gz

Nové auto ziskal tepllcky spolek

Teplice | Novy viiz Dacia Dok-
ker mohou nyni vyuzivat pra-
covnici a klienti organizace
Senior Teplice. Ve vétsiné so-
cidlnich zafizeni pecujicich
o hendikepované ¢i seniory je
vozovy park ve Spatném tech-
nickém stavu a vozidla neod-
povidaji standardim pro ptre-
pravu nemocnych. Organizace
Senior Teplice, ktera poméaha
seniortim, obdrzela sviij tteti
viiz v ramci projektu Socialni
automobil.

»Z nového automobilu
mame velkou radost. Vyuzi-
jeme jej hlavné k zabezpedeni
péfe o seniory v domacnos-
tech a k dalsim aktivitam, jako
jsou napriklad vylety do pii-
rody nebo za kulturou. Chtéla
bych podékovat vSéem sponzo-
ram, ktefi se na financovani

vozu podileli, moc si toho va-
Zime,“ uvedla Zuzana Lozin¢a-
kova, Teditelka organizace Se-
nior Teplice.

Na financovani vozu se po-
dilelo asi 33 sponzort naptié
obory od velkych firem az po
nejmensi jednotlivee z mist-
nich obyvatel i pfilehlého
okoli. m gz

Jaroslav Vavrousek pievzal cenu od prima-
torky Véry Nechybové (vlevo) a radni Kvé-
toslavy CeliSové. Foto: Lenka Rosakové

Severni/Steinigtwolmsdorf |
Na c¢esko-némeckém piecho-
du v Severnim se konalo slav-
nostni odhaleni repliky Hra-
ni¢niho orienta¢niho sloupu,
ktery byl v predvalecnych le-
tech prvni republiky soucés-
ti oznaceni Ceskoslovenskych
hrani¢nich prechodd. Akce
byla poraddana v ramci oslav
100. vyroc¢i republiky. Napad
vratit repliku sloupu na své
misto vznikl na jafe tohoto
roku.

»Nejvetsi podil na realizaci
mél Michal Osif s firmou Eu-
rotopos, kromé vlastni vyroby
sloupu zajistili jeho piepravu
a instalaci. Postarali se i o fi-
nan¢ni niklady. Odlitky stat-
nich znaki vénovala klubu
Jednota Ceskoslovenské obce
legionatské z Mladé Boleslavi.

ZPRAVY B

Krizové zpravy
Z Mostu v mobilu

Most | Vice neZ dva roky roze-
sila mésto Most vSem registro-
vanym uZivatelim SMS zpravy
v ptipadé, Ze dojde k n€jaké kri-
zové situaci, jako je napriklad
pozar nebo tinik chemikalii. Do
systému se mohou zaregistro-
vat prostednictvim SMS nebo
vyplnénim speciilniho formu-
lare. V pripadé, Ze jste se jiz re-
gistrovali a SMS zpravy vam
presto nechodi, je nutné regis-
traci obnovit, tak aby odpovi-
dala zvySenym pozadavkim na
ochranu osobnich adajt.

»Byl bych rad, kdyby tento sys-
tém vyuZivalo co nejvice lidi,
abychom je mohli véas infor-
movat o vSem, co by mohlo po-
tencialné ohrozit jejich zdravi,
Zivoty ¢i majetek, pripadné je
naopak uklidnit, pokud i pres
vypuknuti krizové situace zad-
né bezprostredni nebezpeci ne-
hrozi,” uvedl dosluhujici priméa-
tor Jan Paparega.

Registrace je moznia bud
na internetovych strankach
www.mesto-most.cz  vyplné-
nim kratkého registra¢niho for-
mulare, nebo prostfednictvim
SMS zpravy ve formé REGIS-
TRUJmezeraMOSTmezeraU-
LICEmezeraCISLOPOPIS-
NE a SMS pak odeslat na ¢islo
476 448 888. Posledni moznos-
ti je provést registraci osobné
na informaéni recepci magist-
ratu odevzdanim vyplnéného
formuléfe. m mm

Hranicni orientacni sloup v Severnim

Vstricného porozumeéni se do-
stalo od starostky Lobendavy
Lenky Hausdorfové a Frantis-
ka Hudouska, podporu a po-
moc klubu poskytlo mésto
Krasna Lipa,” popisuje Vaclav
Hieke z klubu seniort a turistd
v Krasné Lipé.

Odhaleni hrani¢éniho slou-
pu se mimo jinych zacast-
nili c¢lenové Jednoty CcCes-
koslovenskych  vyslouziled,
senator Zbyné€k Linhart, sta-
rostka obce Lobendavy Lenka
Hausdorfov4, starosta mésta
Krasna Lipa Jan Kolar.

»,Diky parté lidi vznikl po-
mnicek statnosti, ke kterému
zéjemce z Lobendavy dovede
zelena turistickd znacka. Pre-
jme si, aby mél delsi Zivotnost
nez jeho origindl,” uzavira
Véaclav Hieke. m sl



B zPRAVY

Slyseli jste o Babim
lété z Védomic?

Védomice | Sedmnéict senio-
rek z Védomic se opravdu ne-
nudi, poradaji totiZ nejraznéjsi
akece v ramci spolku Babi 1éto
z Védomic. A co je jejich hlav-
nim cilem? Jednoduse sdru-
zovani védomickych seniorti.
,Dulezité je pro nas potésit
ostatni seniory z domovu da-
chodcti. Z toho dtvodu cas-
to pfipravujeme program pro
rizné oslavy a zabavy,“ podo-
tykd vedouci souboru Alena
Léwova s tim, Ze pravidelné
trénuji a vystupuji uz od listo-
padu roku 2014.

V nejbliz§i dobé chystaji
premiéru nového tance, kte-
rou predvedou tradicné na
silvestrovské zabavé pro veé-
domické seniory. ,Néacviky
budou pokracovat i pristi rok
a od ledna budeme mit tplné
novy tanec,” sdéluje vedouci
soboru s tim, Ze uZ se také tési
na pripravu dalsiho ro¢niku
soutézi pro seniorska druzstva
z okoli pod nazvem ,Bavime se
s Babim létem®. m dam

Euroklice usnad

Ustecky kraj | Mezinarod-
ni projekt Eurokli¢ pomaha
zajistit osobam se sniZenou
schopnosti pohybu a rodi¢im
déti do ti{ let rychlou a da-
stojnou  dostupnost  verej-
nych socialnich a technickych
kompenzacnich zafizeni, jako
jsou naptiklad vytahy, svislé
a schodistové plosmy a podob-
né. P¥ipojil se k nému i Ustec-
ky kraj.

Eurokli¢ 1ze pouzit v radé
zemi Evropy, u nés je jiz osa-
zeno pres 1000 mist — na Gfa-
dech, néadrazich, -cerpacich
stanicich nebo v obchodnich
centrech. T¥i bezbariérova so-
cidlni zatizeni jsou napiiklad
v asteckém OC Forum vyba-
vena eurozamkem. Dalsi jsou
v fadé verejné pristupnych ob-
jektt Usteckého kraje. Do této
chvile bylo nainstalovano na
tzem{i kraje 52 eurozamkd.

LJsem vdéény za zodpo-
védné partnery, ktefi upra-
vili sva socidlni zafizeni na
bezbariérova, vcetné instala-
ce eurozamkd, tim vyznamné
usnadnili kazdodenni zivot
nejen lidem se zdravotnim
postizenim, ale i senioriim.
A jsem velmi rad, Ze se pocet
takovych partnerd rozsifu-
je, a to také diky pozitivnimu
ptistupu Usteckého kraje,”

Ocenéni pro socialni pracovniky

Usti nad Labem | Pracovniky
v socidlnich sluzbach ocenil
Ustecky kraj. Slavnostni pie-
davani probéhlo na Vétrusi
a nominovani si ocenéni pre-
vzali z rukou hejtmana Oldii-
cha Bubenicka a prvniho na-
meéstka Martina Kliky.

»Chceme ocenit pracovniky
v socialnich sluzbach za jejich
kvalitni a obétavou praci, kte-
rou denné vykonéavaji a ktera
¢asto bohuZzel neni dostate¢né
finanéné ohodnocena,“ fekl
Martin Klika.

»Za svoji praci, ktera je
psychicky i fyzicky narocna
a pro spole¢nost velmi dia-
lezitad a potiebn4, si rozhod-
né zaslouzite spolecenské
uznani. Jen tak dal a hodné
sil do dalSich let, protoZe to,
co délate, ma rozhodné smy-
sl,“ dodal hejtman Oldfich
Bubenicek.

6

Anketa byla vyhlasena le-
tos v lednu Odborem social-
nich véci Krajského wfadu
Usteckého kraje. V socialnich
sluzbéch, které se v jakékoliv
podobé mohou dotykat kaz-
dého z nas, pracuji v kraji ti-
sice zaméstnanct. m gz

fekl Vaclav Krasa, predseda
Nérodni rady osob se zdravot-
nim postizenim CR.

Ustecky kraj vyviji usi-
li smérem ke zlepSeni kvali-
ty Zivota vSech obcdant v re-
gionu. ,,Jsem moc rad, ze ma-
Zeme predat i nékolik novych

7vo

eurokli¢d lidem se zdravot-
nim postizenim, a rozbéh-
nout tak Stafetu distribuce
mnoha dalSich kli¢t tém ob-
¢andm Usteckého kraje, kte-
rym usnadni jejich bézny zi-
vot,“ Fekl naméstek hejtmana
Martin Klika. m gz

KDO MUZE EUROKLIC Z{SKAT?

a priikaz TP, ZTP & ZTP/P.

Zdarma jej mlZe ziskat kazdy dritel prikazu TP, ZTP a ZTP/P,
diabetik, stomik, onkologicky pacient, ¢lovék trpici roztrousenou
sklerdzou, Parkinsonovou chorobou, nespecifickymi stfevnimi
zanéty a mocovymi dysfunkcemi. Je nutné predloZit obcansky priikaz

Centralnim distribuénim mistem eurokli¢t pro Ustecky kraj je
regionalni pracovisté Narodni rady osob se zdravotnim postizenim,
tel.: 603 469 247, e-mail: jaroslavik@seznam.cz.

Ustecky Arcus pomaha uz 25 let

Usti nad Labem | Spolek on-
kologickych pacientii Ustec-
ky Arcus oslavil 25 let své pi-
sobnosti. Spolek byl zaloZen
v roce 1993 a dafi se
mu dlouhodobé po-
silovat védomi ne-
mocnych, Ze v této
slozité Zivotni situaci
nezistavaji sami.
~Spolek Arcus za-
lozilo nékolik onko-
logickych pacientek,
které chtély na za-
kladé svych zkuSenosti poma-
hat dal$im Zendm s podob-
nym onemocnénim. Za celou
dobu naseho ptisobeni se sna-
Zime dé€lat vSe pro to, aby
se zlep$il a posilil zdravotni
i psychicky stav na$ich ¢lend.
Mentalita ¢lovéka, u kterého
se zjisti nadorové onemoc-
néni, se totiz ve vétsiné pii-
padt velmi razantné zméni,”

priblizuje predsedkyné spolku
Eva Zivniistkova.

Clenky spolku se pravidelné
setkava]l jezdi na vylety, spor-
tuji. Nedilnou sou-
¢asti Usteckého Ar-
cusu je i Hobby Club
s vyrobou rukodél-
nych vyrobkd, které
vystavuje na rznych
vystavkach nebo také
na veletrhu social-
nich sluzeb.

,Nabidnout ¢le-
nim a klientim opravdu
mame co. V poslednich letech
se mizeme pochlubit vlastnimi
proskolenymi  edukatorkami,
které dochazeji mezi studenty
a seznamuji je s prevenci sa-
movySetieni prsu. Nasi snahou
do budoucna je podpora ziize-
ni lymfocentra, protoZe v bliz-
kém okoli zddné neni,” dodava
predsedkyné spolku. m gz



SENIOR ART B

Nejaktivnéjsi klub semou je z llrkova

Paty roénik umélecké
soutéze pro seniory

z celého Usteckého
kraje Senior Art 2018
Zna své vitéze. Soutéz
kazdoroc¢né vyhlasuje
hejtman kraje Old¥ich
Bubenicek. Téma bylo
»Vznik Ceskoslovenska
aneb 100 let lasky

k narodu“. LetosSni roénik
byl zamé¥en na poezii

a prézu.

Vyherci letosniho roc¢ni-
ku Senior Art byli ocenéni pti
prilezitosti oslav 100. vyro-
¢ vzniku VCeskoslovenska na
Zahradé Cech, zaroven byly
oceneny i nejaktivnéjsi kluby
seniory. ,,Ustecky kraj se cely
rok snazi vénovat oslavam
vyro¢i vzniku prvni republi-
ky. Pravé proto jsme i leto$ni
téma oblibeného Senior Artu
vénovali tomuto vyznam-
nému jubileu. Vétim, ze jde
o dalsi oziveni této soutéze.
Navic jsme vyuzili oslav vyro-
¢isto let republiky na Zahradé
Cech v Litomé¥icich, abychom
ceny slavnostné piedali,” fekl
hejtman Usteckého kraje Old-
fich Bubenicek.

Do letosniho patého ro¢ni-
ku prislo Sestnact literarnich
prispévki (pét basni a jede-
néct povidek), ze kterych od-
borna komise vybrala ty nej-
lepsi. Ocenéni formou Seku
pro nejaktivnéjsi klub seniorii
putovalo do Jirkova.

Soutéz kazdoro¢né vyhla-
que Ustecky kraj ve spolu-
pram s Krajskou radou se-
niori. Predseda Krajské

rady seniortt Usteckého kra-
je Alois Maly a mistopred-
sedkyné Kvétoslava Celisova

ocenili také cestnym uzna-
nim za tcast v soutézZi o nej-
aktivnéjsi klub seniortt Klub
seniorii ¢é. 6 Litvinov, Svaz

Vitézka Danuska Jirova prevzala cenu od hejtmana Oldficha Bubenicka. Foto: 4x sl

Stéti, Svaz postizenych civi-
liza¢nimi chorobami Teplice
a Klub dtichodctt Horni Ji-
fetin a Cerncice. m gz

télesné postizenych Usti nad
Labem, Klub seniorti ¢. 8

Most, Klub seniort Mezi-
bori, Klub c¢eskych turista

Vyhlaseni kategorie préza:
1. misto: Oldrich Lacina
2. misto: Zdenék Slanina
3. misto: Miloslav Hrabak

Vyhlaseni kategorie poezie:
1. misto: Danuska Jirova
2. misto: Zdenka Mottlova
3. misto: Nada Cerna

weovrs

Nejaktivngjsi klub senior(i Usteckého kraje
1. misto: Klub aktivnich senior( Jirkov
2. misto: Klub seniori Lom
3. misto: Klub seniord Rumburk




Il VYROCI REPUBLIKY

Oslava 100 let republlky na vystav isti

Litomé¥ice | Do prvorepub-
likového havu se cely posled-
ni fjnovy vikend zahalilo li-
tomérické vystavisté Zahrady
Cech. Ustecky kra] si tak pri-
pomnél 100. vyrodi zalozeni
Ceskoslovenska.

,Cely rok 2018 vénujeme
pripominkam zajimavych oka-
mzikG dé&jin, které se psaly
pravé v nasem regionu, tehdy
zcela jinych, nez jak si je pa-
matuji historici z centra Prahy.
Zastupltelstvo Usteckého kra-
je na celoro¢ni oslavy uvolni-
lo ze svého rozpoctu deset mi-
lioni korun a vyvrcholeni pro-
béhlo pravé v arealu Zahra-
dy Cech v Litomé&¥Ficich,* fekl
hejtman Oldfich Bubenicek.

V pavilonech litomérické-
ho vystavisté nechybély do-
bové expozice v podani témér
tii set kostymovanych herca.
Vse bylo podano formou di-
vadla a interaktivnich ukézek,
takze si mohl kazdy predsta-
vit, jak se opravdu v prvni re-
publice Zilo. Celym vikendem
provazel Vladimir Hron jako
T. G. Masaryk a vstupné bylo
zdarma.

sNa oslavé 100. vyrodi re-
publiky v Litoméficich se nAm
moc libilo, byla dobra organi-
zace, i co se tyée parkovacich
mist. Bylo jich opravdu dost
a to na podobnych akcich ne-
byva. Program a atmosféra - 4 ;
byla tak pékna, Ze nas to uplné VINEED SAMISTETNEHD
pohltilo a citili jsme se oprav- mn ]_.E'T%uumm&ﬂlu Sy
du jak v dob€ za prvni republi-
ky. Dobové kostymy i obcerst-
veni, za nas neni co vytknout.
Osmilety syn i na chvilku uve-
Til, Ze se opravdu foti s panem
prezidentem Masarykem, jak
vSe bylo krasné autentické,”
uvedla névstévnice Sarka se
synem Lukéskem z Teplic.

Areal Zahrady Cech v Li-
tomeéricich se vratil zpatky
v Case a navstévnici méli je-
dineénou pftileZitost si fadu
historickych udalosti znovu
pripomenout a predstavit si,
jak se v dobach nasich pradeé-

deckt a prababicek dooprav- FEVISBLIN=NEISEEY VANV
dy zilo. Program byl bohaty

el BoEL

nejen v sobotu, ale také v ne- Ocenéni hasiéi, policisté a zachrana¥i, ktefi
déli, kdy se udélovaly zasluz- jsou sou&asti integrovaného zachranného
né medaile Usteckého kraje systému Usteckého kraje:

¢lentim sboril integrovaného Stefan Kisely, Lenka Hodkova,
zachranného systému a pro- Martina Crhakova, Vladimir Paleéek,
béhlo slavnostni zasazeni lipy Pavel Suchy, Milo$ Vafourek

urcené pro Zahradu Cech. m gz
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SENIORSKA OBALKA B

Seniorska obalka muze zachranit zivot

Zachranariim v pééi

0 osamocené seniory
ma pomoci takzvana
Seniorska obalka.
Tiskopis, ve kterém
seniofi vyplni informace
o tom, kterymi nemocemi
¢i alergiemi trpi a jaké
berou léky. Obsahovat
bude i kontakty na jejich
blizké.

Obalku pak umisti v byté na
viditelném misté pro pripad
z4sahu zachranari. K projektu
se pripojil také Ustecky kraj.
Prozatim jej odzkousi na Li-
tomeéticku. ,,Udaje v Seniorské
obélce mohou usSetfit zachra-
nafam cas, kdyz jde o Zivot
pacienta,” ¥ka vedouci Sociél-
niho odboru Usteckého kraje
Petra Lafkova.

Ustecky kraj se zapojuje
do projektu Seniorska
obalka, v ¢em projekt
spociva?

Seniofi budou mit pro za-
chranare obalku, kde budou
vyplnéné udaje o jejich zdra-
votnich problémech. Seniofi
by méli tiskopis I.C.E. karta
slozit na tfetiny, vlozit nejlépe
do plastového obalu a pripev-
nit magnetkou na lednici nebo
samolepkou na vnitini dvere
bytu. Seniorska obalka je vy-
znamna predevsim pro senio-
ry, ktefi Ziji ve svém domacim
prostfedi sami. V Seniorské
obalce jsou uvedeny informa-
ce tykajici se nemoci seniora,
1€k, které uziva, kontaktd na
blizké osoby, prosté vse dile-
7ité, co pomuze zachranaiim
v situaci tisné nebo ohroZeni
zdravi nebo Zivota seniora.

PORADNA

Kde
konkrétné

budou senioii do Sy "‘N,.b.
projektu zapojeni? : \:\\f:&

Ustecky kraj se prozatim
rozhodl o zapojeni do projek-
tu a jeho pilotni odzkousSeni
na Litoméricku. Podle zajmu
seniort o Seniorskou obalku
nasledné s méstem LitoméTice
celou zélezitost vyhodnotime
a v pripadé pozitivnich vysled-
ki, coz predpokladame, bude-
me $itit dal do kraje.

Co maji seniofi udélat,

aby obalku ziskali?

Informace o projektu Se-
niorska obalka bude $ifena
v mistnich médiich, v ramci
jednani jednotlivych klubti se-
niort a podobné. Seniofi z Li-
tomeéricka si tak budou moci
tiskopis  Seniorské obalky
i pravidla pro vyplnéni volné
stahnout na webovych stran-
kéach mésta. Ten, kdo nebude

Osteoporodza: Pocet nemocnych roste, Iécenych je jen desetina z nich

mit moznost stazeni potfeb-
nych tiskopisti, se miize obra-
tit na mésto Litomérice, kde
mu potiebné tiskopisy predaji.

Je projekt uréen pouze
pro seniory zijici doma,
nebo i v seniorskych
domovech?

Projekt Seniorska obélka
je uréen pro seniory, ktefi Ziji
ve svém doméacim prostredi
sami. V domovech pro senio-
ry by postradal vyznam, nebot
tam je potiebny personal, kte-
ry dileZité informace o senio-
rovi ma k dispozici.

Jak piesné jsou do
projektu zapojeni
zachranari?

Na tiskopisu jsou uvede-
na loga sloZzek zachranného
systému pro potieby seniord.
Zachranafi jsou naopak in-
formovani o Seniorské obal-
ce, takze v ptipadeé tisné budou
informace o seniorovi primar-
né v domacnosti seniora vy-
hledavat. Proto je doporuceno
umistit informace naptiklad
na lednicku nebo na vnitini
stranu bytovych dveri.

Pro¢ se rozhodl Ustecky
kraj do projektu zapojit,
i kdyZ prozatim jen na
Litoméricku?

Informace o projektu mame
prozatim jen z Jihomoravské-
ho kraje, kde jsou tviirci celého
systému. Proto jsme se proza-
tim rozhodli o pilotni odzkou-
$eni na Litoméficku, kde mélo
vedeni mésta o celou zalezitost
zajem, a po vyhodnoceni veéri-
me, Ze projekt budeme $itit do
celého kraje. m sl
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Ustecky kraj | AZ milion Cechi trpi id-
nutim kosti. Osteopor6za postihuje do-
konce kazdou tieti Zenu a patého muze
starsi 50 let.

,Mnoho lidi své problémy mylné po-
klada za prirozeny projev starnuti. Zakula-
cujici se zada, snizeni vysky postavy i o tfi
centimetry, bolesti pateie a dlouhych kos-
ti nebo potiZe pti hlubokém nadechu do
bricha nepovazuji za podstatné a prehli-
71 je. V¢asna diagnostika pfitom vyrazné
napomaha zpomalit nebo zastavit progres

nemoci,“ upozornila fyzioterapeutka Iva
Bilkova.

Jak uvadi Statni zdravotni Gstav, os-
teoporozou trpi sedm az deset procent
svétové populace, prevazné starsich
rocnikd.

Na viné vSak neni pouze vyssi vek, ale
piredevsim Spatny zivotni styl v ele s ne-
dostatkem pohybu. Rozvoj osteoporo-
zy muzZe zpusobovat i dlouhodobé uZiva-
ni 1ékd. ,Mezi onemocnéni, kterd maji
ve svych disledcich vliv na kostni tkan,

a mohou tak zapfiinit vznik osteoporo-
zy, patii napriklad poruchy $titné Zlazy,
revmatoidni artritida, diabetes mellitus
1. typu, stavy po transplantacich, onkolo-
gickd onemocnéni ¢i chronicka gastroin-
testinalni onemocnéni,” doplnila Bilkova.

V ramci prevence a lécby osteoporozy
je ideélni pohyb — béh, chtize, nordic wal-
king, tanec nebo joga ¢i pilates. Vyznam-
nou soucésti 1é¢by je také tprava jidelnic-
ku, omezeni kofeinu, alkoholu, vyvarovani
se kouteni a nadmiry stresu. mec




Il RADA SENIORU

Po zaplaceni nakladu na bydleni zbyde
z penze minimum. To chceme zmenit

Zivotni podminky
dichodcii a diichodkyi

v Cesku se podle Rady
seniorii postupné zhorsuji,
takze mnozi lidé ze své
penze byt a dalsSi naklady
nezvladaji hradit. ,,Rada

uz nékolik let zada pf¥ijeti
zakona o socialnim bydleni
a také feSeni situace lidi

s nizkymi penzemi,“ ¥ika
mistopredsedkyné Krajské
rady seniorii Usteckého
kraje Kvétoslava CeliSova.

Zakon o socialnim
bydleni se smetl ze
stolu...

Neméam z toho radost. Byla
jsem na jednani s premiérem
Andrejem BabiSem, ze které-
ho vzeslo 15 opatteni, ktera by
méla napomoci vytesit situaci
se socidlnim bydlenim — ne-
jen pro seniory, ale také pro
rodic¢e samoZivitele nebo i si-
tuace v socialné vyloucenych
lokalitach s ubytovnami.

Zatim alespon ministerstvo
pro mistni rozvoj poskytuje
nenavratné investi¢ni dotace
na vznik bydleni pro seniory,
odstranéni bariér v bytovych
domech a na zasifovani po-
zemki obci pro budouci byto-
vou vystavbu.

Jaké bydleni pro seniory
je idealni a mohou si jej
dovolit?

Nejidealnéjsi forma je sa-
moziejmé bydlet ve vlastnim
domé nebo byté. Ale podle sta-
tistickych tdaja v Ceské re-
publice Zije v najemnich by-
tech 330 tisic seniort a z toho
173 tisic Zije osamoceno.

Cim stars$i seniofi jsou, tim
vice jich Zije osamoceneé. Lidi
starsich 80 let jsou to dveé tie-
tiny. V podpote bydleni pro
star$i generaci Rada seniort
spattuje obrovsky problém.

Jen v podpore? Mohou
si seniof'i dovolit
drahé naklady spojené
s bydlenim?

Jen velmi obtizné. Naklady
na bydleni tvofi 60—70 pro-
cent z penze. Pokud senior
Zije sadm, zaplati z dfichodu
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bydleni a zbyde mu sotva na
jidlo, léky a dalsi nezbytné
potieby. Spousta seniorti ba-
lancuje na hranici chudoby.
Berou si ptjéky od podivnych
poskytovateld a pak konci
v exekuci. To je moc smutny
konec, kdyzZ vés na stara kole-
na néco takového postihne.

Seniofi mohou poZadat

o socialni davky urcéené

na bydleni. Vyuzivaji této

mozZnosti seniofi?
Vyuzivaji, ale malo. Bud

o tom nevédi, nebo se i stydi

Zadat stat o socialni davky.

Stydi?

Ano, protoZe jsou jini ge-
nerace. Generace, ktera byla
vychovavana v tom, Ze zadat
o socialni davky je néco Spat-
ného, Ze jsou uréené pro so-
cidlni pripady. Ve stafi si ne-
chcete pripadat jako nékdo,
kdo je na obtizZ rodiné nebo
i statu.

O jaké socialni davky
mohou Zadat?

Kdyz kviili nizkym dicho-
dtim nezvladaji pokryt naklady
na bydleni, poméha stat pro-
stiednictvim dvou socialnich

davek. Zakladni davkou je
prispévek na bydleni — dosta-
ne ho ten, kdo za bydleni plati
vic nez tiicet procent piijmu.
Tomu, kdo zaplati nijem, ale
uZ mu nezbyva na zivobyti, vy-
plati Gfad prace doplatek na
bydleni. Vite, ale tézkym zivot-
nim podminkam seniorti byd-
licich v najemnich bytech ze-
jména ve velkych méstech, kde
je bydleni drahé, neodpovida
soucasné nastaveni socialnich
davek na bydleni, které maji
dostupnost najemniho bydleni
zabezpecit. To chce Rada se-
niorti zménit. m s



ANKETA IR

Jaké formy bydleni pro seniory
povazujete za idealni? A pro¢?

vew

Neni nic dileZitéjSiho nez domov. Drahé bydleni je
problém, zvlast pro seniory. Zejména penzistiim, kteFi
ziji sami, zbyde po zaplaceni bydleni z diichodu sotva
na jidlo a léky. A tak asi 120 tisic diichodcii v Cesku
uvazlo v exekuci. MoZnosti je socialni bydleni, misto
v penzionech pro seniory, v domech s pec¢ovatelskou
sluzbou nebo v klasickych domovech diichodctl.

Dominik Hanko
zastupitel Usteckého kraje, SPD-SPO

Pokud nezije senior sim a méa oko-
lo sebe lidi, které mé rad a o které se
muZe opFit, je pro néj snadnéjsi jaka-
koliv forma bydleni. Kazdy ¢lovék ma

¥ svou predstavu o tom, jak by chtél ve

stafi bydlet. Pro nékoho bude ideél-

ni méstsky byt v blizkosti svych pratel

' nebo rodiny, kousek od stromového

parku, kam se mize jit projit, kousek

od obchodniho centra, kde si koupi

vSe, co bude pottebovat, apod. Nékdo by zase naopak travil sta-

i ve svém piizemnim domecku se zahradou a domacim maz-

lickem. To vSe je také zavislé na zdravi seniora, na jeho rodin-

nych vazbach a finanénich moznostech. Jako politik se snazim

o to, aby se minimalni diichod rovnal miniméalni mzdeé, ktera

je momentalné 12 200K¢. Mnoho seniorti se na tuto ¢astku ani

nedostane a v pripadé, Ze zlistane zcela sim na zajisténi svého

Zivota, nema moc moznosti na vybér a musi se smirit s tim, na
co mu penize staci. .

Predstava Socialniho odboru Usteckého kraje je takova, Ze
senior travi své stafi doma ve svém prirozeném prostredi za
pomoci své rodiny nebo s vyuzitim terénnich socialnich a zdra-
votnickych sluzeb. Pokud bych mél uvést svou idealni predsta-
vu o bydleni senior, tak by se jednalo o prizemni stavbu bez
naro¢né adrzby v ptijemné lokalité. V blizkosti parku nebo lesa
s moznosti doméciho mazlicka. Neméla by chybét zahradka
nebo vlastni dvorek s venkovnim posezenim. Dilezity je i pocit
bezpedi, proto by se nemélo jednat o opusténé misto. Idealni by
bylo si stale udrzovat zivotni cile a konicky, jako je naptiklad
rybareni, vcelatstvi, kutilstvi apod., asi takto bych si predstavo-
val idealni bydleni pro zaslouzily odpocinek. Je otazkou, kolika

=~

lidem se takové vysnéné bydleni podaii na stafi zajistit.

Miroslav Andrt 5
zastupitel Usteckého kraje, CSSD

Viibec nejhorsi pro seniory miize
byt, kdyz zlistanou ve stari sami, od-
stréeni od cvrkotu Zivota a spole¢nos-
ti. Za ideélni formu bydleni pro né po-
vazuji komunitni dim nékde v centru
mésta, kde budou mit jednak spolec-
né prostory jako mista pro setkavani
i nejriznéjsi aktivity a zaroven do-
stupné socialni, zdravotni a dalsi po-
trebné sluzby. Pro ty aktivnéjsi by se
urcité hodil i néjaky ten kousek zahradky nebo moznost chovat
domaciho mazlicka, coz v klasickych domech pro seniory neni
zpravidla umoznovano. Velkou vyzvou pro nasi spole¢nost je
planovat a stavét takové komunitni domy jako vicegeneraéni,
tedy uréené nejen pro seniory, ale zaroven i pro mladé rodiny.

Starsi lidé tak mohou tém mladym pomoci tfeba s hlidanim
déti nebo svymi zivotnimi zkuSenostmi, seniofi se naopak diky
tomu mohou citit uziteéni a vazeni. S tspéchem se takové pro-
jekty realizuji v zahraniéi, u nas se jich zatim spiSe bojime, coz
je mozné Skoda.

Petr Janec
zastupitel Usteckého kraje, ODS

Bydleni pro seniory by se mélo od-
vijet od jejich potteb. Tedy jestli jsou
sobéstacni, nebo maji snizenou pohy-
blivost. Domnivam se, Ze pro senio-
ry sobéstacné, ktefi uprednostiiuji
vlastni bydleni, je vhodné ,komunit-
ni bydleni pro seniory“. Seniofi bydli
ve vlastnim byté a soucasné vyuziva-
ji vSech vyhod komunitniho bydleni.
V areélu ptisobi persondl, ktery jim
dle individualnich potfeb seniori poskytuje sluzby. Senio-
i se mohou zGcastiiovat spolecnych kulturnich akei ¢i vylett
a podobné.

Pavel Hambalek
zastupitel Usteckého kraje, ANO

Ve mésté Varnsdorf vnimame po-
tiebu zajistit obyvatelim seniortim
kvalitni a dostupné bydleni ve svém
rodném mésté. Mame domy s byty
zvlastniho urceni, kde piisobi pecova-
telska sluzba a jsou uréeny prave se-
niortim a zdravotné handicapova-
nym. Lidé se do téchto byt stéhu-
ji nejen z didvodu zhorsujiciho se
zdravotniho stavu, ale také z dtvo-
du osamoceni. Bohuzel nyni jiz nefunguje sousedska vypomoc
a mnoho senioril Zije osamoceno, bez moznosti setkavani se
svou ptirozenou vékovou skupinou. Dal$im stupném by pak
mélo byt ziizeni domova pro seniory ¢i domov se zvlastnim re-
Zimem, na kterém nyni pracujeme.

Pavel Vodsedalek .
zastupitel Usteckého kraje, KSCM

Idealni bydleni pro seniory pova-
Zuji, kdyZ to moznosti rodiny umoz-
nuji, bydlet v jejich blizkosti popti-
padé ve spoleénych dvougeneracénich
bytech, domech. Samoziejmé ne vzdy
je toto mozné, proto podporuji nut-
nost vybudovavani penziont a bydle-
ni pro seniory. Tyto penziony a byty
se stavaji nutnosti vzhledem k tomu,
jak nam populace stirne. Penziony
a byty musi byt postaveny, aby umoznovaly zapojeni seniort
do normaélniho Zivota, aby méli dostatek kulturniho vyziti véet-
né kvalitniho zajisténi socialnich sluzeb a rznych volnocaso-
vych aktivit. Dostupnost stravovani, 1ékatské péce a dalsich so-
cialnich sluzeb. Idealné se nabizi odkoupeni budovy Univerzity
Jana Evangelisty Purkyné v tstecké Horeni ulici a jeji prestav-
ba na bydleni pro seniory. m s
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Il ROZHOVOR

Jubilujici spisovatel Ladislav Muska:
Jsem takovy objevovatel pribéhis

Znamy spisovatel, ale také operni pévec, dramatik,
recenzent, redaktor a predseda Severoceského klubu
spisovatelii Ladislav Muska je rodak ze Semil, ktery
dnes Zije v Usti nad Labem. V téchto dnech oslavil
vyznamné Zivotni jubileum. Devadesat let by mu vSak
hadal malokdo a mnozi by mu mohli jeho Zivotni naboj

a energii jen zavidét.
GABRIELA ZLAMALOVA

Jste basnik, spisovatel, ale
také operni pévec. V které
této profesi se citite
nejlépe?

Tézko Fict, vSechno, co jste
jmenovala, ke mné patii. Zpi-
vanim v opefe to zacalo, tam
jsem byl 38 let. Ted mam vy-
déano 37 knih, takZe ted musim
vydat jesté jednu, aby to bylo
fifty fifty (smich).

Mél jste rad literaturu
a zpév uz jako dité?

Urcité, u nas se hodné
¢etlo, hlavné maminka. Ja
jsem byl dokonce oficialné

3 {
Ladislav Muska shira pfibéhy rad.
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nejmladsi ctendf semilské

knihovny.

Vzpominate na svou
prvni knihu? Jak vznikla?

Jisté, Gplné prvni debuto-
vé knizka je ,Na silnéjsi strané
prutu” a jsou to povidky. Dalsi
byla knizka o rybach s ndzvem
»Patého dne stvoril rybu®, ale
ta nevysla. Mezitim ale vysly
ve dvou vydanich pohadky.
Tam jsem si pohral vanc¢urov-
sky s jazykem. Pak nastala ta
oSklivd doba. Po roce 1969
jsem dostal zakaz na dvacet
let publikovat a zdkazu pravé
predchazelo, ze ma treti kniz-
ka nevysla.

A o ¢em piSete uplné
nejradéji?

J&4 se zanrové nevymezu-
ji, ja jsem takzvané poslusen
napadu. Pfijde napad na de-
tektivku, napisi ji a byla z toho
cena za nejlepsi ceskou detek-
tivku. Napsal jsem detektivni
povidku, za kterou jsem také
dostal cenu za nejlepsi detek-
tivni povidku. Svét je plny pii-
béhd, kazdy z nés je pribéh,
priroda je pribéh, kazdy dim
aja sitikam, ze jsem takovy lo-
vec nebo spis objevovatel pri-
béht. Jdu po ulici, ale lidi ne-
vnimam, protoZe pospicham,
abych ten napad nezapomnél.
Nosny pribéh se mi pak roz-
roste. Ja jsem takovy hledaé
pribéha.

Mohl byste se nam kratce
zminit o své operni
¢innosti?

Nesel jsem za slavou, mél
jsem operu rad, zil jsem tim,
ja jsem opefe slouzil. Po-
stupné jsem zpival v Rigo-
lettu Ctyfi role. A co jsem se
nadélal baletnich figur, a to
nejsem taneénik. Zpival jsem
v usteckém divadle, ale hos-
toval tfeba i v Drazdanech.
Ze sboru jsem se prozpival az
k velkym sélovym rolim, pa-
sobil jsem i jako lektor dra-
maturgie, asistent rezie a di-
rigent scénické hudby. Skoro
deset let jsem psal a insceno-
val cyklus pro déti Pojdte si
hrat do divadla.

Jaké obdobi zZivota
povazujete za nejlehci

a které naopak za
nejtézsi?

ziejmeé téch dvacet let, co jsem
musel mléet a mél zakaz pub-
likovat. No a nejhez¢i bylo ob-
dobi okolo c¢asopisu Dialog,
kdyZ se zménily poméry a ja
mohl zase zaéit vydavat kniz-
ky. V té dob€ jsem skon¢il v di-
vadle a prresel do funkce redak-
tora Dialogu.

Jak na vas literatura
puasobi? Je pro vas psani
knih spiSe odreagovani
nebo naopak dfina?

J& ani nevim, prosté se na
to soustiedim a pisu. Pisu sta-
le,ited.

Mate v soucasné dobé
néjakou rozepsanou
knihu?

Ne, na knizku si netroufam,
protoze ve svém véku uz ne-
vim, jestli bych ji dod€lal. Pisu
do Spiritu takové legraéni feje-
tony, kde je vsechno obracene.
A otyje velky zdjem. V soucas-
né dobé je to navic sloZité, je
preknizkovano a vse je o pené-
zich. Dnes nakladatel nemuze
vydat Ceskou knihu, protoze
by prodélal. Musi na ni do-
stat dotaci. Celkem na to mam
Stésti a dotaci dostanu. Nakla-
datel samoziejmé musi brat
v potaz, jestli knizku proda.

Jste uz radu let
predsedou Severoceského
klubu spisovatelti v Usti
nad Labem, v ¢em tato
prace spociva?

Sousttedili jsme dobrou
partu lidi zapalenych pro lite-
raturu, nejen z Ustecka, Libe-
recka, ale i z Prahy. Dovedeme
se potykat s nepfizni doby, se-
hnat sponzory a vydavat dob-
ré knizky. Mame se navza-
jem radi, drzime pohromadé.
Schazime se na kazdoro¢nim
adventnim posezeni nebo
kitech knih. Posledni velké se-
tkani bylo pfti prilezitosti mych
devadesatych narozenin. To
bylo krasné, slavnostni a velmi
uptimné.

Délate stale autorska
¢teni?

Sem tam stale ano, hlavné
na téch nasich setkanich. Ale
ve vétsi mife to byvalo spis
diive. Pravidelné napiiklad
v usteckém muzeu. Jezdival
jsem i po knihovnach, ale to uz
vzhledem k véku nedélam. Byl
jsem v Litoméficich, Roudnici,
Déciné nebo i Semilech.

A co déti? PiSete nebo
psal jste i pro né?

Napsal jsem Pohadky z hu-
baté pohody, ty maji trochu ré-
toricky jazyk a ilustroval mi ji
Dan Richter. Napsal jsem pro



déti jesté divadelni hru, kterou
tieba teplické divadlo hralo
jako muzikal, bylo to O piho-
vaté princezné.

Cetla jsem o vas, Ze jste

vasnivy rybar? Je to tak?
Byl jsem, ted uz bych to fy-

zicky nezvladl. Ja jsem nebyl

Operni zpévak a spisovatel slavil devadesatku a jeho Zivotni energii mu Ize jen zavidét.

ten rybaf na posedavani na
biehu, na tu sedavou kapii ry-
batinu. Moje byla tipytka nebo
rybicka. Prosté chodit a chodit
a premyslet pii tom. Rad jsem
se prodiral zarostlymi teré-
ny kolem pstruhovych potokt
a prekonaval rtizné néastrahy
prirody. O rybach jsem napsal

: o
Autor mnoha knih proziva Zivot naplno.

svou prvni knihu, ktera ale ne-
vysla, tak ted ¢ekam, jestli se ji
podafii vydat v této dobe.

Zijete v Usti nad
Labem, jaky je vas vztah
k Usteckému kraji?

K pfirodé Usteckého kraje
mam vztah velice viely, priro-
du kolem Usti mam moc rad
a nachazim tu i shodné rysy
s Podkrkonosim. Trochu jina
situace je tu s obyvatelstvem,
je zfejmé, Ze po valce, po oku-
paci, sem nepfisli ti spravni
lidé v nékterych pripadech a ze
se to dédilo.

Mate zde sva oblibena
mista?

No jisté, treba Stiizovicky
vrch, tam je od kazdé ptirody
kousek, i to jezero tam je.

Jak se podle vas Zije
seniortim v Ceské
republice?

Zalezi na jejich okoli, jaké
si vybuduji vztahy. Neumim si
predstavit, Ze je nékdo uplné
sam. Spolecnosti a praveé mezi-
lidské vztahy délaji jeho Zivot.

ROZHOVOR

Foto: 3x SL

Neékdo si zije dobte, nékdo ne.
Osamély senior to nema lehké
v Zaddném piipadé.

Vypadate vyborné,
devadesat let bych vam
urcité nehadala. Je to
i tim, Ze jste stale aktivni?
Asi taky, ale ja mam svého
dobrého strdzného andéla. Je
to RuzZenka Pecivova, se kte-
rou uz se znam od revoluce,
kdy jsme spolu zacali spolu-
pracovat v klubu spisovateld,
a jsme spolu velmi blizce spjati
dosud.

Co rad délate ve volnych
chvilich?

Chodim casto na vychazky
a mam kocoura, se kterym by-
dlim. O kockach jsem napsal
i tfi knizky. Jedna z nich byla
pro déti, méla dokonce vyjit
iv Polsku a asi i vysla, jen o ni
nic nevim.

NemitiZzu se nezeptat na
vase plany do budoucna?

V mych letech se uz neda
nic moc planovat. Prosté dé-
lam to, co prinese den. m

PROFIL
T

Ladislav Muska, rodak ze Semil, stra-
vil podstatnou &ast Zivota v Usti nad
Labem, 38 let plsobil v dstecké ope-
fe, a to nejen jako pévec, ale obsahl
i fadu dalSich ¢innosti. Zaroven vydal
uz 37 knizek. Narodil se v roce 1928,
vyucil se sladovnikem jako jeho otec,
zpév. Zpival v armadnim uméleckém
sboru a nakonec zaéal pdsobit i v Us-
tecké opere. Kromé zpévu se také vé-
nuje psani a je spoluautorem rtiznych

sbornikii i vlastnich dél a je drZitelem nékolika literarnich cen.
Mezi jeho dila pat¥i naptiklad ,Vazeni truchlici a ostatni hos-
té“ ,,Ostrov u ¢tyr olSi“ nebo ,Veronika vrazednice*.
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Seniofi z Loun vam
preji krasné svatky

Pomoc bliznimu a ZIVOT
90 sd€luji vsem seniortim,
Ze na silvestra 2018 vecer od
21:00 do 24:00 hodin bude
odvysilana Silvestrovska hu-
moridda na Ceském rozhla-
su 2 za pritomnosti pred-
nich hercti a bavi¢a (P. Novy,
T. Topfer, N. Konvalinkova,
J. Krampol, U. Klukova a dal-
§0). Vem seniortm Ustecké-
ho kraje pfejeme do nadcha-
zejictho roku 2019 zdravi, klid
a pohodu a hlavné hodné se-
bevédomi a konecné si uvédo-
méni sama sebe a svych zkuSe-
nosti. Vanoc¢ni svatky prozijte
v pohodé a kruhu svych mi-
Iych a blizkych. Krasny zbytek
dne s tctou

m Vilma Svobodova,

Senior klub Louny

Na sté vyroci republiky vysadili ve F|I|pove Ilpu

Rok 2018 je ve znameni ce-
lonérodnich oslav 100 let od
vzniku Ceskoslovenska.

Dne 28. f{jna roku 1918
byla na Véaclavském namés-
ti v Praze oficidlné vyhlasena
samostatnost a pro narody by-
valého Rakousko-Uherska se
zaCaly psat nové déjiny. Vznik
Ceskoslovenska byl proces,
ktery vedl k ustaveni samo-
statného  ceskoslovenského
statu. Jeho hranice byly vy-
mezeny mirovymi smlouvami
a z nich vychazejicimi rozhod-
nutimi v ramci versailleského
mirového systému.

U této prilezitosti byla v ne-
déli 28. fijna v aredlu domo-
va Srdce v dlanich ve Filipové
slavnostné zasazena pamétni
lipa.

m Domov Srdce v dlanich, Filipov

Historie krusnohorské Zeleznice Chomutov - Vejprty

V poloviné 19. stoleti dochazelo postupné k narlstu prepravy zbozi
pes silniéni prechody mezi Cechami (Rakousko-Uherskem) a Saskem.
Bylo obecné znamo, ze rozvijejici se prlimysl na Saské strané Krusnych
hor v oblasti Annabergu, Saské Kamenice (Chemnitz) a téZ Lipska
bude nutné pottebovat hnédé uhli z mostecko-
-duchcovského uhelného reviru. To predpokladalo
prepravit zna¢né mnozstvi uhli pres Krusné hory.
Toto mnozstvi mohla pfepravit pouze zeleznice.
Zajemc( o vystavbu a provoz této ,Zelezné dra-

Koleje v nékterych Zelezni¢nich stanicich byly vytrhany, takze se
ze stanic staly pouhé zastavky. Jesté v jizdnim ¥adu 1964-1965 bylo
uvedeno sedm koncicich a osm vychozich vlak(l ze stanice Chomu-
tov. K zasadni redukci osobni prepravy do$lo v JR 2007-2008. Osob-
ni doprava na trati byla ve vSedni den zrusena
a celoro¢né byly zavedeny pouze dva pary vlakd,
a to jen o sobotach a nedélich, a doslo k dalSimu
omezeni dopravy, v JR 2014-2015 dva pary osob-
nich vlakd o sobotach a nedélich, a to pouze od

“ bylo nékolik. Koncese pro stavbu a provoz
lokomotivni Zeleznice do Vejprt byla udélena Bus-
téhradské Zelezni¢ni spole¢nosti, a to 1. 7. 1868. )iz
koncem tohoto roku byl zahajen nabor pracovnich
sil a rozbéhly se stavebni prace. Pfes velkou naroc-
nost stavebnich praci - velké skalni zafezy, vysoké
naspy - byl slavnostné zahajen provoz na trati Chomutov-Vejprty dne
1. 8. 1872. Provoz na trati zajistovala Bustéhradska zeleznice jako vlast-
nik, v roce 1923 byla Bustéhradska Zeleznice zestatnéna.

Tato Zeleznice méla zasadni vliv na rozvoj prlimyslu ve Vejprtech
a okolnich obcich. Byla pfinosem i pro byvalé mésto Pfisecnice, které
v 70. letech minulého stoleti ustoupilo Pfise¢nické pfehradé. Tato Ze-
leznice se stala Zivotodarnou tepnou celé oblasti sttedniho Krusnohofi.
Zde je nutno podtrhnout minuly ¢as.

Cela trat z Chomutova do Vejprt je dlouha cca 58 km a sestava se
ze dvou ¢asti: Chomutov 0,0 km - Kfimov 22,7 km a Kfimov 0,0 km -
Vejprty 34,8 km. M4 - méla osm Zelezni¢nich stanic: Cernovice u Cho-
mutova, Domina, Kfimov, Viysluni, Rusova, Médénec, Kovarska a Vejpr-
ty. Ma osm Zelezni¢nich zastavek: Kfimov-Suchdol, Kfimov-zastavka,
Nova Ves u K¥imova, Médénec zastavka, Kovarska-méstys, Ceské
Hamry, Vejprty-zastavka, Vejprty-koupali$té. Trat a preprava na ni byla
az do roku 1950 velice intenzivni - zvlasté v obdobi prvni republiky, a to
se tyka jak osobni, tak i nakladni dopravy. Stanice mély své prednosty,
vypravdi, pokladni, vyhybkate a dalSi zaméstnance a mély samoziejmé
i rozvétvena kolejisté.

Neustdle klesajici pocet cestujicich a neustale klesajici mnozstvi
pfepravovaného nakladu po této trati po roce 1945 nutné evokovaly
Gvahy, které povedou k Uspornym opatienim v personalni oblasti, v ob-
lasti provozu i v oblasti dopravni cesty. Byly postupné redukovany po-
¢ty spojli, nakladni doprava postupné klesala, az byla zastavena Uplné.

1. 5. do 28. 9. - pét mésicd. Dokonce preshranic-
ni provoz byl dnem 23. 12. 2014 ukoncen. Stanice
Vejprty byla tedy pouze koncovou stanici, nikoliv
stanici pohrani¢ni. AZ opét od 13. 12. 2015 v novém
JR je pFeshrani¢ni provoz obnoven, sice pod sta-
rym &islem v JR - 137, ale ne jiz Chomutov-Vejprty,
ale Chomutov-Cranzahl. V této stanici je umoznén prestup na viaky
némeckého prepravce a je mozné cestovat vlakem aZ do Chemnitz.
Téz krajsti pracovnici z oblasti dopravy si uvédomili, Ze odjezd vlak
do hor rano v cca 10 hodin je nesmysl, a opét se v sou¢asném jizdnim
fadu vyjizdi z Chomutova jako vzdy v daleké minulosti v 8:00 rano,
a tak pfi mozném vyleté z Chomutova vlakem do Chemnitz mohou
cestujici v tomto velkém a zajimavém Saském mésté stravit pres pét
hodin. A cesta stfednim KruSnohofim vlakem jak na Ceské strané, tak
na saské strané vede zajimavou prirodou, zajimavymi udolimi okolo
fek a pod nékolika hrady.

V poslednich dvou letech byly zlikvidovany staniéni budovy v Cer-
novicich u Chomutova, v Dominé, v Rusové a bohuZel byla zlikvidovana
i velka stani¢ni budova ve Vejprtech. Z této velké budovy zbylo jen
malé torzo. Presto se cestujici nemohou v této zbylé ¢asti schovat pred
nepiizni pocasi. Budova je uzaviena a ziejmé spéje i tento zbyly objekt
k demolici. Ve stanicich, kde jesté byly dvé koleje - Rusova a Domina
(pro pFipad kfizovani) se i druhé koleje zadinaji demontovat a byvald
tocna ve Vejprtech byla poc¢atkem roku 2018 zlikvidovana a rozfezana
do Srotu.

Smutny to konec kdysi tak Zivé pulzujici kruSnohorské dopravni
tepny, Zeleznice, ktera v minulosti spoluvytvafela bohaty obcansky
a primyslovy Zivot ve stfedni ¢asti Krusnych hor.

Jan Kadlec, podklad vypravna publikace
Krusnohorska Zeleznicni trat Chomutov-Vejprty — 2017
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Ples se v Zatci vydarll a chystajl daIS|

V druhé polovme fijna se
konal v poradi jiz 9. reprezen-
tacni ples Domova pro seniory
a pecovatelské sluzby v Zatci.
Ples probihal opét v Lidovém
domé, o jehoZ vyzdobu se po-
starala nase ergodilna a také
kvétinarstvi Cinke, které pfi-
dalo i dalsi kvétiny na vyzdobu
sélu jako sponzorsky dar. Tim-
to jim velmi dékujeme. K tanci
a poslechu nam hrala skupina
Alese Musila Free Band a cely
vecer byl doprovazen bohat;’rm
programem. Pfedtanc¢eni ndm
tradi¢né prlpravﬂy déti ze ZUS
pod vedenim pani ucitelky Fab-
ryové, a mohli jsme si tak uzit
nékolik vstupt s lidovymi tan-
ci v krojich. Poté prisla na fadu
nase klientka pani Hana Post-
lova s asistentkou a piedved-
la ndm tanec na voziku, Jehoz
kurzy v nasem domové pravi-
delné probihaji. Kazdy prichozi
obdrZel slosovatelnou vstupen-
ku, které se pozdéji losovaly
o zajimavé ceny, jichz bylo letos
40. V 10:00 hodin vecer pfi-
Sel na fadu zpévak a imitator

Jakub Machulda, ktery vystou-
pil jako Elvis Presley a na par-
ket ptilakal spoustu tane¢nikd.
A na zavér programu nas ceka-
lo ptilno¢ni prekvapeni - sku-
pina Street hard workers se
svym street workout - sportov-
ni aktivita s vlastni vahou téla
s cviky na hrazdé, zemi apod.
Byla to pro vSechny necekana

a vzrusujici podivana. I letos se
nam ples velmi vydatil a tésime
se na dalsi, jiz jubilejni desaty
v roce 2019. Zavérem chceme
jesté jednou podekovat vSem
sponzorim a tém, kdo se po-
dileli na ptipravé a organizaci
plesu.

m Domov pro seniory

a pedovatelska sluzba Zatec

Turisti §li z Adolfova az do Dolniho Zlebu

Celkem sedm ¢lenti KPS se
vydalo na jeden z poslednich
leto$nich vyletd. Tentokrat nas
vylet zacal na hiebenu Krus-
nych hor, v Adolfové, kam nés
z Usti dovezl osvédéeny cyk-
lobus. Zde vsak bylo obvyklé
podzimni pocasi a z hiebeno-
vé cesty nam tak schézely jindy
nadherné vyhledy. S postupem
Casu se vSak obla¢nost piece
jen protrhavala a odpoledne
nas na némeckém uzemi slu-
necni paprsky i pfijemné hialy
a dokreslovaly tak navic pest-
ré zbarveni les, kterymi jsme
projizdéli. Nase trasa z Adol-
fova pokracovala pies Krasny

Les a Petrovice do Tisé, kde
jsme se v restauraci Na Ko-
varné s pifjemnou obsluhou
posilili polévkou. Z Tisé jsme
pokracovali k osadé Snéznik,
kde jsme se u infopanelu do-
zvédéli mj. o zdejsim plisobe-
ni tzv. Vlasovovy armady. Od-
tud uz nasledovalo nekoneéné
Kkleséani ptes prechod Sovi bra-
na, Rosenthal, Cunnersdorf az
do Krippenu, znamého velkym
mnozstvim origindlnich slu-
necnich hodin. Z tohoto més-
tecka pak nasledovala uZ jen
pohodlna cesta po levém bie-
hu Labe, kterou jsme po 53 km
ukonéili v Dolnim Zlebu, neb

nam v 15:05 jel piipojny vlak
na rychlik do nasich bydlist.
Doufejme, Ze tento vylet nebyl
letos poslednim, a pokud bude
vhodné pocasi, jesté se na né-
jaky vypravime.

m Klub ¢eskych turist

Litoméfice

Vylet do Krasného Dvora a zameckeho parku

Materskad Skola specialni
nas pozvala, abychom v polo-
viné iijna spolecné s détmi na-
vstivili Krasny Dvir a zdmecky
park. Radi jsme nabidku pii-
jali a vyletu se zacastnilo Sest
nasich klientt. Pro déti i nase
seniory byl pripraven boha-
ty program. Déti béhem pro-
hlidky zdmeckého parku plnily
nejriznéjsi akoly a nasi klienti
se kochali mistni niadhernou
prirodou. Poté jsme posedéli

v kavarni¢ce na nadvori u kavy
a vyborného zékusku a na za-

A

vér se projeli v ko¢are tazeném

konmi Clplskem a Kacenkou.
Pocasi nam také pialo, a tak
jsme zde stravili nadherné do-
poledne. Timto bychom chtéli
velmi podekovat MS specialni
za to, Ze jsme mohli opét vidét
Krasny Dviir a park a moznost
posedét a obcerstvit se v kavar-
né. A také pani Iveté Vaskové
za vyhlidkovou jizdu po parku
a prijemné a vstiicné jednani.

m Domov pro seniory

a pedovatelska sluzba Zatec

ZKLuBU B

Promitani snimku
Honzikova cesta

. LT T Rl

Nasi seniofi si uzivali dalsi
z tady spole¢nych filmovych
chvil. 26. zafi jsme jim pro-
mitli snimek Honzikova cesta,
ktery si sami vybrali. UZ ted se
tés1 na dalsi promitani.

m Domov pro seniory

Krasné Brezno

Pfivitani podzimu
a opékani buitd

=~

Na konci zaii jsme zahajili
letosni spolupréci mezi nas$im
domovem a MS Sluneénici,
které se konalo v aredlu nasi
zahrady. Klienti se béhem spo-
le¢ného opékéni buitd sezna-
mili s novymi détmi, se kte-
rymi budou v ramci vytvarné
dilny tvorit vyrobky na rizna
témata. Déti obdarovaly klien-
ty drobnymi darky.

m Domov Srdce v dlanich,

Jifikov

Navsteva senior(l
v Usteckém muzeu

U pf'ﬂeiitosti Mezinarodni-
ho dne seniorii jsme navstivi-
li muzeum v Usti nad Labem,
kde si klienti poslechli pred-
nasku o pozitivnim piistupu
k Zivotu a také si prohlédli vy-
stavu kachlovych kamen. Akce
se vSéem moc libila a uz se tési
na dalsi navstévu muzea.

m Domov pro seniory

Krasné Brezno
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Mala univerzita
v Krasném Bfezné

Krasnobrezensti seniofi se
zcastnili dal$tho dilu takzva-
né malé univerzity. Tentokrat
si povidali o ko¢ce domaci. Na
misté samoziejmé nechybé-
la ani Ziva ukazka. Kromé vy-
kladu si tak pfitomni pohladili
i krasnou kocku.

m Domov pro seniory

Krasné Bfezno

Zadu3ni m3e v Domové
pro seniory Zatec

s
i\"

V kapli Boziho milosrden-
stvi v Domové pro senlory Za-
tec se v fijnu poprvé konala
zadus$ni mse za vSechny dra-
hé blizké, ktefi néis opustili
v tomto roce. Pozvany byly je-
jich rodiny, aby se mohly spo-
le¢né pomodlit a zavzpominat.
Msi slouzil otec Vilém, farar
z Libésic, ktery k nam dochazi
kazdé ttery.

m Domov pro seniory

a pecovatelska sluzba Zatec

Cesta na zamek Pillnitz i na Prazsky hrad

PCCH Teplice pod vedenim
Josefa Obrsala ptipravuje pro
své Cleny atraktivni kulturni
a sportovni program pro vypl-
néni volného casu. Rad bych se
zminil o né€kolika akcich, které
jsme usporadali po préazdni-
nach. 1. za byla uskutecnéna
plavba lodi z Dééina do zamku
Pillnitz, jenz pfipomina malé
Versailles. Prohlédli jsme si
pavilony expozic moédy, na-
bytku a obdivovali zamecky
park s botanickou zahradou.
I pfes neptiznivé pocasi se ¢ty-
Ficitce seniorl vylet velmi li-
bil. 8. zafi se nasich osmnéct
seniort zacastnilo Dne netra-
di¢nich sporti v Ohniéi s jiz
tradi¢nim vynikajicim obders-
tvenim a zabavou s zivou hud-
bou. 22. zaii jsme se vypravili
na zamek Kynzvart, kde jsme
si se zajmem prohlédli obsah-
1é Metternichovy sbirky. Pak
jsme se prosli do meésta po tra-
se Sest kilometr dlouhé. Ve
stejn}’/ den si néktefi nasi se-
niofi vyjeli spoleCné se spiéte-
lenym klubem Ceskobratrska

na vinobrani do Velkych Zer-
nosek. 28. zari se konala dlou-
ho pnpravovana velka akee:
Den seniort v Sanovské Musli.
Bohaty program jsme pomé-
hali ptipravovat hlavnimu or-
ganizitoru akce — KS Ceskob-
ratrska. 3. fijna se uskutecnil
zajezd do Biliny Kyselky a na
rozhlednu elektrarny v Ledvi-
cich. Pro velky tspéch se za-
Catkem listopadu vylet s ex-
kurzemi zopakuje. 5. fijna se
dvacet nasich ¢lent zicastnilo

¢

#

komentované prohlidky tep-
lického zameckého parku
a Casti interiért zamku. His-
torii téchto mist nas proved-
la pani Chleboradova. 12. iij-
na se tficet seniordl vypravilo
na Prazsky hrad na vystavy ke
stoletému vyro¢i vzniku re-
publiky. I tento vylet se vyda-
fil a seniofi maji na co vzpo-
minat. Dluzno dodat, Ze vylety
pripravuji manzelé Matousovi,
kulturni akce Ivana Fojtikova.
m Pavel Matous, SPCCH Teplice

Dalsi povedeny vylet do Luzmkych hor

Vylet do oblasti Luzu:kych
hor se uskutecnil, kdyZ nam
skondilo babi 1éto a nastal Cas
pliskanic. V dobu se nad Ces-
kem prohnala vichrice, ktera
zpusobila mnoho ékod. To se
také projevilo na tratich ces-
kych drah a nés postihlo dva-
cetiminutové zpozdéni v Ces-
ké Lipé. Tim jsme nestihli
autobus ve Svoru do Mafeni-
¢ek a museli jsme naplano-
vat ndhradni trasu. Ze Svoru
jsme se vydali po cyklostezce
do Cvikova a pak podél pivo-
varu po uboé¢i Zeleného vr-
chu (586 m n. m.) po mistni

zluté znacené trase pres lesni
divadlo na vyhlidku Svycarna
a Schillerovu. Od té jsme po
lesni cesté turisticky neznace-
né sesli do Drnovce. Cesta byla
Cerstvé upravend a po no¢nim
desti misty rozbahnéna. Nas

turlsty neprekvapl ani nepti-
zell pocasi, natoz ani to blatic-
ko na botach. Pocasi bylo jako
na aprila, ale vétSinou slunec-
no. Z Drnovce jsme dosli na
Duty kdmen, a i kdyz jsme se
rozdélili na nékolik skupinek,
tak vsichni byli spokojeni.
Dom jsme odjizdéli z autobu-
sové zastavky Cvikov-Drnovec
v 15:18 hod. Z Nového Boru
odjizdél vlak v 15:56 hod.
Na trase jsme se pohybovali
v poctu 16 turistd a usli jsme
12,5 km.

m Klub ¢eskych turist(

Litoméfice

Domov Srdce v dlanich se vydal do muzea v Rumburku

Na konci fijna jsme na-
v§tivili rumburské muzeum,
ve kterém jsme méli moznost
zhlédnout nékolik vystav a ex-
pozic. Nejrozsahlejsi expozice
byla vénovéana historii Rum-
burska a vyznamnym osob-
nostem této lokality, napiiklad
krasnolipskému malifi Au-
gustu Frindovi. V ramci oslav
100. vyro¢i rumburské vzpou-
ry jsme mohli obdivovat dila
rumburského rodaka, akade-
mického sochate a sklarského
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vytvarnika Pavla Homolky.
V dalSich expozicich jsme se
mohli vydat 0 600 milioni let
zpét do geologické minulosti
Sluknovského vybézku nebo
se setkat s obyvateli, prede-
vSim témi ptacimi, nejvétsi
vodni plochy regionu na Gzemi
prirodni rezervace Velky ryb-
nik, nebot je to vyznamné or-
nitologicka lokalita. Prohlédli
jsme si vice nez 100 vystavnich
exponati denni potteby, jako
talife, misy, dzbany, konvice

IHEEF'Q l
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asvicny z cinu z 18. a 19. stoleti
z riznych koutt Ceské repub-
liky a Némecka. Posledni zaji-
mavosti pro nés byla vystava
»Velka valka v korespondenci
a artefaktech®, ktera vznikla ze
sbirek Oblastniho muzea v Dé-
¢iné a jeho pobocek v Rum-
burku a Varnsdorfu a sbirek
soukromych osob, pripomina-
jici téma prvni svétové valky
zajimavou formou.

m Jitka Garzova,

Domov Srdce v dlanich, Jifikov



CyklorikSa aneb Znovu citit vitr ve vlasech

Pfipoutejte se, vyjizdi-
me. ,Co mam presné délat?
Nic? Aha, jesté bezpecnostni
pés...“ Ve je pripraveno, pilot
zapina elektropohon a poprvé
Slapne do pedald. Premiérova
cesta unikatni cykloriksi trva
jen par minut, presto je to do-
state¢né dlouh4 doba, aby vy-
volala nadseni.

»,PaneboZze, to byla kra-
sa. UZ se tésim, az pojedu na
opravdovy vylet,“ pochvaluje
si pravé skoncenou jizdu prv-
ni cestujici pani Irma. Pro-
biha vyména za fiditky a do
voziku usedaji dalsi zajemci.
Tentokrat si modrou novinku
kadanského domova pro se-
niory spole¢né vyzkousi dvo-
jice klientu. ,,Hlavné se pevné
drz,“ bere pan Zdenék svoji
partnerku za ruku. Obav neni
treba, ridicka jede opatrné
a pomalu. Cykloriksa, urce-
né pro vyjizdky seniort, je ve
svété oblibenym a rozsifenym
vozitkem. V Ceské republice
teprve zacini. Do ambiciézni-
ho projektu s vystiznym mo-
ttem ,,Znovu citit vitr ve vla-
sech” se prihlasila tii mésta,
jednim z nich je Kadan.

»Tyto tiikolky jezdi v sed-
matficeti zemich svéta, na-
matkou mohu jmenovat
Norsko, Kanadu, Filipiny ¢i
domovské Dansko. KdyZ jsme
vidéli moZnost stejné kolo za-
koupit pro nase seniory, neva-
hali jsme,” ptibliZzuje zapojeni

se do aktiviza¢niho cyklotera-
peutického projektu feditelka
kadanského domova Lenka
Raadova.

sNapad nas zaujal doslova
na prvni dobrou. Rada bych
pod€kovala zfizovateli naSe-
ho zafizeni, méstu Kadan, za
finan¢ni podporu. MozZnosti,
které aktivita nabizi, jsou roz-
sahlé. Skoleny pilot, jak se ofi-
cialné nazyva ridici cyklista,
miZe s klienty vyjet na jaky-
koliv kratsi ¢i delsi vylet. Cy-
klostezkami opfedena Kadan
k nééemu podobnému doslo-
va vybizi. Fantazii se meze
nekladou. Je libo projizdka
v prirodé? Nebo jen tak po
meésté se zastavkou v cukrar-
né ¢ kavarné? Kazdému, na
co ma chut,” dopliuje.

Kolo z Danska je po vSech
dosavadnich  zkuSenostech

vyladéno do posledniho detai-
lu. ,Elektropohon vydrzi na
plné nabiti sto kilometrt a je
dostatecné silny na to, aby ho
nalozené uslapla i Zena. Treba
i do kopce. M& polohovatel-
nou nastupni plochu, bezpeé-
nostni pés, stfisku proti slun-
ci nebo necekanému destiku
a prehoz pres nohy, kdyby
bylo chladnéji,“ predstavuje
trojkolku reditelka a pokracu-
je: ,Co se pilott tyka, v§ichni
budou pred ostrym startem
dikladné proskoleni. Nezbyt-
nou potiebnosti bude také
pojisténi celé posadky. V této
souvislosti bych zaroven rada
oslovila ptipadné dobrovol-
niky na ,funkci‘ pilotd. Radi
uvitime a zaucime kazdé-
ho zajemce, stac¢i chut, vile,
sportovni duch a velkd mira
empatie.”

Pti pohledu na stojici riksu
a stavajici pocasi c¢lovéka az
mrzi, Ze nemtze vyjet hned.
»To ano. Jela bych okamfzité.
Snad to jesté letos vyjde. Té-
$im se, az pofréim po nabrezi
podél Ohre. Sama uZ tam ne-
dojdu, toto je jedinec¢na piile-
zitost. Kdo by to byl fekl, Ze ve
svém véku budu jesté jezdit
na kole,” planuje se $ibalskym
Gsmévem pani Anna. A kolik
hodl4 najezdit kilometri? ,,To
zaleZi na kondici pilotd,“ smé-
je se zavérem.

m Zdenék Moravec,

MESSS Kadar, Domov pro seniory

Usmév = Zdravi, Lovosiéti ani letos nezahalell

Cvieni, pétanque, hravé
uterky, priprava programu
na meésic seniord v rijnu. Pres
velké teploty se trénovani pé-
tanque kazdé utery dopole-
dne dafilo, Vérka Javirkova
predala Zezlo Jarce Starové
a zodpovédné ucily a zajis-
fovaly sady na hristi. Cviceni
TaiChi kazdy ctvrtek odpo-
ledne zajistovala Sarka Paj-
lova a Liba Zamberska. Na
hravé aterky se Clenové sesli
podle mozZnosti, pro velkou
radost déti jsme jim piipra-
vili aktivity a odmény. Usku-
te¢nil se vylet Jizni Cechy
pod vedeni Marie Karfikové,
opravdu skvé€le hodnoceny
pobyt v Podébradech s Helou
Kratochvilovou se cvifenim
a prednaskami, Palava se jela
2x za sebou pro velky zajem.

Dalsi akce byly stejné tGspés-
né, 26. zari na Prazské Benéat-
ky nas bylo 38, divadlo Sestra
v akci, vikendovy pobyt v Dok-
sech a opravdu nabity tyden
pro seniory s prednaskami,
taneéni zabavou, cvienim,
plavanim v bazénu a vyletem

do Zatce. Clenky uéi samovy-
Setfeni prsu na modelu pro
Skoly i Sirokou verejnost. Kaz-
dy mésic pripravujeme pied-
nésky o zdravi, bal ,Babi 1éto”
néas ¢eka koncem Fijna.

m Senzacni seniofi Lovosice,

Liba Zamberska, predseda

ZKLuBU B

V Jirkové maji novou
vystavni sin

V Méstském tustavu social-
nich sluzeb v Jirkové slavnost-
né otevieli zacatkem fijna no-
vou vystavni sin, ktera vznikla
z klubovny v prvnim patie
zatizeni.

»Se vznikem a otevienim
sin€ ndm velmi pomohli man-
zelé Zvalovi z Jirkovské gale-
rie, ktefi si tu nasi vzali pod
patronét, a za to jim patii vel-
ky dik. Pti vybéru prvniho vy-
stavujiciho bylo rozhodnuto
rychle. Kdo by to mél byt jiny
nez velky jirkovsky patriot, by-
valy ucitel pan Jaroslav Ciny-
bulk se svymi nadhernymi fo-
tografiemi, tentokrat na téma
Pfivadé¢ v Jirkové,“ popisuje
Blanka Koblicova z jirkovské-
ho zatizeni. Uvodem zazplvaly
déti z 1. ZS Jirkov, pak verni-
saz zahéjila pani feditelka Eva
Sulcové a nasledné dostal slo-
vo autor fotografii. ,Vystavni
prostor byl do posledniho mis-
tecka zaplnény a véfime, Ze si
vystavu prijdou prohlédnout
i zajemci z fad rodinnych pii-
slu$nikti a Siroké verejnosti,”
dodava Blanka Koblicova.

m Méstsky Ustav socidlnich

sluzeb Jirkov

Krasnobrezenska
mala univerzita

=~

Na konci zafi se uskutecnil
dalsi kurz v ramci nasi Kras-
nobfezenské malé univerzity
— hudebni hodinka. Tentokrat
se jednalo o poslech a rozbor
Rusalky od Antonina Dvora-
ka. Vsichni si akei pochvalova-
li a uz ted’ se tési na pristi ho-
dinku, ktera bude zase na zcela
jiné téma.

m Domov pro seniory

Krasné Brezno
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B zKLuBU

Vyborna nalada
na oslavé v Jifikové

Mésto Jirikov kazdorocné
potada ve spolupraci s domo-
vem Srdce v dlanich Filipov
pro své spoluobcany oslavu
Dne seniorli. Letos pripad-
la na ¢tvrtek 4. zafi a konala
se tradi¢né v kulturnim domé
Stielnice Rumburk. Po Gvod-
nim slovu, kterého se ujali pan
starosta mésta Michal Majak
a feditel naseho domova Jan
Sembdner, ukazali své hudeb-
ni uméni ¢lenové nasi kape-
ly Senior Band pod vedenim
kapelnika Jittho Prochazky.
Nésledné k poslechu a tanci
hrdlo Duo Adamis. O zaba-
vu v podobé soutézi a mluve-
ného slova se béhem progra-
mu staral moderator Zdenek
Karnika. Po celé odpoledne
vyzafovala z nasich seniort
vyborna nalada a nekonecné
mnozstvi energie, ktera je ne-
opoustéla ani béhem tance.
Do domova se vsichni vraceli
s pocitem pfijemné stravenych
okamzikda.

m Jitka Garzova,

Domov Srdce v dlanich, Jifikov

Seniori se utkali v sedmlbo;l a dorazil i fakir s hadem

Domovy socialnich sluzeb
Litvinov — Janov byly pora-
datelem 3. roéniku Janov-
ského sedmiboje. Akce se
zacastnili kromé dalsich Ses-
ti soutézicich ze zatizeni so-
cidlnich sluzeb také seniofi
z Méstské spravy socialnich
sluzeb v Mosté, a to pani Jana
Albrechtovd z Domova pro
seniory Barvirska, pani Jifi-
na Rezacova a Hana Laudova
z Domova pro seniory Jiftho
Wolkera spoleéné s kultur-
né vychovnou pracovnici.
Nase soutézici prijel podporit
i nas pan reditel Martin Stra-
kos. Jsme radi, Ze si tu chvil-
ku casu nasel. Pfed sportov-
nim klanim své vystoupeni

predvedly litvinovské sokolky,
dale jsme se rozhybali pii spo-
le¢né rozcviéee, pak uz néasle-
dovaly soutéZe. Akce pokraco-
vala kulturnim vystoupenim,
kterym byla produkce faki-
ra plna ohné, kouzel a na za-
vér mu délal spole¢nost dva-
néctikilogramovy had skrtic.

Nakonec se vSichni pobavi-
li u zivé hudby k poslechu
i k tanci. Po cely pribéh her
vladla prijemna atmosféra,
moc hezké bylo vystoupeni,
které si pripravili mistni se-
niofi s persondlem. Janov-
sky sedmiboj dopadl pro nase
seniorky vyborné, zaslou-
Zené 3. misto bylo krasnym
Gspéchem. Z umisténi jsme
méli velikou radost. VSem
zicastnénym se den strave-
ny v Janové moc libil. Orga-
nizatorim moc de€kujeme za
vybornou organizaci her a na-
§im seniorkdm dékujeme za
vybornou reprezentaci.
m Helena Houskova,
Domovy socialnich sluzeb

Duchcovsti trénuji pamét, cviéi a zpivaji

Chtéla bych vam opét na-
sat, jak travi cas clenky
CCK v Duchcové. Hlavni na-
plni je schazeni se v klubov-
né V Domkach 5 vzdy v tte-
ry od 14:00 do 15:30 hodin,
kde si vari kavu ¢i ¢aj, potré-
nuji pamét, zacvidi si a zazpi-
vaji. V tu dobu taky ptijimaji
pro Diakonii Broumov ob-
leceni, obuv, lozni povleceni
atp. Pokud je néktera clenka
nemocna, tak ji navstivi. Vi-
tané jsou zajezdy, které jsou
béhem roku a jsou vzdy spo-
jené s obcerstvenim. V lednu
je to zamek ve Svétci, kde je
pravidelné vystava rucnich

Cesta kolem svéta se vSem libila

M&USS Jirkov. Jak ve stie-

disku na Mladeznické, tak
U Dubu. ,Nejdiive tcastniky
na ,palubé” privitaly krasné le-
tusky, také je prisel pozdravit
sam kapitan letadla a pak jiz
za dvé hodiny obletéli cely svét.
Na své cesté navstivili turecké
tanecnice i s vyukou biisniho
tance, podivali se do vzdalené-
ho Japonska, kde je provadéli
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pravé japonské gejsi a samo-
ziejmeé ochutnali zdejsi specia-
lity. Cely let hrala k tanci sku-
pina Ulet, ktera jako pokazde
roztancila obé paluby,” popisu-
je Blanka Koblicova z M&USS
Jirkov. VSichni ucastnici se
skvéle bavili a uz ted’ se moc
€81, co si pro né zaméstnanci
pripravi priste.
m MEUSS Jirkov

praci, dale v leto$nim roce
2018 byly zjara v Krasném
Dvore, v ¢ervnu v botanické
zahradé v Teplicich,v zafi na-
vstivily Trebivlice, Tfebenice
a Budyn nad Ohfi, v f{jnu si
jely dobit energii do Panen-
ského Tynce a své vylety za-
koncily prohlidkou nové ote-
vieného Pohadkového muzea
v Duchcové vedle Divadla M,
kde jim pripravili pohosténi
manzelé Petrovskych. BEhem
roku clenka Jarka Razicko-
va drzi zdravotnickou sluz-
bu pii sportovnich akci. Na
podzim taky délaly potradate-
le pii srazu rodakt Hrdlovky

a Pokroku, to jsou obce, kte-
ré musely ustoupit tézbé
uhli. Dalsi hlavni sraz bude
na podzim 2019, ale klubov-
na CCK u sebe porada béhem
roku i malé srazy. Ted je pted
nimi pfiprava na vanocni po-
sezeni u stromecku.

m Marie Polivkova,

predsedkyné CCK Duchcov

Vylet Klokocskym lesem

Kazdy nas turisticky vylet
ma své plivaby a sva specifi-
ka. Ten dne$ni jich mél hned
nékolik. Prochézka piijemnou
a nenarocnou naucnou stez-
kou Klokoc¢skym lesem udo-
lim ficky Rokytky z Bakova n.
Jizerou do Mnichova Hradisté
byla zpestiena drevénymi vy-
tvory neznamého S$ikovného
umelce a obrazky kiizové ces-
ty. Nase prvni zastaveni bylo
u kaple sv. Prokopa a Stapina
se zdzratnym pramenem. Po
dvou kilometrech jsme pak do-
Sli k byvalému zachovalému
a soukromému zamecku Ma-
nikovice. V Klastefe n. J. jsme
se zastavili v unikatni restaura-
ci Skila, ktera je ziizena piimo
v byvalych sklepenich pivovaru.
Zde jsme ochutnali mistni pivo,

nékdo i kuchyni. Prohlédli jsme
si objekt pivovaru Klaster, kte-
ry vznikl a je na misté byvalého
zdmku. Pak jiz byl jen skok dojit
po nauéné Zlaté stezce Ceského
raje pres feku Jizeru do Mni-
chova Hradisté. Prekvapil nas
zdej$i zamek svou rozlehlosti
a kapucinsky klaster s kostelem
sv. Anny svym ptivabem, bohu-
Zel dost zanedbanym. Jesté zbyl
¢as na chvili si prohlédnout na-
meésti mésta, piip. se obCerstvit
a dojit v klidu k nadrazi. Poca-
st bylo tak trochu aprilové na-
misto podzimni, provazelo nas
slunce, mald mirna preprska,
pak vitr a opét slunce. A slunce
nas nakonec doprovodilo az do
Litomé¥ic.
m Klub ¢eskych turistd
LitoméFice



Napinavy konec osmnactého Dubskeého kolace

N2

V poloviné fijna se uskutec-
nil v Podkrusnohorskych do-
movech socidlnich sluzeb jiz
XVIIL. roénik Dubského kola-
Ce. Tato akce patii jiz tradi¢né
mezi oblibené seniorské hry,
kde jednotlivé domovy senio-
ri pomeéruji své ,schopnosti® .
O tom svéddi i pocet druzstev,
ktera se této akce zucastnila.
Letos jich bylo jedenact. Tra-
dicni vyhrou jsou pamétni
talife, které ndm kazdoroc¢-
né vénuje Cesky porcelan a.s.
Dubi. Jako kazdy rok i letos
mélo celé klani dvé ¢asti. Jed-
nou ¢asti je soupereni druzstev
v motorickych a védomostnich
disciplinach, kterych bylo le-
tos pfipraveno 8. Prvni misto
si v této Casti vybojovalo do-
maci druzstvo z Podkrusno-
horskych domovii socialnich
sluzeb, konkrétné z domo-
va Na Vysiné, druhé skonci-
lo druzstvo z domova pro se-
niory Litvinov a na tfetim mis-
té se umistili hra¢i z domova
pro seniory Chlumec. V druhé
Casti se potom hodnoti vzhled
a chut kolaca, které si jednot-
liva druzstva vyrobila ve svych
zafizenich a pfivezla k nam.

Vylet minibusem
na zamecek Vétruse

V poloviné fijna povozil
maly autobus naSe Kklienty,
ktefi jiz maji velké problémy
s chiizi, v doprovodu social-
nich pracovnic po nasem més-
té Usti nad Labem a zamifil
na opraveny zamecek Vétru-
§i, ktery je predev§im znamy
svym nadhernym vyhledem
na mésto a zrcadlovym blu-
distém. Dalsi ¢asti vyletu byla
navstéva obchodniho centra
Globus v Trmicich. VSichni
nejen obdivovali krasny vy-
hled na centrum mésta a feku
Labe se tfemi mosty, ale té-
méf vsichni si pak v Globusu
s velkou chuti nakoupili sla-
né, sladké i mastné dobrutky.
Neékteti se prosli po obcho-
dé plném nejriznéjsiho zbo-
7{ a vSichni se nakonec sesli
v cukrarné na kavicce s dor-
tem ¢i poharem. Prohlid-
kovou trasou pies mésto se
$tastné vsichni vratili domi
na obéd do naseho Domova
pro seniory Orlicka.

m Jana Lukasova,

Domov pro seniory Orlicka

Letos bylo téma — ovocny za-
kusek. Chuf hodnotila porota
slozena ze soutéZzicich z jednot-
livych druzstev. Vzhled se hod-
noti pomoci Zetond, které jsou
vhazovany do nadob k jednot-
livym soutéZznim zakuskim.
Musim vsak Fici, Ze hodnoce-
ni samotnych ovocnych zakus-
ki nebylo viibec lehké, proto-
Ze vSechny zakusky byly velmi
p€kné a az hiisné dobré. Po-
rota méla velmi zodpovédny
a nelehky tkol. Ono ochutnat
11 zakuskl neni nic snadného.
Neékteri porotci se dokonce ne-
chali slySet, ze zakusky ted né-
jaky ¢as nechtéji snad ani vidét.
Letos nastala situace, které se
obava snad kazdy poradatel.
Na prvnim a na ¢tvrtém mis-
té se nam, po sefteni bodl
za vzhled a za chut, umistila
vzdy dvé druzstva. A tak musel

o vitézi a nasledujicich mistech
rozhodnout hod bramborou do
hrnce. A brambory rozhodly
nasledné. Vypecéené prvni mis-
to si odvezl DD Chlumec, druhy
nejlepsi zdkusek k nam ptivez-
lo druzstvo z DD Severni terasa
a ten tieti nejlepsi upekli v Me-
ziborti. VSichni se ze svych tispé-
chi velmi radovali. Své spor-
tovni a pekat'ské vykony mohli
pritomni zapit rizovym vinem
z vinafstvi Chramce, které jiz
tradi¢né vénoval feditel PDSS
PhDr. Jaroslav Zeman. K tomu
véemu nam celé odpoledne
hrala ziva dechova hudba, kdo
mél zijem, mohl i tanéit. Hosté
ze $irokého okoli se vraceli zpét
do svych zafizeni s plnymi bris-
ky, dobrou naladou a spoustu
z&zitkli a dojmi. Co tedy jes-
té dodat? Snad jen to, Ze vSem
Gcastnikiim srde¢né dékujeme,
Ze piijali nase pozvani a souté-
7ili ze vSech sil. Velké diky pa-
ti1 i personélu, ktery se na or-
ganizaci a pripravach podilel
a bez néhoz by nic z toho neby-
lo mozné. Dékujeme

m Katefina Zemanova,

Podkrusnohorské domovy

socidlnich sluzeb

Radost z Hrobu chysta koledy

Je tomu jiz 10 let, kdy se
nékolik mélo nadSenci, v Cele
s Jaroslavem Lienertem a Jin-
driskou Sal4tovou, rozhodlo
zalozit pévecké uskupeni, ve
kterém by se pravidelné scha-
zeli zdjemci o zpivani. Zpocat-
ku si zpivali lidové pisnicky jen
tak pro radost sobé nebo na
akcich organizace. Pani Jind-
fiska Salatova se ujala vede-
ni sboru a zaroven ho dopro-
vazela hrou na harmoniku ¢i
Kklavir. Dva roky poté s ni zaca-
la Gzce spolupracovat pi Pav-
la Vasserbauerova, ktera jako
byvala ucitelka hry na klavir
uplatiiuje svou odbornost a do-
provazi sbor na keyboard. Diky
technickym moznostem toho-
to néstroje bylo mozné rozsi-
fit repertoar i o popularni pis-
né. Zanedlouho stoupla troven
vystoupeni sboru, coz neziista-
lo u vefejnosti bez pov§imnuti.
A protoZe ¢lenové sboru zpiva-
ji s chuti a radosti, ktera se na-
sobni o radost posluchaci, roz-
hodli se uzivat nazev Radost.
Dnes si jeho vystoupeni vyza-
duji mnoha socialni zatizeni

apiete 099 ¢
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seniort, ale i Siroka verejnost
nejen v ramci okresu, ale i kra-
je. Napr. v Chabatovicich, Bys-
tfanech, Libochovicich, Mi-
lesové, Oseku, Jirkoveé, Dubi,
Teplicich a dalsich destinacich.
A samoziejmeé ve svém meéste,
kde se zapojuje do kulturniho
déni. Pravé nyni si pripravuje
repertoar slozeny z vanocnich
pisni, koled, evergreendi, pisni
znamych zpévaki ¢i skupin. Uz
ted’ se tési na nékolik vystoupe-
ni v dobé adventu a u rozsvice-
ného vanocniho stromu. Pfeje-
me péveckému sboru Radost
z Hrobu, af dal aspésné rozda-
va dobrou naladu a radost do
Zivota sobé€ i posluchactim.
m Krista Curdova,
MO SD Hrob

ZKLuBU B

Teplicti se vydali
po stopach Slechty

~Patek nestastny je den, ne-
chod, dcerusko, k vodé ven...“
Tato vystrazna véta z ,Vodni-
ka“ nemohla odradit seniory
z nasi organizace od vychéazky
k teplickému zamku s jeho za-
hradou a rybniky... Vydali se
tam v patek 5. fijna a spolu
s dr. Chleboradovou absolvo-
vali komentovanou prohlidku
zameckych exteriéra i nékte-
rych interiéri zadniho trak-
tu zdmku. Prekvapenim byla
napf. uméla jeskyné, v niz
se v letnich mésicich slechta
ochlazovala. Seniofi obdivo-
vali kouzelnou architekturu
nadvori zadniho traktu zam-
ku s Kolostijovymi vézicka-
mi, kostelem a dal$imi skvos-
ty, jeZ ozatovaly slunecni
paprsky babiho 1éta. Nechy-
bélo blankytné nebe — pros-
té romantika! Dalsi zastavka
byla u obou rybnikti. Z dolni-
ho se pravé vypoustéla voda,
aby mohl byt nésledujici den
vyloven. Fotografie z vylovu
zaslal ing. Ales Kleprlik. Dok-
torka Chleboradova vypravéla
zajimavé historky o rdznych
mistech  zameckého par-
ku. A to uz se blizilo poledne
a navstévnikim zacalo krucet
v bfiSe. A protoZe nikdo z nich
nebyl ze Slechtického rodu,
¢ekal na né obéd u obycejné-
ho stolu doma nebo ve verej-
né jidelné... Diky pani dok-
torce Chleborddové za hezky
zazitek a zajimavy pohled do
historie naseho mésta.

m Véra Lukaskova, Zakladni

organizace Svazu postizenych

civiliza¢nimi chorobami Teplice

Mostecka palicka
na jarmarecku

Svaz neslysicich a nedo-
slychavych osob v CR se sid-
lem v Mosté porad4a Vanocni
jarmarecek. Ten se uskutec-
ni 25. listopadu od 9:00 do
16:00 hodin v nasem sidle
K. H. Borovského 1853 v Mos-
té. Na akci vas budou cekat
ukéazky palickovani - ,Mos-
tecka palicka“. Budete si moct
zakoupit pernicky, naucite se,
jak pracovat s vlnou na kolo-
vratku, a ¢eska vas toho jesté
mnohem vic, tak prijdte. Té-
§ime se na vas.

m Ruschilova Pavlina, Svaz

neslysicich a nedoslychavych

osob v CR se sidlem v Mosté
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Vylet litomérickych turisti
z Cinovce na vrchol Lugsteinu

Klub ceskych turist z Li-
tométic absolvoval dalsi za-
jimavy vylet. Hlavni skupi-
nu nejprve jeji vedouci Ivan
zavedl z Cinovce na vrchol
Lugsteinu, kterému dominu-
je televizni vysila¢. Chata pod
nim nabidla nejen vyhled,
ale i povéstnou kvétinovou
vyzdobu doplnénou mnoha
vtipnymi dfevénymi socha-
mi. Odtud jsme po hi‘ebenové
cesté dosli na jeho severni vr-
chol Kahlberg. Vsichni turis-
té, ktefi na ném jesté nebyli,
mile ptrekvapil nejen dchvat-
ny daleky vyhled aZ na Luzic-
ké hory, Sluknovsko a Saské
Svycarsko, tzv. letecky pohled
na Altenberg, ale i novy kio-
sek s obcerstvenim. Horky
svaradk zde priSel doopravdy
vhod. Z vrcholu uz nasledo-
val sestup k mnohymi oceka-
vanému lé¢ebnému komplexu
Raupennest.V ném jsme si po
naroc¢né turistické sezoné do-
prali zaslouzeny dvouhodino-
vy relax v jeho Sesti bazénech
s termalni vodou. Po tomto
prijemném zastaveni se bohu-
Zel jen malo turistt $lo projit
doporucenou pohodlnou ces-
tou do centra Altenbergu oko-
lo sousednich vodnich nadrzi,
prestoze do odjezdu autobust
zbyvalo jesté dost Casu. N&s
tradi¢ni zavére¢ny vylet opét
dokazal, v ¢em spociva kouzlo
turistiky, tj. prochéazky piiro-
dou v kazdém ro¢nim obdobi,
doplnéné zajimavymi turis-
tickymi cili. Druha mensi ,,vé-
tev” turistl vystoupila z busu

na okraji méstecka a vydala se
prirodou na nedaleky kopec
Geisingberg. Cesta byla po-
hodova, jen trocha stoupani
z tpati 745 m n. m. k rozledné
824 m. Po vyslapu na rozhled-
nu byl krasny vyhled do okoli
— na mésta Cinovec, Geising,
Altenberg a okolni kopecky.
Poté jsme se vydali do Alten-
bergu, prohlédli jsme si inte-
rér evangelického kosteliku
a odebrali se ulickami més-
ta k Reha-Klinik Raupennst,
kde jsme si zaslouzené uzili
koupani v teplych a jesté tep-
lejsich vodach zdejsich 1azni.
Malé posezeni v lazenské ka-
varné pak bylo tou posledni
teckou za dnes$nim, d4 se Fici,
vydafenym vyletem. Kazdy si
den uzil dle svého vybéru, né-
kteti zvladli tras vice a nesta-
¢ili se ani vykoupat, nékteri se
sjen” koupali cely den, i keSek
bylo dost.
m Klub ¢eskych turist(
Litoméfice

Oslava svatku v Sanovskeé musli

Pod sloganem ,,Prijd’te mezi
nas, postavime staii hraz", od-
startovaly oslavy Mezinarod-
niho dne seniorti v Sanovské
Musli v Teplicich. Stalo se v pa-
tek 28. zafi, a to pod zastitou
teplického primatora Jarosla-
va Kubery. Na podiu se zpi-
valo a tandilo, potlesk stridaly
i pochvalné vyktiky. Kdo by to
do seniori fekl, kolik maji ela-
nu a temperamentu? To mohli
potvrdit i vzacni hosté - prima-
tor a senator Jaroslav Kubera
a predseda krajské rady senio-
ri Alois Maly, ktefi pozdravili
seniory kratkymi proslovy, jez
se tykaly Zivota teplickych se-
nior. Mezi diviky nechybéla
ani naméstkyné priméatora dr.
Radka Ruzickova. Dluzno do-
dat, Ze oslava Meziniarodniho
dne seniorti by byla mnohem
chudsi, kdyby nebylo sponzord.
Mezi nimi stoji v cele Magistrat
meésta Teplic a také Karlovar-
sky porcelan Dubi a Informac-
ni centrum v Teplicich. A nej-
zajimavéjsi okamzik, ktery nam

vehnal slzy do o¢i? — Vystou-
peni nevidomé operni zpévac-
ky Terezy Vitek. Andélsky hlas
a jeji vtipné prapovidky vylaka-
ly divaky na pédium, kde nah-
le vznikl smiSeny pévecky sbor!
Potlesk nebral konce! Prosté
— akce Meéstské rady seniord,
zékladni a okresni organizace
Svazu postiZzenych civiliza¢nimi
chorobami a Klubu dfichodcii
v Ceskobratrské ulici v Tepli-
cich se opravdu vydatila.

m Véra Lukaskova, Zakladni

organizace Svazu postizenych

civiliza¢nimi chorobami Teplice

Edukace s hity Jaroslava Jezka

V fijnu jsme se opét se-
§li v teplické restauraci Alad-
din na edukaci. Tentokrat
mezi nés zavital sympaticky
Petr Kaspar — byvaly ¢len Se-
veroCeské filharmonie Tepli-
ce. Spole¢né jsme vzpomnéli
na naseho hudebniho skla-
datele, Kklaviristu, dramatur-
ga a dirigenta orchestru praz-
ského Osvobozeného divadla
Jaroslava Jezka. Poslechli
jsme si jeho nezapomenutelné

skladby s genialnimi texty Ji-
fitho Voskovce a Jana Weri-
cha, které maji mnoho co fici
ivdnesni dobé. Pfijemna nala-
da pulzovala celym salem, kdo
chtél, ten si zazpival. Na zavér
zaznéla skladba ,Zivot je jen
nahoda“ a potlesk pak patril
nasemu pravodci tmavomod-
ré historie - Petru Kasparovi.
m Véra Lukaskova, Zakladni
organizace Svazu postizenych
civilizaénimi chorobami Teplice

Bramborova medaile pro fotbalisty v chlizi z mistrovstvi republiky

Nas tym Senior speciél
sport Teplice bodoval ve fot-
balu v chiizi 60+ na 1. mist-
rovstvi Ceské republiky. Hra-
jeme spolu zatim nejkratsi
dobu ze vSech ztcastnénych
tymu. Piesto jsme se umistili
na krasném 4. misté. Dékuje-
me a blahopfejeme vam, hosi,
byli jste skv€li. Ve Zvonko-
hfe to fréi. Sportu zdar a fot-
balu v chizi zvlast. Sedm
tymu sehralo systémem kaz-
dy s kazdym po Sesti utkanich
na dvanact minut a vysled-
ky vytvorily koneéné potadi.
Vzajemny souboj mezi Inte-
rem Letisté a TJ Stéchovice
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rozhodl o prvnim mistru CR
ve walking fotbalu. Remiza
stacila borcim z Interu Leti-
sté, kteri vyhrali naprosto za-
slouZené, protoZe v ostatnich
zapasech neztratili ani bod.
ProtoZe v reglementu turnaje
rozhoduje pri rovnosti bodi
vzdjemné utkdni, potiebo-
valy Stéchovice vyhrat a byly
k tomu blizko, v posledni mi-
nuté stiela hlavou jen velmi
tésné minula branku branka-
fe Interu Letisté Jaroslava Ti-
chého, ktery byl vyhl4$en nej-
lepSim brankifem turnaje.
Nejlepsim stielcem se stal Mi-
roslav Wilczek z Interu Letisté

s deviti brankami a nejlep$im
hracem byl jmenovan Jiti No-
vak ze Stéchovic. ,Pro nas je
druhé misto necekané dob-
rym vysledkem. Vzdyt pavod-
né jsme ani nechtéli ptijet, ale
kdyz jsme se doveédéli, Ze jde
o memorial Pepika PeSice,
kluka od nas, tak jsme nemoh-
li chybét. Asi jsme mu udéla-
li radost, jestli to seshora sle-
doval. Ale kdyby tu mohl byt
s nami, tak jsme ten turnaj na
jisto vyhrali,“ zaspekuloval si
Drahomir Jiran z tjmu TJ Sté-
chovice. Treti misto si vybojo-
vali hraci z Ptibrami, na dal-
§ich prickach skoncily Teplice,

Bratislava, Most a tym Se-
nior Fitness. ,DneSek ukazal,
7e fotbal v chizi Zije. Vzni-
kaji tymy v rtznych méstech
a nékteré se dnes piedstavi-
ly. Souboje ukazaly, Ze si hra-
¢i v ni¢em nezadaji s mladymi
a urputné bojuji o kazdy vy-
sledek. Chtéla bych podekovat
véem sponzoriim i spolupra-
covnikim, ktefi se na uspo-
fadani dnes$niho Sampionéatu
podileli,” hodnoti ve stru¢nos-
ti hlavni organizitorka akce
Michaela Veseld, manazerka
socialnich projektii FACR.

m Helena Voctarova, Zvonkohra

Teplice, Senzaéni seniofi



Lokomotiva se loucila s turistickym rokem

Oddil turistiky TJ Loko-
motiva Teplice ve spolupra-
ci s DDM Teplice vas zve na
31. ro¢nik TP Louceni s turistic-
kym rokem, ktery se kona v so-
botu 17. listopadu. Prezentace:
Dim déti a mladeZze Teplice,
Masarykova 1278/70 (300 m
od nadrazi CD), od 7:00 hod.
Trasy: 15 a 27 km — Kru$né
hory dle popisu tras. Doba star-
tu: odjezd autobusti na stejny
start v horach — v 8:00 hodin,
v 9:00 a pro TOM a opozdilce
v 10:00 hod. Startovné: jednot-
né€ 30 korun na vsechny trasy
za kazdého acastnika. Ve star-
tovném: jizdné autobusem na
trasu, pecivo, vkusny diplom,
pozornost oddilu a reklam-
ni drobnosti. Cil: v restauraci
ALADDIN (100 m od DDM)
do 15:00 hodin, kde je mozny

Filipov se téSi na
Jeziskova vnoucata

Blizi se ¢as Vanoc a s nim
spojené sny a prani nejen ,,na-
Sich“ seniorit v domové, ale
vSech v celé Ceské republice.
Prani a sny, které se daji splnit
diky JeziSkovym vnoucatim —
lidem, kterym neni lhostejny
osud dédeckt a babicek a mo-
hou jim timto zpiijemnit vanoc-
ni svatky. Jiz v lonském roce
jsme se zacastnili tohoto Gzas-
ného projektu a je nam cti byt
soucasti i toho leto$niho, v po-
fadi jiz druhého rocniku. Veli-
ce si vazime vas vSech, ktef jste
byli ochotni a s radosti splnili
préani seniortim v nasem domo-
veé. Je krasné, ze také v néko-
lika pripadech bylo navazano
tzv. ,pratelstvi na dalku”“ a vy
Jeziskova vnoucata jste byla po
cely rok s tim ,va$im“ dédec¢-
kem nebo babickou v kontaktu.
Drobné darky k svatku, k na-
rozeninam, dopisy, pohledy,
ale i pozdravy od vas vykouz-
lily vZdy Gsmév na tvari. Za to
vSe vam patii velké podékova-
ni. Pojdme spole¢né rozdavat
radost, a to jiZz nyni. Databaze
Jeziskovych vnoucat totiz byla
spusténa a zpristupnéna verej-
nosti na webové strance www.
jeziskovavnoucata.cz jiz 12. lis-
topadu. Veskeré dotazy o na-
Sich seniorech v domové Srd-
ce v dlanich Filipov miZzete jiz
nyni sméfovat na e-mail do-
hnalova@ddfilipov.cz.

m Domov Srdce v dlanich, Filipov

il
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nakup obdcerstveni. Obcers-
tveni po trasich z vlastnich
zasob, z restauraci a obcho-
dut. Vsechny trasy jsou na ma-
pach Krusné hory Teplicko

Nas klub byl zaloZen v zafi
1996 a letos jsme oslavili jiz
22. vyrodi jeho trvani. Pti této
prilezitosti jsme se rozhodli,
Ze o sobé dame védét. V sou-
¢asné dobé mame 25 Cle-
nd, z toho 8 ¢lent nad 80 let
a 2 ¢lenky nad 9o let (94 a 97),
které se dle svych mozZnos-
ti podileji na déni v klubu.
S ptihlédnutim k véku a fyzic-
kym moznostem nasich cle-
ni jsme omezili nékteré akti-
vity, které byly pied nékolika
lety velmi pestré. Schazime
se kazdé utery ve spolecen-
ské mistnosti domu pro se-
niory, jejiz prostory ndm M&U
Chiibska umoznil pouzivat.
Zde probereme udalosti mi-
nulého tydne, nis$ predseda
nebo ¢len zastupitelstva més-
ta nas seznami s akcemi, které

1:50.000 nebo starsi vydani
Kru$né hory 1:100.000, Krus-
né hory — vychod 1:100.000
a fada dalsich. Delsi trasy jiz
nenabizime pro maly zajem
a s tim spojenou netmeérnou
pracnost. Kazdy jde na vlast-
ni zodpovédnost. Pii pohybu
po silnicich je nutno dodrzo-
vat dopravni predpisy chod-
¢l a zejména chodit po levé
strané vozovky. Pfejeme vSem
dobrou néladu, alespon re-
lativné pékné pocasi (turisté
maji pro piipad necasu pie-
ce lehké plasténky), pékné fot-
ky a hromadu legrace.

Kontaktni osoba: Ing. Alois
Kittl, telefon 417 562 799
a 602 433 074, e-mail: Kkittl.
kittlova@seznam.cz.

m Alois Kittl,

preds. oddilu turistiky

Vizitka spolku senior(i Ch¥ibska

mésto pripravuje, a planuje-
me zde vlastni akce. V prosto-
rach klubu slavime spolecné
narozeniny ¢lent, MDZ i tzv.
»kloboukovy den“ — maskarni.
Podle moZnosti pomahame
pii akcich poradanych més-
tem Chiibsk4. Dvakrat roc¢né
vyjizdime na poznavaci za-
jezdy za krasami nasi vlasti.
Mimo téchto velkych zajezda
vyrazime na vylety po nasem
krasném okoli. Letos jsme ke
Dni seniorti vyuzili krasného
podzimniho pocasi a oslavili
ho vyletem do Sluknova, kde
jsme navstivili zrekonstruo-
vany, velice pékny zamek. Po
prohlidce jsme posedéli v re-
stauraci nedaleko zamku a po-
chutnali si na dobrém obéde.
m Jitka JanouSova,
Spolek seniorl Chribska

ZKLuBU B

Trmické stradlovani
a 1 let klubu

Trmiéti seniofi poradali na
séle ,,U Kastneri“ opét obli-
bené Strtidlovani. Pekatky do-
nesly tentokrat 18 soutéznich
strudld, z nichZ porota vybrala
tfi nejhezdi a nejchutnéjsi. Prv-
ni misto ziskal trmicky Stradl
pana Zachariase, druhé misto
strudl pani Marie Chmelikové
z Usti a tieti misto Stradl pani
Dasi Puchtové z Ujezdu. Po-
tom se pfi parddni hudbé pana
Stastného tancilo celé odpo-
ledne a vSem se to moc libilo.
Také si vSichni mohli prohléd-
nout vystavku fotografii zobra-
zujici Trmice predvalecné. Klub
seniortt Trmice je stile velmi
aktivni a porada pro své Cle-
ny i vefejnost nejriznéjsi akee.
Tentokrat si ale doptél radost
sam, kdyz jeho ¢lenové oslavili
uz 11 let od jeho vzniku.

m Eva Tomsova,

Klub senior( Trmice

Cesko-slovenské
odpoledne v Trmicich

Mésto Trmice spolu s tamni
knihovnou usporadaly ve spo-
lupréci s Obci Slovakt a Klu-
bem seniort Trmice ,,Cesko-slo-
venské odpoledne®. Oslavily tak
sté vyroci od zaloZeni Ceskoslo-
venské republiky. Akei zahajila
starostka Trmic Jana Oubrech-
tova a predsedkyné Obce Slo-
vak Zijicich v Usti nad Labem.
Akce se uskutecnila 27. fijna na
trmickém zamku. Nechybéla
ani vernisaz ru¢nich praci obou
narodd. Ozdobou odpoledne
byl folklorni soubor Sarvanci.
Samoziejmé nechybélo ani bo-
haté pohosténi. Urcité to neby-
lo posledni pratelské setkani, uz
ted’ chystime novoro¢ni kon-
cert 2019.

m Eva Tomsova, Klub seniord
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Dusicky: Ziva svétla rozsvitila Kimen vzpominek

V domové maji
namofni korab

Zahrada kadariského domo-
va pro seniory se muze pochlu-
bit dal$im novym piiristkem.
Vyrostlo zde détské hristé sty-
lizované do podoby namorni
lodi. ,MozZzn4 muze détské hii-
§té v seniorském zafizeni jevit
na prvni pohled ponékud nepa-
tfi¢né, opak je pravdou. Na na-
vstévu za nasimi klienty chodi
se svymi rodi¢i mnoho malych
déti, vnoucatek, a aby nemély
dlouhou chvili, mohou ¢as tra-
vit aktivné,” ¥ika reditelka do-
mova Lenka Raadova. A efekt je
to oboustranny, pohled na roz-
jasané déti ma blahodarny adi-
nek také na duse seniord. Pozi-
tivni ohlasy a slova podékovani
davaji tusit, ze hiisté bylo dob-
rym napadem.”

Kdyz lod’, tak nemohl chybét
ani tradi¢ni ritual, slavnostni
rozbiti Sampariského o jeji prid.
I kdyz... ,Zvolili jsme mirnéj-
§i formu, kocabku jsme pouze
polili. Prvnimi namoiniky byli
poté predskolaci z kadanské
matefinky Olgy Havlové a MS
Klasek. Zatézkavaci test dopa-
dl na jednicku,” sméje se fedi-
telka. Projekt podpotila Veolia.

m Zdenék Moravec,

MESSS Kadari, Domov pro seniory

Jako by se na par minut
zastavil ¢as. Obyvatelé a za-
méstnanci kadanského Do-
mova pro seniory se v patek
2. listopadu se$li dopoled-
ne na pietnim misté, v za-
hradé u Kamene vzpominek,
aby zde, za pritomnosti dé-
kana Josefa Cermaéka, uctili
Pamatku zesnulych. ,Mame
krasné dusic¢kové pocasi, to je
dobré znameni,“ usmival se
knéz, ,zapalme spolecné zivé
svétlo, protoze tak lze skutec-
né svicku nazyvat, a vénuj-
me vzpominku nasim bliz-
kym, ktefi jiZ od nas odesli.
Sklonime hlavy k tiché mod-
litbé a vzpomenme vSech-
ny ty, které jsme milovali.”
V souvislosti s Du$ickami se
také slusi poslat podékovani
studentim a kantorim ka-
danského strediska Stredni
Skoly technické, gastrono-
mické a automobilni, oboru
zahradnické prace, kteii s ty-
denim piredstihem navstivili

domov s prodejni vystavkou
svych tematickych vyrob-
ki. ,,Ceny mirné, véci pékné,
klienti spokojeni. Dékujeme,

fika reditelka domova Lenka
Raadova.
m Zdené&k Moravec, M&SSS
Kadan, Domov pro seniory

Zvonkohra vzpominala na navstévé Werichovy vily

Prepadl nis opét podzim,
ten letosni je spi§ mimotad-
né teply nez nostalgicky, takze
na nudu a podzimni ospalost
neni ¢as. Rijen ve Zvonkohte
jsme prozili ve znameni letos-
niho teplého podzimu, ktery
nas vylakal na krasny vylet do
Prahy. Nadchla nés expozi-
ce v Zeméde€lském a technic-
kém muzeu i stfesni zahrada.
Na @zasného herce a genial-
niho gloséatora Zivota jsme si
zavzpominali béhem néavsté-
vy Werichovy vily a muzea.
Odménou za fyzickou nama-
hu bylo krasné pocasi a pro-
chazka Kampou. Uzili jsme
si to a do Prahy se uréité brzy
a radi vratime. Opomijeny ne-
zGstavaji ani nase mozkové

zavity. Pokracujeme v nasem
oblibeném a potiebném tréno-
vani paméti a mysleni si tibi-
me studiem univerzity tretiho
véku, kde se v tomto semestru
potkavame s dvéma zajimavy-
mi tématy, ktera nas zavadéji
do ¢eské minulosti a do obdo-
bi italské renesance — k jeji-
mu vrcholnému predstavite-
li Michelangelovi. Podnétna
byla i komentovana prohlidka
teplické knihovny, jejiz pro-
story maji svoje nezaménitel-
né genius loci, navic jsme pra-
veé zde nalezli pied ¢tyimi lety
sviij prvotni azyl, a to se jen tak
nezapomina. Radi se tudiz vra-
cime. Vice nez pozoruhodna
byla pro nas i narychlo uspora-
dana prednéska ekologického

aktivisty Milana Jeglika, ktery
dovedl velmi poutaveé vypravet
o (nejen) svych dobrovolnic-
kych aktivitich v ramci pro-
jektu Green Life, zaméteného
na zachranu planety a ohroze-
nych rostlinnych i Zivocisnych
druhti, konkrétné Zivotné du-
lezitého pralesniho ekosysté-
mu. Pokracovani mame pri-
slibeno na jaro pristiho roku.
A aby ani ruce ve Zvonkohte
nezahélely, zacali jsme opét po
prazdninové pauze vybijet svo-
ji kreativitu oblibenym malo-
vanim na hedvabi. Hudebné-
-umélecké ambice jsme si zase
splnili zpivinim u piana v tep-
lickém obchodnim centru.
m Helena Voctafova, Zvonkohra
Teplice, Senzaénf seniofi

Beseda o Zivoteé a clovécenstvi se zajimavymi a mimoradnymi hosty

Spolek senzac¢nich senio-
ri Zvonkohra pozval na bese-
du préatele. Ty, kdo sviij Zivot
zasvetili  setkdvani, pomoci
a sluzbé tém, kdo ji potiebuji,
krasnym ¢lovééim vztahlm,
prosté lasce k lidem. Nasli si
Cas, prisli, pobyli s nami a po-
vidali. Tohle spolecenstvi také
pozdravila z Prahy pani Bo-
zenka Jirkd, reditelka Nadace
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Charta 77, Konto Bariéry
a SenSen. Dékujeme a vytizuji
srdec¢né pozdravy. Nasli si ¢as,
prisli, pobyli s ndmi a povida-
li. Nestor Arkadie o.p.s. Josef
Hon, Marcela Bartakova, dr-
Zitelka ceny ministra sprave-
dlnosti, Mat€j Hon, odbornik
v socialni oblasti, Pavel No-
vak, fyzioterapeut, zachra-
nar, provozujici taxi Slunicko

pro ty, kdo pottebuji pomoc.
Také Zdenék Bergman, fedi-
tel teplického gymnaézia a jis-
té brzy dobry senator, svédo-
mity a odpovédny organizator
a ekonom Jirka Wagner. Po-
vidali o svém zivoté, o své
praci pro lidi, o moudrosti
a odvaze - véru bylo o ¢em.
Odpovidali na mnoho otazek,
protoze diskuze byla opravdu

Ziva. Dékuji vSem seniortm
za jejich zajem a aktivitu, za
pozitivni odezvu. Prohlidka
hradu s Ing Richterem a nad-
herna klasicka hudba ve své-
7Zim brazilském rytmu Igor
Barboi tria se staly pfijemnou
teckou za péknym, pohodo-
vym odpolednem.

m Helena Voctarova, Zvonkohra

Teplice, Senzaéni seniofi
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TIP NA VYLET

Mésto Litvinov zve do zamku Valdstejnu ina krusnohorske Vanoce

Milovnici  naivniho  uméni
mohou zhlédnout v zdmku Vald-
Stejn(l do 31. ledna 2019 vybér
z dila SYLVY PRCHLIKOVE. Vy-
staveny budou obrazy, keramika
i porcelan.

Az do konce letosniho roku
jesté lze zhlédnout vystavu FE-
NOMEN TOVARNY HELLER &
SCHILLER - HISTORIE VYROBY
HRACEK HUSCH V HORNIM LIT-
VINOVE. Firma Viktora Hellera
a Ernsta Schillera zacala jako jed-
na z prvnich v Ceskoslovensku vy-
rabét mechanické viacky a auticka
na pérovy pohon. Viyroba hracek
zacala jiz v roce 1925 a pokraco-
vala az do roku 1938, kdy majitelé
Zidovského plvodu museli odejit
z vedeni firmy. Na vystavé jsou
k vidéni nejen hracky z plechu, ale
i ze dreva, poprvé jsou vystaveny
hracky z obdobi pokracujici vyro-
by v letech 1938-1945 pod vede-
nim némecké firmy Kurt Schmidt
& Co. V expozici nechybi funkéni
elektrifikované kolejisté sestavené

z plechovych Zelezni¢nich hracek
znacky HUSCH a dioramata s hrac-
kami HUSCH predstavujici historic-
ké udélosti z d&jin Ceskoslovenska.

Ve stalé expozici zamku najdete
instalované SOCHY STANISLAVA
HANZIKA. V galerii jsou vystave-
ny busty znamych hercd - R. Hru-
Sinského, V. Brodského, ). Kemra,
S. Neumanna, nebo ocenéna dila
v zahrani¢i Svafeé, B. Hrabal. Sou-
casti vystavy jsou fotografie Josefa
Sudka a film Petra Skaly o dile aka-
demického sochare Stanislava Han-
zika. Nékteré z vystavenych soch se
objevily v ¢eském filmu Pupendo.
Oslavy 100. vyroé&i vzniku Ceskoslo-
venska zahdji v zamku Valdstejn(
24. fijna vystava STARE CASY NA
FOTOGRAFII 1918-1938. Do konce
letosniho roku budou vystaveny
dobové fotografie z Litvinovska.
V nedéli 28. fijna oslavy vyvrcho-
Ii v zamku. Pro navstévniky bude
pfipraven jarmark, jizdy kocarem,
détské dilnicky, lampionovy prd-
vod a cely den zakond¢i ohfostroj

s hudbou. Ptiznivce hudby zveme
20. listopadu do zamku na koncert
Viléma Veverky & Katefiny Engli-
chové. Koncert potada Kruh pratel
hudby. V pondéli 26. listopadu od
17 hodin v Litvinové na namésti
Miru rozsviti vanocni strom obfi
loutka andéla. Doprovazet ji budou
Certi na konich. Trochu recese neza-
gkodi - vystava VANOCE PO CELY
ROK bude 27. listopadu obménéna
0 nové tradicni i zcela netradi¢ni
vanoc¢ni vyzdobu. Pfijdte se inspi-
rovat. Jedna se o prehlidku napadd,

femesel, zru¢nosti a dobrého vti-
pu s vyuzitim i neobvyklych ma-
teridld. Akce VANOCNI TRADICE
probéhne 2. prosince. Letos nové
ve stylu Fler jarmark - kreativni
svét. Pro navstévniky bude v zam-
ku Valdstejnd cekat mnoho stan-
kd s ruénimi pracemi i program
pro déti. Ve stfedu 12. prosince
se Litvinov poprvé pfipoji k akci
CESKO ZPIVA KOLEDY. Na nadvo-
fi zamku se v 17:30 hodin sejdeme
a zazpivame jednu spole¢nou ko-
ledu. Konec roku tradi¢né oslavi-
me RODINNYM SILVESTREM. (pr)

KONTAKT

Litvinov, ul. Mostecka ¢p. 1, GPS:
50°35'50.656N, 13°36'37.222°E,
www.litvinov.cz

Pokladna, informace: tel. 603 151 600,
otevreno: ST-NE 10:00-17:00 hod.

V cené vstupného jsou zahrnuty
prohlidky vSech expozic: dospéli 50 K¢,
dlichodci 30 K¢, déti a studenti 20 K¢,
rodinné vstupné 90 K.

23



W ewrs

T y ne;krasne;s: trasy
pro vase vylety!

Objevte nejzajimavéjsi

mista v Usteckém kraji. Brina do (’.‘ech
www.branadocech.cz Krdsu hledejte doma
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