
Kritéria pro vstup do Českého národního registru dárců dřeně jsou: 
• věk 18 – 35 let 
• váha nad 50 kg 
• subjektivní pocit zdraví, žádné závážné choroby v minulosti 
• bez trvalé medikace ( nevadí hormonální antikoncepce) 
• v případě známého trombofilního stavu  
• ochota podstoupit určité nepohodlí a časovou ztrátu spojenou s budoucím 
odběrem pro záchranu života těžce nemocného člověka 

• zdravotní pojištění platné v ČR  

Dárce musí osobně a pravdivě vyplnit vstupní formuláře – „Přihláška do ČNRDD“ (formulář 
ČNRDD K.1) a „Informovaný souhlas dobrovolného dárce krvetvorných buněk s uskladněním 
DNA“ (K.2). Současně také musí být ověřena identita nového dárce. 
 

Nábor dárce mimo Dárcovská a Náběrová centra – jedná se např. o jednorázové náběry v rámci konkrétní 

náborové akce uskutečněné v terénu. Musí být zajištěna dostatečná anonymita dárce, poskytnut 
dostatek informací i času k dobrovolnému rozhodnutí o vstupu do registru. Při náboru 
se provádí stěr z bukální sliznice.  

Stěr z bukální sliznice  
Dárce si stěr po poučení náborující osobou provede sám (viz obr.) k tomu určeným speciálním setem 

(viz obr.). 

 

 

Na obálku se nalepí štítek se jménem dárce a rodným číslem. Kód dárce je přidělen na příslušném 
Dárcovském centru, kde musí být odstraněny identifikační údaje dárce. 


