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I KULTURNI SERVIS

ROUDNICE NAD LABEM

Karlovo namésti

7.9,,8:00 Farmaiské trhy

21.9,800  Farmaiské trhy

14.9.,10:00  Historici v Roudnici

Zamek

7.9,1030  Roudnické vinobrani

Podfipské muzeum

18.9,1645  Setkani spolku shératelii platidel
adrobnyich starozitnosti

Hotel Koruna
23.9,19:00  Sklenény zvéfinec

DECIN

Oblastni muzeum
stald expozice Gotické uméni na Décinsku

d030.9. Napoleonika

d030.9. Tady byli doma

d030.9. Africké uméni

Zamek Décin

d028.9. Vystava Léto se sochami

4.9. Matyas Novak — klavir

9.10. Moravské dvojzpévy

SD Strelnice

15.9,15:00  Nedélni odpoledne s dechovkou
Modravanka

21.9. Zabava na terase s kapelou
U-STYLE

26.9,15:00 Zasedani zastupitelstva mésta

29.9,10:00 Setkani akvaristii + burza

6.10,15:00 Tyden nejen pro seniory —
zakondeni

13.10,,15:00 Nedélni odpoledne s dechovkou
Modravanka

24.10.,15:00 Zasedani zastupitelstva mésta

27.10,,10:00 Setkani akvaristii + burza

29.10,,19:00 Miroslav Donutil

3.11,,1500  Nedélni odpoledne s dechovkou
Modravanka

21.11,,15:00 Zasedani zastupitelstva mésta

24.11,10:00 Setkani akvaristii + burza

MOST

Oblastni muzeum

5.9,17:00  Pohled do tietihor
17.9,17:00  Malajsie a Sumatra
Méstska knihovna

d030.9. Zajimavosti knih
Méstské divadlo

4.9,15:00

5.9,,19:00

9.9,,10:00

10.9.,19:00
11.9,10:00
12.9,19:00
14.9,,19:00
16.9.,10:00
17.9,17:00
18.9,,19:00
19.9,,19:00
23.9,,19:00
25.9,,19:00
26.9.,,19:00
27.9.,19:00
30.9.,19:00

XIl. Divadelni vinobrani
Baron Prasil

Splasené niizky

Bosé nohy v parku

Sluha dvou panii
Zamilovany Shakespeare
Baron Prasil

Ostie sledované viaky
3ieny

Deburau

60s aneb Sedesatky
Zamilovany Shakespeare
Macheth

3zeny

Skola zaklad Zivota
MMMM — Mladi mistfi hraji
romantiku

Autodrom

7.9. 6 Bike Promotion

LOUNY

Oblastni muzeum

Vystavy
do30.9. Panenky - shératelska vystava
Véry Véncigrochové

do15.9.  ZidénaLounsku

Akce

5.9,17:00  Josef Mockera Louny - historicka

prochdzka méstem

KD Zastavka

15.9,1400 Tanedni aje
2.10,,1400  Den seniorii
Vrchlického divadlo

17.9,,19.00
18.9,19.00

Trio Tones

Spiritual kvintet — naposledy
vLounech

19.9,19.00 PaulaVogel: Nejstarsi femeslo
20.9,16.00 GAML

20.9,17.00  Predstaveni Piazzetty
Galerie XXL, Hiskov

D020.9. Nocv Sudetech

Fotografie Jaroslava Valecky

Vystavisté

27-29.9.  Clovékv prirodé

Chovatelskd vystava

27.9. Remesla a kreativita

RUMBURK

KD Stielnice

22.9,1400 Starodesti heligonkai

27.9,19:00 One manshow Richarda Nedvéda

11.10.,,17:00 Den seniorti

20.10.,14:00 Celestynka — tanecni odpoledne
skapelou

25.10.,18:00 Kulind¥ska degustace
francouzskych vin a pokrmii

9.11,18:00  Kchun: Purgatio — Ocistec, koncert

10.11,,14:00 Doubravanka Teplice

15.11,,20:00 Poetika —koncert

27.11,19:00 Miniparty s Karlem Sipem

Loreta

14.9,,10:00 Loretanské slavnosti

LITOMERICE

Divadlo K. H. Machy

7.9,10:00  Den otevienych dvefivramd Dnii
evropského dédictvi

9.9. Caspodpsa

10.9.,19:00  Koncert klavir a dechové trio
13.9,18:00  Vemisaz vystavy fotografii
29.9,,19:00 Jakzabit komika

Mirové namésti

20.-21.9.
Vystavisté
13.-21.9.

Vinobrani

Zahrada Cech
2.-4.10. Krajska vystava psti
19.-20.10.  Gastro Food Fest

CHOMUTOV

Méstské divadlo

2.10,19:00  Halina Pawlowska — talk show
3.10,19:00  Karel Plihal

Historické centrum a jeho okoli

7.9. Dny evropského dédictvi
Ipfistupnéni pamétek

Galerie Lurago

do21.9.

ZATEC

Stépan Jirak — Ceska krajina

Centrum mésta

6.a7.9. Docesna

Stara papirna

5-7.9. Kaktusy a sukulenty
Chovatelsky areal

6.-7.9. Tradicni vystava kraliki, holubi,
driibeZe a exotii

Namésti Svobody

21.9,8:00  Podzimnifarmaiska slavnost
Zamek Steknik

28.9. Svatek sv. Vadava
K¥izova vila
27-28.9.  Ovowmaiska vystava

KADAN

Areal frantiskanského klastera
21.9. Svatovadavské vinobrani

KLASTEREC NAD OHRI

Lazné Evzenie
7.9,1330
Knihovna

12.6,,17:30  Astrologie s Radimem Zackem
14.6,17:00  Vernisaz vystavy fotografii
Romana Némce

TEPLICE

Klasterecké promenady

Konzervator Teplice

15.9. Vlystoupeni Big Bandu na Malé
Pafizi (Altan u Zahradniho domu)
Vefejna hodina operniho herectvi
Noka-vokalizy”
Teplicka konzervatoi se
predstavuje... v koncertnim sale
lazeriského domu Beethoven
21.10,18:45  Teplicka konzervatoi se
predstavuje... v koncertnim séle
lazeriského domu Beethoven
Jazz club

6.9.,20:00
20.9.,20:00

26.9,18:30

14.10.,18:45

Roman Pokorny Trio

Paul Batto, Jr. zpiva slo blues,
gospely a spiritualy

27.9. Luciana Pires
Krusnohorské divadlo

4,5,6.9.
5.9.,19:00
11.9,16:00
17.9,19:00

Dny otevienych dvefi

Spiritual kvintet

Tancime s Vabankem

Tri sestry — ryvky ze hry
19.9.,19:00 Vadav Neckar — 65 let na scéné
22.9,19:00 Blbeck vecefi

Blazniva francouzskd divadelni komedie
25.9,,19:00 Horska draha

Divadelni predstaveni

26.9,19:00 Radiiza - koncert

Dim kultury

12.9,19:00 Nada Urbankova a skupina
Bokomara

24.9,16:00  Podzimni pohadka

24.9,17:00  Podzimni pohadka

8.10,17:00  Ladislav Zibura — Uz nikdy pésky

po Armenii a Gruzii

Cestovatelskd projekce

8.10,20:00 LadislavZibura - Uz nikdy pésky
po Armenii a Gruzii

Cestovatelskd projekce

14.10.,19:00 Priidusky 45-bluegrass legend
1974-2019 - koncert

16.10.,19:00 Halina Pawlowska — Chut'do Zivota

One woman show

BILINA

Méstské divadlo

17.9,19:00  Zamilovany suknickaf

3.11,15:00  Détska Halloweenska show
sMiSou

14.11,1900 Minipérty

USTiNAD LABEM

Cyklokemp Brna

6.9,17:00  Countryv Cyklokempu
Centrum mésta

7.9. Barevna planeta
21.9,12:00 Mattoni 1/2Maraton
Mirové a Lidické namésti
14.9,10:00  Oslavy 770 let mésta

Ustinad Labem

Bohaty program pro celou rodinu
Diim kultury
12.9.,19:00  Helena Vondrackova

- Dlouhd nocLive
16.9,,19:00  Muj nejlepsi kamarad
18.9,17:00  Psychologie masovych vrahii

21.9,10:00  Grand Prix 2019 ve spolecenském
tand
14.10,19:00 Posledni ze zhavych milencii

22.10,19:30 Plny kapsy Sutrii

30.10.,19:30 Lakomec

5.11,,19:30  Chvalablaznovstvi aneb kdo fika,
Ze neni magor, nefika pravdu

Narodni diim

9.9.,20:00

14.9.,10:00

Wanda Johnson

Svét zvitat — akvarijni trhy

16.9.,,19:30  Postel, hospoda, kostel

28.9,20:00 Stoleta diskotéka

18.10.,19:00 Mezinarodni jazz and blues
festival

23.10,,19:00 Jiti Schmitzer

25.10,,10:00 Strekovska kamery

Uz 52. rocnik soutézni prehlidky neprofesiondlni

filmové tvorby

30.10,20:00 Ustecky folkovy podzim

Folk Team

Cinoherni studio

11.9.,10:00
12.9,10:00
16.9.,19:00
17.9,19:00
19.9.,,19:00
20.9.,19:00
22.9,17:00
23.9,,19:00
25.9,,10:00
25.9,,19:00
29.9,19:00 Paskal

5.10,19:00 Pornografie
11.10,,19:00 Stepnivik
Severoceské divadlo

7.9. Dny evropského dédictvi
Prohlidky divadlas privodcem

13.a14.9.  27.Severoceské imunologicka
konference

Noc na Karltejné

Vesela vdova

Libuse

Zkroceni zlé Zeny

451 stupiiti Fahrenheita

Sen noci svatojanské

Dékujeme, Ze zde kouite
Ministerstvo Skolstvia védy Ukrajina
Protest — Svandovo divadlo
Ronja, dceraloupeinika

Posledni kseft

Sen noci svatojanské

Sen noci svatojanské

15.9.,17:00
24.9,,19:00
29.9,,17:00
Muzeum

do31.12. Klaus Horstmann-Czech
Dialog s casem — mramorové plastiky vjznamného
evropského sochare a Gsteckého roddka.
do8.9. Zdenék Lycka — Labe, Dunaj Odra
Putovni vystava fotografii vznikla z trilogie vodackych
cestopistl. Zdenék Lycka si splutim i fek splnil cil
doplout na mofském kajaku z byvalého Ceskoslovenska
do tiif okolnich moii — Severniho, Cerného a Baltského.
d012.1.2020 700x Hrad Stekov
Nejromantictéjsi zficenina v obrazech — ruina Stiekova
se pro svou,pohddkovou” polohu vysoko nad fekou
fadi’k prednim evropskym ikondm romantismu.
Vystava k letosnimu jubileu 700 let od prvni
zminky 0 hradé ukaze symbol Ustecka v Klasickych
i necekanych podobdch.
do8.9. Historicka filmova technika
Shératel Milog Stépan ve spolupréci s muzeem
predstavi vice nez 200 projektor(i a kamer riiznjch
filmovyich formatd a velikosti. K vidéni bude i prvni
kocovny kinematograf zn. Pathé Fréres Paris Ustecana
Josefa Hasenkopfa.
Severoceska védecka knihovna
do31.10.
Hranicar
27.11,,20:30 Ladislav Zibura — Prazniny

v Evropé
Miady spisovatel a blondaty rostak Ladislav Zibura se
vraci na pddia s novym stand-upem. Tentokrat se vydal
do oblasti, kterd je dostupnd a krésna, presto o ni vétsina
cestovateli nemluvi. Vydal se prostopovat Evropu.

POVRLY
Prehrada

14.9,7:00  Povriskykapr o pohar starosty obce
Zadni parkovisté

Svét rukama tvoeny (W. Churchilla 3)

14.9. Memorial S. Enocha
CHABAROVICE
Motoareal

28.9. Autocross Cup 2019
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Na pfispévek na pomdicky
dosahne vice lidi

A

Krudnohorskym nej se
stalo Thermalium

Policie radi, jak se branit
nasili

Najemni bydleni pro
seniory nefunguje

Co se déje v seniorskych
klubech v Usteckém kraji

14

22 Kfizovka
23

Vystfihnéte si
Seniorskou obalku

Soutéz o Babicku kraje zpestri den seniori

Usti nad Labem | Novinkou
letosniho Dne seniorti, na kte-
rém se tradicné vyhlasuji vité-
zové ankety Senior Art a Nejak-
tivnéjsi klub regionu, je soutéz
Babicka roku Usteckého kraje
2019.

Prihlasené babicky se utkaji
posledni zarijovy den v Gstec-
kém domé kultury. ,Piihlasilo
se nam 19 babicek z celého kra-
je,“ fekla za organizatory mis-
topredsedkyne Krajské rady
senior@i Usteckého kraje Kvé-
toslava CeliSova. Dodala, Ze
véri v tspéch prvniho roéniku
akce a Ze se letos zalozi tradice
na spoustu dalSich ro¢nikd. Ba-
bicky budou soutézit ve tfech
disciplinich. Prvni je fizeny
rozhovor, ve kterém kazda sou-
téZici predstavi sebe, sviij kraj
a bydlisté. Pak také musi ba-
bicky ukazat, co umi — zpivat,
tandit, recitovat, hrat na hudeb-
ni nastroj, sportovat, palicko-
vat, hackovat... SoutéZ uzavie

mddni prehlidka ve spolecen-
ském obleceni dle vlastniho vy-
béru nebo lidovém kroji.

Vyhlasena bude zlati,
sttibrna a bronzovéa babicka
kraje, ale také Babicka sym-
patie a Nejstarsi babicka.
Cilem projektu je podle or-
ganizatori posileni mezige-
neracnich vztaht a propoje-
ni traveni volného casu celé
rodiny. Vitézka se zacastni

v listopadu celorepublikové-
ho finale v Olomouci.

V réamci krajské senior-
ské oslavy v asteckém kultur-
nim domé, ktera se uskuteéni
30. zafi od 14 hodin, budou
vyhlaseni také vitézové tradic-
ni ankety Senior Art a soutéze
o Nejaktivnéjsi klub. O tom,
kdo letos opanuje tyto souté-
Ze, pravé rozhoduji odborné
poroty. (s

Diichodci se perou s rostoucimi najmy

Ustecky kraj | Zménu davek
na bydleni tak, aby vice zo-
hlednovaly vysi najmu v jed-
notlivych mistech republi-
ky, poZaduje Rada seniort
a Sdruzeni najemnikt. Pou-
kazuji na to, Ze lidé dtcho-
dového véku casto nezvlada-
ji ani s prispévkem od statu
rostouci ndjemné ve méstech
platit a zbyva jim na zivot jen
mala ¢astka.

Podle predsedy Rady se-
niorit Zdetitka Pernese jde
o krizi seniorského bydleni,
kterou by pomohl fesit zdkon

o dostupném bydleni, vystav-
ba najemnich byt i cenové
mapy najemného.

* v n3jmu bydli zhruba
216 400 senior( a seniorek;
dvé ttetiny z nich ziji samy

* kolem 180 tisic lidi plati trzni
najemné, zbytek snizené
Castky, asi 190 tisic senior(i
dostava penzi pod 10 tisic
K¢, kolem 60 tisic pod osm
tisic korun

PARTNERI SENIORSKYCH LISTU
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Diky podpo¥e partnerii dostavaji seniofi sviij éasopis v Usteckém kraji zdarma.

“t j
q Chomutov
T

SPKU

PALIVOVY KOMBINAT USTI, s. p.

A
EUC KLINIKA
U

V Cesku se vyplaceji dvé dav-
ky na bydleni. Na prispévek
mohou dosahnout lidé, jimz
na primétrené bydleni nestaci
penize. Doplatek ma dorov-
nat vydaje za byt lidem s ma-
Iym p¥ijmem tak, aby jim zby-
lo na Zivobyti.

Podle Pernese jsou norma-
tivy nizké a samotnym senio-
rim a seniorkdm néaklady na
byt nedorovnaji, a to zvlast ve
vétSich méstech. ,,Z dichodu
seniorim zbyva denné treba
jen stokoruna,” uvedl $éf se-
niorské rady. Q)

TIRAZ
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Lipova je Vesnici roku
Usteckého kraje

Lipova | Vitézem krajského
kola soutéze Vesnice roku se
stala Lipova na Décinsku.

Lipova ziskala zlatou stu-
hu, milion korun od mini-
sterstva pro mistni rozvoj
a 300 tisic od Usteckého
kraje, modra stuha za spole-
¢ensky zivot putovala do Lu-
kavce na Litoméricku, bilou
stuhou za d¢innost mladezZe
se py$ni Kostice na Lounsku,
zelenou stuhu za pééi o ze-
lenl a Zivotni prostiedi ziskaly
Loveckovice na Litoméficku
a oranzovou stuhu za spolu-
praci obce a zemédélského
subjektu si pfipnou BlSany
u Loun.

Kromé cestnych uznéni
a diplomt byla ud€lena také
Cena nadéje pro Zivy venkov,
kterou za svij pestry kultur-
ni a spolecensky Zivot ziska-
la obec Citoliby na Lounsku
a ocenéni inovativni obec,
které ziskaly MsSené lazné.
Vitézové krajskych kol postu-
puji do celostatniho kola. Vy-
hlaseni se uskutecni 14. zari
v Luhacovicich. (sh
INZERCE-

Na prispévek na pomiicky
dosahne Sirsi okruh lidi

Ustecky kraj | Sirsi okruh po-
stizenych lidi nové dosédhne na
prispévek na takzvané zvlastni
pomticky. Novela zakona, kte-
rou musi jeSté podepsat prezi-
dent, pocitd i s tim, Ze narok
na plnou dotaci na potizeni
automobilu by nové méli mit
i postiZeni s vy$§imi ptijmy.

Nové na prispévek dosah-
nou také osoby s t€zkym one-
mocnénim srdce, plic a cév
v dolnich koncetinach.

Prispévek by mohl byt po-
skytnuty napiiklad na ploSiny,
rampy, schodistové sedacky
a elektrické skutry. Bez téchto
pomticek se postiZzeni, na néz
by se mél zdkon nové vztaho-
vat, podle predkladateld ne-
obejdou. Novela pocita i s tim,
Ze prispévek na automobil by
mohli ziskat i postizeni lidé
bez funkénich rukou. Prispé-
vek na porizeni vozidla miize
¢init aZ 200 tisic korun. Q)

V Usti pFipravuji Den seniorii a vyhlaseni SenArtu

Usti nad Labem | Vyhlase-
ni vitézi soutéze Ustecky Se-
nArt 2019 se tradiéné usku-
te¢ni v ramci oslav usteckého
Dne seniorti. Sviij svatek dii-
ve narozeni oslavi ve velkém
séle kulturniho domu 7. fijna
od 14 hodin.

V kategoriich obraz, fotogra-
fie a rukodélna prace se seslo

Cesky rozhlas

V Usteckém kraiji

poslouchame
Cesky rozhlas

Sever

sever.rozhlas.cz

SL2019201

vv_ s

necelych dvacet soutéznich del.
»Seniofi nam poslali spoustu
krasnych obrazii i fotografii,
dokonce tentokrat soutézi i ruc-
né vyrobeny $perk z olova a ka-
mend,” Fka tajemnice tGstecké
rady senior Lenka Jaremova.
Dila budou vystavena na
Dni seniort v prlsah kulturniho
domu. Den seniorti v Usti nad

Labem je opét planovany ve
velkém stylu. Kromé pestrého
zdbavného programu, vcetné
vystoupeni taneénikii z domu
déti a mladezZe, organizatofi sli-
buji i bohaty raut.

Ustecké rada seniordi uz po-
malu piipravuje dal$i rocnik
SenArtu 2020, jehoz vyhlaseni
je naplanovano na jaro. D

Saty inspirované cibulakem

Dubi | Zajdéte si na vystavu
kolekee Satli odévni vytvarni-
ce Evy Stolatové, ktera se kona
v prostorach Domu porceldnu
s modrou krvi v Dubi.

Eva Stolarova v Dubi vy-
stavuje svou kolekei Porcela-
novych $atd, kterou vytvorila

u piflezitosti 155. vyroéi Ces-
kého porcelanu. Tato kolekce
oslavuje tradici vyroby por-
celanu s cibulovym vzorem,
jehoz je autorka velikou
ctitelkou.

Vystava je k vidéni az do

25. ZAF. (g2)

Umélec, jehoz obraz ma
i Karel Gott, maluje se semory

Ustecky kraj | Litvinovsky
malif a sochai Pavel Lakomy
vystavuje a tvoii uz nékolik
let. Jeho obraz ma tteba i Ka-
rel Gott. V soucasné dobé€ za-
¢al poradat workshopy pro
seniory.

»,Malovani se seniory je pti-
jemné pro obé strany. Oni maji
diky tomu pestf“ejéi odpoled—
ne plné novych vjemt a zazit-
ki, objevuji své skryté vlohy
a rozviji fantazii. Zaroven re-
habilituji, naptiklad nemohou-
ci ¢i $patné ohybajici se prsty.
Kromé pocitu, Ze jsou v centru
déni je to povzbuzujici a rela-
xacéni prvek, ktery zanechava

«

rika

i hmatatelny vysledek,

sédm autor Pavel Lakomy.
Workshopy trvaji zhruba
2,5 hodiny a konaji se v riiz-
nych ¢astech Usteckého kraje.
(g2)



Invalidnim diichodeum se

sy

SNizi

Ustecky kraj/Praha | Pro in-
validni dtiichodce ttetiho stup-
né bude od roku 2020 ochran-
ny limit doplatkd na 1éky na
recept 500 korun. Dosud do-
stavali zpét az castku nad
5 000 korun jako ostatni zdra-
vi dospéli.

sNové od doplatki ulevi-
me osobam, které kvili zdra-
votnim problémim nemohou
pracovat a doplaceni na 1éky je
pro né zatézujici. Od 1. 1. 2020
snizujeme limit doplatkii na
1éky u invalidnich dtichodcti ve
3. stupni a osob uznanych in-
validnimi ve 2. nebo 3. stupni
z 5000 K¢ na 500 K¢,“ uvedl na
twitteru ministr Adam Vojtéch.
Podle ného se to bude tykat asi
200 000 lidi. Osoby uznané in-
validnimi bez pfiznaného di-
chodu jsou lidé, kteii nesplnili
podminku doby pojisténi, tedy
odpracovanych let.

Pojistovny vraci castku,
kterou zejména starSi senio-
Ti zaplatili navic nad takzvany

ochranny limit, ktery je pro
star§i 70 let stanoveny na
500 korun, u mladsich seniort

DOPLATEK

limit doplatk za léky

a détina 1 000 korun. Loni vy-
platily za cely rok pres 560 mi-
liont korun. (sh

Od roku 2018 se maximalni mozna roéni ¢astka, kterou mohou lidé
doplacet na léky, sniZila détem a seniorlim. Pfedtim byla hranice

2 500 korun, od letosniho roku jim zdravotni pojistovny vrati
preplatek nad 1 000 korun a ddichodclim starsim 70 let nad 500
korun. Ostatni maji hranici 5 000 korun.

Krusnohorskym nej lidé zvolili Thermalium

Teplice | Nulty roénik souté-
Ze Kru$nohorska nej mé svého
vitéze.

Vefejnost nejprve nomi-
novala jedenact novinek roku
2018, které si podle navstév-
nikti zaslouzily ocenéni a pa-
tii k tomu nezajimavéj$imu
a nejlakavéjsimu, co destinace
Krusné hory nabizi.

Tti mésice trvalo hlasovani
na socialnich sitich a nejvice
hlasi ziskalo Thermalium Tep-
lice. ,,Vysledky hlasovani se do
posledni chvile ménily. O prv-
ni misto bojovalo Thermalium

Zatecké taxy pro seniory od zafi

Zatec | SeniorTaxi ve mésté
vyuziva uz pres dvé stovky se-
niorli a zajem o néj stale ros-
te. Aby bylo co nejdostupnéjsi,
schvalili Zatecti radni novinku
— od 1. zar se jizdné snizi. Za
jednu jizdu tak senior zaplati
dvacet korun misto dosavad-
nich triceti.

. »Sluzbu SeniorTaxi zavedl
Zatec letos v dubnu a je ur¢ena

Teplice s Moldavskou dra-
hou. Nakonec rozhodly
hlasy na facebooku® uved-
la k soutézi mluvci skupiny
SPO-NA, jez soutéz porada,
Eva Marikova.

V pristim roce bude sou-
téz pokracovat tentokrét
uz prvnim roc¢nikem. Pla-
novanou novinkou soutéze
by mélo byt propojeni s né-
meckou stranou Krus$nych
hor. V roce 2020 by se tak
volily dvé nej novinky — jed-
na Ceska, druha némecka.

sh

pro obc¢any nad 65 let. Taxi je
vozi po mésté, zejména k 1éka-
fi ¢i na Grady, za zvyhodnénou
cenu. Hlavni ¢ast naklada ta-
xisluzby pro seniory hradi rad-
nice. Vyhodu mohu vyuZivat
ob¢ané Zatce a mistnich ¢asti
Bezdékov, Miléeves, Radice-
ves, Trnovany, Velichov a Za-
hori,” ¥ikd Tomas Kassal ze Za-
tecké radnice.

zlevni

Jizdu SeniorTaxi je nutné
objednat miniméalné den pre-
dem na dispecinku 415 710
295. SeniorTaxi si ale mize
objednat jen registrovany uzi-
vatel. Registrace se provadi na

odboru dopravné-spravnich
agend. Nutn4 je prukazova fo-
tografie, zaplaceni poplatku
20 K¢ a predlozeni osobniho
dokladu. (g2)

ZPRAVY B

Na Zahradu CGech
vyhodnéji

Litomé¥ice | Popularni zahrad-
nicky veletrh Zahrada Cech se
blizi. Brany vystavisté se ote-
viou 13. zati. To nejvétsi vysta-
va svého druhu nejen na seve-
ru Cech zaméfeni na vSechny
zahradkare, chalupare, kutily,
zahradniky a milovniky piiro-
dy zacina. Otevieno bude den-
né od 9:00 do 17:00 hodin az
do 21. zari. V prredprodeji na li-
toméfickém Mirovém namés-
ti seniofi zaplati stokorunu,
na misté pak 120 korun. Po-
slednim dnem piedprodeje je

27

12. zar. (g2)

Pro seniory chystaji
Maxika i obalku

Usti nad Labem | Dva projek-
ty na podporu seniorti se ry-
suji v Usti nad Labem. ,Podali
jsme Zadost o zatazeni do pro-
jektu Taxik Maxik. Mésto by
tak mohlo ziskat velkoprostoro-
vé vozidlo a prispévek na prvni
rok provozu,“ uvedla tajemnice
Rady seniort mésta Usti nad
Labem Lenka Jaremova. Viz
by slouzil na prepravu seniort
a hendikepovanych osob. Zé-
roven se Usti zapoji do projek-
tu Seniorska obalka. Jde o tis-
kopis, ve kterém seniofi vyplni
informace o tom, kterymi ne-
mocemi ¢i alergiemi trpi a jaké
berou 1éky. Obsahovat bude
ikontakty na jejich blizké. Obal-
ku pak umisti v byté na viditel-
ném misté pro piipad zasahu
zachranaru. ,,0 distribuci a vol-
ném stazeni na webu mésta bu-
deme v¢as informovat,“ dodala
tajemnice seniorské rady.  (s)

Minibusem pohodiné
do zoo i na zamek

Dééin | Nizkopodlazni mini-
bus na turistické lince ¢islo 216
jezdi mezi dééinskym zamkem
a zoo do 29. zaf. Seniorfi nad
65 let, ktefi se prokazi osob-
nim dokladem, maji jizdné za
5 korun a lidé od 70 let jezdi
Gplné zdarma. Linka jede kaz-
dou hodinu, prvni autobus vy-
jizdi ze sméru od zamku do zoo
v 8:55, posledni v 17:55. Linka
stavi u Hlavniho nadrazi, par-
kovisté u Zelezni¢niho mostu,
na Labském nabiezi, v TyrSove
ulici, na Masarykovo nameésti
a v Myslbekové ulici. (g2)
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B zDRrRAVI

Osetreni cévnim laserem funguje
proti zilkam, jizvam i bradavicim

Trapi vas viditelné zilky
v obliéeji, metlickové varixy
nebo jizvy po akné a chce-
te se vad pleti zbavit natr-
valo? Kozni ambulance us-
tecké EUC Klinika nové
provozuje vSestranny laser,
ktery ma lécebny i kosme-
ticky acinek.

Léc¢i zilky, hemangiomy,
rizovku i akné. Osetreni
s nim je prakticky bezbo-
lestné. Jak rika 1ékarka koz-
ni ambulance Jaromira Jan-
ki, s cévnim laserem pracuji
na tstecké klinice vyhradné
zkuSeni dermatologové.

Co je cévni laser?

Nase klinika disponuje od
dubna 2019 laserem V-Beam®
Platinum. Jedna se o pulsni
barvivovy laser. Tento laser
je urcen pro ambulantni oSet-
feni cév do priméru 1,5 az
2 milimetry.

Jak pristroj funguje?

Obecné pracuje na princi-
pu selektivni fototermolyzy,
kdy dochézi k preméné své-
telné energie v energii tepel-
nou. Nésledkem tepelného
pisobeni dochazi k destruk-
ci hemoglobinu. Tim dojde
k uzavieni a postupnému za-
niku cévky.

V ¢em je vyjimeény?

Tento laser je velmi efek-
tivni, minimalné agresivni
a s jeho pomoci se da resit
rozsahla skala koznich one-
mocnéni. Soucasti pristroje
je patentovany systém dy-
namického chlazeni kize
DCD pro tepelnou ochranu
pokozky pii zakroku a vétsi
komfort pacienta.

Na jaka onemocnéni je
tento laser vhodny?

Cévni laser je vhodny
k osetfeni rozsitenych zilek
v obliceji na tvarich a v oko-
li nosu, déle casto oSetfujeme

metlickové varixy na dolnich
koncetinach, ¢ervené jizvy po
akné, senilni hemangiomy,
pavouckové névy, ruzovku
a dalsi cévni projevy. Vybor-
né zkusenosti mame s osetre-
nim virovych bradavic u déti
i dospélych.

Hradi l1é¢bu cévnim
laserem pojistovna?

Tato 1écba je nadstandard-
ni a neni hrazena z vefejného
zdravotniho pojisténi, i presto
je vSak cenové dostupna pro
Sirokou verejnost.

Jak se pacient muZe na
osetieni objednat?

Pacienti se mohou objed-
nat k oSetfeni na nasi klinice
telefonicky na cisle 477 102
207. Dermatologické praco-
visté je soucasti EUC Klini-
ky v Usti nad Labem a nachéa-
zi se v budové B, Masarykova g
2000/92.

ACME domaci péce pomaha 24 hodm denne 7 dnii v tydnu

Doméci zdravotni péce,
hospicova péce nebo neve-
fejna doprava To vSe mize
kazdy z nas nékdy potrebo-
vat. V Usti nad Labem a oko-
li se miZete s dtivérou obra-
tit na agenturu domaci péce
ACME. ,Starame se o pacien-
ty a poskytujeme odbornou
osSetrovatelskou péc¢i v do-
macim prostfedi, pomiZzeme
s dopravou k 1ékafi. Nemoc-
nym jsme k dispozici nepre-
trzité, i o vikendu, ptiblizuje
jednatelka ACME Stépanka
Tomsova.

Domaci zdravotni péce

Za pacienty dochéazi zkuSe-
na zdravotni sestra, ktera pro-
vadi zdravotni tkony, které
uréi prakticky 1ékat nebo spe-
cialista. Pomaha celé rodiné
s péci o dlouhodobé nemocné-
ho a radi, jak se o svého bliz-
kého starat. Sestry aplikuji in-
zulin, ale i uci diabetiky, aby to
¢asem zvladali sami. Prevazuji
veskeré rany po amputacich,
pooperaéni rany, bércové vie-
dy nebo pievazy stomii (vy-
vodu z téla). Nemocni se tak

6

mohou 1éc¢it v pohodli domé-
ctho prostredi a nemusi travit
dlouhé dny hospitalizaci v ne-
mocnici nebo v 1é¢ebnach pro
dlouhodobé nemocné. Sluzba
je hrazena z vefejného zdra-
votniho pojisténi.

Hospicova péce

Péce o pacienta v posled-
nich chvilich Zivota. Nemocny
travi ¢as v domacim prostredi
obklopen blizkymi. Déti, part-
ner, pratelé k nému maji bliz,
nez kdyby byl v Gstavni péci.
Domaci hospicova péce je rea-
lizovana ve spolupraci s pa-
liativnim 1ékafem s Mobil-
nim hospicovym tymem Kraj-
ské zdravotni. Jde o pod-
poru rodindm, které se
rozhodly umoznit svému bliz-
kému zemf¥it v domécim pro-
stiedi. Hospicova péce kom-
binuje péci oSetrovatelskou,
lékarskou,  psychologickou
a duchovni. Tuto sluzbu hra-
di verejné zdravotni pojisténi.

Neverejna doprava
Preprava klienti do zdra-
votnickych zafizeni a zpét

J-.-""

v okoli Usti nad Labem. Od-
voz k lékafi si klient objed-
na telefonicky, fidi¢ ho pak
k 1ékari dopravi, pomiiZe se
schody a jinymi prekazkami
a pripadné doprovodi az do
¢ekarny. Po cesté také v pii-
padé potteby vyzvedne 1éky
z 1ékarny nebo zdravotni
pomiicky.

ACME Domaci péce s.r.o.
Zelezni¢arska 908/24

Usti nad Labem

400 03

E-mail: info@acmepece.cz
Telefon: 475 216 331

Web: www. acmepece.cz

S12019203

512019202



Seniori vyzdobili nemocnici

Usti nad Labem | Kdy? poby-
vala pedagozka dstecké univer-
zity Jitka Kratochvilova se svoji
pétimeési¢ni dcerkou v nemoc-
nici, napadlo ji zpf{jemnit ma-
Iym pacientim tyto prostory.
Proménou tak proslo détské
oddéleni ustecké Masarykovy
nemocnice hlavné diky poslu-
cha¢iim Univerzity tetiho véku
Univerzity Jana Evangelisty
Purkyné.

»Oslovila jsem svoje poslu-
chace z kurzu Malby Univerzi-
ty tretiho véku a ti byli ndvrhem
nadSeni. Naprosto neziStné
a dobrovolnicky se k akci pfi-
hlasili,“ dodava.

Parta jedenacti univerzit-
nich seniortt obsadila chodby
détského oddeéleni abéhem jed-
noho dne je vyzdobila celkem
Sestnacti motivy pohadkovych

a vecernickovych postavicek.
Na pripravu pfitom méli jen
par tydnd. Soucasny prostor
oddéleni je nyni od ptedcho-
ziho k nepoznédni a mistni se-
stficky i déti z toho maji ra-
dost. ,Moc mym babickam

’ v s

a dédecktim dékuji, Ze se mis-
to pohodicky u bazént ¢i dne
straveného na zahradce zapo-
jili tak nezistné do tak krasné
akce. Mam je moc rada a jsem
na né pys$na,“ uzavira peda-
gozka UJEP. (g2)

ZPRAVY B

CyklorikSa uz jezdi
ve Velkém Bfezné

Velké Biezno | Cykloriksa,
ktera slouzi pro vyjizdky se-
niorli, je ve svété oblibeny

a roz$ifenym vozitkem. V Usti
nad Labem
vozi seniory
z  velkobre-
zenského
domova pro-
Skoleni dob-
rovolnici.
Vyjizdky jsou sméfovany na
Labskou stezku, ktera procha-
zi v tésné blizkosti. ,,Prvni do-
jmy a emoce z projizdék, kdy
seniofi mohou vyjet bezpec-
né s doprovodem na stezku,
jsou velice pozitivni. Jak se-
niofi sami, tak vedeni domova
se shoduje v tom, Ze jde o pii-
jemné rozptyleni a zajem je
veliky,“ fikA Romana Macova
z usteckého magistratu.  (gz)

POLICEJNi PORADNA | NASILI NA SENIORECH: STARI NENi VZDY KRASNE

Seniofi jsou lidé ¢asto osamoce-
ni, nemocni, zeslabli, bezradni, vy-
stradeni, litostivi, nedGvérivi =
nebo naopak velmi davéfivi,
a proto mohou byt a jsou

lehce ovladatelni.

Nasili na seniorech pacha-
né vrodiné

Néktefi stafi lidé jsou
bohuzel vystaveni ndsilné-
mu chovani ze strany ¢lenl vlastni
rodiny. Takové jednani zacind vét-
$inou mirnéjsimi projevy, jako je
okfikovani, ponizovani, omezovani
a pfikazovani.

iﬁ_‘*

Nikdy netrpte sebemensi projevy
omezovani, Gtisku a nasili!

V zadném piipadé nepii-
pustte, aby vam vasi rodinni
pibuzni fikali: ,To ti staci, to
je pro tebe dobré, lepsi uz to
nepotiebujes, stejné nechodis
nikam mezi lidi" Bohuzel ta-
kovéto chovéni se pomalu ale
jisté mlze proménit ve veétsi
nasili, které pak jiz nebude
ve vasich silach zastavit. Toto jednani
je tieba zastavit v samém pocatku i za
cenu, Ze své blizké nebudete vidat.
Méjte na paméti, ze pokud se vam zda,
Ze danou situaci nezvladate, hledejte

pomoc u odbornik. Napiiklad u lékaie
na linkach davéry, které funguiji obvyk-
le v nepfetrzitém provozu.

Nasili pachané na seniorech mimo
rodinu

Nésili pachané na seniorech nékdy
bohuzel probiha i mimo rodinu jako for-
ma nedostatecné pfimérené aktivity vy-
skytujici se tam, kde je ocekdavana s diivé-
rou, coz zplsobuje bezpravi, poskozeni,
zranéni, bolest ¢i strach starsich lidi.

Jedné se o domovy duichodcd, se-
niorské domy nebo penziony ¢&i IGzko-
va zafizeni se zdravotni péci. Persondl,
ktery necitlivym pfistupem zanedbava

umysIné ¢i z nedbalosti péci o seniory,
se tak dostava do roviny pachatele.

Veronika Hysplerovd,

Policie CR Ustecky kraj

Dilezité telefonni
kontakty

Policie Ceské republiky 158
Méstska policie 156
Zachrannd sluzba 155
Hasi¢sky zachranny sbor 150

Evropské cislo tisfiového volani 112
Zivot 90 Senior telefon 800 157 157
Elpida — Linka seniorG 800 200 007
Bily kruh bezpeci 257371110
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Kia Stonic. Kombinovana spotfeba a emise CO, (NEDC 2.0): 5,0-6,4 1/100km, 114146 g/km. *Vyobrazené zvhodnéni 50 000 K vé. DPH zahrnuje Akéni slevu 20 000 K&, Vikupni bonus za
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nakup jednoho vozu. Podminky pro firmy a podnikatele Zadejte u autorizovangch dealert Kia. Vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni a mize obsahovat dopliikovou vibavu. Pro blizsi informace
navstvite www.kia.com nebo kontaktujte svého prodejce Kia. Nabidka plati do 31.8.2019
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Il RADA SENIORU

POTREBUJETE PORADIT?

BYDLENI{

Rady, jak se orientovat

v bytové problematice, at uz
jde o klasické najemni bydlent,
bytové druzstevnictvi nebo
bydleni ve vlastnim byté,
Qoskytuje Sdruzeni najemnikd
CR.

Poradna SdruZeni
najemnikd €R

Ustecky kraj

Miroslav Machala

Varvazov 168, 403 38 Telnice
Tel.: 602 956 468
machala.m@volny.cz

Stalé poradenské ¢islo:

234 46 33 42

Konzultace

Pondéli a stfeda

od 14:00 do 16:00 hod.
/moznost dohody po telefonu
na jiny termin/

FINANCE

Poradna, pokud jste se dostali
do financnich problém(, mate
dluhy, hrozi vam osobni bankrot
nebo exekuce a podobné.

Poradna p¥i finanéni
tisni, o.p.s.

Dlouha 15 (budova B
krajského uFadu)

400 01 Usti nad Labem
Otevfeno po objednani Ut-Pa
Tel.: 411135 200

Zelena linka: 800 722 722
(kazdé pondéli 8:30-12:00
a 13:00-17:30)

E-mail: poradna@
financnitisen.cz

Zamek Valdstejn(i v Litvinové, ktery do
dnesni podoby barokniho zamku nechal
v letech 1732-1743 prestavét FrantiSek
Josef Jii Valdstejn podle navrhu Frantis-
ka Maxmilidna Kariky, je celoro¢né pfi-
stupny. V soucasné dobé nabizi nékolik
expozic a vystav. Do 11. ledna pfistiho
roku zhlédnéte interaktivni vystavu Lit-
vinovské zamecké imaginarium divadla
Bratfi Forman(l a jejich pratel. Bratfi
Formanové se svymi prateli vytvarniky
obydleli zameckou galerii loutkami, na-
motniky, akrobaty, cirkusovym Sapitd,
pohadkovymi imaginacemi, hybohledy
a kuklostroji, obrazky i divadelnimi de-
koracemi. Povedlo se jim otevfit pro-
stor, kde fantazie nema hranice, hrat si
je povoleno a vice nez zadouci. Viysta-
va je rozdélena do nékolika casti. Pres
kouzelny les se dostanete do hybaciho

Najemni bydleni nefunguje

Rada seniorit prosazuje
zménu davek na bydleni tak,
aby vice zohlednovaly vysi na-
jmi v jednotlivych mistech
republiky. Seniofi totiz Casto
nezvladaji ani s piispévkem
od statu rostouci najemné ve
méstech platit a zbyva jim na
Zivot jen mala c¢astka. Podle
predsedy Krajské rady seniorti
Usteckého kraje Aloise Malé-
ho je situace vazna.

Rada seniort mluvi

o krizi s njjemnim
bydlenim seniora.
Opravdu je situace tak
vazna?

V otazce nijemného byd-
leni je opravdu situace vazna.
V celé Ceské republice zatim
nefunguje najemni bydleni
pro seniory. Neni vypracovan
jednotny program, jak by méla
mésta postupovat. Kazdé meés-
to si situaci fesi samo, coZ pri
nedostatku penéz je velmi
slozité.

Vyviji Krajska rada
senioru tlak na mésta
a obce v regionu, aby
meéla nizkonakladové
najemni byty pro seniory?
V Krajské radé seniord je
16 predsedi velkych klubt
z velkych mést kraje. Schazi
se kazdy mésic a maji moznost
jednak s vedenim svych rad-
nic ohledné této problemati-
ky. Maji také moznost svoje

pripominky zapracovavat do
akénich plant mést v otazkach
socialni politiky. Samoziej-
mé nékdo je aktivnéjsi, nékdo
méné. Krajskd rada seniord
vyjizdi dvakrat ro¢né do mést
v kraji. Jedna s priméatory, se
starosty. Navstévuje domovy
pro seniory a informuje se, jak
je o né postarano a jak mésta
fesi socidlni politiku. Zatim se
nam nestalo, Ze by nam nebylo
umoznéno si cokoliv prohléd-
nout nebo nam nebylo na ja-
koukoliv otazku odpovézeno.
Musim Fici, Zze pres velké fi-
nanc¢ni problémy délaji mésta
vse, co je v jejich silach.

Mésto Litvinov zve do zamku Valdstejni

a hravého cirkusu. Jako hub po desti je tu
naseto hybohledl a kuklostrojti - kouzel-
nych drevénych bedynek, které ukryvajt
drobna panoramata a historky. Staéi za-
todit klickou, rozpohybovat postavy a pfi-
béh zacina...

Trochu recese nezaskodi - vystava Pre-
hlidka napadd, zru¢nosti, femesel a vtipu
aneb Vanoce po cely rok nabizi tradiéni
i zcela netradiéni vanocni vyzdobu s vyu-
Zitim neobvyklych materiald. Inspirovat se
mUizete po cely rok. Ve stalé expozici zam-
ku najdete instalované Sochy Stanislava
Hanzika. V galerii jsou vystaveny busty
znamych hercl R. Hrusinského, V. Brod-
ského, ). Kemra, S. Neumanna nebo oce-
néna dila v zahranic¢i Svare¢, B. Hrabal.
Soucasti vystavy jsou fotografie Josefa
Sudka a film Petra Skaly o dile akademic-
kého sochafe Stanislava Hanzika. Nékteré

z vystavenych soch se objevily v ¢eském
filmu Pupendo.

Do konce tohoto roku zveme na vystavu
Hracky a hry déti ze Slechtickych rodin
a Hracky Husch vyrabéné v Litvinové.
Hracky zapUijcili sbératelé Miroslav Smaha
a Michal Widensky. Vystava je doplnéna
historickym nabytkem z Oblastniho mu-
zea a galerie v Mosté.

V sobotu 28. zafi probéhne v Litvinové
tradiéni Svatomichaelska slavnost ke cti

Rada seniort reflektuje
vladni projekt Vystavba,
ktery by mohl levné
bydleni pro seniory
zabezpecit. Podle rady
vS§ak mésta na to nejsou
pripravena. Ma Krajska
rada senioru informace,
Jjaka je situace ve méstech
v Usteckém kraji?

Krajska rada seniort se sa-
moziejme velmi zajima o tuto
problematiku. Opravdu o ten-
to projekt je zatim maly zajem.
Jednak kdyZz byl vyhlasovan,
tak podminky nebyly dobré.
Po velkych stiznostech na mi-
nisterstvu doslo loni k tpra-
vé podminek ziskidni penéz
v ramci projektu. Piesto mésta
musi jednak schvalit projekt,
dat do rozpoctu na pristi rok,
najit objekt a podobné. Dle
mych informaci se zatim do
projektu moc mést nezapojilo.

Kam konkrétné se mohou
seniof'i v Usteckém
kraji obratit, pokud se
dostanou do bytové krize?
Pokud se senior dostane do
bytové nebo jiné krize, musi
zajit na socialni odbor ve svém
mésté, které je povinno mu
pomoci. Nékdy to je bohuzel
zdlouhavé, ponévadZz mésta
vétSinou nemaji volné nebo
socidlni byty. Mam informa-
ce, Ze pres potiZe se vétSinou
najde pro konkrétniho seniora
pomoc a feSeni. (s

i na akce

sv. Michaela archandéla, patrona mésta
a kostela. Pripraven bude jarmark, po-
hadka, minifestival sportu a jiné. Z hu-
debnikd vystoupi Kamil Stfihavka a Lea-
ders, pfipravena bude také dechovka.
V pondéli 28. fijna zveme do zamku na
Oslavu sklizné a femesel. Letos bude za-
méFena na oslavu 30. vyro¢i sametové
revoluce. Pro navstévniky bude pfipra-
ven jarmark, détské dilnicky, lampiono-
vy privod. (9]

KONTAKT

Litvinov, ul. Mostecka ¢p. 1

GPS: 50°35'50.656N, 13°36"37.222E
Pokladna, informace: tel. 603 151 600,
oteveno celoroéné UT-NE 9.00-12.00,
13.00-17.00 hod. Vstupné: dospéli 50 K¢,
dlichodci 30 K¢, déti a studenti 20 K¢,
rodinné vstupné 90 K¢.
www.litvinov.cz
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Socialni sluzby? Musi se zmeénit systém

Spor o financovani social-
nich sluzeb v krajich nekon¢i.
A to presto, Ze ministryné prace
a socialnich véci (MPSV) Jana
Malacova poslala v ¢ervenci na
péci o ohrozené rodiny s dét-
mi, seniory nebo t€Zce nemoc-
né jednu miliardu korun. Pro
Ustecky kraj to bylo necelych
sto milionti. Kraji ale chybi dal-
§i necela ¢tvrt miliarda. O dalsi
penize musi zadat prostfednic-
tvim evropskych fondd, coZ je
zdlouhavé. Podle $éfky socidl-
nitho odboru Usteckého kraje
Petry Lafkové je na Case, aby se
zmeénil cely systém financovani
socialnich sluzeb.

Ministerstvo kraji poslalo
necelych sto miliond na
dofinancovani socialnich
sluzeb. Kraj tvrdi, Ze
poti‘ebuje 340 milionti. Co
tedy bude nasledovat?
Ustecky kraj vy¢islil poza-
davky poskytovatelt socialnich
sluzeb na dofinancovani v le-
to$nim roce na ¢astku 345 mi-
liontd K¢. Jedna se o nejnutnéj-
§i finance, které potfebuje na
mzdy a platy. Totiz v roce 2017
doslo ke dvéma zménam naii-
zeni vlady o platovych pomé-
rech, které nebyly v Zadostech
poskytovateli zohlednény, ani
nebyly zohlednény v pridéle-
né zakladni alokaci pro kraj
na financovani socialnich slu-
Zeb. Pozadavky kraji na dofi-
nancovani socialnich sluzeb
byly definovany na 2 miliardy
K¢. Bohuzel kraje obdrzely jen
1 miliardu K¢ a dal$ich 1,5 mi-
liardy K¢ z Evropskych zdroji
prostiednictvim realizace indi-
vidudlnich projekti piedev§im
z oblasti preventivnich sluzeb,
nikoliv pobytovych. V' srpnu
zastupitelstvo Usteckého kraje
schvalilo vyhlaseni mimotad-
ného terminu dota¢niho Fizeni,
které je jiz zvefejnéno na stran-
kach kraje a od 6. do 11.9.2019
budou poskytovatelé podavat
své zadosti na dofinancovani
pouze na platy, mzdy a jejich
navySeni a na navySeni zvlast-
nich priplatkd za sménnost.

Poskytovatelé socialnich
sluzeb mohou tedy Zadat
o dofinancovani. V ¢em je
tedy problém?

Problém je v celém sys-
tému. Kraj ma sice na svém
Gétu finanéni prostredky od

26. 7. 2019, nicméné cely pro-
ces, nez se prostiedky dosta-
nou k poskytovatelim, je vel-
mi zdlouhavy. Jde o schvaleni
vyhlasenim mimotadného kola
dota¢niho fizeni v organech
kraje — zvefejnéni dotacni-
ho programu v souladu s roz-
po¢tovymi pravidly po dobu
minimalné 30 dnti — podava-
ni zadosti — hodnoceni zadosti
— schvéleni vysledkd rozdéle-
ni finanénich prostiedki v or-
ganech kraje — podpisy dodat-
ki ke smlouvam a teprve poté
muZe dojit k samotnému vypla-
ceni pridélenych prostiedki.
Rada poskytovatel byla nu-
cena v souvislosti s nedostat-
kem finané¢nich prostiedki fe-
§it asporna opatteni. Z tohoto
dtvodu budeme muset skuteé-
né vyckat podanych Zzadosti od
poskytovatelli, kde vycisli své
aktualni pozadavky a nasledné
budeme moci prijmout néjaké
zaveéry. Vyplata finan¢énich pro-
stfedki je planovana na zacatek
fijna.

Ma kraj jesté néjaké dalsi
moznosti financovani
socialnich sluzeb?
Co se stane, kdyzZ se
vSechny potirebné penize
nenajdou?

Nerada bych predjimala dal-
§i vyvoj. Nyni je pro nas dile-
7ité rozdélit finan¢ni prostied-
ky mezi poskytovatele a podle
vysledkti zac¢it individualné
jednat se ziizovateli jednotli-
vych poskytovatelii o moznosti
dofinancovani i z jejich strany
a podobné.

Kolik penéz dostanou
organizace kraje a kolik
ostatni poskytovatelé
socialnich sluzeb

v regionu?

Rozdéleni finanénich pro-
stiedkdl bude probihat trans-
parentné, tedy pro vSechny
stejné, bez rozdilu zda jde
o organizaci kraje, obce ¢i ji-
nou neziskovou organizaci.
Nicméné po rozdéleni téch-
to prostiedki budeme jednat
i s nasimi organizacemi ve
véci pripadného dalsiho dofi-
nancovani z prostredka kra-
je formou navySeni prispév-
ku zfizovatele. Na zacatku
roku jsme totiZ evidovali po-
zadavky nasich organizaci na
dofinancovéni ve vysi zhruba
65 miliona K¢.

Kolik zarizeni se v kraji
stara o seniory a jaky vliv
to v péci bude mit?

V  kraji mame zhruba
4 763 luzek pro seniory (z toho
1 225 lazek zajisfuje kraj
a 3 538 luzek ostatni posky-
tovatelé). Prozatim neméme
od téchto poskytovatelti avi-
zovano propousténi, tlumeni
¢i pripadné ruseni sluzeb. Ka-
Zzdopadné v dané véci probiha
ze strany Asociace poskytova-
teld socialnich sluzeb CR sbér
dat a koncem srpna budou mit
kraje informace k dispozici.
Z naseho monitorovani situ-
ace vsak také vime, Ze ackoliv
prozatim nedochézi k utlumo-
vani sluzeb a podobné, docha-
zi u poskytovateli ke zménam
rozsahu poskytované sluzby,

ke zménam provozni doby
a podobné.
Jaké ¢astky Sly na socialni
sluzby v minulosti? Je
to vic nebo méné nez
loni a piredloni a kolik
potrebuji v pristim roce?
V letosnim roce se skutec-
né jednalo o historicky nejvys-
§i dotace na sociélni sluzby,
nicméné v ramci této dotace
nebyly zohlednény dveé zmé-
ny nafizeni vlady o plato-
vych pomérech z roku 2017.
Ustecky kraj podal zadost
o dotaci pro rok 2019 ve vysi
2 095 223 595 K¢ a pro rok
2020 ve vy$i 2 092 477 768 K¢
(v roce 2020 budou realizova-
ny dva individualni projekty
na podporu socilnich sluzeb
z Evropskych zdroja, proto je
pozadavek na rok 2020 nizsi
oproti roku 2019).

Co bude kraj délat,

aby se letosni krize

s financovanim socialnich
sluZeb neopakovala

v dalsich letech?

Jiz dlouhodobé kraj pou-
kazuje na nutnost zmény ce-
1ého systému financovani so-
cialnich sluzeb. MPSV s touto
zménou pocitd v ramci vel-
ké novely zakona o socialnich
sluzbach, kdy by se nové méla
dotace poskytovat na tfi roky
a nové by méla byt manda-
tornim vydajem. Do doby nez
bude schvalena novela, by
vsak bylo potfeba aktualizo-
vat smérna Cisla, kterd jsou
pro MPSV zavazni pfi rozdé-
lovani dotaci pro kraje (vyse
procentniho podilu kraje na
celkovém ro¢nim objemu fi-
nanc¢nich prostiedkt vyclené-
nych ve statnim rozpoctu na
podporu socialnich sluzeb pro
prislusny rozpoctovy rok). Po
prechodu financovani social-
nich sluzeb z Grovné MPSV na
kraje v roce 2015 bylo dohod-
nuto, Ze se bude jednat o pre-
chodny systém po dobu tii let
a poté se vyhodnoti. Dosud se
tak nestalo a je potteba Tici, Ze
se socialni situaci v kraji (vel-
ky podil nezaméstnanych, nej-
vys$i pocet vyloucenych lokalit
a cela rada dalsich specifik) by
to bylo vice nez zadouci, aby
z trovné MPSV doslo k nové-
mu posouzeni téchto procent-
nich podilt. (s
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Il PREZENTACE PARTNERA

STATUTARNI MESTO USTI NAD LABEM PORADA

o
Ustecky kréj

770 LET KRALOVSKEHO MESTA USTiI NAD LABEM

1249 w 2019

USTI NAD LABEM

14. 9. 2019
10-22 HODIN

MIROVE NAMESTI
LIDICKE NAMESTI

PARTNERI:

@ % SPOLCHEMIE
UJEP

LREKUl.T VAcE Q JKNstavby ... AN

[ /] bopravipodNik /"tm /\(Y\
& mésta Ustimad Labem as. ZAHRADA CECH 5.0

spol. s ro.

PROGRAM:
MIROVE NAMESTI
10:00 Doubravanka
12:00 Viva Song
13:30  Historicky pravod
14:30 Demowave
16:00 Vaclav Neckar a Bacily
17:30 Stara skola
19:00 Eliska a Petr Liftnerovi
20:00 Markéta Chladova

s kapelou
21:20 Idio &ldio

Dopravni podnik mésta Usti nad Labem a.s. letos
slavi 120 let od sveého zalozZeni.

LIDICKE NAMESTI

10:00 Historicka pohadka
o vzniku Usti
11:10 DUm deti a mladeze
11:40  Zonglérské vystoupeni
12:10 Mistr popravci a vtipné
ukazky muceni
12:40 Dim déti a mladeze
13:00 Historicky pravod
14:30 Historicka pohadka
15:00 Dum déti a mladeze
15:30 Kouzelnik nejen pro déti
16:00 Dim déti a mladeze
17:00  Ruytirske ukazky
18:00 Historicka pohadka
19:00 Dum déti a mladeze
Rytifské leZzeni, vystava zbrani, historicka remesla,
mistr popravci, kovar;, svickar, razba minci, stylova

kréma. Détské atrakce, historicke dilnicky a dalsi
doprovodny program a souteze.

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

WWW.USTI-NAD-LABEM.CZ

SL2019205



Jak Fesit krizi s najemnim bydlenim seniorii?

Podle statistik Rady seniori CR, se Cesko potyka s krizi na-

jemniho bydleni pro seniory. Z{stat ve stafi sam znamena pro

desitky tisic lidi i existencni pohromu.
. o
—
.
najemnimi byty, kde by vzdy bylo nékolik bytd vyclenénych
pro seniory tak, aby mohly vznikat mezigeneraéni socialni
vazby. Mésto si miiZze dovolit ve svém majetku pro vybrané skupiny urcit na-
jemné nikoli trzni, ale pouze nakladové. A socialni pracovnici mohou byt napo-
mocni pfi ziskani jiz standardnich podpor napiiklad prostrednictvim piiplatku
na bydleni a seniora by tak nezatézovala zadna byrokracie s tim spojena.

Petr Nedvédicky
zastupitel Usteckého kraje, ANO 2071

Nasim senior(im vdécime za viechno, co pro nas udélali
a vybudovali. Proto by se mésta méla snazit zajistit vystav-
bu bytovych dom(i ve vlastnictvi mésta, a to za podpory
statu. Bydleni v téchto domech by mélo byt realizovano

Hynek Hanza
zastupitel Usteckého kraje, ODS
a diky vysokym nakladlim na bydleni mnohdy ne jedno-
duse fesitelna. Je potfeba pomoci hned z nékolika stran.

Tou prvni by méla byt rodina, ktera by se méla posta-
rat o své prarodice a pomoci jim v nelehké Zivotni situaci.
Bohuzel neni vyjimkou, ze pravé rodiné pomaha jiz tak fi-
nancné pretizeny senior, a pak jemu samotnému nezbyva. Nejsou vzacnosti
ani pripady, kdy se senior dostal do tiZivé finanéni situace pravé diky svym
potomkdim, kterym chtél pomoci a dnes za né splaci jejich diuhy. Tou druhou
je senior sam, ktery musi zvazit svou Zivotni situaci a pokusit se ji vyresit na-
priklad spolecnym bydlenim s jinym seniorem ¢i vyménou nebo prodejem vel-
kého a nakladného bytu za mensi levnéjsi. Samoziejmé i senior sam se mlize
rozhodnout majetek prodat a vyuzit naptiklad domova ddichodct ¢i jiného za-
fizeni pro seniory. Bohuzel kapacita téchto zafizeni neni neomezena a mnohdy
je velmi tézké najit volné misto v takovém zafizeni. Zde by opét méla na prvnim
misté pomoci rodina. Ovéem v mnoha pipadech senior pom0ize rodiné pravé
nemovitym majetkem, ktery vlastni a odchazi do domova dlichodci de facto
bez financni rezervy. Treti stranou, ktera by méla prispét k dlistojnému stari
nasich senior(, je vefejny sektor (stat, kraje, obce), ktery ztizuje tato socidlni
zafizeni pro seniory, resp. financuije jejich provoz ze svych rozpoctd. Zaroven
stat disponuje tzv. prispévky na bydleni, které mohou seniofi ve finanéni tisni
Cerpat a pomoci tak své financni situaci. Stat miize tento nastroj prizplisobit ¢i
zménit dle potieb a moznosti statniho rozpoctu.

Mésto Teplice Fesi tuto situaci tzv. Domy pro seniory s malometraznimi
obecnimi byty, které nabizi teplickym senior(im nad 68 let s vyznamné regulo-
vanym najemnym.

) ¢

Pavel Csonka
zastupitel Usteckého kraje, CSSD

Ekonomicka situace senior(l je skutecné v nasi zemi ne-
lichotiva. U kaZdého seniora - dlichodce je situace riizna.
Tim mam na mysli, zda dichodce Zije sam nebo s partne-
rem, zda Zije na vesnici ¢i ve mésté, ale hlavné také v jakém
mésté. Velky viiv na financni situaci ma i zdravotni stay,
protoze vydaje za léky jsou zna¢nou polozkou rozpoctu
kazdého ddichodce. Obecné tvrdim, Ze v 90. letech se ve spousté naSich mést,
kde se vlady ujala zejména pravicova uskupeni, naprosto nesmysiné privatizo-
val majetek mést a obci a to az do Uplného ,vyzdimani a to véetné bytové-
ho fondu. V té dobé to byl pro mésta zdroj prijmové stranky rozpoctu. Kdyz
pfirovnam pfijmy mést z prodeje bytového fondu, tak z pocatku to byla feka
prijmU, postupné ficka, potok a nakonec koryto toku vyschlo Gpiné. Bohuzel,
tato mésta a obce nejsou schopny dnes regulovat bytovou politiku, protoze ta
je v rukou leckdy obchodnikd s chudobou. Dnes to vidi a takto vnima spousta
novych zastupitell, starostd a radnich.

Moji mamince je necelych 80 let a jako byvala oSetfovatelka z interny, kde
byla velmi tézka prace, pobira dnes starobni a vdovsky dlichod cca 12 000 K.
Za celoZivotni dfinu si fakt nic neuzije, naopak ma problémy vyjit i v malém
byte¢ku, za ktery véetné energii dnes zaplati cca 6 000 K&/mésic. Zbytek je na

jidlo, léky, telefon... Rada by doprala néjaky darek vnoucatlim a pravnoucat-
kéim, ale to uZ je nesmirné t&zké a jak se fika, radsi si ,utrhne od huby* Setfi
s vodou, energiemi a v zimé radsi vypina topeni. No a o néjaké kulture, vyletech
a rekreacich radsi ani neptemysli, i kdyZ jako synové ji to radi zaplatime. Vzdyt
nas cely Zivot vychovavala. To je smutné, Ze? Na druhou stranu, kdyz vidim, jak
stat podporuje ,nemakacenka“, ktery nepracuije cely Zivot, a dokonce k tomu
vede i své déti, tak je mi z toho Spatné. Zde se musi penize velmi silné ubrat
a pridat diichodedim. Jako jednu z cest vidim, aby mésta, ktera si rozprodala
svlij bytovy fond, co nejrychleji zacala s vystavbou nového bydleni uréeného
zejména pro seniory a hlavné za pfiméfené najemné. Poté mlize mésto regu-
lovat, ale i ovliviiovat bytovou politiku ve svém mésté. Soucasné by mél nas
pravni Fad zareagovat v oblasti socidlnich davek konec¢né nejen na princip soli-
darity, ale také hlavné na princip zasluhovosti.

Pavel Vodsedalek
zastupitel Usteckého kraje, KSCM

Na tuto otazku je dost slozité odpovédét, tyto problé-
my jiz vznikly pfi celkové privatizaci bytového fondu, ktery
byl ve vlastnictvi statu, mést a obci, kde jsme jako zastu-
pitelé proti této privatizaci vystupovali. Bohuzel jsme byli
prehlasovani a bytovy fond se skoro cely zprivatizoval. Vel-
mi se zpomalila vystavba byt jako takovych a budovaly se
byty pro majetné, ktefi si to mohli dovolit. Stat se své role ve vystavbé novych
dostupnych bytli tplné vzdal, nechal to v rukach soukromych firem, které na
tom samozrejmé vydélavaly. V soucasné dobé Ize fesit tuto situaci pouze pije-
tim zakon( o dostupném bydleni platném pro nasi zemi. To musi konat viada,
parlament CR. Dalé nutnost je zahajeni podpory vystavby najemnich byt pro
mésta a obce, kterym by z{istaly ve vlastnictvi a mohly by regulovat najemné,
ovlivitovat, kdo v téchto bytech bude %it (opét nutné Fesit na vIadg, v parla-
mentu CR). Ne jen o téchto vécech stle hovoit, ale zadit skutecné tyto tkoly
napliiovat a podporovat. V neposledni fadé by bylo mozno jesté podporovat
vystavbu Domovt pro seniory, které by zlstaly ve spravé obci a mést.

Dominik Hanko
zastupitel Usteckého kraje, SPD-SPO

Jde o hodné vazny problém, ktery by se mél fesit co

: nejrychleji. Spolecensko-ekonomicky vyvoj je bohuzel na-

' staven tak, Ze tento problém je pouze na zacatku a bude se

< ‘ dale prohlubovat. Ceny nemovitosti a s tim spojené platby

[ o za bydleni, provozni naklady, strava, léky doprava atd. stou-

paji daleko rychleji, nez je samotna valorizace ddichodUl. Je

potfeba na to zareagovat co nejrychleji a myslim, Ze socidlni navrhy, které uve-
du, by nejen seniorlim, ale i pracujicim rodinam hodné pomohly.

V prvnim pfipadé by se mél svazat minimalni diichod s minimalni mzdou
(13 350 K&) a od této &astky zasluhové. V dnedni dobé je spousta dlichoded,
kteff berou dlichod pod hranici deseti tisic a pokud je tento senior odkazan jen
sam na sebe, tak mu jeho ptijem nestaci ani na bydleni, natoz na jidlo.

ZvySovani dlichod( by se mélo délat vsem o stejnou ¢astku, protoze pro-
centy se dale rozeviraji socialni nlizky a senior s mensim dlichodem dostane
pridano méné, i kdyz chleba ma pro vechny stejnou cenu. DalSim feSenim je
nezvySovat vék odchodu do diichodu. Vék odchodu do dlichodu by mél byt
stanoven na 65 let u bezdétnych obcand, na 64 let u obcand, ktefi vychovali
jedno dité, 62 let u obcan(, ktefi vychovaji dvé déti a 59 let u obcand, ktefi vy-
chovaji tfi a vice déti. Méla by byt zachovana druha podminka odpracovanych
35 let, do kterych se pocita matetska péce.

Dale navrhuji ddichodovou reformu spojenou s podporou demografického
rlstu. Podpora demografického rlistu musi byt realizovana prostiedky, které
nebudou motivovat nepfizplisobivé obcany, ale naopak poskytnou socialni jis-
totu fadné pracujicim rodinam, Ze mit déti je nadherny Zivotni plan, ktery stat
plné podporuije.

Dale je potfeba ziskat vice penéz na podporu seniord tim, Ze se zastropuijt
vyplaty socialnich davek obc¢an(im, ktefi nepracuji a praci opakované odmita-
ji. VSechny socialni davky nahradi jedna davka socialniho minima. Strop bude
stanoven na 20 % minimalni mzdy pro jednotlivce a na 70 % minimalni mzdy
u rodiny s détmi. Ob¢an(im, odmitajicim praci, tak bude nabidnuta moznost
zvazit vyhody vyplyvajici z poctivé prace.

Toto jsou kroky, které by se mély realizovat co nejdrive.

"



I ROZHOVOR

Je drzitelem prestizni fotografické ceny Czech Press
Photo. Jeho fotografie jsou nedilnou soucasti médii na
severu Cech uz desitky let. Pravé pfipravuje vystavu
svych fotografii v Senatu. | kdyz je Miroslav Rada

v diichodovém véku, stale aktivné pracuje a vénuje se
svym zalibam. Jako senior pry ma méné volného c¢asu nez

za svého mladi.

Prekrocil jste sedmdesat-
ku a stale jste aktivni fotograf.
Pro¢ nejste klasicky dichodce?

Ja jsem dichodce. Ale za-
rovenl pracuji na Gvazky. Tre-
ba pro Denik, na autodromu
v Moste, fotim si pro zabavu,
pracuji jako aktivista na hra-
dé€ Ryzmburk. S ptateli zde za-
bezpecujeme hrad, aby nespadl
a délame tam razné akee. To je
mj konicek a ja jsem ve spolku
ziroven tiskovy mluvéi. Mam
to na hrad coby kamenem do-
hodil. Odstéhoval jsem se do
Oseka poté, co jsem zanechal
aktivni ¢innosti fotoreportéra.
Za celozivotni tspory jsem tu
postavil dim a dneska tu velmi
spokojené zijeme.

Ale jste také sportovec...

Hraji stolni tenis stale. Jsem
jeden z nejstarsich stolnich te-
nistd v Ceské republice. Hraji
okresni prebor a obcas zaska-
kuji v krajské soutézi. Pred vice
nez sedmi lety jsem také zacal
aktivné béhat. Do vrchu, je tady
pro to ideélni terén. Béhat jdu
tak tfikrat az Ctyrikrat tydné.
Kdyz neni pinces, tak jdu pro-
sté béhat. Vzdy tak dvé az tii
hodiny, na trase je pfevySeni
az osm set metrd. Stale to jde.
Tedy, kdyZ dobéhnete a sedne-
te si do kfesla, tak citite, Ze to
boli. Ale vyspim se a druhy den
mohu jit béhat zase.
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Miroslavu Radovi nabidl prvni misto fotografa Jaroslav Haidler.

Jak odpocivate?

Nevim. Zjistil jsem, ze di-
chodce jako ja vlastné nema na
nic ¢as. Protoze se stale néco
dgje.

A co vaSe vystavy? Mate
jich spoustu.

Chodi hodné lidi, coz mé
strasné tési. Predloni jsem mél
vystavu, kde jsem predsta-
vil svou celoZivotni praci. Na-
vstévnici mohli vidét necelych
tii sta mych fotografii. Byly to
fotografie od roku 1989, kdy
jsem jako fotograf nastoupil do
tehdejstho Priiboje, az do dnes-
ni doby.

A v zari je vernisaz
vystavy vasich fotografii
v Senatu...

Vystava se jmenuje Uhli
a samet a vernisaz je 6. zafi.
Napad vznikl spontanné na se-
tkani pratel zdmku Jezefi. Vel-
koformatové cernobilé fotky
pfipomenou tficetileté vyro-
¢i teplickych ekologickych de-
monstraci a rand devadesata
1éta, kdy se rozhodovalo o limi-
tech tézby.

Ktera z vystavovanych
fotografii je pro vas
nejmilejsi?

Neni jedna... spousta fotek
ma atmosféru té doby. Treba
kdyz se v Libkovicich stavéla

s .

Foto: archiv MR

aplné posledni méjka, nez obec
musela ustoupit tézbé. Nebo
kdyz princ Charles a pak také
i nizozemska kralovna Beatrix
prijeli na Jezeri, kde slibil po-
moc pii zachrané zadmku, aby
ho nespolkla sachta. Mam rad
i fotky Vaclava Havla, ktery na-
vstivil Libkovice. Byl tam jako
obcan, ne jako prezident.

Jak jste se vlastné dostal
k foceni? V roce 1989, kdy
Jjste nastoupil do Priiboje,
to jste nebyl student po
skole.

Pied tim jsem délal v Usti
nad Labem, naposledy pred
revoluci v Pozemnich stav-
béch, kde jsme vydavali tam-
ni podnikové noviny. Dostal
jsem hned po revoluci nabid-
ku jit do Priiboje, tak jsem Sel.
Tehdy ta prace byla Gplné jina
nez dnes. Fotilo se na kinofil-
my, nikoli digitalné jako dnes,
kdy fotografii miZete primo
poslat do redakce z mista poii-
zeni. Mél jsem tehdy obrovsky
radius. Od Jablonce a Liber-
ce az po Chomutov a Louny.
Rano jsem vstaval v sedm
a vracel se v deset vecer a mél
za den najety stovky kilomet-
ri. Jeden hokej byl v Liberci,

druhy v Kadani a to jsme mu-
seli stihnout nafotit. A pak ty
filmy jesté vyvolat, aby se to
stihlo do vydani. Aby to $lo,
tak se tieba z Liberce filmy po-
silaly autobusem. Nebo jsem
filmy vyvolaval v auté béhem
cesty. To si dnes nikdo ani ne-
dokaze predstavit.

Byl piechod z klasického
foceni na digitalni slozity?

Kdyz nad tim premyslim,
tak pravdou je, Ze kdyz jsem
dostal prvni pocita¢ a mél po-
silat fotky, tak jsem si fikal, pa-
neboze, co to po mne chtéji?
Nakonec jsem se to ale naudil.
Kdyzjsem délal pro CTK, tak to
ani jinak neslo, protoze tam za-
lezi na rychlosti. Ale dneska jiz
techniku pouzivaim bézné a je
to samoziejmé mnohem jed-
nodussi nez v minulosti. Mij
nejvetsi zazitek byl, kdyz jsem
s teplickymi fotbalisty vyjel do
Glasgow, kde hrali pohar. N4s
»ajtak” mi Fekl, jak to tam asi
budu muset udélat, ale na mis-
té jsem zjistil, Ze jsou tam jiné
piipojky. Nastésti tam byl foto-
grafz CTK, ktery tomu rozumél
a podaftilo se mi s jeho pomoci
odeslat dvé fotografie. To byly
nervy.



dostal cockovou polévku

Takze se nakonec stala
digitalni fotografie
pritelem?

Ano. Ale digitalizace mé
i sva negativa. Dneska mé ka-
zdy mobil s fotoaparatem a citi
se byt fotografem. Diive bylo
na akei nékolik profesionalnich
fotografii, ktefi tomu rozumé-
li a védéli, co je tfeba. Dnes se
sem nahrnou stovky lidi s mo-
bily v rukach a kazdy se diky
tomu citi byt témér profesional.

Kam jste se jako fotograf
dostal?

Byl jsem v Anglii, Rusku,
Holandsku, v Barceloné. Vse
s teplickymi fotbalisty. Ale dé-
lal jsem tieba zakizky pro ces-
tovni kancelare, takze jsem byl
treba v Maroku.

A top udalost, kterou jste
fotil?

Pro mne je kazdé foceni top
udélost. J4 se pti fotografovani
strasné potim. Tak jako pii fo-
ceni se nezpotim ani kdyz bé-
Zim na Stropnik. KdyZ mi na
nécem zéleZi, tak ze mne pro-
sté zacnou lit litry potu. Tireba
v novinach, kdyz jsem védél,
Ze se néco stalo a jel na misto,
uz to zacéinalo cestou. Honi-
lo se mi hlavou: Prijedu véas?
Bude tam co fotit? Pusti mne
tam policisté? A to vas sviralo
jiz od zacatku a j& se potil a po-
til. Nakonec se to ale vétSinou
povedlo.

Urdité si ale vzpomenete
na fotografovani néjaké
osobnosti, na néjaky
nesmazatelny zazitek...
Mém velkou vzpominku na
jednu humornou pithodu, za
kterou stal nékdejsi tustecky
primator Luka$ Masin s Pe-
pou Formankem. Vymysleli si
zvést, ze do Usti piijede Woo-
dy Allen. Sel jsem tehdy za za-
stupcem $éfredaktora, ten se
divil a fiké&: Jestli ho nafotis,
mas obrovskou prémii. Priméa-
tor to tehdy rozhodil po vSech
redakeich a tak tam bylo vice
stabt. Chodili jsme kolem ho-
telu Vladimir a koukali na sebe
a Cekali. Ve dvanact piijela li-
muzina, z ni vystoupil primétor
a ¢loveék v zeleném hubertusu.
S nikym se nechtél bavit a sli
rovnou do hotelu. Snazili jsme
se néjaké informace zjistit, ale

ROZHOVOR B

Za sérii fotek balonu, ktery narazil do komina trmické teplarny, ziskal Mirolav Rada cenu Czech Press Photo.

nikdo nam nic netekl. Nakonec
souhlasili s par otazkami. Na-
Stésti tam tehdy byla stazistka
z Cetky, ktera umeéla perfekiné
anglicky. A té se nezdala jeho
anglictina. A nakonec zjisti-
li, Ze Woody Allen je ten samy
den v New Yorku u soudu. Byl
to néjaky chlapik z chemicky
a vSechna média na to naleté-
la. A druha udalost je z opac-
ného ranku. Vybuch ruského
tanku v Bohosudové, pii ném?z
zahynulo osmnact ruskych vo-
jakt. Tam jsem se dostal s ha-
si¢i a tehdy jsem se opravdu
bal. Jeden rusky vojak nata-
hl samopal a co Ze tam délam.
Nakonec jsem vSe nafotil, ale
co se stalo, jsem si uvédomil az
venku. Nebezpeénych situaci
clovek zazije vice, tieba na de-
monstracich extremistli. Jako
reportér nemuzete stat vzadu,
musite do centra déni.

Jaka osobnost, kterou jste
fotil, vam nejvice prirostla
k srdci?

Je tézké si vzpomenout.
S nékterymi politiky jsem pro-
zil teba celé dny, ale neda se
Tici, Ze mi nékdo tplné special-
né prirostl k srdci. Prolezl jsem
i byty mnoha celebrit. Ale na
koho opravdu vzpominam, je
Miroslav Horni¢ek. Jednou na
Silvestra jsem se nablind vy-
dal do Kytlice a zazvonil u nich
u domu. Oteviela pani Hornic-
kova a ptala se, co potiebuji.
Tak jsem fekl, kdo jsem a jestli

by pan Hornicek néco p€kného
nefekl k Novému roku lidem
do novin. Pozvali mne déle, do-
stal jsem cockovou polévkou.
A pan Hornicek povidal a po-
vidal, ja se ani na nic nemusel
ptat. Tehdy jsem si uvédomil,
co je to za osobnost. A také pa-
matuji na posledni dny Vlas-
timila Brodského. Byl jsem
u ného na chalupé asi dva tyd-
ny pred jeho smrti.

Jste drzitelem ceny Czech
Press Photo za havarii
balonu v Trmicich. Jak
jste se k tomu dostal?

Byla to vlastné trochu naho-
da a Stésti. Jel jsem z redakce
domi a z dalnice u teplarny vi-
dim nédherny balon. Tak jsem
zastavil a cekal jsem, aZ se ba-
lon dostane mezi kominy, pro-
toze jsem si fikal, Ze to bude
hezka fotografie. Najednou pii-
jel jeep s vysilackou a ze hle-
daji misto na pristani. Pripra-
vil jsem si teleobjektiv a fotim
balon mezi kominy a najed-
nou pink, balon visi na jednom
z nich. Z auta zazné€lo jen: A je
to v pr... a nékam odjeli. Ten
balon naboural, pak se utr-
hl, spadl asi deset metri a pak
znovu na komin. Vidél jsem
jen, jak se hlavy v kosi schova-
ly. Nastésti kos uvizl hned ve-
dle Zebtiku a lidem se poved-
lo zachranit. Ve jsem nafotil,
jedu zpét do redakce, a muse-
ly se samozi'ejmé piedélat no-
viny. Kdyz jsem jel pak domt

Foto: Miroslav Rada

podruhé, na délnici stali kole-
gové a fotograf Libor z CTK na
mé, Ze jsem dvojka a jedu poz-
dé. A ja na néj — ja mam nafo-
ceno, jak nabourali. Nechtél mi
to nejdiive ani veérit. Byl jsem
ale svédkem i havarie balonu
u Litvinova, kterou mam také
nafocenou. Od té doby mne ni-
kdo nechce k balontim poustét.

Jak dlouho jesté budete
pracovat?

Dokud budu chodit a béhat
a dokud a udrzim fotoaparat ve
svych rukach. Kdybych nemohl
nic délat, tak bych se strasné
nudil. G

PROFIL

Fotograf Miroslav Rada

se narodil 21. inora 1948.

Zije v Oseku na Teplicku.
Pracoval desitky let v médiich.
Zacal fotit pro podnikové
noviny Pozemnich staveb

a profesionalnim fotografem
je od roku 1989, kdy nastoupil
do tehdejsiho Prliboje. Fotil
napfiklad pro Denik, Ceskou
tiskovou kancelaf nebo Aha.
Na svém konté ma i fadu
fotografickych vystav. Ziskal
prestizni cenu Czech Press
Photo za snimky havarie
balonu, ktery narazil do
komina trmické teplarny. Je
Zenaty a ma dvé dospélé déti.
Ve volnych chvilich rad hraje
stolni tenis.
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Kytlické Klikobrani

§ -

Nasi klienti si vzili kytlické
Klikobrani. Na misté nechy-
béla rukodilna dilna ani ziva
hudba. VSem se navic v kras-
ném prostiedi ptivodné sklar-
ské obce Kytlice s mnozstvim
malebnych roubenych chalup
moc libilo a uz ted se t€si na
dalsi vylet.

Domov Srdce v dlanich, Jitikov

Absolventi dostali
certifikaty

Nase Krasnobiezenska
mala univerzita ma své dalsi
absolventy. Na konci skolniho
roku probéhlo slavnostni pie-
dani certifikati. Obdrzeli jej
klienti, ktefi absolvovali ales-
poni pét kurzi v rdmci zmino-
vané univerzity.

Domov pro seniory
Krasné Bfezno

Spolek proti samoté se predstavu;e

Neziskovou orgamzac1 Spo—
lek proti samot€ jsme v Cer-
venci 2019 zalozili tii pratelé
— Klara Kotzova, Michaela Chy-
tra Janeckova a Robert Zau-
er. Jako svoje poslani jsme si
stanovili vraceni lidské pospoli-
tosti tam, kde se vytratila, a jeji
rozvijeni. Dale pak podporu po-
zitivnich préatelskych, soused-
skych a rodinnych vztahi. Na-
§im cilem je vytvorit skupinu
veselych a motivovanych dob-
rovolniki, ktefi budou ve svém
okoli aktivné vyhledavat osa-
mocené lidi a zbavovat je samo-
ty nejmznéjéiml zptsoby. Nase
aktivity sméfuji k poskytovani
praktického zazemi a podpory
tém, kdo chtéji poméhat lidem
trpicim samotou. A to af uz for-
mou dobrovolnické prace, nebo
prostiednictvim osvéty tykajici
se samoty. VétSinu naSich ak-
tivit chceme zalozit na propojo-
vani osamocenych lidi s uz exis-
tujicimi zdjmovymi skupinami.

A tak jestli nékdo chodi rad
na vylety a diky své samoté
ztratil odvahu nebo motiva-
ci nékam jit, radi ho propoji-
me tfeba s turistickym klubem
a pomuzeme mu znovu zacit.
Prosté neobjevovat Ameriku,
ale jen jednoduse spojovat lidi
a délat jim svét prijemnéjsim.
A tak se postupné potkavame
s jednotlivymi seniorskymi,
sportovnimi, kulturnimi a dal-
§imi organizacemi a navazu-
jeme pratelstvi a spolupraci.

Prvni nasi vefejnou aktivitou
je »,SPOLU na piknik” a jejim
cilem je vytvorit tradici letnich
nedélnich pikniki v Zamec-
ké zahradé v Teplicich pro si-
rokou verejnost, podporit tak
pospolitost mistnich obcanit
a motivovat je k realné (ne-
virtudlni) komunikaci mezi
sebou. Vyzva zni: ,Vemte si
deku, néjaké dobroty a prijdte
spolu jen tak ,,pobejt*.
Robert Zauer,
SPOLU proti samoté

Jak se déla preshrani¢ni kontakt seniort?

Nevite? To se potkite na
néjaké akei se seniorkou, kte-
ra vede seniorsky klub za hra-
nicemi CR a chvili si povidate.
Pfijdou dals$i z obou skupin
a kontakt je hotov. Pozvete
skupinu na néjakou akei, oni
dojedou a tvoii se dalsi spo-
lecné akce. Tak zacalo naSe
pratelstvi se seniory z Volk-
solidaritdt z Chemnitzu loni

v 1ét€ v Zethau Griine Schule.
Méme za sebou nékolik spo-
leénych akei. Oslava MDZ
a prohlidku pecovatelského
domu v Chemnitzu, letni slav-
nost a spolecnou plavbu lodi
v Hrensku, odkud jsou nase
fota. Na toto setkéani jsme ob-
drzeli piispévek z fondu Us-
teckého kraje — Krajské rady
seniord. Neni to jen setkani,

ale reprezentace mésta a kraje.
Toto setkani probéhlo 17. éer-
vence. Neni umeéni aktivizovat
zdjezdy pro naSe seniory, ale
prindset i nové pratele a tré-
novat pamét, aby se domluvili.
Pohodu a mnoho pozitivnich
zazitkl vCetné pratelstvi si od-
néaseji vSichni.
Vilma Svobodova, Pomoc
bliznimu, Senior klub Louny

PORADNA

Pokud bych mohla z vlast-
ni praxe poradit, nejdllezitéjsi je
prevence. Téméf zad-
né o¢ni onemocnéni
totiz neboli. Proto je
dllezité mit svého
ocniho lékare a otni-
ho optika. Ti 0 vasem
zraku a jeho ménicim
se vykonu védi nejvice
a mohou zmény nejlé-
pe vyhodnotit.

A to idealné jednou za 2-3 roky.
Pokud se lécite s cukrovkou, vy-
sokym tlakem ¢i Stitnou Zlazou,
navstéva ocniho specialisty by méla
byt jesté Castéjsi. Zaroven je dllezi-
té toto onemocnéni mit kompen-
zované a pod kontrolou. V dnedni
dobé, kdy stat prestal pispivat

na optické pomticky, se mizete
rozhodnout, zda ptijdete rovnou
do o¢ni optiky nebo
k o¢nimu lékafi. Re-
gistrovany o¢nf optik
optometrista je kom-
petentni osobou v pédi
0 vas zrak a pokud zjis-
ti odchylky od normy,
je povinen odeslat vas
k oénimu lékafi.
Protoze Zijeme
v komercénim svété, je velice tézké
doporucit pracovisté, kde to fungu-
je tak, jak ma. Zavadéjici jsou Casto
slevy, produkty zdarma a nejvétsi
dezinformaci jsou reklamovana mé-
feni zraku zdarma. Vzdyt ocni léka-
fi nebo optometristé jsou vysoko-
Skolsky vzdélani odbornici a pokud

Zrak je nasim nejdiilezitéjSim smyslem. Jen zfidka a jen malokdo z nas si to uvédomuje

by svoji praci délali zdarma, na
konci mésice by odchazeli z prace
s prazdnou. Jejich prace byva tedy
zakalkulovana do produktu, ktery
si kupuijete a celé se to dostava do
neseriézni roviny.

Spravné a kvalifikované méfeni
zraku by mélo trvat zhruba 30 az
45 minut. Je proto vhodné se na né
objednat. Pokud se v den objedna-
ni necitite nejlépe, je vzdy lepsi si
termin upravit.

Na zakladé méfeni by s vami
ocni specialista mél rozebrat situa-
ce, které vas bez bryli nejvice trapi
(televize, Fizen, prace s textem &i
u PC) a navrhnout vhodné fedent.
Tedy ¢i bryle jedny, dvoje nebo
kombinované. Zaroven, pokud si
pofizujete kombinované bryle, by

zhruba po mésici noseni mél mit od
vas zpétnou vazbu, zda vse funguje
a bryle s Gspéchem nosite.

Také pravidelny servis bryli neni
na skodu. Idedlni jednou za 2-3 mé-
sice. Va$ o¢ni optik miize vyhod-
notit, zda je v3e v poradku, bryle
dobe sedi a mohou tak poskytovat
maximalni komfort.

Ze své vice jak 30leté praxe vim,
Ze pokud se dodrzuji tato zakladni
pravidla, vSichni jsou spokojeni.

Katefina Novotnd

KN OPTIK

U Nadrazi 905/12, 415 01 Teplice
Tel.: 417 534 645, 417 533 961
Mob.: 606 846 614, 777 663 068
E-mail: info@kn-optik.cz

Web: www. kn-optik.cz
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Turisté z Litoméric se vydali na prohlidku
zamku v Nelahozevsi a Veltruského parku

Na tento srpnovy vylet jsme
tak trochu cekali destivé po-
Casi, ale hlavni dést byl v noci
z Gterka na stiedu. Rano se nas
prekvapivé celkem seslo 33 tu-
ristek a turist. Dvé turistky
se nakonec vydaly na prohlid-
ku zamku v Nelahozevsi, a tak
nas na trasu vyrazilo 31 turis-
td. Z toho jeden byl mladik (asi
vnoutek) a z ostatnich bylo
osm muzu a zbytek Zeny. Poca-
si nAm pralo a tak po cesté, kde
byla cyklostezka, jsme se vydali
od vlakové zastavky k Mifejo-
vickému zdymadlu. Presli jsme
na druhou stranu a pokracovali
jsme podél Vltavy do Veltrus-
kého parku. Pobliz zdmku jsme
zasli na obcCerstveni do restau-
race ,Kravin“. Pomalou chizi
jsme si prosli blizké okoli Vel-
truského zamku, casti parku
a dandci obory. Jako naschval

jsme nezahlédli ani jedno-
ho darika. Veltrusy jsme obe-
§li krajem po MTZ az k Vltave.
Tam jsme §li vétsinou ve stinu
korun stromt a po projiti obce
Lobecek jsme dorazili k mostu
do Kralup. Po celou dobu nasi
trasy se stiidalo slunicko s ma-
Iymi mracky. Podél Vltavy byly

pe€kné vyhledy na zamek v Ne-
lahozevsi. Na trase jsme usli ne-
celych 11 km a v Kralupech nad
Vltavou nékteii turisté odjeli
rychlikem domd. Necela polo-
vina dosla do restaurace ,,Ko-
hout”“. Po obédé odjel i zbytek
skupiny.

Turisté z Litomé¥ic

V Dobéticich zaznély skladby Mozarta i Dvoraka

Salem naseho domova se
v jeden srpnovy den linuly
tény vyznamnych skladeb své-
tozndmych hudebnich skla-
dateld v podani smyc¢cového
kvarteta Teplické filharmonie.
Vyslechli jsme znama dila kla-
sické hudby skladatelG Josefa
Haydna, Wolfganga Amadea
Mozarta, Antonina Dvoraka,
Scotta Joplina a dalSich veli-
kant. Tento nevSedni zaZitek
si vychutnali jak Kklienti, kte-
i miluji vaznou hudbu, tak

i ti, které ptilakala pouha zve-
davost. Na zavér nasi klienti

odménili hudebniky velikym
potleskem a smév na vSech
tvarich znadil to, Ze jsme si ho-
dinu s profesionély z Teplic-
ké filharmonie naramné uzili.
Timto bychom chtéli podéko-
vat i my, jménem domova, ce-
1ému kvartetu, které spolecné
stravené odpoledne necenilo
finanéni ¢astkou nybrz spolec-
nym zazitkem, ¢ehoZ si velmi
vazime.
Lucie Zav¥elova,
Domov pro seniory Dobétice

ZKLuBU B

Posledni ¢ervencovy den
byl ve znameni ohné

Jedno dopoledne bylo pro
nase klienty pfipraveno proti-
pozarni ,Skoleni“ a odpoledne
jsme pak grilovali. Piijemné
pocasi po desti nam dovoli-
lo uzit si odpoledne s buitem,
pivem a dobrou naladou na
terase.

DD Dobétice
Vylet do hiebéina
ve Svincicich
- *

Vyletu do hireb¢ina ve Svin-
éicich se =zucastnila druha
parta seniort z naseho domo-
va v Mezibofi. Ti, jak se zdalo,
byli odvaznéjsi. Z vysky kon-
ského hibetu rozdéavali tismév
ostatnim.

Blanka Beranova, Domov
socialnich sluzeb Mezibo¥i

Benesovsky klub seniorti letos oslavi sedmileté narozeniny

Loni v zafi to bylo Sest let,
kdy se ¢lenové Klubu seniori
v Benesové nad Ploucnici scha-
zi v nové vybudovanych prosto-
rach byvalého OSP-pod Kinem.
Klub mél v roce 2018 celkem
52 evidovanych ¢lenti. Ztizova-
telem Klubu seniorti je Mésto
Benesov nad Ploucnici a jeho
provoz zajistuji ¢lenové Klubu
od pondéli do patku, v dobé od
9 do 12 hod. V patek 28. prosin-
ce 2018 se seslo 32 élent Klubu
seniord, aby oslavili “ Silvestra“
azhodnotili uplynuly rok. Vzpo-
minalo se na spole¢né akce se
seniory z partnerského meésta
Heidenau a akce organizované
méstem a Centrem déti a mla-
deze v Benesové nad Ploucnici.

A Ze jich bylo hodné — Ro-
senmontag, Velikono¢ni tvore-
ni, MDZ, Stadtfest, Slunovrat,
Bowling, Kavarnicky, Olympi-
4da seniorti (plavani, kroket,
kuzelky, petanque), Keramika,
Sout€Z ve spolecenskych hrach,
Vano¢ni tvofeni a Sipkaiské
turnaje. Pro zajimavost jsem
spocital, kolikrat se hodilo Sip-
kami na terce v roce 2018. Ode-
hrélo se 6 856 her. V kazdé hie
hodil hrajici 18 Sipek. Celkem
se tedy na terce odhazelo ne-
uveétitelnych 123 408 Sipek. Kaz-
dé ctvrtleti je ptipraveno cleny
Klubu ,narozeninové” posezeni
s pripitkem, kdvou a zdkuskem
pro vSechny pritomné (z pti-
spévki clenti). Oslavenciim je

poprano a predan maly darek.
Jménem vSech benesovskych
seniortt dékuji predstavitelim
mésta, a to jak byvalym i sou-
¢asnym, za dlouhodobou pod-
poru obcanid v seniorském

veku. Zajemci z tfad seniort
prijdte se podivat a informovat
o ¢innosti beneSovského Klubu

seniord.
Rudolf €ech, Klub senior
Benes$ov nad Plouénici
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B zKLuBU

Tomik a Maruska vymalovali seniortim den do krasna

Cervena bambulka na nose,
Siroky tismév od ucha k uchu
a svét jim lezi u nohou. O zdra-
votnich klaunech slysel asi kaz-
dy z nas, vidét je v akci, na
vlastni od¢i, tof zazitek, ktery
vam vydrzi na hodné dlouho.
Vypadi to jednoduse. Ptijdou,
usmivaji se, povidaji si, zazpi-
vaji. S sebou pfinaseji nevi-
ditelnou silu, pozitivni auru,
mocnou energii, ktera obklopi
vSechny v jejich dosahu, a vy se
najednou pristihnete, kterak
se bezdéky culite. Jen tak, z ni-
¢eho nic. Rozhlédnete se ko-
lem sebe a stejny vyraz vidite
na tvarich ostatnich. Napros-
té uvolnéni a klid. VSechno je
krasnéjsi, barevnéjsi, problé-
my neexistuji. Chtélo by se ¥ici,
Ze klaun jako takovy patfi spise
k détem. Budiz. Kousek toho
ditéte si ale kazdy z nas s sebou
nese cely Zivot. A ruku na srd-
ce, kdo by alespori na okamzik
nechtél byt znovu tim bezbran-
nym ¢lovickem, nefesicim zad-
né problémy a starosti, které
prinasi zivot dospélaka. A jest-
lize by platilo, Ze v senior-

ském véku se clovek vraci tak
trochu na zacatek, je zdravotni
klaun mezi dfive narozenymi
na spravném misté. Zapomeri-
me na pestrobarevné paruky,
zabélené obliceje, rudé nama-
lovana tsta, kostkované oble-
¢eni a hurénsky smich mnoh-
dy spise désivy neZ legracni.
Klaun s prizviskem zdravotni
je ve své podstaté a s primhou-
fenim jednoho ocka odén

civilné a odliSuje se od ostat-
nich pouze v ivodu zminénym
Cervenym nosem. Prida vel-
kou davku empatie, pochope-
ni, bezelstny tsmév a recept
s nazvem ,Pohodovy den“ je
na svété. Zdravotni klaun je
dobro¢inn& organizace ptiso-
bici v Ceské republice od roku
2001. V soucasné dobé dis-
ponuje Sestaosmdesati pro-
fesiondly — certifikovanymi

zdravotnimi klauny, ktefi na-
vStévuji na Sest desitek ne-
mocnic, domovy pro seniory
a hospice. Do kadariského Do-
mova pro seniory zavitali To-
mik a Maruska (Radim Ma-
deja a Marta Sovova), tym pro
severoceskou oblast. Byli ba-
jecni, nadherni. B€hem néko-
lika malo minut se ptirozené
a nenucené szili s prostiedim
a odvedli velky kus dobré pra-
ce. ,Je to trochu jiné, nez kdyz
jsme u déti. Funguji jiné gagy,
jiné postupy. Snad jsme ale
i tady byli co platni,” hodnoti
dopoledne sympaticka dvojice.
Na jejich posledni vétu nelze
odpovédét jinak nez ano, ano
a jesté jednou ano. A to nejen
z pohledu naseho, dikazem
byla i pfi zavérecném louceni
sem tam ukéapnuté slzicka na
tvarich klientd. Krédem zdra-
votnich klaund je ,Rozdavat
radost a smich, pfinaset dob-
rou néladu, tésit ¢lovéka“. To
vSe bylo v kadariském zatizeni

naplnéno bezezbytku.
Zdenék Moravec, Mé&SSS Kadaii,
Domov pro seniory

INZERCE-

 citlivé a seriézni jednani

» vyhodny prodej nemovitosti
s komplexnimi sluzbami

* vyména bytu velky za maly

* rychlé a odborné nacenéni
nemovitosti pro dédické fizeni

Nevdahejte kontaktovat
naseho realithiho maklére

Jan Vambersky

mobil: 720 44 22 21
e-mail: vambersky@reality-skyner.cz

www.skyner.cz
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XI. Lipovsky souteznl den se vydarll

Pfindsime vam reportaz
z XI. Lipovského soutézniho
dne. Nase ¢tytclenné druzstvo
se chysta na XI. Lipovsky sou-
tézni den. Piredpovéd pocasi
slibuje nejteplejsi den v tydnu,
a to pres 30 °C. Vybaveni pi-
tim, pokryvkami hlavy a dob-
rou naladou vyrazime kolem
devaté hodiny ranni smér Li-
pova. Po milém pfivitani fe-
ditelky tamniho Domova
a posilnéni vybornym obdcers-
tvenim se vydavame k souté-
Zim. Je ptipraveno deset dis-
ciplin a nase druZstvo zacina
u Kola stésti, které nadm v mi-
nulosti $tésti viibec neptélo.
Smiila z let minulych je zazeh-
nana a my si z prvni discipliny
,0dnasime“ krasnych a stast-
nych 500 bodh. Nasi soutézi-
ci, ve sloZeni tfi Zeny a jeden
muz, se do plnéni vSech tko-
I pustili opravdu zodpovéd-
né, s chuti, elAnem a radosti.
VSichni si den opravdu uZiva-
li, podporovali se, poméhali si
aradovali se spole¢né z dil¢ich

Gspéchi. Pres velké vedro
jsme uspésné splnili vSechny
discipliny, odevzdali startov-
ni listinu a usedli do stinu pod
stany. Poobédvali jsme vybor-
ny gulas a mezitim, co se poci-
taly vysledky, jsme si zazpivali
a nékteri i zatandcili pii hudbé
a zpévu pana Frantis$ka Vese-
1ého. Své sily prijelo zméfit
osm druzstev a nasi ,,borci“ se
umistili na krasném 2. misté.
Radost byla obrovska, jelikoz

vétsina z naseho druzstva byla
na takové soutézi mimo nés
Domov poprvé. Vitézové ob-
drzeli medaile, diplom, dar-
kovy balicek a dort. Unaveni
horkem, ale $tastni a spoko-
jeni jsme se kolem druhé ho-
diny odpoledni vydali na ces-
tu domd. Jiz ted se téSime na
dal$i roc¢nik Lipovského sou-
téZniho dne.
Jana Nerudova,
Domov Srdce v dlanich

Uzili jsme si povedeny zajezd do skanzenu

I pres veliké vedro se za-
jezd na zamek Castolovice
a do skanzenu Kriovice po-
vedl. Na zdmku jsme nejprve

navstivili Minizoo. Pobavi-
li nas papousci, lamy, kozié-
ky, mala prasatka, nejmensi
ovelky a dalsi zviratka. Moh-
li jsme jim podat laskominy
v podobé granuli, byl to boj,
kdo dostane diive. Potom
jsme se rozdélili na dvé sku-
piny a prosli si pokoje v zam-
ku. Je zde prohlidka pokoja

bl

od renesance po biedermei-
er. Na zameckém nadvori
v kavarné podavali vybornou
kavu, a kdo mél chut, koupil
si Svestkovou zmrzlinu. Na
obéd jsme jeli do restaurace
U Skanzenu v Krnovicich, zde
jsme si pochutnali na vybor-
né svickové. Hlavné jsme byli
v klimatizované mistnosti. Do
skanzenu to bylo, co by kame-
nem dohodil, pouze jsme pie-
§li silnici. I zde byl stin pod
koSatym stromem uprostied

statku. Na zizen byla podava-
na doméci citronada. Skanzen
neni veliky, tak prohlidka ne-
byla naro¢néi. Podivali jsme
se na délani a pefeni doma-
ctho pseni¢nozitného chleba.
Nakonec jsme si ho odnes-
li domd. Cesta do Roudnice
probéhla bez problémii. Nyni
mame prazdniny a po prazd-
nindch nas c¢ekaji opét dalsi
akee.
M. Machova, Klub seniorii
v Roudnici nad Labem

ZKLuBU B

Seniofi si uzili vylet
na zamek Sychrov

V ramci partnerstvi s més-
tem Heidenau uspotadalo
meésto Benesov nad Plouc¢nici
pro seniory obou meést zajezd
na zamek Sychrov. Zacastni-
lo se 40 seniori z BeneSova
a 9 seniord z Heidenau. Byl to
opravdu hezky vylet a mame
samé skvélé zazitky. Moc dé-
kujeme vedeni mésta za pod-
poru takovychto akei.

Rudolf Gech, Klub seniorii
BenesSov nad Plouénici

V Dobéticich slavili
105. narozeniny

V Domové pro seniory
v Dobéticich se slavilo. Pani
Hermina Vojtiskova v minu-
Iych dnech oslavila 105. naro-
zeniny. Sice uZ vice odpociva
a hife vidi, ale podle vlastnich
slov ,mozek ji stale funguje”.
Pani Vojtiskova je nejstarsi
obcankou Severni Terasy, kde
prozila témér cely svij Zivot.
Stejné jako v minulych letech
prisli pani Herminé poprat
i zastupci radnice, starosta Ja-
roslav Simanovsky a clenka
Komise pro obcanské zaleZi-
tosti Jana Vlkova.
UMO Usti nad Labem
Severni Terasa

Fresh den v Mezibofi

Soucasné horké pocasi trva
uz dlouho. Nikomu se nechce
ani vychazet, kdyZ nemusi. Jak
to jde, kazdy vyhledava stin
a vétraky jedou na plné obrat-
ky. My to feSime po svém. Na
terase je vzdy prijemné, proto-
Ze svézi napoj ochladi a perlic¢-
kova masaz noham ulevi.

Blanka Beranova, Domov
socialnich sluzeb Mezibo¥i
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Besedovali jsme
o veteranech

U nas v M&USS Jirkov byl
na prazdninové besedé mis-
topredseda Veteran car clu-
bu Chomutov Zdenék Prchal,
ktery si prisel s klienty za-
vzpominat na auta, ve kte-
rych se vozili jako mali, mladi
i ve zralém véku. Beseda byla
spojena s promitanim dnes jiz
historickych vozidel a vzpomi-
nali hlavné muzi, ktefi maji
samoziejmé k autim bliz,
ale o besedu projevily zajem
i dvé damy. Vsichni Gcastnici
se rozpovidali o tom, na jaka
auta si vzpominaji, ktera meéli
nejrad€ji, na ktera se prostied-
nictvim fotek chtéji podivat.
Dozvédéli se naptiklad, Ze his-
torickym vozidlem jsou vSech-
na auta starsi tficeti let a mno-
ho dalsich informaci.

Blanka Koblicova, Méstsky ustav
socialnich sluZeb Jirkov

FUNPARK V MOSTE NA SIBENIKU:
Prijdte si zadovadét
s détmi i vnoucaty!

Nevite kam se svymi ratolestmi
Vv zavéru prazdnin?

Prijdte s détmi do nového
FUNPARKU na Sibeniku v Mosté!

Banansti seniofi vyra2|I| do

Nas Klub dichodcii Braiia-
ny poradal tfidenni vylet po
pamatkach Jihoceského kra-
je. Ubytovani jsme byli ve stte-
disku SD Bilina blizko mésta
Kardasova Redice u rybnika
Holn4, ktery byl vybudovan
ve 14. stoleti a je dvanéctym
nejvetsim rybnlkem v CR.
Z Klubu nés jelo malo a aby
byl zaplnén autobus, pozvali
jsme vnoucata a pratele. Jelo
nas celkem 36. Cestou jsme
se zastavili v Tfeboni na zam-
ku a prohlédli jsme si Schwar-
zenberskou hrobku u rybnika
Svét. Prosli jsme si tfeborn-
ské nameésti a obcerstvili se.
Po piijezdu do stiediska jsme
se ubytovali, povecefeli a ti,
co toho méli mélo, se vyda-
li lesem k Carodejnym kame-
nim. Druhy den jsme vyjeli
do Jindfichova Hradce. Zde
nés uchvatila zpivajici fontana
(Aqua Show), které jsou jenom
dvé v Evropé. Néktefi navstivi-
li muzeum, kde jsou Kryzovy
jeslicky. Pres tisic postavicek
na 60 m? z toho je 133 pohy-
blivych. Absolvovali jsme pro-
hlidku zdmku v Jindfichové

Hradci, ktera koncila v kras-
ném hudebnim pavilonu Ron-
delu. Po navratu do stredis-
ka jsme jesté stadili projit les
a najit i houby, nez nés gong
svolal na vecefi. Po ni, kdo
chtél, Sel prochazkou lesem
k penzionu Pecdk na pohar.
Tam 80 minut, zpét jsme se
vraceli silnici za 70 minut. No
a tieti den jsme vratili klice od
chaticek, nalozili kufry a vyje-
li na prohlidku zdmku Cerve-
na Lhota, kde se tocila prv-
ni filmova Zlatovlaska. Poté
jsme pokracovali do Tébora,

_j_______ ,.-ﬂa'h"’" \Lk

NEJUETEi 3D B
25 DOMEKLU
26 METRI

Najdete zde vzdélani, kreativni zabavu, pohyb, odpocinek, relaxaci...
Letos otevieno - vyzkousejte!

kde jsme navstivili Muzeum
¢okolady. Vidéli jsme zde po-
stavicky z rtznych pohéadek,
postavu hokejisty Jagra, Mr.
Beana, namésti Tabora, loko-
motivu a dalsi. Vse z cokolady
a marcipanu. Prohlédli jsme si
nameésti, osvezili se a vraceli se
zpét domt. Byli jsme unaveni,
ale mame krasné vzpominky.
Nachodili jsme 25 752 krokd.
Pocasi nam pralo, co bychom
mohli chtit vic. Tak ptisté zase
nékam vyrazime.
Miroslava Janouskova,
Klub diichodcii Brafiany
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Krasnobrezensti senlorl Si uzwajl novou zahradu

V  doprovodu pévecké-
ho sboru mistnich diichodci
a trampské kapely byla v kras-
nobrezenském domové pro
senlory slavnostné oteviena
nova zahrada smysli. Ustiedni
stavbou celé zahrady je deviti-
metrova dievénd pergola vy-
baveni zahradnim nabytkem
a kvétinaci s muskaty. Nechybi
odpocinkova zo6na, levandulo-
va stran, bylinky, kvétna louka,
vzpominkové ¢ast nebo zdhon
pratelstvi, ktery vznikl z darti
ostatnich domovii — cerveny,
bily, ¢erny rybiz, angrest ke-
fovy i stromeckovy, kanadska
bortivka nebo americka bru-
sinka. Nechybi ani stary dre-
vény tradm urcéeny k sezeni, rtz-
né druhy kament, vypalované
koryto na vodu pro zalévani
kvétin doplnéné o litinovou

pumpu s tekouci vodou. ,Na
prvni pohled je zfejmé, Ze nej-
vétsi stavebni tpravou prosel
samotny terén. Snizeny svah
a bezbariérové cesty usnadnuji
pohyb lidem na vozi¢ku i ostat-
nim pohybov€ omezenym se-

niorim.  Stavebni tpravy

arealu trvaly od Gnora leto$ni-
ho roku. Naklady na realizaci
planu se pohybuji okolo 1,5 mi-
lionu korun. Zahradni Gpravy
staly dal$ich 300 tisic korun,”
fekla mluvéi magistratu Ro-
mana Macova.

DpS Krasné Bfezno

Letni vystup Iltomerlckych turlstu na vrchol Kli¢

Vystupujeme z vlaku ve
Svoru a hned se vydavame
na cestu. Kolem viaduktu, po
kterém odjel nas vlak, staci-
me doleva a kolem hezkych
chaloupek mineme odbocku
na Kli¢ (¢ervena t. z.). Mifi-
me k Jezirku. Vodni hladina
s ¢istou vodou, ve stinu lesa
davame trochu ¢asu na obcer-
stveni. Poté stoupame k silni-
ci, ktera vede do Kytlice. U ni
stoji maly pristfesek. Bohuzel
neda se pouzit, je plny pach-
noucich odpadkti. Mozna to
tam nanosila zvifatka z lesa.
Pokracujeme dal a to jiz zaci-
né opravdu stoupéni na vrchol

»KIi¢“. Stale je Castecné ces-
ta ve stinu. Cim vice se vr-
chol blizi, jsme vice na slunci.
Trochu se hybe vzduch, tak to
neni nepf‘ijemné Samotny vr-
chol nam nabizi Gzasny daleky
kruhovy vyhled. Je vidét Snéz-
nik nad Dééinem, Lilienstein,
Jestéd, Bezdéz, Vlhost, Sed-
lo a MileSovka. Pohodu kazi

pritomnost asponi milionu
hmyzich jedinct, ktefi sedaji
na vse, nas nevyjimaje. Slabsi
povahy prchaji z vrcholu a ne-
¢ekaji na skupinové foto. Kdyz
jsme uréili nékteré pochyb-
né vrsky a dali jim spravna
jména, zacneme sestupovat.
O néco niz jsme jiz zase vsich-
ni pohromadé a pokracuje-
me kolem studanky po cerve-
né t. z. do Nového Boru. Tady
jiZz pocitujeme opravdu teplo.
Hledame obcerstveni, kde ha-
sime hlad i zizen. Navstivime
,ICko“ a masnu s povéstnymi
klobaskami a jdeme na vlak.
Turisté z Litomé¥ic

V ramci hlpoteraple SI senlorl hladili koné

Program  Nadacni-
ho fondu Veolia ,Stale
s tsmévem — Aktivné
po cely zivot“ podporuje
pozitivni aktivni starnu-
tl, mezigeneracni souzi-
ti v komunité, vytvareni
podminek pro Zivot se-
niortd v jejich domacim
prostfedi a nové piistu-
py k tématu starnuti. Ve
spolupréci s Rehabilitaci
Katefina s.r.o. — Rehkat
probih4 v leto$nim roce
projekt Hipoterapie pro
seniory. Od dubna 2019
se kazdy mésic usku-
teniuje  dvouhodinové
setkani seniorti, pti kterém si

Kklienti zkousi prvky hipotera-
pie — pri kontaktu s kotimi se

pI‘OCVlCllJl uvolnuji, hla-
zenim koni se zklidnuji
a zéroven jsou na Cers-
tvém vzduchu. Pracov-
nici Rehabilitace Kate-
fina vidy privezou dva
koné, které vodi zkuse-
ni pracovnici, a spolu
s nimi do domova pro
seniory prijizdi velmi
zkuSend  rehabilitaéni
pracovnice, ktera dohli-
Zi na spravné postupy
vhodné pro jednotlivé
klienty. Na jednotliva
setkani dochézi primér-
né 15 klientd.
Centrum socialnich sluzeb
Dé&éin

ZKLuBU B

Vylet Klastereckych do
FrantiSkovych lazni

Nasi klienti neleni. Uzili si
krasny vylet do Frantiskovych
lazni. V zapadnich Cechach se
jim moc libilo a do asi nejhez-
¢ich ¢eskych lazni se chtéji urdi-
té jeste vratit.

Meéstsky ustav socialnich sluzeb
Klasterec nad Oh¥i

V lété se zmrzlinou
a povidanim o Chorvatsku

V cCervenci se naSi klien-
ti opravdu nenudili. Probihala
individualni i skupinova canis-
terapie, ochutnévali jsme a po-
vidali si o nejriznéj$im ovoci.
Také jsme ochutnavali rtzné
druhy zmrzlin nebo si povidali
o Chorvatsku.

Domov pro seniory
Krasné Bfezno

Duchcovsti vyrazili na
zamek Skalka u Tl"ebenlc

Clenové CCK Duchcov na-
vstivili zamek Skalka u Trebe-
nic. Vystup byl narocnéjsi, ale
invental byl Gzasny. Od pra-
veékého sidlisté pies historii
zdmku, modely hradti a roz-
hleden az po koc¢arky. Moc se
nam tam libilo. Na obéd jsme
zajeli do Trebenic a pochutnali
jsme si na dobrttkach v ¢okola-
terii. Jen jsme nasedli do auto-
busu, zacalo prset. Cestou jsme
v Zenkovicich navitivili trzisté
a nakoupili jsme hlavné skvélé
salaty ze zeli.

€EK Duchcov
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Zemtel Usteéan, ktery
pomahal détem v Kostarice

Takovych lidi za Zivot moc
nepotkate, mohl byt zklamany
Zivotem, opravdu mél proc, ale
on zil pro druhé. V padesatych
letech vyhnali jeho rodice ze
Slovenska, na vysokou skolu
ho nevzali z politickych divo-
du. Potkal jsem ho v roce 2018
na akci Obce Slovéki Zijicich
v Usti nad Labem, ukazoval mi
nékolik vlastnich knih, které
popisovaly Zivot domorodct
v Kostarice. Pozval mé do bytu

Pacienti hospice byli na
vyleté v Oparné

V hospici Zivot nekondi,
v hospici se da Zivot naplnit
radosti i krasnym spolecen-
stvim. Prozit a uzit si nékolik
hodin naplno umoznili v cer-
venci zaméstnanci hospice né-
kolika nasim pacientkam, je-
jichZ zdravotni stav to dovolil.
Vypravili se do Oparenského
udoli na vylet — nadychat se
Cerstvého vzduchu, pochut-
nat si na vyborné kavé nebo na
hranolkach, pokochat se pohle-
dem na zelen stromd, stddo koz
a vychutnat si vanek ve vlasech.
Byt nevylécitelné nemocny ne-
znamena byt mimo svét a Zivot.
Diky dobré paliativni 1écbé se
da resit a tisit mnoho nepiijem-
nych symptomié a nemocni se
mohou tésit jesté z mnoha ra-
dosti Zivota.

Hospic sv. Stépana, LitoméFice
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a nabidl tatranské halusky
s brynzou a slaninou. Alexan-
der Fitz procestoval cely svét,
nejcastéji vSak pobyval v Kos-
tarice, kam pravidelné vezl dva
velké kufry plné détského pra-
dla. Vypravél mi, jak 1é¢il déti
v pralese, rozdaval obleceni
ve Skole, nakupoval jidlo pro
mladé prostitutky, které umi-
raly hlady. Nevim, jaké mél
zdravotni problémy, doktor
mu pry doporucoval klid, on
listoval v mapach a tésil se na
dalsi charitativni akci. V Kos-
tarice mu Fikali senor Sasa,
déti ho milovaly a on si tam
pripadal jako Jezisek v lété.
Veera mi volala predsedkyné
Obce Slovaka zijicich v Usti
Janka Nedvidkova, Ze Alexan-
der Fitz zemfel. Bylo mu 77 let
a pro chudé indianské déti
by se rozkrajel. Znal jsem ho
krétce, laskavost mél v ocich.
Takovych lidi si musite vazit,
moc jich tu neni.

Miroslav Vlach, Regionalni obec

0 weers

Slovakd Zijicich v Usti n. L.

Do zubrnického skanzenu si

Vydejte se do Zubrnic tu-
ristickou linkou T3 (Usti n. L.
Stiekov — Zubrnice), jezdi kaz-
dy vikend do konce Fijna a his-
torickd autobusova linka T32
(Zubrnice — Usték) jezdi kazdy
vikend do 1. zat. Pfipominame,
e Zelezni¢ni muzeum v Zubr-
nicich je o prazdninach otevie-
no od ttery do nedéle od 10 do
17 hodin. Jizdni fady naleznete
na nasem webu www.zubrnic-
kazeleznice.cz. V Zelezni¢nim
muzeu na nadrazi v Zubrnicich

Seniofri byli v chramu chmele
-

Klienti Domova pro se-
niory z Klasterce nad Ohfi na-
vstivili Chram chmele a piva
v Zatci. Zde méli moznost
zhlédnout nejen vnitini expo-
zice nejvétsiho chmelatského
muzea na svété, byvaly sklad
chmele s labyrintem chmelo-
vych 7ok, erbovni sin€, ale
také tajuplné pracovny zdej-
§iho alchymisty. Na zavér sa-
moziejmé probéhla i ochut-
néavka Zateckého piva. Na dalsi
vylet jsme se vydali do Fran-

tiskovych lazni, kde si klien-
ti Domova prosli celé lazen-
ské centrum, ochutnali zdejsi
1é¢ivé prameny a nezapomné-
li ani navstivit malého Fran-
tiska. Do vyletu se také zapo-
jili studenti stfedni odborné
Skoly socialné spravni z Klas-
terce nad Ohf1, ktefi doprova-
zeli zejména imobilni klien-
ty. Za tuto pomoc jim velmi
dékujeme.
Prakova Jana,
MUSS Klasterec nad Oh¥i

o vikendu zajed'te

viakem

nabizime expozice s Zeleznic-
ni tématikou, jako je dopravni
kancelat s dobovym zatizenim,
expozice drezin, zabezpecova-
ctho zafizeni, ¢ekarna pro ces-
tujici, svétla na Zeleznici a dalsi
expozice. Doporucujeme na-
vstivit také Muzeum v prirodé
Zubrnice (skanzen), Minimu-
zeum Loveckovice a byvalou
Zelezni¢ni stanici Levin, kde se
natécel slavny film Pani kluci.
Radek Kubala,
Zubrnicka musealni Zeleznice

Navstéva zamku
Valdstejn(i v Litvinové

Seniofi naseho domova méli
moznost navstivit litvinovsky
zdmek Valdstejni, ktery patid
k nejstarsim pamatkdm Litvi-
nova. Po dlouhé rekonstrukei
se v inoru 2015 oteviel a v sou-
¢asné dobe€ slouzi k vystavnim,
komerénim i reprezentativnim
Gcelim. V zadnim traktu pfi-
1éh4 k zamku udrzovany park.
Cilem nasi navstévy bylo zhléd-
nuti vystavy ,,Hracky a hry déti
ze Slechtickych rodin“ a ,Imagi-
narium divadla bratfi Formant
ajejich pratel”.

Blanka Beranova, Domov
socialnich sluzeb Mezibo¥i

Canisterapie v Krasné Lipé

Letni mésic Cervenec jsme
zakon¢ili navstévou pejski, na
které se klienti vzdy velmi t€si.
Radi jim davaji oblibené dob-
rutky, a jesté radéji si je pohladi
a pomazli se s nimi. Pfitomnost
pejskt u seniorti Casto vyvola
vzpominky na vlastni zvitrata,
které diive doma méli.

Domov se zvlaStnim rezimem
Krasna Lipa



Poutova veselice Domova duchodcu Mllesov

V domové dtchodcti Mile-
Sov jsme se pobavili na poutové
veselici s bohatym programem.
Zazpivalinam studenti ze stfed-
ni Skoly AGC Teplice, nechybé-
la ani papouskova show, pfi
které ptaci predvedli sva kras-
né zbarvend brka. Dale jsme
si uzivali pasmo basni klien-
tek z naseho zafrizeni a DUT
Litoméfice. Hlavnim bodem
programu byla vystoupeni za-
méstnanci a jejich prvni ,,Ces-
ta kolem svéta“. Celkem jsme
navstivili pét zemi. Prvni za-
stavka byla v Japonsku, vypra-
véni se neslo ve velice vtipném
duchu — ukazka zapasu sumo.
Dalsi zastavka byla v Brazilii,
kde nam své vystoupeni pied-
vedla kopie zpévaka a show-
mana Dana Nekoneéného
s krasnymi tanec¢nicemi a oh-
nivou show. Ve Francii jsme si
zahrali na ,,Bidniky”“ s revoluc-
ni pisni ,Sly$ tu pisen zastu-
pu“, pii které zamrazilo panu
tediteli, jelikoZ jednou z rekvi-
zit byla funkc¢ni gilotina. Do
Ruska jsme se vydali za Ivan-
kem, Nasténkou a ruskymi

il

tane¢nicemi. Ceskou republi-
ku jsme méli jako posledni za-
stavku, ¢ekala nas ceska kla-
sika v podani vtipnych scének
z filmd Slunce, seno... Na apl-
ny zaver letu nam hréla pisen
,Pro¢ bychom se netésili, kdyi
nam pan bih zdravi da“, coz
bylo velice vystizné. Pii této
pisni jsme sklidili velky pot-
lesk od divakd, kolegti, vedeni
CSP a nasich klientti, ktefi nas
prisli podporit. Celym vystou-
penim nas provazel pan Vrana,

o Ve

Seniori z Kamenické hrali Sipky
a rehabilitovali s konm|

Cervenec ma kazdy spoje-
ny s prvnim mésicem prazd-
nin, zahjenim dovolenych,
uzivani si léta apod. Zameést-
nanci socialné terapeutického
oddé€leni se snazili i presto, ze
sami se stiidali v ¢erpani do-
volené, aby byl program pro
nase seniory co mozna nejpes-
trejsi, a myslime, Ze se to po-
vedlo. Hned prvni ¢ervencovy
den zavital mezi nase Kklienty
primator mésta Dé¢ina — pan
Jaroslav Hrouda. Setkani pro-
bihalo v mistni jidelné a mélo
podobu volné besedy, kdy byl
volny prostor pro jakékoli dota-
zy, nameéty, postiehy nasich se-
niord. Druhy ¢ervencovy tyden
si vyjela skupinka klientd na
navstévu décinské zoologické
zahrady. Seniofi se sice nedo-
stali ke vS§em zviratiim, ale i tak
jich vidéli mnoho a moc se jim
celé dopoledne libilo. Tteti akci
byla pravidelna navstéva ,nase-
ho“ farare, se kterym se snazili
probrat co nejvice témat. Dal-
§ akei byla jiz treti hipoterapie
pod vedenim Rehabilitace Ka-
tefina. Hipoterapeuti dorazili

a privezli dva koné, které si se-
niofi mohli opét pohladit, vy-
hrebelcovat a projit se s nimi
po arealu zarizeni. Patou akei
byl vétsi, napinavy turnaj v el.
Sipkach v jidelné. Seniofi byli
odménéni i diplomy a prak-
tickymi cenami. Posledni akci
byla navstéva mladé harmoni-
karky, kterd nehraje profesio-
nalné, ale pro zabavu, a protoze
nechce trénovat hrani jen doma
pro sebe, nabidla nam kazdych
14 dni malé vystoupeni, ¢ehoZ
si velice vazime.
Dita Hornova, Domov pro
seniory a Domov se zvlastnim re-
Zimem Kamenicka

ktery hral a zpival az do odpo-
lednich hodin. Timto bychom
chtéli jesté jednou podekovat
vSem sponzorm, Jeziskovym
vnoucatim (papouskova show
a hudba), rodinnym pfislusni-
kéim, ktefi nAm pomohli tento
nas historicky prvni let zorgani-

zovat a uskutecnit.
Jana Dvo¥akova, Miroslava
Walterova, Markéta Veinholdova
a FrantiSka Novotna, aktivizaéni
pracovnice, Domov diichodcii
MileSov

ZKLuBU B

VYZVA

Jste aktivni senio¥i?
Jednotlivci nebo seniorské
skupiny? Chcete se o své
zazitky z nejriznéjsich akei,
vyletii a koncertii podélit se

étenafi Seniorskych listi?

Posilejte nam p¥ispévky,
fotografie, videa i pozvanky
na e-mailovou adresu
info@mediaconcept.cz
nebo volejte na telefonni
cislo 607 154 021.

Tésime se na vase

prispévky.

Ve Sluknové oslavili
svatek vSech Anicek

Nasi klienti si v srpnu uzili
Anenskou zabavu s Zivou hud-
bou v podani muzikant pana
Hadka a pana Matéjky z Mi-
kulasovic. Kuchaiky jako vzdy
pripravily nasim seniortim ob-
Cerstveni. Akce se uskutecnila
23. srpna a vSichni tak spole¢né
oslavili svatek vsech Anicek.

Domov pro seniory Sluknov

Pobyt v Krusnych horach
zpestfil vylet do Drazdan

Hned S$estactyticet senio-
ri z Nelahozevsi, Kralup nad
Vltavou a okoli prozilo kras-
ny pobyt v Krusnych horéch.
Ubytovani jsme byli v du-
chcovském hotelu Casanova,
ktery se nam moc libil. Vsu-
de bylo ¢isto a potadek k plné
spokojenosti nas vSech. Sni-
dané v hotelu ve formé bo-
hatych $védskych stoli. Ve-
Cefe v restauraci VySehrad
byly chutné. Je zde ochotny
persondl i provozni pan Hla-
vacek. Kazdy den jsme odtud
vyjizdéli na vylety v pohodl-
ném autobuse — majitel pan
Jifi Bouda s velice spolehli-
vym Fidi¢em panem Pelika-
nem s nami méli velkou trpé-
livost a vstficné chovani. Po
cely tyden jsme méli zajisté-
ného prtvodce pana Obrsa-
la, ktery ndm o vSech navsti-
venych mistech velice Siroce
a zajimave vypravél. Libilo se
nam vsude. V Teplicich pie-
devsim lazetiské domy, zahra-
dy s kasnami, zdmek a pro-
jizdka po mésté vlackem.
V Krupce pak Martinska stola

alanova draha na Koméri viz-
ku. Navstivili jsme i Drazda-
ny — barokni Zwinger a his-
torické centrum. Vidéli jsme
i Kliny a piehradu Flaje, osec-
ky klaster a pivovar, Hfensko,
Kadan a Klasterec nad Ohfi.
Domi jsme odjizdéli nadSeni
z krasnych zazitkl a plni do-
jmu z kras, které jsme za cely
tyden vidéli. Krusné hory jsou
opravdu krusné, ale krasné.
Dékujeme vSem, ktefi se nAm
snazili po celou dobu nas po-
byt zpfijemnit svym vstfic-

nym chovanim k nam vSem.
Za celou partu vdéénych senio-
rii, Kvétuse Dittrichova

21



Il zABAVA

TAJENKA: CESKE PRISLOVI

POMUCKA: i i i .
VOJENSKA | INiCIALY NAPIS i i ZVRATNE
ARBAT, ASA, | "H=T00" | NESIKOUNI ZDE 5 o0 CAST OTAZKA  |CITOSLOVCE| sen | 5k TO
mamisT jo, | JDELNE [ Peipepe™ | HERCE | coaNcouz, | SODOVKA LODZIE | TEPRVE PULZ NAKRIZI | \zueoka | TAHLE NAMISTO | CriiapnuTi| OBTAZENT | ZAMENO | )\ oy
NADOBA VYDRY JEZISE SLOVEN,
TROCHEJ
JEMNA
JMENO TKANINA .
PRESLEYHO CHLAPEC ZE NEKDO
STINADEL
MOSKEVSKA
1.0IL PESI ZONA
TAJENKY TELOCVICNY|
PRVEK
" JEDEN
. MODLA NADRO ’ ) ) ]
#HSCY ZE SMYSLU 3.DIL | PACHNOUC
ZKR. SKUPINA BOBRI VYHNAN- TAJENKY 2VIRE
ZPEVAKU STAVBA STV
GESKY NILSKY KRiZ INST. KLIN. NAJEM
REZ\SE'B ZPEVAK AEXPER. PUDY
VLADIMIR ONDREJ MEDICINY VOZOVNA
” STEP
CITOSLOVCE BYVALA KYSLICNIK
ODPORU JEDNOTKA o CHLARES
BUDOVA : IEAKY RICKE SEVERSKE
UCITEL T !
VE VYSCE TELESO JMENO
SLADKO- HYDROXID IN[CIA'LY
VODNI SODNY JED REZISERA
DRAVA 0 DUKAZ ONDRICKA
RYBA ONEVINE PUKAT
LEHKA CAST
OBSLUHA SLITINA MOSTU
VBARU ROZTAVENA i
HMOTA It
1 NEMLUVIT HLINA DOMACH
':'ECF‘(‘QLEY PRAVDU NA KORE- PTAK o
NECH
INICHOLSONA| M. ZPEV. - HLUK
JAHELKY SHLUK LIDi
SPADANE AM. HEREC VZDAL. MEZI
o LIsTl ROBERT ROSTLINAMI
RUSKY DE?7? STARE CES.
Ot OPAK ODE ZAMENO
OZNACENI
2.DIL
CITLIVOSTI
TAJENKY FILMU
BASNICKA " .
STOPA TITAN HOL

Na Miladé se objevily lavicky, prevlékarny i knihobudka

Tvar jezera Milada
postupné prochazi
zménami, jejichz vysledky
budou vidét az za nékolik
let. Koneénou podobu
biehi a okoli bude mit

v ptistich letech na
starosti ten, kdo nejlépe
obstoji v architektonické
soutézi, kterou vyhlasi
PKU, spravce této
lokality. Proé se ale branit
zajimavym napadim,
které, tfeba jen doc¢asné,
ozZivi biehy jezera

a zlepsi zazemi pro jeho
navstévniky?

Letos se tak diky Nadaci
CEZ a Dobrovolnému svaz-
ku obci jezera Milada objevily
nové prvky, které si lidé takika
ihned ,nasli“. Lavicky, stinna
mista, odpocivadla, pievlé-
karny, a dokonce knihobudka.
Za tim v§im hledejme studen-
ty stavebni fakulty CVUT Pra-
ha, budouci architekty. Napad
vznikl v hlavé dvou z nich, Pra-
7zdka Honzy Trana a rodaka
z Chabatovic, Jirky Petrzelky.
Oba dva v jednom tymu vloni
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vyhrali studentskou architek-
tonickou soutéz, vyhlasenou
PKU. ,Rekli jsme si, pro¢ nase
napady z papiru nepfenést do
realu. Dali jsme dohromady
partu naSich spoluziki a ka-
maradd, ktefi se rozhodli pro-
7it zacatek léta na Miladé,”
zavzpominal Honza Tran na
prvni mésice letosniho roku,
kdy zacal pracovat na pres-
nych nakresech dfevénych
prvki. Studentsky workshop
s nazvem ,Ozivme Miladu®
mohl zacit.

Part¢ nadSenci nevadi-
ly ani polni podminky. Stany,
toiky, improvizovana kuchy-
né ani tropické vedro. ,,Reak-
ce lidi byly zajimavé. Moc se
jim libilo divat se na nékoho,
kdo je v tom pocasi ochoten
zipolit s dfevénymi deskami
a prkny a nase vytvory vyuzili
doslova jesté za tepla,” dopl-
nil Jirka Petrzelka. Navod na
pouziti nepotieboval oprav-
du nikdo. Lavicky se zaplni-
ly béhem kratké doby, v prv-
ni hotové kabince budované
prevlékarny se lidé prevlékali
uz v dobé, kdy se v sousedni

kabince jesté dal usilovné pra-
covalo. A knihobudka? Kniz
a Casopisy se v ni objevily po
instalaci béhem jediné noci.
Studentl se na Miladé bé-
hem tydne vystiidalo 25, skalni
jadro deseti vydrzelo po vsech-
ny horké dny. ,,Vy¢istili jsme si
hlavu, bajecné jsme si to uzili,

kazdy meél mozZnost si osahat
nastroje a naucit se s nimi pra-
covat, coZ je pro nasi budouci
profesi hodné dilezité. Zaca-
li jsme premyslet nad dal$imi
vécmi, které by Miladé sluse-
ly. Tteba dostaneme mozZnost

pristi rok pokracovat,“ shodli &
se Tran s PetrZelkou. (pr) 2
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DATUM VYPLNENi POJISTOVNA
, " , DAT. NAROZENi
JMENO A PRIJMENI, TITUL NEBO R.C.

NEMOCI OD KDY ?

LEKY - NAZEV DAVKA DAVKOVANI

KONTAKTY NA BLiZKE OSOBY

PORADI JMENO A PRIJMENI MESTO VZTAH TELEFON

1
2
3

Souhlasim s vyuzitim téchto udaju

JMENO A KONTAKT NA
PRAKTICKEHO LEKARE

pro potreby IZS pfi mém osetreni.

www.seniorivkrajich.mpsv.cz
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