Manual pro dobrovolniky

Dékujeme Vam, ze pomahate nejvice ohrozenym osobam.
Pro jejich bezpe€nost a bezpeénost vas samych prosim dodrzujte nasledujici manual

cilem pomoci je zajistit osaméle zZijicim seniorlim dodavku zakladnich potravin a Iéku a snizit
tak riziko jejich setkani s virovou nakazou COVID-19. Tomu je tfeba pfizpusobit Vase
chovani.

Manipulace s veskerymi predméty, které jsou urceny osobé, které pomahate
Vsechny predméty, které jsou uréeny osobé, které pomahate, musite ochranit pred kontaminaci
nakazou, proto:

- Pouzijte rukavice pti prvnim kontaktu s véci, kterd je uréena osobé, které pomahate (pfi

nakupu potravin, prevzeti véci od pribuznych éi tfetich osob),

- Ochrarite véci pred kapénkovou nakazou,

- Nepokladejte je zbytecné na jakékoli povrchy i na zem,

- Prendsejte je, co nejvice zakryté, v uzaviené tasce, potraviny v sacku atd.

Realizace kontaktu s osobou, které pomahate:
je nutné mit na paméti ze i my miazeme byt zdrojem /pfenaseem nakazy

- vzdy k seniorovi pfichazime po vzajemné pfedchozi domluvé

- pfi domlouvani je dobré se vzajemné ujistit, Ze si rozumime, Ze je jasné co pfesné
senior potfebuje

- mame predepsany signalni odév (skautsky Satek &i kroj)

- udrzujeme vzdalenost idealné 3 metrd, nesdilime spole¢né zadnou mistnost

- nevstupujeme do objektu seniora

- nepodavame si ruce

- veSkera vymeéna probiha bez vzajemného kontaktu (napf. zavolame seniorovi, Zze se
blizime k domovnim dvefim, sdélime mu Castku za nadkup a pozadame ho aby nas
vyhlizel. Polozime nakup v jednorazové igelitové taSce na prah, odstoupime,
pozadame seniora aby vedle polozil penize -mizeme pro ten ucel polozit prazdnou
obalku)

- upozornime seniora aby si po pfevzeti nakupu radné umyl ruce, nesahal si do
obliceje

- 0 navstévé ucinime zdznam - kdy a kde jsem byl nakoupit, kde, kdy a komu jsem
nakup pfedal,disponoval jsem hotovosti a kolik, zda jsem dodrzel vSechna
pfedepsana opatfeni (v pfipadé nakazy se tim ulehdi trasovani)

- pfi kazdé prilezitosti co nejCastéji a dikladné si myjeme ruce

Dodrzujeme v8echna znama obecna doporuceni:



e vyhybat se tém, kdo jsou zjevné nemocni, dodrzovat zakladni hygienicka pravidla, co
nejcastéji si myt ruce

e pouzivat napfiklad i dezinfekci, pokud jsme v kontaktu s lidmi, ktefi trpi akutnimi
respiracnimi potizemi
nezdrzovat se v mistech s vy8Si koncentraci osob
sledovat u sebe prfiznaky pocinajiciho onemocnéni a ihned zavést odpovidajici
opatfeni (skongit s dobrovolnickou aktivitou, zlistat v domaci izolaci, kontaktovat svého
Iekare)

e sledovat osoby se kterymi jsme v blizkém kontaktu - upozornit je pokud mame
dojem,Ze by mohli byt nemocni

e jedinci, ktefi trpi respiraénim onemocnénim by méli dodrzovat pravidla respiracni
hygieny — tj. pfi kychani a kaslani fadné uzivat, nejlépe jednorazove, kapesniky, pfi
kaslani a kychani si zakryvat usta pazi/rukavem, nikoliv rukou! (kapénky se pak mohou
pfenést dal)

Pravo na odmitnuti klienta

Dobrovolnik ma pravo klienta odmitnout, pokud klient opakované nedodrzuje stanovenou
dohodu, pokud nedodrzuje bezpecCnosti opatfeni nebo se v kontaktu chova hrubé nebo
vulgarné.
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