Vézeni pratelé,

od spolku Ceska asociace paraplegikit CZEPA z.s., jsme dostali tuto informaci, kterou vam
posilame. Jedna se o instrukci pana doc. MUDr. Jifiho Ktize, Ph. D., primafe Spinalni
jednotky FN Motol a piedsedy Ceské spolecnosti pro misni 1éze.

DOPORUCENI PRO PREVENCI A ONEMOCNENI COVID-19 U OSOB S MISNI LEZI

U populace s misni lézi je tFeba pocitat se zvysenym rizikem v souvislosti s onemocnénim
Covid-19. Dosud nebylo prokadzano, zZe by lidé s poranénim michy byli vice ndachylni ke
koronavirové infekci nez bézna populace. Mohou vsak mit zhorsenou imunitu nebo oslabené
osoby s misni lézi, tak jejich rodinni prislusnici ¢i pecovatelé dodrzovat doporucent prisnéji
nez bézna populace.

o Cim méné kontaktii, tim lépe. Vyuzivejte proto pokud mozno jednoho asistenta ¢i
rodinného prislusnika, ktery maximdalné dodrzuje vsechna preventivni doporuceni.

e Zajistete si predem nahradni asistenci pro pripad, Ze onemocni ¢len rodiny, pecovatel
Ci osobni asistent, ktery tuto sluzbu vykonaval.

e Meli byste mit doma dostatek trvanlivych potravin, stejné tak jako toaletni papir a
dalsi hygienické pomiicky, jako jsou podlozky nebo katetry, které denné pouzivate.
Zasadni je rovnéz dostatek vSech pouzivanych lékii.

e [ pres vySe uvedené zasoby méjte vzdy domluveny kontakt alespon na dve osoby, které
v pripadeé potreby zajisti doplnéni potiebného sortimentu.

e Omezte kontakt s okolim na minimum.

e Pozddejte vSechny pecovatele a osobni asistenty, aby behem navstévy pouzivali
rousku, pri prichodu si myli a dezinfikovali ruce, stejné jako pred kazdym ukonem,
ktery s Vami budou provadet.

e Pravidelné myjte a dezinfikujte vSechny povrchy, kterych se dotykdte a pouzivejte
dezinfekcni ubrousky na predmeéty, které pouzivate (klavesnice, mobilni telefon).

e Instruujte vsechny své blizké, pratele a pecovatele, aby Vs v pripadé jakychkoliv
priznakit onemocnéni nenavstévovali!

e Pokud musite nutné opustit domov, pouzijte respirator s oznacenim FFP2 nebo FFP3,
pokud mozno nevyuzivejte méstskou hromadnou dopravu a udrzujte odstup od jinych
lidi, nejlépe 4 m. Pokud nemdate respirator, pouzijte alespon rousku ci Satek, ktery po
navratu domii vyperte.

o Zjistéte si predem od praktického lékare nebo na internetu kontakt na spadovou
hygienickou sluzbu.

e Dalsi doporuceni se shoduji s doporucenimi pro béznou populaci — myti rukou,
dostatek vitaminii, kvalitni spanek, snizeni stresu, nesahani do obliceje, nepodavani
rukou.

V pripadeé, ze na sobé pocitite priznaky, volejte hygienickou sluzbu s informaci, Ze jste
imobilni, at zajisti odberovou sanitu, ktera prijede k vam domii a provede odber na
pritomnost koronaviru.



Pri lehkém pribehu onemocnéni (teplota do 38 st C, pocit nachlazeni, bolesti kloubui, obcasny
kasel) pro vas bude lepsi zustat v domdacim prostiedi a uzivat bézné léky tak jako u jinych typii
Viroz.

Pri tezsim prubehu onemocnéni (zahlenéni s obtiznym odkaslanim, dusnost, horecka nad 38 st
C, malatnost) bude nutnd hospitalizace na oddeéleni vyclenéném pro oSetrovani pacientii s
koronavirovou infekci, kam Vas dopravi rychla zachrannd sluzba. Volat Ize na linku 1212
(informace, rozcestnik, dispecink). Neocekavejte specializované liizko pro spinalni pacienty a
informujte osetiujici persondl o vysokém riziku vzniku dekubitu a nutnosti polohovat stiidave
na boky a zada kazdé tri hodiny.

Zdravotni stav miizete konzultovat na Spinalni jednotce FN Motol, tel. 224439207 nebo 9253.
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Pteji vam vSechno dobré.

Mgr. Véclav Krasa
pfedseda NRZP CR



