CESKA STOMATOLOGICKA KOMORA

CZECH DENTAL CHAMBER

TSCHECHISCHE ZAHNARZTEKAMMER

CHAMBRE DES CHIRURGIENS-DENTISTES TCHEQUES

Hlavni mésto Praha ID datové schranky: ktdeucu
StfedocCesky kraj ID datové schranky: keebyyf
Jihocesky kraj ID datové schrinky: kdib3rr
Plzefisky kraj ID datové schrinky: zzjbr3p
Karlovarsky kraj ID datové schranky: sigbxt2
Ustecky kraj ID datové schrinky: t9zbsva
Liberecky kraj ID datové schranky: cSkbvkw
Krélovéhradeck;’r kta]' ID datové schranky: gcgbp3q
Pardubick;’r ktai ID datové schrinky: zZ28bwu9
Olomouck}" kra] ID datové schranky: qiabfmf
Moravskoslezsky kraj ID datové schranky: 8x6bxsd
Jihomoravsky kraj ID datové schranky: X2pbqzq
Zlinsky kraj ID datové schrinky: scsbwku
Kraj Vysocina ID datové schranky: ksab3eu

V Praze dne 8. 4. 2020

Vizeni hejtmani, vazeni zdravotni radové,

rad bych Vas poprosil o dvé véci:

1)

2)

Moc dékujeme viem za spoluprici a doufame, Ze se potkame 1
S pozdravem

Ceské stomatolp@ich k
Slavojova 22, 128 00 Praha 2, tel.: +420 234 709 610, e-mail: info@dent.cz .

fada z vas kontaktuje ambulantni zubni lékafe s Zidosti, aby omezili oSetfeni pacientli na jini, nez akutni.
To nedava medicinsky smysl, protoZe to nejbezpecnéjsi v zubnich ordinacich je pravé tfeba preventivni
prohlidka. Potfebujeme zvladnout populaa. Zubni 1ékati ma]l nejvic navstév, a pokud se fidi fadem,
ktery prikladim. Rekl bych, e je mo#ni nejpropracovanéjiim ze viech medicinskjch odbornosti, nebot’
zubni 1ékafi jsou zvykl, doslova se koupat v infekei rok za rokem. Jsme zvykli na mnohem horsi
patogeny jako je HIV nebo hepatitida C, tedy mizeme provadét celou fadu vykont bezpecné a miZeme
zorganizovat pédi tak, aby se u nis pacienti nehromadili a nebylo riziko epidemiologické. Naopak je
ekonomicky nemozné, aby zubni 1ékaf ekal v ordinaci na akutniho pacienta, nebot’ plati vSe ze své
kapsy. Podle typu otdinace je to zhruba 20 aZ 40 K¢ za minutu. Je neptedstavitelné, Ze bude cely den
&ekat, a7 piijdou dva akutni pacienti, za které mu tfeba zdravotni pojist'ovna zaplati 600 K¢. Nasim cilem
je nejen udrzet, v tuto chvili, zdravou populaci 2 myslim si, Ze pracujeme bezpecné, i udrzet stomatologi
jako takovou. Rada z vis si sté%ovala v minulosti na nedostatek zubnich ordinaci na venkové. Chci Vis
upozotnit, Ze zhruba tietina kolegtl zvaZuje ukondit svoji praxi privé v souvislosti s COVIDem, protoZe
to nejsou lidé, ktefi si mohou vzit ptjcky na pét let a splacet je. Stat stomatologim pomohl velmi malo.
To je snadno pochopitelné vzhledem k tiZivé situaci spolecnosti. Zdravotni pojist’ovny nam neplatl nic
za pohotovost. Cill situace je Gplné jini od nemocnic, které dostivaji paudaly a feknéme za rok pf
vyacétovani miZe stit pfimhoufit oko. My jsme hrazeni vikonové, at” pojistovnami nebo pacienty.

Chtél bych moc podékovat za spoluprici pfi déleni materidlu. Nechci se vracet k distribuci ministerstvem
vnitra, zdravotnictvi nebo kraji. Byli jsme radi za jakoukoli pomoc. Kdyz Vam zbude mateniil, zubni
1ékafi jisté s nim nepohrdnou. V tuto chvili dostivime respiritory z Ministerstva zdravotnictvi a myslim
si, Ze 1 krajim se ulevilo, protoZe zhruba devét tisic zubnich lékafi nechodi na jejich vydejni mista, ale
organizujeme si to sami.

osobmje v piijemnéjsich casech
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Ochrana pfed prenosem virovych infekénich onemocnéni v dobé epidénﬁi,
nyni zejména SARS-CoV-2/COVID-19

Uvod

Vzhledem k dosud znimému zpiisobu Sifeni nového koronaviru a pribéhu onemocnéni Covid-19, pti
kterém jiZ v dobé& pfed propuknutim onemocnéni miZe infikovany ¢love€k masivn€ vylu€ovat virus, a
zaroveii k faktu, Ze i zdanlivé vyléeni pacienti mohou jes§té vylucovat virus, je nutné na kazdého
pacienta prichdzejiciho na stomatologické oSetieni hledét jako na potenciiln€ infek&niho. To je
ovSem zikladni pravidlo stomatologické praxe i kviili HIV, hepatitidé C nebo tfeba influenze A.

Petlivym odebrinim anamnézy lze vy€lenit pacienty, u kterych je pravdépodobnost onemocnéni
vysokid nebo u kterych jiZ je onemocnéni potvrzeno. To nisledn€ umoZni rozhodnout, jaky typ
stomatologického oSetieni lze provést sco nejmen$i mirou rizika pro oSetfujici personal,
minimalizovat ohroZeni ostatnich pacientii a zachovat provoz stomatologickych zafizeni. Ani tak vSak
riziko pfenosu onemocnéni p¥i stomatologickém oSetieni nelze nikdy zcela vylou€it.

Zjisténému stavu musi odpovidat veskeréd organizacni opatfeni a zvolené zplisoby oSetfovani.

Organizacni opatfeni

e Je nutné minimalizovat vzdjemny kontakt pacienti.
Veskeré navitévy v zubni ordinaci musi byt objednivany telefonicky na konkrétni Cas.
Jiz pii telefonickém objednAvani je nutné odebrat Covid-19 anammézn a vyuZit ji pfi organizaci
oSetieni. O telefonickém kontaktu se provede zdznam do dokumentace pacienta.

e Akutni oSetfeni pacientii suspektnich, v karantén€ a pozitivnich se provadi aZ na zavér pracovni
doby v tomto poradi..

e Osetfeni anamnesticky neinfek&nich pacienti s rizikem t&kého pritbéhu onemocnéni (vék nad 65
let, zavazné komorbidity) je vhodné provést na zacatku ordinacni doby, pokud nepatfi mezi
suspektni, pacienty v karantén& nebo nemocné. V takovém piipadé se oSetii v dob€ dle ptechoziho
odstavce.

e Casové okno na oSetfeni jednotlivich pacientii je nutné prodlouZit tak, aby bylo mozné ordinaci
vyvétrat (piipadné umoZnit dostatetnou vyménu vzduchu vzduchotechnikou) a omyt zubni
soupravu a prilehlé povrchy vhodnym prostfedkem v souladu se schvilenym provoznim fadem a
doporucenimi (naptiklad dezinfekéni prostfedek Anti-covid).

e Pacienti vstupuji do objektu zdravotnického zafizeni aZ na vyzvu (napf. telefonickou, SMS). Do té
doby vy¢kévaji mimo objekt, napiiklad ve vozidlech apod. Vyjimkou jsou zafizeni umoZiiujici
izolovat pacienty ve vice Eekarnach. Ty je tfeba mezi nav§t€évami dezinfikovat.

e Zatizeni vybaveni na oddéleni infek&nich a neinfekénich pacientli musi striktné oddélit pohyb
infek&nich a suspektnich pacientii a ty udrzovat v infek¢ni ¢ekarné.

e U pedostomatologické péte drZi doprovod malé déti na klin€ a zabréani lezeni déti po zemi a
nabytku. Nedivame k dispozici hradky. Pokud bychom to udélali, musime je dezinfikovat, lépe
sterilizovat.

e Je vhodné upravit prostory ordinace a Gekarny: zredukovat pocet pfedmét na povrSich v ordinaci
na nejnutnéj§i minimum, odstranit Casopisy a riizné reklamy v Cekarné.

e Kritickym mistem pfenosu infekce jsou toalety, volné piistupnid umyvadla. Je potieba zajistit
jejich pravidelnou dezinfekci a dopliiovani potiebnych prostiedki. Pokud to neni moZzné, volné
navitévy téchto zafizeni omezit. Personil musi vyuZivat jen pro sebe urfené toalety.



e Pokud miizeme, zméfime bezkontaktn€ pacientovi télesnou teplotu pied vstupem do ordinace.
Idedlni je, pokud tuto filtraci a odbér anamnestickych dotaznik provadi u vétSich zafizeni
pracovnik u vchodu do budovy a eventualné zamezi vstupu suspektnich do rozhodnuti l€kate.

e Pacient odklad4d ochrannou rousku az t&sn¢ pfed oSetfenim a po jeho skonceni si ji opét ihned
nasadi. Sejmutou rouSku pacient uloZi od ochranného obalu (napi. mikrotenovy sacek), ktery musi
byt v ordinaci k dispozici. Pokud pacient rousku nechce opakované pouZit (napf. proto, Ze pouziva
rousku jednorazovou a pfines! si nihradni), je tieba ji odlozit do nadoby s infekénim odpadem.
Pacient si pied vstupem do ordinace dezinfikuje ruce virucidnim piipravkem.

Znovu se odebere Covid-19 anamnéza dle dotazniku, pacient vyplnény dotaznik podepiSe, nejlépe
vlastni tuzkou. Pokud zapijéime psaci potieby, tyto vZdy dikladn€ dezinfikujeme.

Vyhodnoti se pacienttiv celkovy zdravotni stav.

Pacient je poucen, jak bude oSetfeni probihat s ohledem na jeho anamnézu a aktudlni zdravotni
stav.

Pted zacatkem ordinacnich hodin se doporucuje dikladné vyvétrat cekarnu i ordinaci.
Bezpodmine¢né je nutné dbat na disledné dodrZovani provozniho fadu a v ném stanovené¢ho
uklidového a dezinfekéniho rezimu v éekarn€, na WC i v ordinaci s pfisluSnymi dezinfekénimi
prostfedky (prostfedky v uvadéné v provoznim fidu jsou dostateCné i v souasné situaci).
Doporuduje se pouzivat pies noc virucidni svétlo, jakkoli je tfeba zdiiraznit jeho omezeny efekt.

e Velmi dileZité je &asto dezinfikovat kontaktni plochy — kliky dvefi, pulty, veéSaky, sedacky
v cekarné, tlacitka vytahd apod.

e Protetické prace odesilime do zubni laboratofe dezinfikované. Zplsobem vyluCujicim dalsi
kontaminaci vkladime do uzavienych obaki. Zubni technik provede pfed zapocetim prace dalsi
dezinfekci. Zubni techniky, pokud moZno, vyfadime z kontaktu s pacienty. PakliZze je kontakt
nutny, zubni technik musi obdrzet v§echny OOP jako asistujici personal.

e Dentilni hygiena se provadi jen bez pouZiti rotacnich nastroji (dle vyhodnoceni zubniho lékafe,
ktery vykonava dohled). Dentalni hygienista je vybaven OOP jako kaZdy jiny ¢len dentdlniho
tymu. Dentalni hygiena u suspektnich a nemocnych je nepiipustna.

Osettfovani pacientli

U pacientli COVID-19 pozitivnich, u osob suspektnich z mozné nakazy (symptomy onemocnéni —
zvyiena teplota, kaSel, bolesti svalii, duSnost, ztriata Cichu, ztrita chuti) a u osob s nafizenou
karanténou je moZné providét pouze akutni stomatologické oSetfemi. OSetfeni COVID-19
pozitivniho pacienta za pouZiti doporudenych ochrannych pomiicek neznameni automatickou
karanténu oSetfujiciho personalu.

U ostatnich pacientii provadime, pokud ndm v tom nebrani zdvazné nafizeni hygienika ¢i Ministerstva
zdravotnictvi, zejména oSetfeni bez & s minimilnim pouZitim aerosolii. Typicky preventivni
prohlidky, n&které faze protetickych praci, chirurgické vykony s malym rizikem pouZiti aerosolu,
kontroly a drobné tpravy v ortodoncii a podobné.

Vykony s vyznamnym pouZitim aerosoli (Casté vysuSovani pracovniho pole, pouZiti
vysokoobratkovych rota¢nich nistrojii) zvaZzime podle moznosti daného pracovisté (dostatek OOP,
dostatecné vétrani, velkokapacitni odsavani za &tyfruéni prace). Rozhodnuti je na zubnim lékafi, ktery
vede dentdlni tym. Pfi pochybich se doporuduje i ofetfeni ostatnich pacienti omezit jen na akutni
stavy, zejména s rizikem progrese (hluboké kazy) a i tam zvaZit alternativy (ruéni preparace, chemicka
preparace). Doporucuje se v maximalni mife pracovat za vyuZiti kofferdamu, jakkoli jej nehradi
zdravotni poji§tovny.

Opatfeni tykajici se zdravotnickych pracovniki

Clen dentilniho tymu, ktery je v kontaktu s pacientem b&hem oSetfeni, musi byt vybaven
inimalng

e respiratorem tfidy FFP2 / N95 / KN95 / GB19083,

e ochrannym obli¢ejovym Stitem nebo ochrannymi brylemi,



* pokryvkou hlavy,
e jednorazovymi rukavicemi,
e odévem zakryvajicim paZe a nohy po celé délce.

V ptipadé oSetfeni pacienta COVID-19 pozitivniho, suspektniho nebo v karantén€ se vySe
uvedené prostiedky doplni o ochranny plase’.

Zaméstnanci poskytovatele, ktefi pfichazeji do styku s klienty mimo ordinaci (recepcni), musi byt
vybaveni alespoii rouskou, pfipadné je vhodné zajistit jejich ochranu vhodnym odd€lenim pracovniho
prostoru (priihledna sténa apod.)

Zdravotnicky pracovnik s potvrzenym onemocnénim COVID-19 a zdravetmicky pracovmik
s priznaky tohoto onemocnéni nesmi poskytovat zdravotmi sluzby. Pfiznaky i potvrzené
onemocnéni oznami

e zaméstnanec svému zaméstnavateli, ktery tuto skute¢nost ohlasi pfislusné hygienické stanici,

e 0soby samostatné vydélecné ¢inné pfislusné krajské hygienicke stanici.

Rizikovy kontakt s COVID-19 pozitivni osobou oznami
e zamé&stnanci svému zaméstnavateli, ktery tento kontakt ohlasi pfislusné krajské hygienické stanici,
e o0soby samostatné vydé€lecné ¢inné piislusné krajské hygienické stanici.

Pii oznament rizikového kontaktu hygienické stanici je nutné uvést, zda zdravotnik, ktery mél rizikovy
kontakt, je pro poskytovani zdravotnich sluZeb dotSeného poskytovatele nezbytny. Toto posouzeni
provede sam poskytovatel:

e rozhodne-li poskytovatel, Ze zdravotnik s rizikovym kontaktem neni pro poskytovani zdravotnich
sluzeb u poskytovatele nezbytny, krajskd hygienickd stanice takovému zdravotnikovi nafidi
karanténu.

e rozhodne-li poskytovatel, Ze zdravotnik s rizikovym kontaktem je pro poskytovéini zdravotnich
sluZeb u poskytovatele nezbytny, miiZe takovy zdravotnik, pokud sam nem4 pfiznaky nebo u n¢j
nebylo onemocnéni prokazino, pokrafovat v poskytovini zdravotnich sluZzeb za zpfisnénych
podminek (respirator FFP3 bez vydechového ventilu po dobu 14 dmi, odd€lenid mistnost pro
odpodinek a stravovani, denni méfeni t€lesné teploty pfed zahijenim vykonu prace, test za 5 dni
od rizikového kontaktu, druhy test za 14 dni od rizikového kontaktu).

Rizikovy kontakt znamena kontakt zdravotnika s osobou, u které bylo potvrzeno onemocnéni
COVID-19, bez priméfenych osobnich ochranmych prostfedkii. MiZze se jednat o kontakt
s kymkoliv, tedy nejen s pacientem. Aby se jednalo o rizikovy kontakt ve vySe uvedeném smyslu,
musi se dotéeny zdravotnik dozv&dét, Ze osoba, se kterou mél kontakt bez pfiméfenych ochrannych
pomticek, byla pozitivné testovana.

Postup oblékani a svlékani ochrannych prostredki
1. Umyti rukou + dezinfekéni prostfedek (+ piipadn€ nasazeni 1. paru rukavic, neni nutné)
2. Nasazeni ochranného plaste (u plasti se zapininim nebo zavazovanim vzadu si ¢lenové tymu
vzajemné pomohoir)
Nasazeni respiratoru
Nasazeni §titu
Nasazeni pokryvky hlavy
Nasazeni rukavic (ev. 2. paru rukavic)

kW

Sejmuti rukavic a myti rukou + dezinfekce (sejmuti 2. paru rukavic)

Sejmuti pokryvky hlavy a §titu

Sejmuti plasté ,,naruby“

Umyti rukou + dezinfekce (sejmuti 1. paru rukavic a umyti rukou + dezinfekce)
Sejmuti respiratoru

moow >



Po oSetfeni COVID-19 pozitivniho pacienta se osobni ochranné pomiicky v&etné respiratoru povaZuji
za kontaminované, jednorazové i respirator je nutno zlikvidovat. Opakovan€ pouZitelné prostfedky
ofetfit podle doporuceni vyrobce.

Respiratory, které nejsou kontaminované, je nutné pouZivat v souladu s doporucenim vyrobce.
Zdroje

https://koronavirus.mzcr.cz/doporuceni-k-noseni-respiratoru-a-rousek-ustenek-a-doporucene-tridy-
ochrany-pro-vybrane-profese/

htips://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/infection-control/control- |
recommendations.html?CDC AA refVal=hitps%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019
-ncov%2Fhcp%2Finfection-control. html

https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/PPE-Sequence.pdf :
htips://www.who.int/news-room/commentaries/detail/modes-of-transmission-of- vnus—causmp—cowd—
19-implications-for-ipc-precaution-recommendations
https://www.who.int/publications-detail/infection-prevention-and-control-during-health-care-when-
novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected-20200125
https://www.skzl.sk/storage/clanky/Aktuality/COVID-19/ZUBNE_OSETRENIE POKYNY.pdf
https://www.skzl.sk/storage/clanky/Aktuality/COVID-19/ZUBNE_OSETRENIE POKYNY ZI.--
Lpdf

https://help.prusa3d.com/cs/article/dezinfekce-prusa-oblicejovy-
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