Doporuceni Ministerstva zdravotnictvi k opatifenim u poskytovatelli zdravotnich sluzeb
nasledné a dlouhodobé lizkové péce a poskytovatelli pobytovych socialnich sluzeb
v prevenci prenosu a Sifeni nemoci COVID-19

V souvislosti se soucasnou epidemiologickou situaci nakazy COVID-19 a zvySenym rizikem
pfenosu ndkazy mezi pacienty nebo klienty uvedenych zafizeni navzajem a zaméstnanci
poskytovatell zdravotnich a socidlnich sluzeb se doporucuje dodrZovat nasledujici opatfeni:

ReZimova opatfeni:

Dodrzovat zdkaz navstév v souladu s mimoradnym opatfenim Ministerstva zdravotnictvi.
Zakaz vstupu nebo vyznamné omezeni vstupu vSech dobrovolnikli vyjma osob, které
vykonavaji pracovni povinnosti nebo dobrovolnou vypomoc podle krizového zdkona.
Maximalné omezit pohyb pacientl a klientll po zafizeni, zakaz pobytu ve spolecenskych
mistnostech, zdkaz vzdjemnych navstév na pokojich.

Zrusit vSechny skupinové aktivity.

Zrusit spole¢né stravovani, doporuceno stravovani pouze na vlastnich pokojich.

Zavést pravidelné méreni teploty vSem pacientlim nebo klientdm 2x denné (rano a vecer)
s vyuzitim bezkontaktnich teplomérd. Pacienti nebo klienti s teplotou 237,5 °C budou ihned
izolovani.

Zavést kazdodenni kontrolu zdravotniho stavu vSech pacientl a klientl se zamérenim na
pfiznaky respiraéniho onemocnéni nebo dosud znamé mozné priznaky ndkazy COVID-19
(ryma, suchy kasel, duSnost, zaZivaci obtize, bolesti v krku).

Zavést méreni teploty vSem zaméstnancim pfed prichodem do prace s vyuZitim
bezkontaktnich teplomérd, zavést dotazovani na mozny kontakt s ndkazou COVID-19 a na
zdravotni stav se zamérenim na priznaky respiracniho onemocnéni. Zaméstnancim
s teplotou 237,0 °C nebo s respiracnimi pfiznaky nebude umoznén vykon prace a budou
instruovani, aby telefonicky kontaktovali svého praktického lékare.

Zavést zvysenou hygienu rukou (myti a dezinfekce) — pred jidlem nebo pfipravou stravy, po
pouziti WC, po kasli, kychani ¢i smrkani, pfed a po poskytovani péce jinym osobam.
Nedotykat se obli¢eje, zejména nosu, Ust a o¢i nemytyma rukama.

Zajistit, aby personal pouzival ochranu Ust a nosu po celou dobu prace.

Provadét zvysenou dezinfekci povrchd zamérenou zejména na mista s ¢astéjsSim dotykem
osob — kliky u dvefi, vypinace, telefony, stoly, madla, vnéjsi ¢asti toalet, umyvadla.

Zajistit dostatecné vétrani mistnosti, optimalné nékolikrat denné.

Pfi manipulaci s kuchynskym nadobim atd. pouzivat rukavice, nadobi omyvat horkou vodou
s detergenty nebo v mycce.

PFi manipulaci s pradlem pouZivat rukavice a provadét zvySenou hygienu rukou.

PFi manipulaci s rukavicemi dbat na spradvnou manipulaci s nimi zejména pti sundavani.
Zajistit v pripadé vyskytu nakazy COVID-19, aby vSichni zaméstnanci, ktefi jsou v kontaktu
s pacientem s onemocnénim COVID-19 pouzivali adekvatni osobni ochranné pracovni
prostiedky (vodéodolny overal nebo empir, respirator FFP2, rukavice, Stit nebo bryle).



Organizacni opatieni

Vyclenit kapacitu pro izolaci osob podezielych nebo potvrzenych z ndkazy COVID-19.
Optimalni pocet vyclenénych lGzZek je 10 % celkové IGzkové kapacity zafizeni.

Prostory zafizeni rozdélit na ,,COVID“ a ,non-COVID“ zény.

Vyclenit samostatné toalety a umyvdarny pouze pro osoby s podezienim nebo prokdzanym
onemocnénim COVID-19. V pfipadé, Ze nejsou umistény pfimo na pokojich, musi byt
lokalizovany v COVID z6né co nejblize pokojim.

V pfipadé vyskytu nakazy COVID-19 mezi pacienty nebo klienty poskytovatele, budou
vSichni zaméstnanci, ktefi pfichdzi do styku s nemocnym, zcela oddéleni od ostatnich
pacientl nebo klientl a zaméstnancd, v€etné pouzivani samostatnych, pro né vyclenénych
toalet a umyvaren.

Informovat klienty a veSkery persondl o zavedenych opatfenich a o nutnosti zamezeni
kontaktl mezi osobami.

Informovat a nacviCit s veSkerym personalem fadné pouZivani osobnich ochrannych
prostredkd.

Zajistit dostatek prostredk( na myti a dezinfekci rukou.

Umistit prostfedky k dezinfekci rukou v kazdém pokoji pacientl nebo klientl a soucasné ve
vybranych spolec¢nych prostorach.

Informovat vSechny zaméstnance o ptipadném vyskytu suspektniho nebo potvrzeného
pfipadu COVID-19 v zafizeni.

V pfipadé rozvoje pfiznakl respiracniho onemocnéni u zaméstnance v pribéhu prace
okamzité informovat nadfizeného, ktery mu nafidi opustit pracovisté.

Opatfeni u pacientt a klientli s podezienim na ndkazu nebo s potvrzenou nakazou COVID-19

Izolace na jednolUzkovém pokoji, optimalné s vlastni koupelnou, ev. zajistit mobilni toaletu.
V pfipadé vétsiho poctu pacientl nebo klientll s pfiznaky je mozné je umistovat na
vicelGzkovych pokojich.

Oznadit mista pobytu potencialné nemocnych osob, aby byly rozeznatelné pro ostatni
pacienty nebo klienty a zaméstnance.

Pro péci o tyto osoby pouzivat vy€lenéné vybaveni —tonometry, teploméry atd.

Zamezit sdileni osobnich véci s jinymi pacienty nebo klienty nebo zaméstnanci, napt. jidelni
pribory, nadobi, ru¢niky, telefony apod.

Zajistit ochranu Ust a nosu u pacientl nebo klientl, dovoluje-li to jejich zdravotni stav,
zejména a vzdy kdyZz musi opustit pokoj.

Vyclenit persondl pro péci o tyto osoby a vybavit ho osobnimi ochrannymi pracovnimi
prostfedky, dodrZovat doporuéené postupy oblékani a zejména svlékani osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkd k zamezeni rizika kontaminace. Po jejich svléknuti vzdy
provést hygienu a dezinfekci rukou.

Zamezit kontaktu s jinymi pacienty nebo klienty a ostatnim personalem.

V pripadé podezreni na nakazu u pacienta nebo klienta ihned kontaktovat mistné pfislusny
organ ochrany verejného zdravi.



