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Méstel ko Kybernetov ajeho domeéky i

originalni ¢eska hra pro détiod 5 - 9 let

2dravia online svét

Maéstecko Kybernetov si klade za cil naucit hrou jiz malé déti ve véku 5 - 9 let jednoducha,
zékladni pravidla v rliznych situacich, které vznikaji v online svété, je zamérena na prevenci
4 kyber ,neduh(”.

Hru mGze hrat 1 — 16 déti s dospélou osobou. Komunikativni hra ze dfeva s magnety. Pfibéhy
4 domeckad, ve kterych Ziji déti, které potfebuji pomoci s nespravnymi navyky. Obsah hry
garantovan NUKIBem (Narodni Gfad pro kybernetickou a informaéni bezpeénost). Soucasti
hry je prehledny manual s informacemi pro déti i pro dospélé. Manual obsahuje nejdalezitéjsi
statisticka data z poslednich prazkuma.
® 0 O
Déti se nauci, diky plsobivym kresbam:
e co kyber hrozba znamena a jaky ma vliv na dité a/nebo celou rodinu (domecek)
e 4 nejdlleZitéjsi informace, které jsou NE (karticky)
e 4 nejdlleZitéjsi informace, které jsou ANO (karticky)
e zjisti spravnost svého rozhodnuti pfi ovéreni, zda karticka do domecku patfi/nepatfi
(obracené pdly magnet)
e vse vysvétleno jazykem, kterému déti rozumi; déti nemusi umét cist
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Dospéli se naudi...
¢ je pravdépodobné, Ze pro dospélaka bude spousta véci novych/neznamych
¢ hra si klade za cil vzdélat v tématu pani ucitelku/jinou dospélou osobu v sekci
,Védéli jste, ze...“
o zfetelné se graficky oddéluji informaci pro déti a dospélé
e ve spolupraci s REPLUG ME se hra pokusi pfitdhnout pozornost rodi¢t déti a pomoci 7 denni
vyzvy ,,Replug Me Vyzva pro rodic¢e” nastavit celym rodindm zdravy odstup od online svéta

www.zizalice cz/kybernetov

REPLUG »2— www.replug.me

Michaela Drahonovska

autorka hry

»Jsem sivédoma, Ze vékovd skupina 5+ neni ohroZena pfimo, ale véfim, Ze véasnou prevenci muZeme
deti pripravit na bezpecny vstup do kybernetického prostoru. Upiné stejné jako uc¢ime déti prejit pres
silnici mnoho let pred tim, neZ pustime jejich ruku a nechdme je prejit samotné. Navic vysledky
nejnovéjsich prizkuma jsou vice neZ alarmujici.”

Hra pocita i s tim, Ze se ani lecktery dospélak nemusi ve vSech tématech 100 % orientovat.

V tomto prehledném manudlu najdete hraci navod k tématdm kybersikana, kybergrooming,
netholismus a zdravi a online svét jednoduse vysvétleny jak pro dospélaka, tak pro déti.

www.zizalice.cz

Mgr.Petra Sobkova

lektor a designér osvétovych a vzdélavacich materiala pro déti
Narodni urad pro kybernetickou a informacni bezpecnost

Digitalni technologie nejsou dobré ani Spatné. Mohou ndm pomahat nebo skodit, podle toho,
jak je vyuzivame. Jednu z cest, jak si mohou déti osvojit zdravé navyky pfi pouzivani technologii,
predstavuje deskova hra ,Méstecko Kybernetov”.

Hra ukazuje détem ndpaditou a zabavnou formou nejen rizika, ale pfedevsim moznosti, jak
vyuZivat technologie a internet bezpec¢né a zdravé. Diky metodice, ktera je soucasti hry, se dale
otevira prostor k diskuzi téchto témat s détmi. Plsobivym je rozhodné vék hraci, neboft hra je
urcena jiz détem v matefskych Skoldch a vyznamné tak prispiva k efektivni osvété.

www.nukib.cz

Mgr.Karolina Presova
zakladatelka projektu a lektorka digitalniho wellbeingu

Replug me pomahd détem, rodicl, ucitelim i firmam zvladat zdravéji digitalni technologie

a informacni prehlceni v jejich kazdodennim osobnim i pracovnim Zivoté. Skrze zazitkovou
pedagogiku uc¢ime o efektech nad uzivani mobilnich technologii a pomdhdme lidem odpojit se
a vratit se k reflexi vlastniho Zivota, zastavit se a udrzovat zdravé vztahy v redlném prostredi.

S pani Michaelou Drahoriovskou spolupracujeme ve hie Méstecko Kybernetov na ,,REPLUG ME
Vyzva rodi¢im®, prostfednictvim které se pokusime predat rodi¢im zakladni rady, jak zvladnout
digitalni pretizeni a udrZet sebe i déti ve zdravém odstupu od technologii.

Ing.MichalRez &g, MSc.

reditel pro stragicky rozvoj a kybernetickou bezpecnost

Pro zvySeni Urovné kybernetické bezpecnosti populace jsou naprostou nutnosti osvéta

a vzdélavani vSech generaci - od predskoldku pres viechny stupné studia aZz po seniory. Hru
Méstecko Kybernetov jsme se rozhodli podpofit, protoze ji vnimame jako idedlni cestu k osvojeni
prvnich spravnych navyk( a rozeznani prvnich hrozeb v této oblasti.

Vazime si takto zdafrilé iniciativy s cilem vyvolat u Siroké populace zajem o téma kybernetické
bezpecnosti. Ostatné vSude kolem pribyva udalosti, které nam opakované dokazuji, Ze alespon
primérené mnozstvi znalosti této oblasti je pro kazdého z nas existencné nutné.
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