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Il VOLNY CAS

Vesely kalendar plny elanu a radosti

Bystfany - Vesely darek pod stromecek si miZete potidit v Do-
mové dichodci v Bystfanech. Vznikl tam i diky spolupréci s fo-
tografem Robertem Zauerem a détmi z DS Solnicka kalendar
na rok 2021.

»S détmi se nasi seniofi pravidelné setkavaji v Centru pro
celou rodinu na mezigeneracnich akcich. Kalendat je tak plny
elanu a radosti ze Zivota,” podotyka feditelka bysttanského do-
mova Miroslava Baresova. Na snimcich jsou zachyceni seniofi
s détmi pfi riiznych spoleénych aktivitach.

»Kalendar si mtzete zakoupit v recepci domova za 150 korun
ve stolni nebo zavésné verzi. Myslime si, Ze je to moc hezky d4-
rek pod stromecek,” ¥ika reditelka. Autor snimki Robert Zauer
je soucasné aktivni v teplickém Spolku proti samoté. Ten v re-
gionu porada rizné akce pro setkavani seniord, véetné piknikd
v parku. m dam
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TIP NA VYLET

Kuriézni osud vzicné sochy svétce, ktera se vratila do Zatce
Vydejte se podivat do Zatce. Maji tam sochu sv. Jana Nepomuckého, ktera
stavala pfed Kapucinskym klasterem a ma velmi kuridzni osud. Dnes je socha
k vidéni v zahradé KfiZzovy vily, ale mezitim pobyvala tfeba v Rakousku,
odkud se v roce 2012 vratila doslova po kouskach. Zajimava je i samotna
Kfizova vila, ktera se nachazi v historické ctvrti Skotnik v dnesni Zeyerové
ulici, slouzi jako pobocka muzea, na svatebni obtady a je unikatnim dokladem
novorenesancni architektury cerpajici inspiraci v severoitalské renesanci.
Socha byla pred Kapucinskym klaSterem vztycena v roce 1818, zde vydrzela
neceld dvé staleti. V roce 1992 srazil sochu nakladni automobil, a tak ji mésto
predalo k zrestaurovani. Tim zapocala jeji pout. Mésto za prace v 90. letech
zaplatilo, ale sochu si nepfevzalo. Kdyz se po ni po deseti letech za¢alo
shanét, socha u restauratora nebyla. Pry byla zcizena. Zahadné zmizela a po
letech patrani byla policii nalezena v Rakousku. Po pritazich byla navracena.

Ale tplné pokozena. Spinava, zni¢end, hlava byla rozlomena, od trupu byla
oddélena prava ruka, andilek ulomeny. Navic se ukazalo, ze prvni restaurovani
se nepovedlo a sochu spiSe poskodilo.

,Soucasny stav je diky praci restauratora Radomila Solce pod dohledem

Vita Honyse z Narodniho pamétkového tstavu v Usti nad Labem zcela jiny.
Byly provedeny korekce starsich problematickych vyspravek, jednotlivé ¢asti
sochy dany dohromady a byla umisténa na novy podstavec, popsala Jana
Smidtova z Odboru rozvoje mésta zatecké radnice. Za veskeré restauratorské
prace a dopravu mésto Zatec zaplatilo 414 tisic K& bez DPH.

Original sochy sv. Jana Nepomuckého v galerijni Gpravé, tedy bez kované
Zlacené svatozare s péti hvézdami, se tak zafadil k socha¥skym skvostdim

v historickém mésté Zatec. Na jejim plivodnim misté pred Kapucinskym
klasterem stoji od roku 2006 jeji kopie. Vedle ni stoji pred klaSterem i kopie
sochy sv. Barbory, jejiz original byl zlikvidovan v 50. letech. m gz
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Jaké budou vase letoSni Vanoce?

Miloslava
BaleSova

85 let, dlichodkyné,
Teplice

Koronavir mam za
sebou a Vanoce
budu travit stejné
jako uz po nékolik rokd u dcery.
Hlavné viem preji hodné zdravi do
roku 2021,

Jana Wiinschova
75 let, klub turist(,
LitoméFice

Co se tyce turistic-
kych pochod(, tak
je poradame jen
narazové. Jen tak
se mezi sebou sejdeme a pljdeme
na Varhost na druhy svatek vanocni.
Navzdory koronaviru se provétrame.
Osobné to néjak moc neprozivam.
Bude to normalni. Snazim se dodrzo-
vat, co se ma.

Anna Sretrova
62 let, diichodkyné,
- oF Ustin.L
{ - LetoSniVanoce
- proZijus rodinou.

Tésim se, az uvidim,
jak bude mala
reagovat na rozsviceny stromecek
a darky pod nim. Jinak se nebudu
kvilli opatfenim omezovat.

)i P § Josef Hon

76 let, spolek
Arkadie, Teplice
Budou velmi jiné.
U nas v Arkadii se
v3e omezuje. Hygie-
nické predpisy jsou
striktni. Viypadnul Mikulas s ¢ertem.
A tak bych mohl pokracovat dal.
Osobné jsem ve velmi tézké situaci,
co se rodinného zdravi tyce.
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Miroslava
BareSova

66 let, Feditelka
Domova diichode,
Bystfany

Je to malinko pred-
Casné. Pokud bude
trvat zakaz vychazeni klient(, tak je
to problém. Doposud trpélivi klienti
uz oteviené fikaji, Ze nemame pravo
je tu drzet.

Zdenék Balcar

72 let, Rada
senior(, Chlumec
Oslavim je v rodin-
ném kruhu, tak jako
kazdy rok.

llonka Snorychova
73 let, diichodkyné,
Most

Co se tyka domova,
tak to bude stejné.
Staram se o to
svoje, akorat je mi
lito toho, co se déje ostatnim, které
to néjak poznamenalo.

Lenka Raadova

56 let, feditelka
Domova pro
seniory,

Kadan

Nebude zadny
rozdil. Vitam
testovani zdarma - kv(ili dvéma
dceram s rodinami kvdli klientdm,
aby nedodlo k pfenosu. Tésim se na
spolecné straveny Stédry den a svat-
ky. Co se domova tyce, stale nevim,
zda budeme moci pustit klienty na
vanocni svatky dom(. Cekame, zda
bude néjaka vyjimka. Planujeme s kli-
enty i spoleénou vecefi. TéSime se

a doufame, Ze to viechno zvladneme
a bude to v poradku.

Zdenék Kymlicka
68 let,

poradatel akci,
Ustin. L.

Musim konstatovat,
Ze slova pana pre-
zidenta o hladovém
herci nepadla viibec na drodnou
pldu. K predstaveni je potfeba
spousta lidi. Rok nic nedélam. Na
podzim se néco stacilo odehrat. Jinak
Vanoce budou doufam pfijemné

a hezké. Vnucka jesté véfi na Jeziska.
U stromecku budeme mit i druhé
vnouce - kluka - kterému bude v té
dobé 11 mésicd.

Zdenék Lhotak
62 let,

ddchodce, Dé¢in
Vanoce si chci uzit
v kruhu rodiny, tak
jako kazdy rok.

Ja dodnes celkem
hodné sportuji a myslim si, ze mam
tuhy kofinek.

Ji¥i Vronsky

57 let,

feditel Domova
pro seniory,
Ustin.L.

Moje Vanoce
budou stejné jako
vzdy. Sejdu se s rodinou. Mam rad
pohodu a ta bude stejna jako kazdy
rok. TéSim se i na vzdalené
pibuzné.

Helena Voctatova
T let,

spolek Zvonkohra,
Teplice

Vanoce 2020?
Hledat v srdci klid
a mir. Najit nadéji

a optimismus.

ANKETA IR

Vazeni a mili ¢tenafi,
drazi seniofi,
t&si mé, ze vas mohu kratce
pozdravit na strankach Senior-
skych list0. M0j
nastup do funk-
ce byl ovlivnény
vSudypritom-
nou epidemii
koronaviru.
Uvédomuiji si
pIné vaznost
a ohrozenost
praveé vasi vékové skupiny. Proto
jsem se jiz pfed mym zvolenim
hejtmanem Usteckého kraje aktiv-
né Ucastnil pravidelnych jednani
krajského krizového Stabu, abych
se seznamil se situaci a viemi
opatfenimi, ktera Ustecky kraj cini
k zajisténi zakladniho cile - ochra-
ny zdravi nas viech. Vim, ze situ-
ace je turbulentni a pro spousty
z vas obtizna a stresujici. Zaroven
vas chci ale ujistit, Ze délame
maximum pro to, abychom v boji
s koronavirem obstali a dokazali
pomoci nejpotiebnéjsim. Velké po-
dékovani patfi vsem zdravotniklim,
ale i hasi¢lim, zachranafim a po-
licistdm. Pomahaji Zaci stfednich
Skol, studenti vysokych $kol a také
vojaci. Véfim, Ze spole¢nymi silami
vSe zvladneme. Mé obrovské po-
dékovani za obétavost a vytrvalost
patfi rovnéz veskerému personalu
v socialnich sluzbach. Nejen jim, ale
i véem Klientlm vyuZivajicim tyto
sluzby, seniorlim a véem ostatnim
bych nyni v ¢ase adventnim chtél
ze srdce poprat krasné Vanoce
a Stastny novy rok 2021. Mym
nejvétsim pranim je, abyste mohli
prozit chvile v kruhu svych bliznich
a uzit si kouzelny ¢as Vanoc ve
zdravi a s vlidnym Gsmévem.
Zdravi vés Jan Schiller,
hejtman Usteckého kraje
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AGC Flat Glass Crech a.s.

Dékujeme.

AGC %2 Krajska zdravot
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Statutdrni mésto Usti nad Labem
Dékujeme.,

gy ACME

M7 DOMACI PECE s.ro.

Dékujeme. Dékujeme. Dékufemne,
realCErrUIm CAMS £r.0.
Dékufeme. Dé&kujerme.

Dékujeme.
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V hotelu vzniknou
byty pro seniory

Krupka - Uz pristi rok na jate
je v planu rekonstrukce byva-
1ého hotelu Horal na byty pro
seniory. Opravy za 38 miliont
korun zaplati mésto Krupka

z vétsi ¢asti z avéru. Prvni se-
niofi by se mohli nastéhovat
na podzim pristiho roku. Ve
zrekonstruovaném byvalém
hotelu vznikne sedmnéct byta
a spolecenska mistnost pro
seniory.

Celkové naklady na re-
konstrukei jsou 38,5 milionu
korun; mésto si vezme témér
33 milionti na Gvér. m gz

Laureat vénuje
odménu na charitu

Most -
Cenu mésta
Mostu ziskal
Vladimir
Roucek.
Byvaly gene-
réalni Feditel
tézebnich
spolecnosti
ziskal toto
ocenéni za celoZivotni praci

v oblasti podpory rozvoje re-
gionu a prosazovani zajmu
Mostecka na krajské i celo-
statni Grovni. ,,Tohoto ocenéni
si mimoradné vazim,“ rekl
laureat. Soucasti ocenéni je fi-
nanc¢ni odmeéna ve vysi 25 tisic
K¢, kterou laureat vénuje na
charitu. Vladimir Roucek zis-
kal letos také medaili hejtma-
na Usteckého kraje. mgz

Valorizace zvysi prumérny
starobni diichod o 839 korun

Ustecky kraj - Z pandemii
poznamenaného roku 2020
zbyvaji posledni tydny, bé-
hem kterych dichodci do-
stavaji jednorazovy prispé-
vek ve vysi péti tisic korun.
Dalsiho ptilepSeni se dockaji
od 1. ledna 2021, kdy dojde
k takzvané valorizaci penzi.
Zéakladni vymeéra se zvysi
0 60 korun, tedy z 3 490 na

3 550 K¢, a procentni vy-
meéra vzroste o 7,1 %. Viibec
poprvé v historii valorizace
vychazi také z indexi rastu
spotrebitelskych cen doméac-
nosti dichodcti. Primérny
starobni diichod by mohl od
ledna 2021 tedy ¢init 15 336.
Diky valorizaci tedy do-

jde k jeho zvySeni priblizné
0 839 K¢.

Valorizuji se automaticky
starobni, invalidni, vdovské,
vdovecké a sirotci diicho-
dy. Lidé o zvySeni nemuseji
zadat. Ceska sprava socialni-
ho zabezpeceni kazdy mésic
vyplaci 3,5 milionu diicho-
du. Vyse dichodu se odviji
mimo jiné od délky doby po-
jisténi a vySe pfijmi pojis-
ténce. ms|

Talentovanému seniorovi pomohla solidarita lidi

Teplice - Dvacet let Zil na uli-
ci, ted mu pomoc Teplicanky
Martiny Simonové a obrov-
ska vlna solidarity na social-
nich sitich pomohla najit by-
dleni a vlastné i privydélek.

Ctytiasedmdesétilety Jan
Chysky mél pohnuty osud
a divoky Zivot. Potulny malif
prevazneé cestoval, projizdél
riizna mésta a vydélaval si
kresbami. ,,Potkala jsem ho
v Teplicich na Trznim néa-
mésti. Vyslechla jsem Jantv
ptibéh a nechala si taky na-
malovat jeden obraz, a to za
pouhych sto korun a jednu
polévku,“ popisuje Martina
Simonova.

Jan diichod pobir4, ale je
tak nizky, Ze mu sotva staci
na léky, které denné uzi-
va. Pandemie koronaviru
ho podle jeho slov doslova

= -
L

odrovnala. , Ve je zaviené.
Ulehnout ted nékde v teple, je
nemozné,” fika Jan.

Marting Simonové jeho
osud lhostejny nebyl. Témér
okam?zité mu zajistila byd-
leni v ubytovné a diky silné
vIné solidarity na teplickych
socialnich sitich ma Jan od
ledna piistiho roku zajistény

i byt. Navic m4 i moznost
privydélku.

Talentovany kreslif portréti
nasel azyl v teplické Dobrogale-
rii. ,Jsme radi, Ze i my mize-
me dat panu Janovi piilezitost
si svym umeénim privydélat
v teple nasi Dobrogalerie, a pfi-
lepsit si tak k dichodu, ktery
je diky jeho kocovnému Zivotu
velice nizky,” ¥ik4 Robert Zauer
ze spolku proti samoté, ktery
v téchto dnech Dobrogalerii
otevira. Jde o prostor, ve kte-
rém se vystavuji a prodavaji
fotografie a obrazy rtiznych au-
torli. Ale i darkové a umélecké
predméty, které ziska galerie
z vefejné sbirky formou dobro-
¢inného bazaru. ,Veskery vyté-
Zek ptijde na podporu naseho
dobrovolnického centra, osa-
meélych lidi a seniord, vysveét-
luje Robert Zauer. m gz

Handicapovany student pomahal v socialnim centru

vwvrs

Décin - Student prvniho ro¢ni-
ku oboru socialni prace na as-
tecké Univerzité Jana Evange-
listy Purkyné Ladislav Mrazik
navzdory vlastnimu handicapu
poméahal béhem podzimni viny
koronavirové epidemie v Cen-
tru socialnich sluzeb v Dé¢iné,
kde se starajii o seniory.

Jak jste se dozvédél,
Ze potifebuji pomoc
v dééinském centru?

O tom, Ze potiebuji pomoci,
jsem se dozvédél z Facebooku.
Kratce na to mi volali z kraj-
ského tradu. Chtéli mé povolat
pravé do décinského centra, asi
osud. KdyZ jsem jim ale feKl,

Ze jsem na voziku, predali mi

4

kontakt,
abych se
domlu-
vil pfimo
s feditel-
kou cent-
ra v Déci-
né. Volal
jsem tedy
pani fe-
ditelce a ta mi tuto zpravu po-
tvrdila s tim, Ze si mé napise,

a kdyby ji néco napadlo, tak
mé kontaktuje. Upfimné jsem
si myslel, Ze to je jen takové to
uchlacholeni a nikdo uz se mi
neozve. Opak byl pravdou a za
par hodin jsme s pani feditel-
kou domlouvali mdj nastup na
druhy den.

. W5

V ¢em vase prace
spocivala?

Pracoval jsem zejména
v administrativé. Na starost
jsem meél kontakt s dobrovol-
niky, kterych kazdy den volalo
nespocet. Ale byl jsem ochotny
pomoci s ¢imkoliv, co zvladnu.

Sam jste handicapovany.
Omezovalo vas to néjak?

Bohuzel ano, omezovalo.
Myslim, ze bych byval mohl byt
vice vyuzity, naptiklad pii praci
na oddéleni, kde se hodila kaz-
dy ruka a noha.

Sel byste do toho znovu?
Rozhodné ano, béhem téch
skoro ti1 tydni jsem poznal

skvélé lidi a ziskal spousty
zkuSenosti. Myslim, Ze se mi
iznacéné zménil pohled na svét
a priority. Pfichazel jsem se
strachem a odchézel se zvlast-
nim pocitem smutku. Celkem
tam bylo dalsich asi 20 stu-
dentii a mnoho dobrovolnikd,
ktefi prvni den prisli také se
strachem a odchazeli s pocitem
dobre vykonané prace a velmi
obohaceni. A zejména jim bych
chtél podékovat, protoze slou-
zili naro¢né dvanactihodinové
smény, méli skafandr, dvoje
rukavice, rousku, respirator,

a presto si stale zachovavali op-
timismus. Stejné tak i kmenovi
zameéstnanci. VSem jim jesté
jednou dékuji! m gz



Pohlednice z celé
republiky tési seniory

LitoméFice - I pfes naroéné
obdobi, kterym si prochézeji,
si seniofi v domovech i lidé
v socialnich zafizenich umi
udélat radostné chyile. Poma-
ha k tomu i vyzva Usmév do
schranky, diky kterému jim
chodi pohledy a dopisy doslo-
va z celé republiky. ,Moc nas
potesﬂy pohledy s pozdravy
z celé Ceské repubhky ize
zahranici, které nam chodi
postou.

Véazime si toho, Ze v dnes-
ni, pro kazdého tak tézké
dobé, myslite i na druhé.
Hezkym pohledem s milym
vzkazem jste nas povzbu-
dili v nasi nelehké situaci,”
zni z Domova socialni péce
Skalice.

Projekt Usmév do schran-
ky propojuje seniory v do-
movech se vSemi, ktefi jim
poslou pohlednici. Vse je
vysvétleno na internetovych
strankach https://usmev-
doschranky.cz/. m gz

Opakuiji si denné: Jen rany davaji tvar vecem i

Teplice - Letos v listopadu
oslavila kulaté devadesatiny,
které by ji ale nikdo nehadal.
Jesté v zari pracovala jako
uvadécka v teplickém domé
kultury. Recept na vééné mla-
di a energii Zdetika Rebickova
neprozradila, jen 1ika, Ze zi-
votni rany ji vZdy donutily byt
stale stfehu. A Ze se s ni Zivot
opravdu nemazlil...

Jejim Zivotnim mottem,
které ji v détstvi napsal do
pamatniku pan ucitel, je: ,Jen
rany davaji tvar vécem. I Zi-
votu!“. Tehdy ji to prislo lito,
ale ted’ si ho ¢asto opakuje.
»,Na kresleni jsme méli akade-
mického malife pana ucitele
Duska, ktery vSem kreslil do
pamatniku nadherné obraz-
ky. Jen mné tam napsal bez

Poslete nam vzkaz
a pisnicku na prani

Kadarn - Chcete vzkazat néco
svym blizkym do kadanské-
ho domova pro seniory? Ted
miZete. Rozhlas v domo-

vé slouZi i jako radio, které
zpestiuje obyvatelim dny

o pisnic¢ky na prani.

Pisnicky se pousti kazdy
den dopoledne i odpoledne.
»,Ma to velké ohlasy a tési
nés, ze 1lidé posilaji pisnicky
jak klientim, tak i nasim za-
meéstnanciim,” fika reditelka
kadanského domova Lenka
Raadovéa a dodava, Ze pisnic-
ky na ptani budou pokraco-
vat i nadale, dokud nebudou

moci bézet klasické aktivity,
to uz pak nebude tolik cas.

A jak poslat svym blizkym
v domove oblibenou pis-
nic¢ku nebo dokonce osobni
vzkaz? Je to velmi jednodu-
ché. Na e-mailovou adresu
mssskadan@seznam.cz po-
Slete nazev vybrané skladby,
jméno interpreta, pripad-
ny text, ktery byste chtéli
vzkazat.

Pak uZ jen nezapome-
nout uvést, komu je hudebni
vzpominka urcena. O zbytek
se jiZ postaraji zaméstnanci
domova. m gz

ZPRAVY B

Svatky posunou
vyplatu diichod

Ustecky kraj - Nékteré ter-
miny splatnosti vSech druhti
dtichodd, které vyplaci Ceské
sprava socialniho zabezpeceni,
ovlivni i v prosinci zdkonem
stanovené statni a ostatni svat-
ky. Vyplaty starobnich, inva-
lidnich a pozistalostnich di-
chod@ mirné posunou Vanoce.
Dichody s vyplatnim termi-
nem ve ¢tvrtek 24. prosince
budou vyplaceny o den dfive.
Dichody se vyplaceji bud’
bezhotovostnim prevodem na
bankovni tcet klienta, nebo
v hotovosti prostiednictvim
Ceské posty na adresu jeho
bydlisté. V zafizeni socialnich
sluzeb s celoroénim pobytem
se dichody vyplaceji 15. den
v mésici. m gz

Taxika dostali ustecti senio¥i pod stromecek

Usti nad Labem - Seniofi

a lidé s handicapem se v Usti
nad Labem snaze dostanou

k 1ékaii nebo na nakupy. Auto,
které bude oznaceno jako Ta-
xik Maxik, se v ulicich mésta
objevi na zacatku pf'iétlho roku.
»Taxik Maxik je urcen senio-
rum nad sedmdesat let nebo
lidem s handicapem. Tato sluz-
ba bude fungovat od pondéli
do patku od 8:00-17:00, na
telefonnim ¢isle 702 192 417.
Cena jizdného je 60 korun za
osobu a 30 korun pro dopro-
vod,” fekla Dita Hromadkova,

obrazku, bez ni¢eho prave ten
citat. Ja byla tenkrat prekva-
pena a zklaman4, ale béhem
let, jak ¢loveék zral a starnul,
tak v tom nasel tu pravdu. Ja
si to ted opakuji vlastné den-
né,” vzpomina pani Zderika.

Do Teplic prisla s manze-
lem v Sedesatych letech. Naro-
dila se ji dvojcata, ale o jed-
no z déti kratce po porodu
prisla. Béhem let ptisla nahle
i 0 manzela a to ji téméf srazi-
lo na kolena, jen myslenka na
své blizké a prace ji postavila
zpatky na nohy. Dalsi ranou
byla prod€lana rakovina prsu,
ze které se diky 1ékaiim a po-
zitivnimu mysleni dostala.
,Clovék premysli, jak bude
zit. Mam pred sebou roky, dva
nebo pet let?“ tika.

feditelka astecké pecovatelské
sluzby, ktera bude senior do-
pravu provozovat.

Taxik Maxik doveze seni-
ory k 1ékati, na rehabilitaci,
arady, ale i za kulturou ¢i na
nakupy. ,Mame velkou radost
a dékujeme, Ze se auto poda-
tilo ziskat. Usnadni pirepravu
asteckym seniortim a handi-
capovanym po meéste. Navic
auto bude mit i rampu, takze
bude bezbariérové a to bude
velka pomoc,” fik4 piredsedky-
né ustecké rady seniort Kvé-
toslava CeliSova. m gz

Pracovala v zahranic-
nim obchodu a po odchodu
do dtichodu zacala pracovat
v teplickém divadle a vdomé
kultury, kde byla vice nez tti-
cet let. Dokonce i devadeséti-
ny oslavila s vedenim divadla,

zivotu

s kolegy a kolegynémi. I pres
veskera hygienicka omeze-

ni se setkani povedlo. ,,Sesli
jsme se ve vstupni hale domu
kultury, chvili jsme si popovi-
dali a uzili jsme si to. Moc mé
potésilo, Ze vSichni ptisli, jen
kvili mné, i kdyz je doba ta-
kova, jaka je,” fika pani Zden-
ka. Energicka devadesatnice
pandemii koronaviru bedliveé
sleduje. Chréani se a odptircim
omezeni nerozumi a prirov-
nani ke chripcicee ji zveda ze
zidle. ,Mam v rodiné tii zdra-
votniky, takze vim, jak je to
vazna nemoc. A ja té nakaze
jit naproti nechci,” ¥ika a do-
dava, Ze si chce jesté uzit svou
milovanou zahradku a brzy si
i zajit na koncert oblibené tep-
lické filharmonie. m gz
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KRIZOVE LINKY

Tyto linky aktualné zajistuji
koordinaci praktické pomoci
seniorlim a zprostfedkovani
psychopomoci seniorfim.

Ustecky kraj - Zatatkem
prosince se obnovily navstévy
v domovech pro seniory. Na-
vstévnici se musi prokazat ne-
gativnim testem na covid-19,
jen nékde mohou absolvovat
antigenni test na misté, nebo
musi doloZit, Ze v poslednich
90 dnech nakazu prodéla-

li. Zaroven po celou dobu
navstévy musi mit nasazeny
respirator. Ministerstvo prace
a socialnich véci predpoklada-
lo, Ze domovy seniort budou
navstévniky na koronavirus

475 657 691 Krizova linka Us-
teckého kraje pro seniory ke
koronaviru (denné 8:00-18:00)

704 829 502 Infolinka Krajské
hygienické stanice ke korona-
viru (prac. dny 7:00-17:00)

224 972 222 Zdravotnicka
linka ke vSem zdravotnic-
kym témat@im (prac. dny
9:00-17:00)

475 603 390 Spirala Usti n.
L., nonstop linka pomoci pro

osoby v krizi samy testovat. Nakonec od
toho po natlaku kraji upus-
800 157 157 Senior telefon, tilo. Podle vedouci odboru

sociélnich véci kraje Petry
Lafkové to vlada domovim
nakonec nenatidila, protoze
od 18. prosince zacne plosné
testovani obéant, které bude
bezplatné. , TakZe se uz ani
nepredpokladé, Ze by domo-
viim byla povinnost ockovat
navstévniky ulozena,” uvadi.
Krajim nejvic vadilo, Ze do-
movy nemaji dost personalu,
ktery by mohly na testova-

ni navstév uvolnit. Napii-
klad tstecky domov v Orlické
nebo domov v Kadani né-
v§tévy netestuji. ,Testovani
navstévnikid na misté bohuzel
nejsou z personélnich divodia
proveditelna,” Fekla Feditelka
kadanského domova seniori
Lenka Raadova. Dodala, Ze

nonstop linka ddvéry pomaha
seniorlim prekonat tizivé
Zivotni situace

800 200 007 Linka seniord,
sluzba pro seniory v krizi
(denné 8:00-20:00)

792 308 798 Linka pro senio-
ry, nonstop pomoc seniortim

800 603 030 Zelena linka,
nonstop tisfova sluzba chrani
zdravi a zivoty, dava pocit
jistoty a bezpeci

800 405 060 Linka Eda, sluz-
ba seniorlim, ktefi potfebuji
hovotit o koronaviru (prac.
dny 9:00-17:00)

v domove zridili bezkontaktni
potkavaci zonu, kde navstévy
probihaji. Naopak testovani
na misté nabizi chomutovsky
domov pro seniory Pise¢na.
Denné od 13:00 do 14:00 ho-
din jsou v domové schop-

ni otestovat zhruba dvacet
navstévnika.

Reditelé domovii pro se-
niory se shoduji v tom, Ze
adventni doba je pro seniory
v domovech zvl4st narocna.
Chybi jim ptedevsim blizkost
rodiny, kterou Gplné€ nedoka-
7i nahradit ani sebedokona-
lejsi spojeni pomoci tablett
¢i telefonti. Chystate-li se na
navstévu, je dobré sledovat
webové stranky domovi, na
navstévu se predem objednat

Na navstévu v domovech
potrebujete test a respirator

i

a informovat se o moznostech
testovani pfimo v zatizeni.
Na podzim se podle Asoci-
ace poskytovatelti sociélnich
sluzeb nakazilo v Cesku 12 tisic
obyvatel domovti pro senio-
rt. Celkem jich v nich pobyva
zhruba 65 tisic. Od poloviny
listopadu mély domovy povin-
nost klienty testovat antigen-
nimi testy. Vrchol epidemie
byl v téchto zatizenich kolem
poloviny listopadu, kdy bylo
nakaZenych asi 5 000 klientti
a 3 000 zaméstnancti. Mno-
ha zatizeni kviili nedostat-
ku personalu musela povolat
dobrovolniky nebo vojéky.
V soucasné dobé je nemocnych
asi 3 500 klientti a zhruba
2000 zameéstnanci. m gz

RADA SENIORU

Vazeni seniofi, vazeni pratelé,

nastava konec roku, a tak je ¢as se nad nim zamyslet.

V leto3nim roce jsme zazivali néco, co jesté nikdy predtim, a Ze jsme
toho uz zaZili hodné. Konec valky, nastup komunismu v roce 1948,
vstup vojsk v roce 1968, normalizaci, vitézstvi demokracie v roce

1989, totalni rozkradani majetkd statu za vlad po revoluci a tak dale.
Abychom nemohli chodit mezi lidi, mit zaviené obchody, restaurace,
divadla, kina, je néco nového. Nikdo ale za to nemiiZe, ptisel vir a obratil
milion&m lidi Zivot naruby.

Samoziejmé se to dotklo i nasi Krajské rady seniord. Nemohla se usku-
tecnit fada akci, které jsme letos planovali, nap¥iklad krajské sportovni
hry, velké mezinarodni sportovni hry senior(i v Mosté, krajskou oslavu
dne senior( v divadle, slavnostni podékovani seniorlim kraje za pomoc
pfi Siti rousek a plno dalSich mensich akei. Podobné na tom byly i kluby.
Nemohli jsme se schazet, jezdit na vylety. O povinnosti nosit rousky ani
nemluvé. Ze to je nepfijemné je samoztejmé, ale je to jedind moznost,
jak se nakaze chranit, a myslim, Ze se shodneme, Ze zdravi nas, seniord,
je na prvnim misté. Co je nejvice smutné, je nemoznost navstévovat
pribuzné v domovech pro seniory. Je to velmi stresujici.

Kratce se chci dotknout letosnich krajskych voleb.
Mame nového pana hejtmana, nové ndméstky,
novou radu a dalsf organy. PoZadali jsme pana hejt-
mana o setkani, abychom ho seznamili s ¢innosti
Krajské rady seniort a o akcich, které pfipravujeme
na pristi rok. Co nas pristi rok, pokud bude epide-
miologicka situace dobra a bude shoda s vedenim
kraje, ¢eka. Napfiklad odlozeny den senior( v di-
vadle spojeny s podékovanim za rousky, poradani mezinarodnich

i krajskych sportovnich her a v kvétnu sjezd Rady senior(i CR. Na
podzim i volby do Poslanecké snémovny. Chci vas pouze pozadat,
dobte si promyslete, kterou stranu budete volit. Volte stranu, ktera

je vstticna k seniordim.

Zavérem bych vam vSem chtél popfat hodné zdravi, Stésti a pohody.

ka opatreni vlady, nosme rousky a strafnme se velkého poctu lidi.
VéFim, Ze se situace zlepsi a budeme opét moci se schazet a uzivat

si zivota jako predtim.

Alois Maly, predseda Krajské rady seniort Usteckého kraje
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Déti piSi dopisy babickam a dédeckiim
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Svét déti a seniort se v ne-
lehké dobé snazi propojit
teplické Salesianské stiedisko
nebo tstecka Severoceska ve-
decka knihovna. A to tou nej-
jednodussi cestou, prostired-
nictvim dopist nebo tieba jen
obrazki s kratkym vzkazem.

Déti seniordim, seniofi détem

V projektu knihovny Dopis
babicce a dédeckovi si vzijem-
né vymeénuji dopisy a obrazky
déti ze Skol a Skolek s babicka-
mi a dédecky z blizkého senior-
ského zatizeni. Prostiednikem
jejich korespondence je prave
astecka knihovna. Obyvate-
1é seniorskych zatizeni, ktefi
v soucasné dobe maji omeze-
nou moznost navstév, popri-
padé navstévy zcela zakazany,
tak potési alespon dopisy od

deti. Akee bézi par tydnii a do
knihovny pfislo pro seniory
uz zhruba sto padesét dopist
a jesté se zdaleka nekondi.
,Prostfednika budeme dé-
lat, dokud budou dopisy cho-
dit. Hlavné bychom byly rady,
kdyby prisly i néjaké odpove—
di od samotnych seniort, aby
doslo k tomu, co jsme mély
prvotné na mysli. Udé€lat ra-
dost seniortim, ktefi nemui-
Zou ted’ mit navstévy nebo jen
omezené. Ale také navazat
koresponden¢ni pratelstvi.
Casem bychom cht&li ty do-
pisové kontakty prenést i do
téch osobnich,” fika iniciatorka
projektu Lucie Dérkacova. Do-
dava, Ze zaroven chtéji poslat
dopisy také jednotlivym seni-
ortim, ktefi Ziji osaméle. Do-
pisy nebo obréazky pro seniory

PR P
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anebo dopisy seniort pro déti
oc¢ekava knihovna na e-mailu:
kleinova@svkul.cz. Mozné je
také poslat dopisy na adre-

su knihovny W. Churchilla 3,
Usti nad Labem. V pritbéhu
ledna zfidi knihovna na ploté

i schranku na tyto dopisy, kam
je ptjde jednoduse vhodit. Kni-
hovnici dopisy vytisknou, vlozi
do obélek, ponechaji v karan-
téné a pak bezpec¢né dorudci
seniortim.

Namalujte a poslete
svého andéla

Déti z obou teplickych
salesianskych stredisek se
zase zapojily do akce Usmév
do schranky. , Vytvorili jsme
pohledy a pianicka a zaro-
ven jsme vyzvali déti, které
nam také néjaké poslaly. Ve

dorucime do Domova diichod-
cli v Bystianech,“ priblizuje
Hana Machova ze Salesianské-
ho stfediska. Kromé pohledi
obdaruji salesiani klienty Do-
mova diichodcti v Bystfanech

i v Podkrusnohorskych domo-
vech Dubi a Teplice publikaci
o Karlu Gottovi.

A co jiného malovat v ad-
ventnim case nez andéla.
KaZdorocni vytvarna soutéz
Namaluj svého andéla nabira
v této nelehké dobé jiny roz-
mér. Téma leto$niho uz de-
vatého roc¢niku je Nas doma-
ci andél a zicastnit se mtze
opravdu kazdy, od déti po se-
niory. Soutéz potrva do 15. led-
na 2021, kdy je mozné zasilat
obrazky na adresu Salesiédnské
stfedisko Stépana Trochty,
Rovné 277, Teplice. mgz
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TIP

Aby se bryle nemlzily

Kdyz nosite rousku, ¢asto se stava,
Ze jakmile si Gistenkou zakryjete
nos a Usta, vase brylové cocky se
okamzité zamlzi. Jak je mozné se
této nepfijemnosti vyhnout?
Babské rady hlasaji, ze problém Ize
eliminovat diky tomu, Ze nanesete
tenkou vrstvu tuhého mydla do
tvaru kfize po obou stranach skel
a rozettete hadfikem z mikrovlak-
na. Smés mydla zanechava tenky
film a bryle se tolik nemlZzi. Pokud
ale mate na ¢ockach specialni
povrchovovu Upravu, poradte se

s optikem, abyste si bryle nepo-
Skodili. Také je mozné zkusit holici
pény ¢i jarové vody. Tato fedeni
sice mlzeni omezi, ale nezabrani
mu Uplné, navic mizete na sklech
vytvorit Smouhy, které ztézuji vidé-
ni. Existuji rovnéz specialni spreje
proti zamlzovani skel nebo hadfiky
s protizamlzovacim efektem.
Dalsim tipem je zpevnéni vrchni
&asti rousky kolem nosu. Cim

lépe bude rouska pfiléhat ke kiZi,
tim méné vzduchu bude vrchem
proudit smérem k brylim, a tim
men3i mlzeni zplsobi. Nejvétsi
problém nastava v oblasti nosu,
proto do latkové Ustenky v tomto
misté vsijte kousek dratku, ktery
vytvarujete podle reliéfu vaseho
obli¢eje. U jednorazovych hygie-
nickych rousek dratek uz je. m sl

Ockovat by se méli nechat
seniori i lidé v prvni linii

Prvni by méli pod-
stoupit ockovani proti
onemocneéni covid-19
seniofi a mladsi ne-
mocni s vAznymi cho-
robami. Ockovani by
doporucoval, i proto
Ze je sam senior, také
zastupce Feditelky
krajské hygienické
stanice Jozef Kral. O¢kovani
bude dobrovolné a hrazeno ze
zdravotniho pojisténi.

Stale vice se mluvi
o oc¢kovani proti covidu.
Jaky na néj mate nazor?
Osobné bych se za pro-
oc¢kovani populace pfimlou-
val. Pfednost by méli mit
samoziejme lidé nad 65 let
a mladsi nemocni s vaznymi
chorobami, jako je chronic-
ka plicni obstrukéni nemoc,
vysoky krevni tlak, vazné
nemoci srdce nebo tfeba lidé
s vaznou formou diabetu.
Urcité bych ockovani do-
porucoval obyvatelim peco-
vatelskych domovi, prednost
by méli mit i zdravotni-
ci z prvni linie, pak jejich

ostatni kolegové

a personal domovi.
Dale také lidé z rizi-
kovych zdravotnich
skupin, ktefi jsou
koronavirem vice
ohroZeni. Pied ostat-
nimi zdjemci by méli
mit pfednost také
zameéstnanci kritické
infrastruktury, jako je policie,
armada, energetika. Prosté
ti, co se staraji o to, abychom
mohli déle fungovat. No

a pak zbytek obyvatel.

Nechate se naockovat?

Sam jsem v seniorském
véku, je mi osmasedesat let,
takze ja bych se urcité oc¢ko-
vat nechal. Prooc¢kovani nam
pomuze. Samoziejmeé vzdy
se muzou po aplikaci vyskyt-
nout komplikace, ale to je
minimum v porovnani s tim,
co pozitivniho nam ta vakci-
na prinese. Doporucil bych to
vSem.

Vanoce jsou za dveimi,
jaké letos ve stinu
pandemie budou?

Uz ted je jisté, Ze to ne-
budou Vénoce, jak jsme na
né zvykli. Predpoklad byl, Ze
pocet nakazenych bude kle-
sat, ale ono se to zase tak moc
neprojevilo. Spise naopak.
Takze béhem Vanoc a na Sil-
vestra s urcitymi omezenimi
pocitat musime. Jako 1ékat
bych doporucil, abychom ta
omezeni podstoupili, zdklad-
ni protiepidemicka opatte-
ni dodrzovali. Uz jen proto,
aby pristi rok byl uz lepsi nez
tento.

Ceka nas tireti vina?
Treba v obdobi
takzvanych ch¥ipkovych
epidemii?

Neméme vyhrano, pohy-
bujeme se v neprobadanych
vodach, takze bych jen speku-
loval. Je to nové onemocnéni
a zatim o ném nemame zadné
velké poznatky, jak se bude
chovat. Takze tézko predpo-
vidat. Ale ur¢ité to zélezi na
nasem chovani. Dodrzovat
ti'i R: rousky, ruce, rozestupy
— je to nejmensi, co miZzeme
udélat. m sl

Neprozivame lehké obdobi, ale musime se s tim poprat

Novy naméstek hejtma-

na Usteckého kraje pro oblast
sociélnich véci Jiti Kulhanek
je ve funkci jen nékolik mélo
tydnt a uz musi fesit korona-
virus v domovech pro seniory,
ale i tolik potiebné finance na
chod socialnich sluzeb.

Je v Usteckém kraji
dostatek domovii
pro seniory, a tim
padem dostatek mist
v domovech?

Jsem ve funkei teprve kratce
a doufam, ze tomu tak je. Zfi-
zovatelem domovii pro seniory
jsou vétsSinou mésta, ktera se
0 své spoluobcany v drtivé vét-
§iné piipad staraji vzorné.

Co povazujete v oblasti
seniort za dilezité?
Clovek, ktery dospéje do
seniorského véku a pred-
tim cely Zivot poctive pra-
cuje, si zaslouzi odpocinek
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a v piipadé potieby kvalitni
1ékatskou péci. Ideélni je, aby
seniori mohli Zit aktivni Zivot
v bezpedi a klidu a nemuseli
se stresovat, co s nimi bude

v dalsich letech.

Je na seniory v kraji
dostatek penéz? Na co
konkrétné putuji?

Finan¢ni prosttedky po-
skytuje na provoz domovii pro
seniory a na dalsi socialni sluz-
by v této oblasti stat prostred-
nictvim Ministerstva prace
a socialnich véci. Zda jich bude
dostatek, ukaze mésic leden,
kdy se méa rozhodnout o vysi
prispévku pro socialni sluzby
na nas kraj. Ja doufam, ze se
nebude opakovat situace, kte-
ra zde byla pied dvéma lety,
kdy penéz prislo méné. Nasi
predchiidci pak sloZité jednali
s ministerstvem o dofinanco-
vani socialnich sluzeb v Ustec-
kém kraji. Finan¢ni prostiedky

putuji naptiklad na provoz
domovii pro seniory, na mzdy
zameéstnanct, kteii o seniory
pecuji, a také na fadu dalsich
sluzeb.

Kolik penéz na seniory by
bylo idealni?

Tolik, aby ziizovatelé za-
Fizeni pro seniory nemuseli
doplacet velké ¢astky ze svych
rozpoctd, a udrzeli tak po-
trebné sluzby na co nejlepsi
drovni.

Jak podle vas zvladaji
v domovech pandemii
koronaviru?

Na jaf'e se fada nasSich za-
meéstnanci uzaviela s nasimi
seniory ve svych domovech
a na tkor svych rodin se o se-
niory postarali. Na podzim
je situace jesté naroc¢néjsi,
protoZe nakazenych je na-
sobné vice nez na jare, i pres
to vSechno nasi zaméstnanci

obétaveé pomahaji a esi
vSechny potteby nasSich seni-
orli, aby zabréanili co nejvice
tomu nejhorsimu. Pro nikoho
z nés to neni lehké obdobi,
ale musime se s tim poprat
sami a jsem presvédcen, Ze to
zvladneme.

Jak vidite budoucnost
domovii pro seniory
v Usteckém kraji?

Urcité se budeme snazit
spole¢né s obcemi vytvorit
co nejlepsi podminky pro zi-
vot nasich seniort po vSech
strankach. m gz
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Pripravu Babicky malem zhatil koronavir

Babicka Usteckého kraje
2020, tfiasedmdesétiletd Mos-
te¢anka Ilonka Snorychova,
sice v celostatnim finale souté-
Ze, které se konalo koncem lis-
topadu v Olomouci, na stupné
vitézii nedoséahla, optimismus
vSak neztratila. Do podobné
soutéze by klidné sla znovu.

Jak jste se vlastné na
soutéz pripravovala?

Popravd€ ani moc ne. J&
totiZ na jate prodélala covid se
stredné tézkym pribéhem. Ale
ikdyZ jsem se vylécila, tak se az
dosud potykam se zdravotnimi
potiZemi, které jsem pred n4-
kazou neméla. Mam dechové
potize, bolesti v kiiZi, nasli mi
arytmii a beru 1éky na fedéni
krve. Takze jsem se moc pri-
pravovat nemohla. Ale béhem
vystoupeni jsem se snazila, aby
to na mné nebylo poznat.

Sledujete zpravy
a informace o $irici se
pandemii?

Ano, a dokonce jsem zartaze-
na do studie, kter4 covid zkou-
ma. Uz jsem se dvakrat zacast-
nila rliznych vySetfeni a ceka
me to jesté jednou.

V celostatnim finale
Babicky to nevyslo, ale
\éyhréla jste krajské kolo.
ekala jste stupné vitéza?
Nebyla jsem si jista. Vé-
déla jsem, Ze mam povedené

Stédré Vanoce a zdravy
rok 2021 seniorum a jejich
rodinam preji skilar
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vystoupeni. Jmenovalo se ve-
sel4 uklizecka a §lo o humor-
nou scénku, ve které jsem méla
roli uklizecky. M€la jsem na to
obleceni jako prava uklizecka
ajeden kolega mi délal sparing
partnera. Myslim, Ze porotu
zaujalo prave to, ze $lo o vtip-
nou scénku, to tam nikdo jiny
nedélal. Ale do posledni chvile
jsem tomu moc neveétila.

Byla tréma?

Byla velka. Ja jsem vzdy
okoukla, co maji za vystoupeni
kolegyné. Rekla jsem si no tak
snad. Nervozita tam byla.

Ktera z disciplin v soutézi
byla pro vas nejtézsi?

Popravdeé viibec zadna.
Rozhovor mi problémy ne-
délal, protoze jsem upovida-
né (smich). Scénka mé bavila
a problém nebyla ani pte-
hlidka v Satech. Pro médni
prehlidku jsem si vSe peclivé
vybrala. Saty i boty mi piijéila
maminka moderatora Babicky
roku V1adi Hrona. Zrovna Saty
méla na jeho svatbé. My jsme
dlouholeté kamaradky. Do-
konce to Vlad’a i béhem mode-
rovani soutézniho odpoledne
vyzradil (smich).

Rekla jste si po vystoupeni
ostatnich babicek, tak ta je
dobra?

To vite, Ze jo. Dokonce, kdyz
uz se vyhlasovalo a probéhla

a nezistné jim

bronzové a stfibrna babicka,
tak jsem koukala, jak korun-
ky ubyvaji. Uz tam zbyla jen ta
jedna zlata, tak si fikam, to uz
neni Sance. J4 si myslela tak
na ten bronz. Kdyz vyhléasili
mé, tak jsem byla v Soku a ma-
lem jsem se radosti rozbrece-
la. Opravdu mé to prekvapilo
a hrozné moc potésilo.

Kdo vas do soutéze
prihlasil a litovala jste
tireba, Ze jste do toho sla?
Piihlasil mé manzel a neli-
tovala jsem ani chvilinku. Moc
se mi to libilo, krasna vyprava,

kvétiny, darky. Nemtizu si
viibec na nic stézovat. Usti se
opravdu vyznamenalo. Jen mi
chybélo publikum, to bylo znat
hodné.

Jak se vam coby seniorce
vlastné na severu Cech
Zije?

Ja ziju 73 let v Mosté, mam
réda cely Ustecky kraj. Chatu
mame v Ceském stfedohoti.
Na Moldavu jezdim na béz-
ky. Vlastné jen mi tady chybi
mote (smich). Jsem spo-
kojena. Jediné, co mi Zivot
ztrpcuje, tak jsou skupinky
neprizpisobivych, které se po
Mosteé toulaji nebo se houfuji
v obchodech.

Je soucasna generace
jina, nez byla ta vase?
Ur¢ité ano, my se uméli 1épe
bavit. Ted jsou mladi vic u mo-
bild a poditac¢t. My méli to
mladi lepsi, takové zdbavné&jsi.

Jaké mate tipy na udrZeni
pozitivni mysli a dobré
nalady?

Clovék musi byt pozitivni.
Velké panice nepropadam. To
vite, Ze mi ted chybi spolec-
nost. Chodim ted jen tam, kam
musim. Pfeci jen se ted vic bo-
jim. Covid bych znovu dostat
nechtéla. Prece jen jsem rada,
Ze jsem se z toho dostala, po-
druhé by to uz tak dopadnout
nemuselo. m gz
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Nejvétsi betlém
maji v Krasném Bfezné

Vyuzit pergolu pro letni
posezeni se rozhodli v nasem
Domové pro seniory v Kras-
ném Btezné i v zimé. Pomoci
kulis a slaménych soch se pie-
meénila na nadherny betlém,
ktery mohou obdivovat klienti
DPS Krasné Biezno hlavné
vecer, kdy je nasvicen a na
stfeSe mu vévodi betlémska
hvézda. Troufame si Tici, Ze je
to jeden z nejhezcich betlé-
mu v Sirokém okoli, a vedeni
DPS patti dik za to, Ze se snazi
v této nelehké dobé klientim
navodit vanoc¢ni atmosféru.
Pohled na tento betlém vy-
kouzli nejeden tsmév.
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LIDICKE NAMESTI

USTI NAD LABEM

Vice informaci a podrobny program na:
www.usteckevanoce.cz
facebook.com/ustecke-vanoce-oficialni
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Mistnost pro navstevniky se otevrela

Navstéva je umoznéna v né-
v§tévni mistnosti, ktera ma
samostatny vchod napravo od
hlavniho vchodu do budo-
vy a za sklenénou prepazkou
zarucujici setkani bez rizi-
ka nékazy. Termin navstévy
je potieba si dohodnout dle
niZe uvedenych pravidel pro
rezervaci.

V nasem Domové pro se-
niory v Krasném Brezné byla
zFizena navstévni mistnost,
ktera vyznamné pomuze zlep-
§it socialni kontakty klientd.
Tato mistnost, ktera je pro
navstévy pristupna rovnou
z venku, a tedy se pak nemu-
si vchazet do domova, mé
spoustu vyhod.

PRAVIDLA

+ Pocet 0sob je dan velikosti navstévni mistnosti (cca 4 osoby).

-V pribéhu ndvstévy je zakryti dychacich cest vasi odpovédnosti
a volbou.

- Pro navstévu neni tfeba doloZit vySetfeni na pfitomnost viru
SARS CoV-2.

+ Do navstévni mistnosti se vstupuje bez vyzvani v dohodnuty ¢as.

+ Komunikace probiha castené prostrednictvim komunikatoru,
navstéva hovorf do mikrofonu a klientovi je hovor
zprostredkovan po zesfleni reproduktorem. Hovor od klienta
k navstéve je slySet pouze pres sklo. Duplexni provoz se dle
dosavadni zkuSenosti neosvedcil.

- Do aredlu domova je zamezen vjezd vozidel, s vyjimkou vozidel
prevézejicich osoby s prikazem ZTP nebo ZTP/P, k parkovani
tak pouzijte parkovisté v okoli domova.

+ Bez rezervace terminu navstévy nebude navstéva uskutetnéna.

Vice informaci na: http://www.dpskb.cz/

cpadéﬁmmmza[wmmwdogé%awmkmze

petovatelshé sluzhy, odbori magistedtu mésta.,

dobrasalhici i Vy viichni astatni, htei jste se behem diuhé

koronavirasé by podieli na, zslidnuti ndkazy. Pii

mitj vellaj die za to. co jote pro. mésto a suoje spoluckéany

by so mistojeho ipéckoné arganizace e

o nejrizikaséjii shupiny obyoatel neabeilly.
Débusji Véim za to.
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NARODILI SE V USTECKEM KRAJ!I

Mésta a obce v Usteckém kraji se mohou py3nit
fadou cestnych nebo alespori populdrnich ¢i za-
jimavych rodaku. Vite, které osobnosti ze svéta
sportu, kultury, ale tfeba i mediciny pochazeji
ze severu Cech?

Zuzana BydZovska | Most

V Mosté se v roce 1961 narodila
oblibeng Ceska herecka Zuzana By-
dzovska. Po ukonceni studia Statni
konzervatore v Praze se Zuzana
BydZovska stala ¢lenkou hereckého
souboru Divadla Na zabradli. V le-
tech 1990-2000 byla v angazma v Narodnim di-
vadle. Od roku 2000 je zpét v Divadle Na zabradli.
Vidét ji miZete ale i v prazskych divadlech Ungelt
Ci Kalich. Ona sama se povazuje spiSe za diva-
delni herecku. V obecném povédomi je ale i diky
fadé filmd a seriald. Mohla zde uplatnit své cha-
rakterni herectvi. Za ved|ejsi roli matky jednoho

z hlavnich hrdind ve filmu GYMPL (2007) ziskala
Ceského Iva. To samé ocenéni si odnesla za hlav-
ni roli ve snimku Venkovsky uitel (2008).

Vaclav Kozék | Vrbno nad Lesy
Ve Vrbné nad Lesy v okrese Louny
se narodil Vaclav Kozak - cesky
sportovec, veslar, skifaF, mistr Ev-
ropy a olympijsky vitéz z LOH 1960
v Rimé. S veslovanim zacinal v mladi
v Roudnici na Labem a stal se juni-
orskym mistrem Ceskoslovenska. Po ukonceni
své zavodnické kariéry pracoval jakoZto vojak

z povolani a trenér v prazské Dukle. V roce 1991

byl zarmady propustén a penzionovan v hodnos-

ti podplukovnika. V zavéru svého Zivota podlehl
alkoholismu a skoncil jakoZto bezdomovec, ze-
miel v zapoméni v domové dlichodcli v severo-
Ceském Terezing.

Milan Hejduk | Usti nad Labem
kejistl Milan Hejduk pochazi z Ust|
nad Labem. Narodil se tu v roce
1976. S hokejem zacinal v Usti, ale
nasledng preSel do Teplic. Svoji

profesionalni kariéru zahajil roku 1993 v extra-
ligovych Pardubicich, kde se mu velice dafilo,

a probojoval se aZ do findle play-off. V extralize
byl ocenén jako nejlepsi novacek sezony 1993-94,
Od roku 1998 hral NHL v dresu Colorada Avalan-
che, kde byl po prvni sezéné nominovan na cenu
Calder Trophy pro nejlepsiho novacka. S timto
klubem ziskal v roce 2001 Stanley Cup. Uspé-

chy slavil i dal. V roce 2003 ziskal v NHL Maurice
Richard Trophy pro nejlepsiho stfelce. Nejvétsi

Uspéch slavil spolu s eskou narodni reprezentaci

na Olympijskych hrach v japonském Naganu.

Miroslav Stingl | Bilina
Cestovatel a populizator plvod-
nich obyvatel Ameriky Miroslav
Stingl pochazi z Biliny. Jeho otec
pracoval jako ddIni inZenyr. Ro-
dina se ale po obsazeni pohra-
ni¢nich oblasti Ceskoslovenské
republiky musela vystéhovat. Po valce se rodina
usidlila v Karlovych Varech. Po Ginoru 1948 jes-
t€ jako neplnolety se spoluzaky Sifil protistatni
letdky, odsouzen byl k podminénému trestu.
Vystudoval mezinarodni pravo na Filozofické
fakulté Univerzity Karlovy, poté dalkové tamtéz
vystudoval etnografii. Nasledné pracoval v Aka-
demii véd, kde odpovidal za vyzkum mimoev-
ropskych narodd, jejich kultur a uméni. Béhem
badatelské Cinnosti tykajici se mimoevropské
etnografie se Miloslav Stingl zicastnil nékolika
narocnych vyzkumnych cest, zejména k plvod-
nim obyvatelim Ameriky a Oceanie.

Jifi Bartoska | Dé&€in
Décinskym rodakem je oblibeny
Cesky herec Jiii BartoSka. Tfi roky
plisobil i v isteckém Cinohernim
studiu. Od konce sedmdesatych
let do zacatku devadesatych byl
pak ¢lenem Divadla Na zabrad|i
a nasledné do poloviny devadesatych let Diva-
dla Bez zabradli. Herecké zkuSenosti ziskaval
nejprve ve studiovych divadlech, zahy se pro-
sadil svym vyraznym zjevem a provokativnim
projevem, ktery uplatnil v rolich na divadle, ve

filmu i v televizi. V letech 1994-98 pUsobil jako
prezident Nadace Film-Festival Karlovy Vary

a od roku 1998 zakladatel a poté prezident a.s.
Film Servis, ktera se podili na organizaci Mezi-

narodniho festivalu v Karlovych Varech.

Alois Klar | Usték

V UStéku se v roce 1763 narodil
prvni feditel Klarova Ustavu pro
slepce - Alois Klar. Byl to filolog,
pedagog a filantrop, profesor
prazské univerzity a dékan filozo-
fické fakulty. Po studiu v Litomé-
Ficich studoval na prazské univerzité klasické
jazyky a roku 1782 ziskal doktorat filozofie.
Roku 1786 se stal profesorem gymnézia v Li-
toméficich, kde plsobil také jako katecheta.
Roku 1806 byl jmenovan profesorem fectiny

a klasické literatury na prazské univerzité. Mezi
jinym zde zaved| velmi oblibena cviceni v ré-
torice a deklamaci basni, kam dochazel i Karel
Hynek Macha. Klar byl patrné prvni, kdo Machu
v jeho basnické cinnosti povzbudil a patrné

i hmotné podporoval. Macha si ho velice vazil

a vénoval mu basen. Vedle této Cinnosti uCitele
se Klar - sam télesné postizeny - po cely Zivot
vénoval dobrocinnym innostem, zejména péci
0 nevidomé.

Jifi Zacek | Chomutov

Z Chomutova pochazi basnik Jifi  §55
Zatek. Narodil se tuvroce 1945 & o
a détstvi prozil v nedalekém e

PrunéFové. Zacek je znamy také ™

jako autor ucebnic. Jeho Slabikar
a Moje prvni Citanka s ilustracemi
Heleny Zmatlikové ziskaly nékolik ocenéni. Je
také tvlrce détské poezie, rozhlasovych a di-
vadelnich her. Nékteré jeho Fikanky uz téméf
zlidovély. Do roku 1991 pracoval jako redaktor
nakladatelstvi Ceskoslovensky spisovatel. Od
roku 1994 je na voIné noze. V roce 2011 do-
stal v Bratislavé za své basnické dilo Cenu Jana
Smreka, a zafadil se tak k laureatlim této pres-
tizni slovenské ceny. Zije v Praze, je Zenaty. M4
dvé déti a tfi vnoucata. m dam
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Mnoho krasnych chvil v pfijemné atmosféfe Vanoc,
hodné pracovnich | osobnich dspéchi v novém roce.

Ing. Markéta STARA
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Josef Dvorak: Odlozme vSechna trapeni tc

Komedialni herec, dabér a moderator Josef Dvorak se
jako diichodce neciti. Rad sportuje a udrzuje si dobrou
kondici. Viibec byste nehadali, Ze za dva roky oslavi
osmdesatku. Chtél byt moreplavec, nakonec ale, pro
radost nas vSech, zacal hrat a hraje dodnes. Prezident
mu letos udélil statni vyznamenani.

GABRIELA ZLAMALOVA

Vyrostl jste v Kadani,
pusobil jste v tsteckém
Kladivadle. Jak na ty roky
vzpominate?

Hned po vélce se celd nase
rodina prestéhovala z Vyso-
¢iny do Kadané. Tam jsem
chodil do skoly, vyucil jsem se
a Stastnou nahodou se potkal
s Kladivadlem. Bylo to izasné
autorské divadlo a jeho $éf Pa-
vel Fiala mi nabidl spolupra-
ci. Dostal jsem malou rolicku
ve hie ,Maslo“, netusil jsem,
Ze se jedna vlastné o konkurz
a byl jsem prijatej. V pétase-
desatém roce Kladivadlo do-
stalo nabidku vystupovat pod
hlavi¢kou Statniho divadla
v Usti nad Labem a to pro mé
znamenalo st€hovani.

Vracite se k naim na sever
Cech, mate tu tieba jesté
rodinu, pratele?

V Kadani bydli moje dcera
Monika Andélova s rodinou.
Ona pracuje v tamnim Domo-
v€ pro seniory a ¢as od ¢asu
meé premluvi, abych jejich
sympatické stariky navsti-

vil a povypraveél si s nimi. Na
druhém konci Kadané bydli
moje netef Daska.

Zminujete navstévy
kadariského domova, tam
chodite docela ¢asto?

Ano, stal jsem se totiz pa-
tronem Domova pro seniory
v Kadani. Tam se vracim rad
a vzdy jsou ta setkdni s mist-
nimi starousky krasna.

PROFIL

Josef Dvorak se narodil 25. dubna 1942

v Horni Cerekvi, vyrostl v Kadani, piisobil
jako herec v tsteckém Kladivadle i v divadle
Semafor, kde hral tfeba s Jitkou Molavco-
vou nebo Jifim Suchym. V roce 1990 vznikla
Divadelni spole¢nost Josefa Dvoraka. Znam
je hlavné z oblibenych seriald, hral nap¥iklad
v Nemocnici na kraji mésta, Rozpaky kuchare
Svatopluka, Arabela nebo Navstévnici. Sv(j hlas proptjéil mnoha
vecernickdm. Josef Dvorak je poctvrté Zenaty a ma tfi dcery.

Chtél jste byt vzdy herec?
A premyslel jste nékdy
o tom, co byste délal,
kdybyste hercem nebyl?
Jé vlastné nikdy hercem
byt nechtél. Chtél jsem jezdit
po mori, byt automobilovym
konstruktérem, ale dopadlo to
jinak. Kladivadlo mé vytrhlo
ze snéni a nabidlo mi za to na-
kouknout do svéta.

Mél jste to stésti hrat

s mnoha legendami.
Hral jste stovky roli. Na
jakou roli a na koho rad
vzpominate?

Ano, nato¢il jsem stovky
roli, ale nedokazu se extra pro
jednu rozhodnout. Nékteré
snadno zapadly, ale velka fada
jich utkvéla divakim v pamé-
ti. TakZe bych se spis vasich
¢tenait zeptal ja..., ktera role
byla podle vas nejlepsi?

Kazdy rok se v televizi
reprizuje serial Hospoda.
Jak na toto nataceni
vzpominate?

Vzpominam (smich),
protoZe kolem nasi chalupy
v Ceském raji proudi spousta
turist a nékteri na mé vo-
laji ptes plot ,,Kachna, jak se
mas?“, TakZe vidite, Ze mam
denné serial pripominany
vdéénymi divaky.

Vodnik. To je postava,
kterou vam nikdo
neodpare.

V muzikalu Divotvorny hr-
nec je hlavni postava vodnik
Cochtan. Text téhle vodnické
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S manZelkou Jjou slavi Josef Dvofak Vanoce na chalupé. Foto: archiv JD

legendé nadherné napsal Jan
Werich. A napsal ho nepte-
konatelné. M4m tu moZnost
si Cochtana zahrat v nasi di-
vadelni spole¢nosti, takze tim
padem po Zadném jiném has-
trmanovi nepokukuju.

A Klasika jsou vami
namluvené vecéernicky...
Kouzlo téchto vecernicki
neni pouze moji zasluhou. Pti
nataceni jsme se schazeli s pa-
nem rezisérem Bedfichem,
autorem hudby Petrem Skou-
malem a vytvarnikem, nasim
kamaradem Vladimirem Ji-
rankem. V téhle particce se
zrodily hlasy kralikii Boba
a Bobka a Maxipsa.

Letosni rok je
poznamenan
koronavirem. Co délate,
kdyZ nemiiZete hrat nebo
todit?

Pandemie nas zamkla na
chalupé a kazdy chalupat vam
potvrdi, Ze na chalupé se ne-
budete nikdy nudit. Spaciry,
§tipani diivi, sekani travy,
opravy na baraku, poloZeni
nové sttechy, oprava komint,

oprava piijezdové cesty a ¢as
od ¢asu vyjedu natacet Humo-
riddu do prazského rozhlasu.

Na co nas muzZete pozvat,
az se zase zacne hrat?

Na repertoaru mame v sou-
¢asné dobé dvé hry S Pydlou
v zaddech a Cochtan vypravuje.

A co vlastné mate radéji?
Divadlo nebo nataceni?

Na prvnim misté vidycky
bylo a je divadlo. Divat se do
o¢i divaka je daleko veétsi zazi-
tek nez zirat do kamery. Vite,
jaka je to radost, kdyZ se po
predstaveni lidi zvednou a za-
¢nou tleskat.

Ve svém véku uz

jisté mate narok na
odpocinek, ale prozradite
nam, na ¢em pracujete,
co pripravujete?

V dtichodu jsem pry uz
fadu let. Ale viibec si nevzpo-
minam na okamzik, kdy jsem
se dichodcem stal. Snazim
se udrZet si co nejlepsi kon-
dici. Takze rad hraju tenis,
ale v soucasné dobé, kdyz
jsou kurty zavi‘ené, tak hraju



ROZHOVOR B

hoto roku do odpadkového kose

zapasy jenom v duchu. A stej-
né tak i trénuji. Posledni do-
bou vyhravam jeden zapas za
druhym. Kéz by to tak ziistalo
(smich).
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Ohlizite se za néc¢im ve
vas$i kariére s nostalgii?
Mate jesSté néjaké piani,
které byste chtél, aby se
vam splnilo?

Nostalgie neni na progra-
mu. Okolo nas je tolik véci,
které jsme jesté nestihli. Jako
jsou filmy, knihy nebo ces-
tovani. TakZe nasim cilem je
udrZet se v dobré pohodé.
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Co rikate na to, Ze se pan
prezident rozhodl vam
udélit statni vyznamenani
za zasluhy v oblasti
uméni? A co na to iikali
vasi nejblizsi?

Necekal jsem to, Ze takové
vyznamenani dostanu. Oce-
néni pana prezidenta si velice
vazim a muizu Fict, Ze cela
moje pocetna rodina se rado-
vala se mnou. Pro vyzname-
nani si pristi rok rad ptjdu.
A s manzelkou si ten vecer
patfi¢né uzijeme.

BliZi se Vanoce, jak je
Josef Dvorak slavi?

Na chalupé. Vanoce ve
meésté si uz vitlbec nedovedu
predstavit. Jenom nam po-
sledni roky chybi snih a mraz
a plno¢ni chumeleni.

Jak to mate s darky?
Kupujete je predem nebo
tireba na posledni chvili?
Déarky jsou mij nejvétsi
problém (smich). Do posled-
ni chvile nevim komu a co,
protoZe Ziju v presvédcent,
Ze vSichni uz vSechno mame.
A tak na posledni chvili
brouzdam Mladou Boleslavi
a kazdému koupim néjakou
pozornost. Ono to prosté bez
téch balic¢ki pod stromeckem
nejde.
Co byste nasim ¢tenaram
popral do roku 2021?
Aby vSechno trapeni odlo-
zili s kalendarem tohoto roku
do odpadkového kose a s no-
vym rokem vsichni omlad-
li, zkrasnéli a zacala se jim
kazdym dnem plnit vSechna
jejich prani. V roli vodnika Cochtana je Josef Dvorak bezkonkureéni. Foto: archiv JD
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Vano¢ni tvoreni
v Mezibofi

Dohanime ztraceny cas, bé-
hem kterého jsme se nemohli
schézet a vyrabét vanocni de-
koracni predméty. Dnes jsme
se po delsi odmlce sesli v ome-
zeném poctu a dbali na dodr-
Zeni bezpec¢nostnich predpist.
Ale uz nam to tvoreni chybélo
anavic, Vanoce se blizi. Dnes
jsme vyrabeéli vanocni skiitky,
nékteii z nas pripravovali po-
lotovary na pristi tvofeni a po-
kracovaly ,, stavebni prace” na
dokonceni vano¢niho kostela
z papirového kartonu.

m Domov socialnich sluzeb

Meziboti

Psi kusy ovcaka
Barneyho

Jesté pred uzavienim do-
mova jsme si uzili povidani
a ukazku vycviku australského
ovcaka Maximiliana Barneyho
III. Seniofti byli velmi piekva-
peni, kdyZ je ovc¢ak s honos-
nym jménem navstivil. Pred-
vedl ndm, co umi, a byl to moc
hezky zazitek.

m Domov dlichodcd

Roudnice nad Labem

Obrazky od déti
potésily seniory v Dubi

Déti z tep-
lické ma-
terské skoly
v Jugoslav-
ské ulici na-
malovaly pro §
nase seniory
nadher-
né obrazky
nebo spise
obrazy. Pii
predani ob-
razkli mély
nacvicené krasné pisnicky
a upekly vynikajici buchtu. Ob-
razky jsou opravdu krasa, ktera
udélala neskutecnou radost.
Moc dékujeme.

m Podkrusnohorské domovy

socidlnich sluzeb Dubf

1

Uz chceme zase
chodit na vylety

ZFejmé na posledni leto$ni
organizovany vylet jsme vysli
od Zeleznicni stanice Zahradky
v poctu 17 turistd po nedav-
no vyznacené cesté, vedouci
nejprve romantickym Pav-
lininym tdolim. Za osadou
Novy Svét jsme vystoupili na
Sklenény vrch (356 m), na je-
hoz vrcholu je mnoho skalnich
atvarti. Posileni svacinou jsme
pokracovali do obce Kvitkov,
prred kterou jsme minuli stej-
nojmenny skalni hrad. Za obci
jsme si udélali druhou odbo¢-
ku k barokni sose sv. Barbory,
od které je krasny rozhled na
Ceskohpsko Posledni odboce-
ni nés ¢ekalo u skalni vyhlidky
Hanltv kamen a nepatrnych
zbytkd Robedského hradku.
Pak uz nasledoval jen sestup po
Pekelnych schodech k Dolnimu
Pekelskému rybniku a konecna
zastavka MHD v Dubici. Zde

skon¢ila oficialni ¢ast vyletu.
Vzhledem k dostatku casu se
vsak vétsina ti¢astniki rozhod-
la prodlouzit si trasu o 6 km
navic a vratila se oblibenym
tadolim Peklo do Zahradek.
Ostatni podle planu odjeli bu-
sem do Ceské Lipy. Vylet byl
ptivodné zatazen do akce Dny
zdravi 2020.Vzhledem k mo-
mentalni problematickeé situaci
se jej vsak z Fad vefejnosti ne-
zh¢astnil nikdo. I tak jsme pro-
7ili krasny podzimni den a kro-
mé krasnych z&zitka pri pobytu
na zdravém vzduchu si mnozi
prinesli i plné tasky hub. Véri-
me, Ze ,,covidovy stav* nebude
trvat dlouho, a do té doby nam
zbyva chodit na vylety ptipad-
né jen v malych skupinkach.
Priroda, zvlaste les, je nyni tim
nejlepsim 1ékem proti stresu
a strachu.

m Turisté z Litoméfic

Taxik Maxik vyrazil do ulic

Seniofi nad 70 let a zdra-
votné handicapovani maZou
za zvghodnénou cenu 30 ko-
run za jednu jizdu po mésté
vyuzit sluzeb Taxiku Maxiku.
Ten jim usnadni cestu k 1éka-
fi, na tfad ¢i nebo na nakup.
Hlavni podminkou vyuziti
zvyhodnéného taxiku je trvalé
bydlisté v Cepirozich, Mos-
t€, Rudolicich, Sousi, Starém
Most€, Velebudicich anebo
Vtelné. Zajemci si mohou
sluzbu objednéavat telefonic-
ky a e-mailem, na telefonnim

K
s m?g&tk 2

Cisle 778 767 676, na adrese
taxikmaxik@dpmost.cz nebo
osobné u dopravce, a to vidy
nejméné jeden pracovni den
piredem od 7:00 do 15:00
hodin. Provozovatelem je
Dopravni podnik mést Mostu
a Litvinova. m Most

ChotésSovsti slavi advent
v nové jidelné

Chotésovsti se t€si z noveé
zrekonstruované jidelny, kterou
jen umocnila nadhern sva-
te¢ni vyzdoba. Adventni oslavy
a veseli jsou v plném proudu.
Podivejte se na fotogalerii.

m Domov socidlni péée Chotésov

O koupi darecku
byl velky zajem

ProtoZe jsme béhem roku
vytvorili spolu s nasimi klienty
mnoho vyrobkd, které jsme
letos neméli moznost prodavat
na trzich, rozhodli jsme se je
prezentovat v naSem domo-
vé. Obyvatelé domova i perso-
nal si tak mohli prohlédnout
a nakoupit rizné dekorace ¢i
darecky pro své blizké. K dis-
pozici byly vanoéni dekorace
a vizitky, drobné hracky, ma-
lované tasky, ru¢né vyrabéna
mydla, pohankové polstarky
a mnoho dalstho. Prodej se
uskutecnil na dvou patrech do-
mova a ze strany klientti i per-
sonalu byl o néj velky zajem.

m Domov pro seniory

a Pecovatelska sluzba v Zatci

Podboranské potési ovoce, suSenky i kosmetika

V leto$nim roce jsme se bo-
huzel nezGcastnili celorepub-
likové akce Jeziskova vnouca-
ta, a to z divodu probihajici
epidemie. Vzhledem k ¢etnym
dotaztim z fad vefejnosti jsme
se ovSem rozhodli oslovit vas
s prosbou o obdarovani nasich
Klienti v dobé Vanoc. Tedy
mirna modifikace akce ,Jezis-
kova vnoucata“. Pokud byste
méli zajem stat se na chvili Je-
7iSkem a obdarovat nase klienty
drobnym darkem, tak je moz-
né vybrat z nize prilozeného

seznamu veéci a tyto donést,
pripadné poslat do Domova.
My je nasledné dle individual-
nich potteb klientt rozdélime
do balick tak, aby darek odpo-
vidal potiebam obdarovaného.
Darky lze vénovat do 21. 12., tak
abychom vse stihli zabalit a pti-
pravit na Stedry den. Drobnym
darkem nesmirné potésite,

a ,zpusobite” tak radost obda-
rovanym. Leto$ni rok byl pro
nase klienty velmi naro¢ny. Za-
kazy, omezeni, nemoznost vidat
se s blizkymi a dalsi vyzvy, které

snéaseli velmi statec¢né. Za jejich
odvahu a trpélivost jim patii
veliké diky, které Ize realizovat
i prostfednictvim drobného
darku.

Obyvatele naseho Domova
potési napiiklad: susené ovo-
ce (meruriky, jablka), ¢okola-
dy (hotké, mlécné), susenky
(esicka, kavenky), dia susenky,
sprchové gely, Sampony, télova
mléka, vlhéené ubrousky a po-
dobné. Dékujeme vam!

m Za tym Domova

feditel Kamil Hajny



Vlastnoruc¢né usmazené
votiavé kobliiky chutnaji nej—
1épe. O tom néco védi seniofi
z domova v Ceské Kamenici,
kteti si vyborné koblizky plné-
né marmeladou vyrabi radi.

A nezahalime ani v pribéhu
smazeni, kdy stthdme nakrajet
ijablicka na krizaly.

m Domov pro seniory

a pecovatelska sluzba

Ceska Kamenice

Nadilka vykouzlila
Gsmévy na tvafich

Rok 2020 neni pro seni-
ory jednoduchy. Jsme proto
moc radi, kdyz jim mize-
me vykouzlit ismév na tvari.
Rozhodli jsme se proto pro né
udélat mikulasskou nadilku.
Byl to skvély napad a béhem
adventu chystame i dalsi te-
matické akee.

m Domov dlchodcd Bystfany

Relaxacni pobyt se
senioriim vydaril

Letos$ni rok byl s covidem
velmi naroény. VSechny nase
aktivity na jafe a nyni jiz opét
do fijna musely byt zruseny.
Presto nam trochu Stésti pra-
lo a my mohli v ¢ervnu odjet
na tydenni relaxacni pobyt.
Tiicet sedm senior si uZilo
krasny tyden v pifjemném
prostiedi. Ubytovani p€k-
né, dobré jidlo, vstricny pan
vedouci i personél. Kazdy
den jsme se vydavali na pro-
chazky kolem tfeky Berounky
a pozorovali vodaky. Vyuzili
jsme i mistni, dobfe vybaveny
sportovni areal k usporadani
»sportovnich her“. Soutézilo

se v Sesti disciplinach a za-
Castnili se jich vSichni Gcéast-
nici pobytu. Vydali jsme se
i do okoli na turistickou vy-
chazku na zficeninu hradu
Libstejn a Krasov. Z hradeb
byly nadherné vyhledy do
adoli Berounky. Autobus nas
zavezl do historickych objek-
tl Marianska Tynice, Kralovi-
ce i na zamek Zbiroh. Vsichni
Gcastnici pobytu byli velmi
spokojeni a jiz nyni se t€si na
dalsi pobyt v roce 2021. Mi-
Zeme vSem pobyt v Libliné
viele doporudit.

m Za décinské seniory

Helena Rysava
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Vonavé koblizky
zptijemnily odpoledne

Nejhez¢i balkon
je na Bukové
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Mésto Usti nad Labem
usporadalo druhy ro¢nik
soutéze TOP kvétinové Usti
2020. Do soutéze se mohli
prihlasit obéané mésta sta-
rajici se o sviij balkén, lodzii,
terasu nebo predzahradku,
kde péstuji kvetouci rosthny
¢i kere. Stésti zkusila i nase
klientka Domova pro seni-
ory Bukov se svym barevné
rozkvetlym balkonem. Pani
Fritzova, ktera letos na jare
oslavila tctyhodnych 9o let,
bydli v DPS Bukov jiz deset
let a kvétiny si na balkoné
svého pokoje péstuje po celou
dobu. Letos jeji dceru napad-
lo vyfotit snahu své mamin-
ky a poslat fotku kvétinové
vyzdoby do této soutéze. Jaké
bylo prekvapeni, kdyz pani
Fritzova soutéz v kategorii
Balkon, lodzie vyhrala! Nasi
seniorce velmi blahopieje-
me a piejeme pevné zdra-
vi a krasné rozkvetly balkon
i pristi rok.

m Dana Muzikova,

Domov pro seniory Bukov

Nova

Kia Stonic
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REALCENTRUM Cars s.r.0., Podhofi 374/2a, 400 10 Usti nad Labem
tel: 472 744 039, e-mail: kia.prodej@realcentrum.cz
realcentrum cars sro. Web: www.kia-usti.cz

The Power to Surprise

Kombinovana spotieba a emise CO2 (NEDC 2.0).Kia Stonic: 4,1-5,41/100 km 94-123 g/km. Reprezentativni priklad financovéni Stonic Comfort 1.2 DPIs programenm Kia s 0% navgsenim; pofizovaci cena 359 980 K¢ vé. DPH, vi3e dvéru 233 987 Ke, akontace 35 % (125 993Ke);
pevna rokové sazba 0,00 % pa., RPSN 8 % p.a.; mésicni (1.-48.) splatka ivéru 4 875 Ke, mésicni splatka pojisténi HA 747 Ke, POV 506 KE; poplatek za poskytnuti tvéru 2 340K deélka ivéru 48 mésic. Celkova castka k uhrazeni (jistina, trok, hav. pojisténi, pov. ruéen, poplatek):
296 484 K&, pojisteni sjednano u pojistovny ALLIANZ. Nabidka je urcena pro individusini zakazniky - spotrebitele na nkup jednohto vozu. Pro fuzicke osoby podnikajii a prévnicke osoby akontace mozna od O %. Pro fuzické osoby nepodnikajci akontace mozna od
ch dealer Kia. Viyobrazeni vozu je pouze ilustrativni a maize obsahovat dopliikovou vgbavu. Pro blizsi informace navstivte www.kia.com. Nabidka plati do 31.12.2020.
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Radostné chvilky senior(i
v karanténé v MileSové

I pfes naroc¢nou karanténu,
ktera uz nékolik tydnii suzuje
Domov dtichodcii Milesov, si
tam umi udélat veselé a radost-
né chvilky. Diky projektu Vyzva
- Usmév do schranky seniofi
travi odpoledne ¢tenim milych
pohledi a dopisi, které jim
chodi doslova z celé republiky.
Zapojilo se Ostravsko a Pl-
zensko, ale také Znojmo, Zlin,
Kadan, Velemin, Praha i Ha-
vifov. Délate seniortim velkou
radost, tak posilejte dal. Adre-
sa: Domov dichodct Milesov,
Milesov 1, MileSov — Velemin,
411 32.

m Domov ddchodcd MileSov

Vanocni prodej
ve Vroutku

Prvni adventni vikend jsme
privitali prodejem vanocnich
dekoraci, které vyrabéli nasi
klienti pod vedenim Sikov-
nych dévcat. Prodej byl Gspés-
ny a za ziskané prostiedky na-
koupime material pro vyrobu
ve volnocasové dilné. Dalsi
moznost si zakoupit vyrobky
bude i nasledujici vikend. Pre-
jeme krasny adventni ¢as.

m Domov pro seniory Vroutek

Krasna prani Polarky
k naSemu dni

Na 1. fijna ptipad4 Mezi-
narodni den seniort. Tento
svatek zvysuje povédomi o pro-
blémech, které maji vliv na
seniory, jako je starnuti nebo
zneuzivani seniorti. My timto
dékujeme détské skupiné Pola-
rka za krasné prani, ktera byla
vytvorlena prave pro nase klien-
ty, s radosti jsme je ptedali.

m D&m pokojného stafi

sv. Ludmily, Chabarovice
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Domov prosel dezinfekei

Prace na ¢tyti dny, ale je
hotovo. Cely kadansky Domov
pro seniory véetné detasované-
ho oddéleni v nemocnici prosel
v prvnim listopadovém tydnu
kompletni dezinfekei. ,,Bohu-
Zel, ani nam se koronavirova
nékaza nevyhnula. S ohledem
na stavajici situaci v Domo-
vé a ochrané jeho obyvatel
a zaméstnanct byl tento krok
nezbytny,” uvedla k logisticky
naroc¢né akci feditelka zatizeni

Lenka Raadova. V Domovée
jsou jiz priblizné mésic nasta-
vena nejpiisnéjsi mozna hygi-
enicka a bezpecnostni opat-
feni, jeho chod se Fidi podle
cerveného, tedy nejvyssiho
stupné v pfedem pripraveném
krizovém planu. VSichni si

ale uvédomuyji, ze ani zdaleka
neni vyhrano. ,,Kazdy den je
jiny, ¢eka nés jesté dlouhé ces-
ta,” Fika feditelka. O odborné
dezinfekéni prace se v Kadani

xrv

Den otevienych dveti v Cizkovicich

Uzivatelé Domova diichod-
cti Cizkovice se kazdoroéné
tési na rijen, kdy mohou spo-
le¢né oslavit Mezinarodni
den seniort. Letos tomu bylo
7. fijna a zameéstnanci si pro
seniory, k jejich vyznacéné-
mu dni, pripravili prekvapeni
pro zpestieni a zpiijemnéni
celého dne. Uzivatelé domova
si tento den mohli uZit jiz od
dopolednich hodin. Posezeni
zacalo v pil desaté, kdy seni-
ory v kulturni mistnosti pti-
vitali zaméstnanci prevleceni
do kostymii ve stylu 70.—80.
let. Za doprovodu reprodu-
kované hudby z této doby si
uzivatelé pochutnali na do-
macich peéenych kolaéich,
kavé ¢i ¢aji. Zpivali se pisnic-
ky, tancilo se a diskutovalo
na rizna témata. Po obédé se
zajemci o venkovni posezeni
presunuli do zahrady, kde se
pro vSechny seniory domova
vCetné zaméstnanct jako po-
dékovani za odvedenou praci

v této tézké dobé pekly na
venkovnim grilu dvé veptové
kyty. Viiné€ pe¢eného masa se
linula celym prostranstvim
az do vnitfnich prostor zam-
ku. Bohuzel, v ten den prilis
pocasi nepralo, bylo vétrno
a po druhé hodiné€ zacal pa-
dat jemny destik. UZivatelé se
proto presunuli zpét do kul-
turni mistnosti, kam jim bylo
postupné grilované maso do-
neseno. Podavalo se s chle-
bem, hoi¢ici, pivem a vytec-
nym strouhanym kienem
s jablky. Grilované kyty bylo
dostatek, pochutnali si i ti
seniofi, kteri se nemohli ven-
kovniho posezeni zGcastnit,
a pohosténi jim bylo serviro-
vano na pokoj. Spatné pocasi
veselou a bujarou naladu
nikomu nezkazilo a uzivate-
1é domova i zaméstnanci si
tento den uzili s ismévy na
tvari.

m Michaela Hrnéitova,

Domov déichodct Cizkovice

postarali krajsti a kadans-
ti hasici. ,Moc jim za pomoc
dékujeme, byli izasni. Rada
bych také podékovala celému
personalu, ktery neuvértitelné
mnozstvi prace navic zvladl za
plného provozu, v neposledni
radé dékuji také vSem obyvate-
lim zafizeni za trpélivost, klid
a pochopeni v pribéhu celé
akcee,” sklada poklonu v§em
zGc¢astnénym Raadova.

m Domov pro seniory, Kadan

Spolecné jsme rozsvitili
vanoc¢ni stromek

Advent
je tady.
I pres t€z-
ké chvile,
které jsme
zaziva-
li béhem
uzavreni
domova,
jsme se
dockali
alespon
Castec-
ného
uvolnéni. 1. prosince jsme si
proto uZili rozsviceni vanocni-
ho stromku. Zazpivali jsme si
koledy a bylo nam v§em moc
dobre. Nasi seniofi uz se moc
tési na spoleéna setkavani i na
navstévy blizkych.

m Domov pro seniory Orlicka

Hokejisti podporili
seniory z Bukova

V tomto nelehkém obdobi
podpotil astecky Slovan ve
spolupréaci s Replay's Restau-
rant Domov pro seniory na
Bukové. Zaméstnanctim ho-
kejisté predali pizzy a rousky.
»Za pizzy moc a moc déku-
jeme, udélalo to zaméstnan-
ctim velkou radost. Je to
krasné gesto,“ ekla feditelka
Domova pro seniory Bukov
Véra Vonkové. Za Slovan se
Gcastnili obrance Vladimir
Broz a uto¢nik Martin Tdma.
~Jsme radi, Ze jsme mohli
udélat radost pracovnikim.
Nemaji to v soucasné dobé
jednoduché. Pieji jim hodné
zdravi a pevné nervy,“ dodal
Vladimir Broz.

m Domov pro seniory Bukov



Fotbalisté darovali domovu vody
INYSEL=A |

Fotbalovy klub Tepli-
ce spolu s partnerem klubu
spole¢nosti BHMW daroval
stejné jako na jafe napoje do
Domova diichodcti v Bystra-
nech. ,,Chceme jim opét po-
moct v téhle slozité dobé ale-
spon touto drobnosti,” rik4
Premysl Hruska z FK Tepli-
ce, ktery spolu s vykonnym
feditelem BHMYV Vojtéchem
Milkem népoje predaval fedi-
telce Domova dtichodct Mi-
roslavé BareSové.

m FK Teplice

S tablety od srdce
napfi¢ generacemi

Do taji modernich tech-
nologii n4s poméhaji zasvé-
covat studenti Gymnazia
Teplice. Podobné jako dalsi
spolky byla Zvonkohra Tepli-
ce v ramei projektu Tablet od
srdce obdarovana témito §i-
kovnymi ptistroji za Gcelem
poznavani novych komuni-
kaénich prostiedki. Ty jsou
praveé v téchto casech uzi-
te¢néjsi nez kdy drive. Jakoz
tfeba i procvi¢ovani pameéti,
postiehu a tak dale — to vSe
zabavné, efektivné, hrou.

—
. -

Diky nasi dlouhodobé
spolupréci s teplickym Gym-
naziem — jmenovité zvlasté
s panem Feditelem Zdenikem
Bergmanem — nas v na-
$em usili podporuji mist-
ni studenti, ktefi nam vse
ochotné a trpélivé vysvétluji.
A nevahaji ndm nabidnout
praktické rady z bohatého
repertoaru svych vlastnich
zkuSenosti. Zatim jsme sice
stihli absolvovat jen par
avodnich lekci. Velmi se ale
téSime, aZ se soucasna situ-
ace zlepsi, tak budeme moct
v nasem spole¢ném snazeni
dale pokracovat. Velké diky
SenSen, v§e dobré, pohodu
a pevné zdravi nAm v§em.

m Richard Sedlacek,

Helena Voctatova,

Senzacni seniofi Teplice

V mimoradné tézké dobé
koronavirové epidemie, kdy
byla péce o klienty domova
ohrozena nedostatkem perso-
naly, k ndm nastoupili piislus-
nici Armady Ceské repubhky
Zaradili se mezi nase kmeno-
vé zaméstnance, prijali jejich
povinnosti. Stali se soucasti

zavedeného tymu, prinesli
podporu vycerpanému perso-
nalu. Patii jim nase obrovské
podékovani. Predané sovicky,
které vznikly v nasi ergoterape-
utické dilné, jsou jen zlomkem
naseho vdéku. Vojaci, dékuje-
me Vam, vazime si vés.

m Domov dlichodcd Bysttany

ZKLuBU B

Oslava stych narozenin
v Krasném Btezné

Nase kli-

entka oslavila
své 100. na-
rozeniny.
VSichni pani
Vénceslavé
Markové moc ==
gratulujeme.
Hlavné ji pfejeme pevné zdra-
vi a silu do dalSich let. Véfime,
Ze situace v naSem domoveé uz
bude jen lepsi a lepsi, a tésime
se, aZz budeme potradat nasimi
seniory oblibené akce.

m Domov pro seniory

Krasné Brezno

Na Vanoce jsme
v domové prlpravenl

Na prvni
advent jsme
byli v na-
Sem domoveé
pripraveni.
Pustili jsme
si a zazpi-
vali koledy.
Nase klientky
navic ve vSech patrech krasné
nazdobily vano¢ni stromecky.
Daly si opravdu zalezet. Vysle-
dek muZete vidét na fotografi-
ich. Vérime, Ze spolu v§echno
zvlddneme a Véanoce si uZije-
me v klidu a v pohodé.

m Domov pro seniory Dobétice

Stante se JeziSkem seniort z Vroutku i Ietos

JiZ patym rokem zde mame
vyzvu Stante se nasim Jezis-
kem. V minulych letech jsme
vzdy délali medailonky jednot-
livych Klientd, ktefi by z rtiz-
nych divodt neméli pod stro-
meckem zadny darecek, a s tim
jsme se nechtéli smifit, protoze
kdy jindy neZ o Vanocich by
méli byt vSichni stastni a méli
by najit pod stromkem alespon
néco, co je potesi. A s vasi po-
moci se nadm to pokazdé poda-
filo. Dokonce se nam kazdy rok
podatilo od vés, JeZiski, nasbi-
rat i dostatek dalSich véci tak,
Ze jsme mohli udélat balicek
kazdému z nasich 52 klient, za
coz jsme neskute¢né vdécni.

V leto$nim roce je vSak
vSechno jinak a my, bohuzel,
vzhledem k situaci nemiizeme
vénovat dostatek ¢asu individu-
alnim medailonkim. Rozhod-
li jsme se proto letos zverejnit

jen jeden dopis Jeziskovi, kdy
jeho splnéni udéla radost vSem
nasim obyvatelim. Leto$ni rok
byl opravdu velmi naroény pro
nas vSechny a piredevsim pro
nase klienty, ktefi jsou vel-
mi dlouho odlouceni od svych
rodin, ptatel a vech kontakti
mimo Domov, proto bychom
velmi radi ptispéli k tomu, Zze
budou mit krasné Vanoce, a bu-
deme vam vdécni za pomoc.
Pokud chcete byt nasim Je-
zisSkem, vyberte si ze seznamu

véci a v jakémkoliv mnozstvi
(je jedno, jestli 1 kus nebo kra-
bici) ndm je prineste nebo za-
Slete do Domova, my je nasled-
né dle individualnich potieb
obdarovanych rozdélime do
bali¢kii. Konec pi{jmu darecki
jsme letos stanovili na 20. 12.,
tak abychom v$e mohli vydez-
infikovat a teprve nésledné
balit klienttim a p¥ipravovat na
Stédry den. Dékujeme VAm!

m Za vsechny v Domové

Markéta Sosnova, reditelka
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Seniofi posilaji obrovské diky darciim

Chtéla bych upozornit
na dobry skutek pani Kla-
ry Ryskové, ktera i pied lety
na nase seniory podobnym
zptisobem myslela. Letos na
prelomu mésice fijna a listo-
padu nas pani Klara Ryskovéa
oslovila, Ze by rada spolec-
né se svoji rodinou, prateli
a skauty z oddilu Stopa zpii-
jemnili a zpesttili predva-
nocni ¢as nasich seniort. I za
cenu toho, ze bohuzel kvl
covidu-19 a zakazu navstév
nebudou moci darecky osob-
né predat a poprat klienttim.
Pozadala nas o tipy na da-
recky. Nakonec nas pi{jemné
zaskodila tim, Ze se rozhodla
zrealizovat Gplné vsechno, co
jsme napsali, a nebylo toho
rozhodné malo. Mezi ndmé-
ty pattilo: upeceni tradi¢nich
vanoc¢nich pernicki, upeceni
doméciho cukrovi rizného
druhu, vyrobeni vdnoc¢nich
pranicek, potizeni folii na
okna s vAno¢nim motivem,
zakoupeni stolni hry Clovéce,

vew

Sestricka: V

Pecovat o nemocného ¢le-
na rodiny doma vam i béhem
pandemie koronaviru pomtze
ustecka agentura domaci péce
ACME. Podle jedné ze sestii-
¢ek Be. Terezy Matasové se
péce 0 nemocné béhem pan-
demie nelisi a klienti se na né
miiZou naprosto spolehnout.

Jak naroé¢na je péce
o pacienty béhem
pandemie koronaviru?

Je to rozhodné jiné. Mu-
sime ted’ fesit véci, na které
bychom pted rokem nejspis
ani nepomysleli. Objevuji se
problémy jako ruseni objedna-
nych termint vySetfeni, dlou-
hé cekaci doby nebo strach lidi
dojit k 1ékafi. Vétsinu problé-
mi musime s 1ékati konzul-
tovat predevsim po telefonu
a snazit se o kontinuitu péce
o klienta a nedélani chyb. Sna-
Zime se také, aby klienti ne-
ztraceli motivaci a uvédomili
si, Ze ani nouzovy stav tu nebu-
de vééné a zase bude lépe.

Jak se v této dobé
chranite?

18
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nezlob se a karty na hru prsi.
A to vSe (kromé her) vynéso-
beno 101x. Na zrealizovani
téchto prani bylo potteba né-
kolik tydni ¢asu, ve kterych
to pro vSechny, ktefi se na
splnéni piani podileli, bylo
namahavé organizacné, fy-
zicky i finan¢né, ale vysledek
stal za to. Na konci listopadu,

kdy pani Ryskové se svou
kamaradkou pftijely predat
zastupctim stiediska vSechny
darky, jsme byli sami piekva-
peni, jaké velké mnozstvi kra-
bic privezly. VSe bylo zaroven
i nddherné a vkusné zabale-
no, ozdobeno. Veskera prace
se ale vyplatila a pri indivi-
duélnim obdarovani klientd

Domova pro seniory a Do-
mova se zvlastnim rezZimem
(darky predavali kviili zdkazu
navstév zameéstnanci oddéle-
ni socialné terapeutického)
byli seniofi velice Stastni za
krasné, milé a chutné darecky.
Balicky jim vykouzlily ismév
na tvari, pranicka si hned vy-
stavili a kladli nAm na srdce,
at urcité darcim podékujeme.
Timto bych tedy rada podé-
kovala predevsim pani Klare
Ryskové a jeji celé rodiné za
prvotni napad a celou reali-
zaci a praci s tim spojenou.
Manzelim Odvéarkovym za
zakoupeni okennich f6lii s va-
noc¢ni tématikou a za pomoc
pri zdobeni pernicki. V§em
rodinnym kamaradtim pani
Ryskové za upeceni cukrovi,
skauttim z oddilu Stopa za va-
no¢ni pranicka a cukrovi.

Zaroven prejeme vSem
darctim krasné proziti svatkia
vanocnich.

m Dita Hornova,

Domov pro seniory Dé¢in

nasi praci nas jen tak nékdo nezastoupi

Nastésti mame vSechno
pottebné vybaveni, jako jsou
respiratory, ochranné oble-
ky, rukavice. Samoziejmé
dodrzujeme vSechna opatteni
a pravidelné se na covid tes-
tujeme. Na druhou stranu je
ted mozn4 vic nez kdy predtim
dilezité chranit své psychické
zdravi a odolnost v této na-
ro¢né dobé€. To je samoziejmé
individualni dle potieb a prefe-
renci jednotlivee — prochazky
do prirody, vzajemna pomoc,
dostatek odpocinku.

A co pacienti?

Velky problém u pacientt
pocituji v jejich izolovanosti
a samot€. Vétsina nasich kli-
enti patif do rizikové skupiny,
takze je rozumné, Ze se je jejich
rodiny snazi chranit. A nejde
to jinak nez omezenim styku
a riznych spolecenskych uda-
losti. Spousta z nich omezuje
kontakt jen na telefonovani
a predani potiebnych véci. To
v nich ov§em vyvolava pocit
samoty, sniZuje se jejich ak-
tivita a zhorsuje se psychicky

ifyzicky stav.

Nehrozi, ze se kvuali
nakaze koronavirem nebo
karanténé za pacientem
nedostavite?

Vérim, Ze takové situ-
ace u nas nenastane.
Klienty s koronavi-
rem neodmitame
a snazime se ze
vSech sil naplnit
jejich potieby
i pfi ztizenych
podminkach.
Ani situace, Ze
bychom vsechny
sestry naraz one-
mocnély, neni pravdépo-
dobnA. Diisledné dodrzujeme
ochranna opatieni, nestyka-
me se a snazime se ochranit,
predevsim kviili této praci. Nas
totiZ nemuiZe zastoupit jen tak
nékdo. Klienti se na nas mtzou
urcité naprosto spolehnout.

Co vas v dobé hrozby
nakazy koronavirem
trapi?

Rozhodné to jsou popira-
¢i covidu, zleh¢ovanti situace,
informacni chaos, nezodpo-
védnost lidi, ktefi odmitaji

dodrzovat zakladni opatieni
a vysoky pocet nemocnych

z fady zdravotnického per-
sonalu — uz pred pandemii
ho bohuzel byl velky
nedostatek.

Ze ano. Privy-
padku sest-
Iy reagujeme
velmi pohotoveé
a jsme schopny se
ve sluzbéch zastoupit.
Pomahéame si a zlistava-
me optimisti¢ti. Nemam strach
nékteré z kolegyn zatelefono-
vat nebo pozadat o pomoc.
Rozhodné uz se ale vSichni te-
$ime, az budeme moct odhodit
své respiratory a toto zvlastni
obdobi bude za nami. m pr

ACME Domaci péce s.r.o.
Zelezni¢arska 908/24

400 03 Usti nad Labem
Email: info@acmepece.cz
Tel. 475 216 331
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Pomohli jsme azylovéemu domu

Bé&hem roku mame v Ces-
kém cerveném krizi Duchcov
spoustu akci, které zakoncu-
jeme v poloviné prosince va-
no¢nim posezeni u stromec-
ku. Vyhradime si vzdy penize
na obcerstveni, darecky,

k tomu si zazpivame koledy
a zarecitujeme tfebas od Er-
bena néjakou baladu.

Leto$ni rok ale akcim
nepral, nouzovy stav kvili
koronaviru vSe zménil. Pose-
zeni se zru$ilo. Vyuzila se ale
vyzva mistni Zakladni skoly

Jaroslava PeSaty v Duchcoveé
na pomoc azylovému domu
v Oseku "Rodina v tisni".

V ttery 8. prosince se bé-
hem dopoledne nachystaly

v nasi klubovné v Domkach
pytle a 12 krabic s détskym
oblecenim, s darky pro déti,
knizky a taky batohy s potra-
vinami, ovocem a sladkostmi
pro 8 rodin, co donesly nase
¢lenky. A hlavné se vyuzily
penize pripravené na vanoc-
ni posezeni. Auto fFeditelky

z uvedené Skoly Veroniky

Prchalové se celé zaplnilo
a ja vyuzila moznost spoleé-
né dopravit dopoledne zasil-
ku do azylového domu.

Sbirka pokracovala jesté
ve Skole, takze auticko tam
jelo odpoledne jesté jednou.
Pfejeme si, aby ten novy rok
2021 byl lepsi, ve zdravi,
beze strachu a aby nakaza,
ktera ochromila celou repub-
liku, skoncila.

m Marie Polivkova,

Cesky derveny

ktiz Duchcov

Inspirovali se na sitich a maluji putovni kaminky

V Domové diichodci
Bystrany jsme se rozhodli
zapojit se do ,kaminkovani“.
Malovani na kaminky patii
v soucasnosti mezi oblibené
aktivity v Ceské republice.
Inspirovali nas skupinky na
Facebooku, kde lidé vklada-
ji fotografie svych ¢i nale-
zenych putovnich kaminkd.
Népad nés natolik nadchl, ze
jsme se v malovani rozhodli
nezustat pozadu.

Soucasna nelehka doba
nam neumoznuje vénovat
se skupinovym aktivitam,
které nasim seniortim velmi
chybi. Rozhodli jsme se tedy
se skupinovymi ¢innostmi

-
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vyckat, ale nezahalet a dal se
bavit. Zamérili jsme se proto
na individuéalni ¢innost, pro
kterou je kaminkovani jako
stvorené. Nakoupili jsme
material, v okoli nasbira-

li oblazky a mohlo se zacit

malovat. Kazdy, kdo se do
malovani zapojil, maluje ka-
minek s védomim, Ze bude
dale predan a zajisté néko-
ho potési. Kaminky proza-
tim budeme schranovat a na
jate, az bude pékné pocasi,
vyrazime do zahrad a parki
a kaminky rozneseme.

Vérime, Ze udélaji nalez-
clim radost, tak jako ndm
délalo radost malovani ka-
minkd s védomim, Ze nékoho
potésime. Proto nas§ kaminek
nemusi byt putovni, ale na-
lezce si jej miiZe nechat jako
darek od naseho domova.

m Hana Dankova, ergoterapeut-
ka DD Bystrany

Je nam sice p¥i pandemii ouvej, ale zvladneme to

Kazdoroc¢né se nasi senio-
ti schazeji o Vanocich jako
jedna velka rodina, usedaji
ke slavnostné prostfenym
stoliim a pti svickach pratel-
sky rozpravi.

Vzdy je pripraven hod-
notny kulturni program, zni
koledy, po celém sale se roz-
1éh4 Svitoreni déti, ziva hud-
ba hraje k poslechu i tanci.
Bohuzel, to vSe je nam letos
zapoveézeno.

Ale clenky zajmového klu-
bu jesté v z&¥1 pilné praco-
valy, vyrabély prani a darky
vSem ¢lentim a sponzorim.
Vyrobu vSak musely dokon-
¢it doma. Nyni je vSe pri-
praveno, ,,usekarky“ prani
s darky do Vanoc roznesou
témér do 150 domacnosti,
coz v tomto Case jisté ka-
zdého velice potési. Také

predaji prani a kvétiny ju-
bilanttim k jejich Zivotnimu
vyroc¢i. Je ndm sice v tom-
to Case ,ouvej“, ale my to

zvlddneme! Tak klidné Va-
noce a Stastny novy rok.
m K. Curdova, L. Hola,
Spolek senior Hrob

ZKLuBU B

Bohata nadilka potésila
seniory z MileSova

Ivtak naro¢né dobé k mi-
leSovskym senioriim zavital
samotny pan Mikulas se svou
pocetnou druzinou — pekelnou
i andélskou. Seniofi z Domova
dtichodcti Milesov si tak mohli
uzit nejen bohatou nadilku, ale
i dalsi zasilku nebeské posty
zvyzvy Usmév do schranky.

m Domov ddchodct MileSov

Jiretinskym seniortim
chybi adventni setkavani

Neschazime se, nemame
zadné akce a nic se nedéje.
Naposledy jsme méli Spor-
tovni hry jitetinského klubu
na Den seniori. Ale od té
doby se kviili aktuélni situaci
nic nedé€je. Jinak mame uz
od Gnora kazdy mésic vylet.
Nebylo ani setkani na ad-
ventni nedéli. Neprovokovali
jsme osud. Poslednim vylet
byl v ¥{jnu do Panenského
Tynce, kde stoji nedostavény
velechram, a moc se nim tam
libilo.

m Evza Strileckd,

Klub seniorl Horni Jitetin

Mikulase jsme v domové
méli o néco driv

Do Dobétic prisel Mikulas
cert a andél uz 4. prosince.
Odpoledne bylo Gzasné. Hfs-
nici slibili napravu, Mikulas
rozdal nadilku, ale nejkrasné;j-
§i byly rozzéarené tvéare nasich
klientd. Cely advent budeme
poradat dalsi akce.

m Domov pro seniory

Dobétice
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V Lounech se seSlo
deset ,statecnych”

Seniofi se citi byt v socialni
izolaci a neustalym zastrasova-
nim jsou uz unaveni. A hlavné
se rychle ozyvaji piiznaky stari,
jako je demence, psychicka
nepohoda, obavy nejen o sebe.
Presto nas klub mezi sebou po
telefonu komunikuje. V malych
skupinkach chodime i na pro-
chézky. A jak se vladni natizeni
uvolnilo, seslo se deset state¢-
nych. I kdyz je zakaz zpévu,
urcité to nevydrzi, aby si pres
rousky s reprodukovanymi
koledami nezanotovali. Vzdyt
zpév patiik Vanoctim a ten je
zakazan, coz je pro mnoho seni-
ortl negativni. Pfejeme vSem li-
dem dobré viile pozehnané, po-
hodové Vanoce v kruhu svych
nejblizsich a pratel. Zdravi
a zdravy selsky rozum, energii
alepsi nadchézejici rok s ro-
zumnym piistupem k Zivotu
vSech. Naucdit se zit s koronavi-
rem, protoZe on tu s nami bude,
a mit z ného respekt, ale nebat
se. Véfme, Ze rok 2021 bude
lepsi. Nadéje umira posledni.

m Vilma Svobodova, Pomoc

bliznimu svému, Senior klub Louny

Turisté z Krasné Lipy nezaha'tleli

Ii;

Koronavirus nam, stejné
jako vétsiné lidi, zménil vel-
kou ¢ast nasich plant. Klub
Ceskych turisti Krasna Lipa
nemohl uskute¢nit ptipravo-
vané akce, jako je jarni sraz
turist@i, Pohadkovy les, Skalni
hradky Labskych piskovcei
a dalsi.

Ale presto se nam i nékolik
véci letos podarilo. Devate-
nactého ¢ervna jsme slavnost-
né zahdjili provoz na prvni
vozickarské stezce v Usteckém
kraji, kterd méfi 13,5 kilome-
tru. Cast stezky je vhodna pro
pohodovy odpocinkovy vylet
po trase Krasna Lipa — Hor-
ni Podluzi, jin4 mista na-
opak provéti kondici vozic-
kard sportovet. S asistenci
¢i s elektrovozikem je dobre
zvladnuteln4 trasa v iseku
Krasna Lipa — Jifetin pod
Jedlovou.

Druhou udalosti bylo tie-
tiho zafi posvécent repliky
kaplicky svatého Antonina.

Po tspésné zachrané kaplicky
sv. Anny jsme ve spolupraci

s méstem od kvétna do zafi po-
stavili kaplicku sv. Antonina.
Pristi rok na jare je v planu
dobudovat ke kapli¢ce Zulové
schody, zabradli a kovanou
miiz. Bude také v okoli upra-
ven terén a zakoupena zelen.
Na to vSe bude do 14. led-
na probihat sbirka, do které

miZe kazdy prispét libovol-
nou ¢astku. Jde o program
,,CSOB poméaha reglonum ,
kde ndm byl otevien Gcet ¢is-
lo 1017777101/0300 s varia-
bilnim symbolem projektu:
20201304-.

m Vaclav Hieke, Klub ¢eskych

turistl v Krasné Lipé

Dva mésice byl uzavieny
kwviili opatienim souvisejicim
s epidemii koronaviru Dim
déti a mladeze a ZpDVPP
v Usti nad Labem. Ale neza-
héleli jsme a ptipravovali nas
dtim, aby az se otevie, byl zase
o trochu hez¢i. Radu véci se
nam podafilo udélat. Z¢éasti
jsme vymalovali a zrekonstru-
ovali divadelni sal, instalovali
jsme nové vyukové obrazy, na-

nové vyukové prvky a i nové
hraci prvky do arealu pred do-
mem déti.

Pozvolné obnovovani nasi
¢innosti ndm bylo umoznéno

pisy na schodisté, poridili jsme

od 7. prosince. Samoziejmé, Ze

Na otevreni vylepseného domu déti se tés

za ptitomnosti ptisnych pro-
tiepidemiologickych omezeni,
jako jsou rousky v pribéhu
vzdélavaci ¢innosti, omeze-

ni skupin v poc¢tu do deseti
ucastniki, dezinfekce a mnohé
dalsi.

Kromé déti se na své pra-
videlné spole¢né aktivity tésili
inasi seniofi. Thned jakmile
to bylo mozné, zacali chodit
do karetniho krouzku bridze
a také do vytvarného krouzku.

Moc vés vSechny prosi-
me o shovivavost a trpélivost
a doufejme, Ze rok 2021 bude
rokem o néco lepsim.

S ptanim krasnych Vanoc

m PaedDr. Jan Eichler, feditel

ili i senio¥i
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Vsichni Klienti pti psani
vzkazli vzpominali na své ro-
diny a blizké. I kdyz vsichni
vi, jak4 je momentalné $patna
doba, mysli pozitivné v pra-
vém slova smyslu a t€si se na
Vénoce a ptipadné shledani se
svymi blizkymi. Pfejeme i vim
klidny zavér roku a hlavné
hodné zdravi.

m Lucie Zavrelova,

koordinator aktiviza¢niho Useku

Domov pro seniory Dobétice
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V Dominu nasbirali listy, SiSky, kastany a tvorili podzimni dekorace

Klienti denniho stacionare
Domino vyuzivaji obdobi, kdy
jsou omezeny volnoc¢asové ak-
tivity a akee, k vyrobé podzim-
nich dekoraci. Pi relaxa¢nich
prochézkach v ptirodé, kde je
mnozstvi materialu rozli¢nych
barev, at uz se jedna o spada-
né listy krasnych barev, kasta-
ny, $isky, bukvice, si nasbirali
rtzné ptirodniny. Klienti si

jimi vyzdobili prostory sta-
cionare pomoci dobarveni

a navleceni na provazky a vy-
zdobou si zaroven pripomnéli
i obdobi Halloweenu, ktery
tradi¢né slavili v minulych le-
tech spolec¢né s dal$imi klienty
z Chranéného bydleni. Rovnéz
zapocali s pfipravou na ob-
dobi adventu a postupné tak
vytvareji darkové predmeéty

pro vano¢ni ¢as. Kazdy klient
si nasel svou techniku vyro-
by, pomoci které si i procvi-
¢i napt. jemnou motoriku
rukou, ¢i vlastni fantazii. Do
naseho tvoreni patii navléka-
ni koralkd, v§roba vonnych
dekorac¢nich mydel, barveni
materialu na dievéné andélic-
ky a plnéni textilnich srdic¢ek
vonavou levanduli. Klienti se

spole¢né doplniuji v postupné
kompletaci a vyrobé, a tra-
vi tak smysluplné volny cas.
I pfes nepriznivou epide-
mickou situaci, bezpec¢nost-
ni opatfeni a sychravé pocasi
zistavaji klienti pozitivné na-
ladéni a snazi se v kazdé ma-
lickosti najit krasu okamziku
vSedniho dne.

m Zaneta Seféikova, KPSS Dé&éin
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Seniory obdarovala
Jeziskova vnoucata

Jeziskova vnoucéata v Do-
mové diichodct Libochovice
plni sny nasich senior, pfina-
§i radost, prekvapeni, smich
i slzi¢ky. Moc jim dékujeme.

m Domov dlichodcd Libochovice

Navstivili jsme pivovar
ve Varnsdorfu

Nez nam restaurace zavieli,
stihli jsme s klienty navstivit
pivovar ve Varnsdorfu. Pobira-
li jsme zde rtizné zazitky u piva
a dobrého jidla. Pocasi nAm
pralo, tak jsme si s klienty pro-
§li i zdejsi aredl se zviraty. Stra-
vili jsme pékny den a vSichni
byli spokojent.

m Domov pro seniory Sluknov

+ zhodnotte s ndmi svoji nemovitost

v krizové dobé

* vime, kam investovat, a pomiieme

s financovanim

+ seriozni jedndni a komplexni sluzby

Bylo ndm cti podporit Seniorské listy
a seniory v Usteckém kraji v roce 2020

a prejeme v roce 2021
v§em pevné zdravi.

Jan Vambersky
mobil: 720 44 22 21

Na navstévu dorazila
Izzy ze Stastného psa

o

Bylo to pied uzavienim Do-
mova posledni setkani s dob-
rovolnikem zvendi. Presnéji
feceno, dvéma dobrovolnice-
mi. Na nasi pravidelné caniste-
rapeutické hodince predstavila
cvicitelka Jarka Polacsekova
z kadaniského spolku Stast-
ny pes — Handicap nejmlad-

§i svéfenkyni své psi smecky,
dvoumési¢ni fenku némeckého
ovcéka, roztomilou Izzy. Nez

e-mail: vambersky@reglity-skyner.cz

www.skyner.cz
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z malé a neposedné chlupa-
té kulicky vyroste nefalSovany
asisten¢ni pes, néjaky ten patek
jesté utece. Mnoho trpélivosti,
spousta prace, hodiny a hodiny
tréninku. Bude skvél4, je v téch
nejlepsich rukou. Zatim si uzi-
va hravy Zivot sténatka a status
,asistenta ve Skolce”. Za Gizas-
nou navstévu dékujeme.

m Zdenék Moravec,

Domov pro seniory, Kadan

Diky za pomoc has

BohuZel ani my nepatfi-
li mezi ta zatizeni, kterym by
se nemoc covid-19 vyhnula.
Dostali jsme se do faze, kdy
se u nas onemocnéni prok4-
zalo u vétsi skupiny klient
a zaméstnanct. A v tu chvili
se opravdu naslo mnoho téch,
kteti byli ochotni pomoci.
Prvni byl hasicsky sbor, ten se
ujal celkové dezinfekce prostor
v zaFizeni. Kompletni dezin-
fekce zabrala hasi¢tim 4 dny.
Dalsimi pomocniky byli vojéaci

Vano¢ni cukrovi
a andélé ve Skalici

Tak se
ten letos-
ni divny
rok chyli
ke kon-
ci. Unés
v DSP
Skalice si
ho nenechame zkazit nega-
tivnimi informacemi o vSech
moznych nemocech, natize-
nich a omezenich, u nas uz se
pilné jako kazdy rok pripra-
vujeme na Vanoce. Pracovnici
zajistuji vanoc¢ni prekvapeni
pro uZivatele, v kuchyni se
pece cukrovi, také na oddé-
lenich uz se chystaji tésta na
cukrovi, perniky, kremrole.
Na kazdém oddé€leni a patie
uz nam sviti vAnoc¢ni stro-
mecky, bali se darky, nechybi
vanocni vyzdoba na poko-
jich uZivateld. Ve spole¢nych
prostorach domova a u vcho-
du do domova uz tradiéné
kazdého privita betlém a nasi
strazni dfevéni andélé a také
Andélka v Zivotni velikosti.

m DSP Skalice

()& ) °

iciim i vojakdim

ze 41. Mechanizovaného pra-
poru ze Zatce. Piijela nAm na
pomoc dvaceticlenna skupina,
ktera se zapojila jak do péce
o klienty, tak do prace v kuchy-
ni nebo udrzbé. Jejich piistup
byl GiZzasny a vSe se za spolec-
né spoluprace se zaméstnan-
ci darilo 100% zvladat. Chteli
bychom vSem moc podé€kovat,
je super védét, Ze v tom nejsme
sami!

m Blanka Koblicova, Méstsky

Ustav socialnich sluzeb Jirkov
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Valdstejnsky zamek nabizi stalé expozice a zaj

Dnesni tvar jedné z domi-
nant Litvinova vtiskl architekt
F. M. Karika na ptani Jana Jo-
sefa z Valdstejna. Zamek byl
dostavén v roce 1742, a to za
ptsobeni dalsiho ze znadmé-
ho slechtického rodu Frantis-
ka Josefa Jifiho z Valdstejna.
Litvinovsky zamek je nyni pii-
stupny vefejnosti po cely rok.
Pozornost si zaslouZi stala ex-
pozice pribliZujici historii ne-
jen samotného zdmku, ale i Zi-
vota a prace mistnich obyvatel
v prvni manufakture na sukno
ve stiredni Evropé. Ta je do-
plnéna zvétSenymi grafikami,
znézornujicimi pravé vyrobni
proces v Litvinovské hrabéci
manufaktufe. Na mladsi his-
torickou dobu odkazuje vysta-
va Hracky a hry déti ze Slech-
tickych rodin a hracky Husch
vyrabéné v Litvinoveé v letech
1925-1938. Tato vystava, kte-
ra potrva do konce roku, si
zajisté ziska predevsim déti
a mladsi navstévniky.

Aktualné je v prostorach
instalovano i n€kolik vystav.
V prvni fadé€ zveme na vysta-
vu nesouci nazev Trnka na
zamku!, ktera bude pristupna
do 9. bfezna 2021. Navstév-
nik se setka s dilem Jitiho
Trnky, umé€lce, ktery vsak
nejvice proslul jako filmar
a ilustrator. A praveé kolem
ilustrace détské knihy se na
vystaveé vSechno todi... O jeho
umu, talentu a stylové rozma-
nitosti se mohou navstévnici
presvéddit prostfednictvim
vice nezli 130 originalnich
ilustraci z dnes jiz klasickych

knih, jakymi jsou kuptikla-
du Ceské pohadky, Broug-

ci, Misa Kulicka, Fimfarum

a mnohé dalsi. Jedine¢na
kolekee ilustraci je doplnéna
loutkami z Trnkovych ani-
movanych filmt — pro fadu

z nich stala se kniha inspira-
ci. Za vSechny jmenujme Sta-
ré poveésti ceské, Osudy dob-
rého vojaka Svejka, Bajaja ¢i
Sen noci svatojanské. Ve dru-
hé c¢asti vystavy se diky inter-
aktivnim projekcim navstév-
nik stava pfimym tcéastnikem
a hrdinou jeho nejznaméjsi
knihy Zahrada.

imavé vystavy

Prohlidky vystavy

Trnka na zamku!:

ut-ne 9.00, 10.30, 13.00, 15.30 ho-
din. Vstupné: déti a studenti

30 K¢, diichodci 40 K&, dospéli

70 KE, rodinné vstupné 120 K&.

V neposledni fadé stoji za
prohlidku stala expozice soch
Stanislava Hanzlika. Zajima-
vosti je, Ze se nékteré z jeho
vystavovanych soch objevily
v ¢eském filmu Pupendo. Vy-
stava Prehlidka femesel, napa-
dt, zrucnosti a vtipu aneb Va-
noce po cely rok nabizi k vidéni
letos noveé stromecky ozdobené
tradi¢nimi i zcela netradi¢nimi
vano¢nimi ozdobami. m lit

ZAMEK VALDSTEJNU
ul. Mostecka ¢p. 1
436 01 Litvinov

Tel.: 603 151 600
Otevieno celoroc¢né:
UT-NE 9-12, 13-17 hodin
www.litvinov.cz
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U SOUVISLOSTI S AKTUALNI SITUACI KOLEM PANDEMIE KORONAVIRU

USTECKY KRAJ OPETOUNE SPOUSTI

KRIZOVOU LINKU

PRO SENIORY

NA TELEFONNIM CISLE

479 631 691

tenne od 8 hodin do 18 hodin

¢
#Coronavirus #COVID19 &@ 0rgan|zat|on

-~ - ~ 7 (-] - - - - ”~ - -
USTECKEHO KRAIE, KTERI SENIORUM PORADI SE ZASADNIMI OTAZKAMI TYKAJCIMI

INFOLINKA
KRAJSKE HYGIENICKE STANICE
USTECKEHO KRAJE

(vt +420 704 829 502



