Ministerstvo prace a socialnich véci
Odbor socialnich sluzeb a socialni prace

Doporuceny postup €. 18/2020

Doporuéeni pro aplikaci krizového usneseni Vlady CR
€. 1370 ze dne 21. prosince 2020 ohledné umoznéni
vychazeni klientd domovi pro seniory a domovt se

zvlastnim rezimem mimo areal zafizeni v dobé
epidemie COVID-19

Uréeno pro: Poskytovatele socialnich sluzeb, kraje a hl. mésto Prahu

Datum platnosti: 18. 12. 2020
Datum uéinnosti: 18. 12. 2020

Datum aktualizace: 22. 12. 2020 (dle nového usneseni vlady ze dne
21.12.20)

Vypracoval: Odbor socialnich sluzeb a socialni prace

Material bude pribézné aktualizovan a rozSifovan na zakladé dalSich
pfipravovanych stanovisek



uvoD

Doporugeny postup je aplikaénim postupem pro usneseni Viady Ceské
republiky ze dne. 21. prosince 2020 €. 1370, ktery se tyka ukoncéeni zakazu
vychazeni osob, kterym jsou poskytovany socialni sluzby podle § 49 a § 50
zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisd,
(domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem) mimo objekt Ci areal
zafizeni, ve kterém jim je poskytovana socialni sluzba dle usneseni viady ze
dne 12. fijna 2020 ¢. 1029. Dale je aplikatnim postupem pro stanoveni
podminek pro umoznéni pobytu mimo zafizeni (mimo objekt nebo aredl
zafizeni). Cilem tohoto postupu je umoznit kontakt uzivatell sluzeb s blizkymi
v co nejvetsi intenzité a zaroven minimalizovat riziko nakazy a onemocnéni.

Jednim ze zakladnich vychodisek zruSeni zdkazu vychazeni je fakt, Ze trvajici
zdkaz opousténi zafizeni ma negativni dopady na psychicky a tim rovnéz
zdravotni stav uzivateld sluzeb Toto usneseni zaroven rusi ode dne 22. 12.
usneseni vlady ze dne 14. prosince 2020 &. 1325, vyhlasené pod ¢. 532/2020
Sb., 0 zméné krizového opatfeni. V praxi to znamena, Ze u kazdého opusténi
zarizeni €i arealu ze strany klienta, a to i kdyZ opusténi trva méné nez 6 hodin,
je nutné poté uzivatele oddélit od ostatnich z dlvodu snizeni rizika prenosu

nakazy.

Je tak tfeba vychazet z toho, Ze nadale zUstavaji nejdulezitéjSimi preventivnimi
opatfenimi, tj stanovena hygienicko-protiepidemicka opatfeni pred
onemocnénim COVID-19 a stanovena organizacni a protiepidemicka opatfeni.
Poskytovatel ma v co nejvy8si mife vést uZivatele, navstévy i zaméstnance

k jejich dodrzovani.

PRAVIDLA PRO VYCHAZENI ZE ZARIZENi

Obecna pravidla pro pohyb mimo zafizeni poskytovatele definuje mimofadné
opatfeni MZDR 15757/2020-43/MIN/KAN. Toto opatfeni stanovi povinnost nosit
ochranné prostfedky nosu a uUst. Odkaz na toto opatfeni je zde:

https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/12/Mimoradne-opatreni-

noseni-ochrannych-prostredku-dychacich-cest-s-ucinnosti-od-8-12-2020-do-

odvolani.pdf.
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Klienti zafizeni jsou pfi pohybu mimo areal zafizeni povinni pouZivat respirator
alespon tfidy FFP2 nebo KN95 bez vydechového ventilu. Zajisténi respiratoru
nebo jiné ochrany dychacich cest neni povinnosti poskytovatele, avsak
poskytovatel mize poskytnout tuto ochranu ze svych zdroju, ze sponzorskych
daru, pfipadné muize pozadovat uhradu ve vysi nakupni ceny. Zaroven se
nemohou vyuzit respiratory dodané na zakladé MO ze Statnich hmotnych

rezerv.

Z tohoto opatieni vyplyvaji vyjimky, kde se nemusi pouzivat ochrana dychacich
cest. Jedna se napf. dle odst. I. odst. 1, pism. a) o bydli§té a misto ubytovani.
Pro tento postup se mistem ubytovani mysli vnitini prostory, kde je klient se
svymi blizkymi v dobé& ,vychazky“. Zaroven toto opatfeni definuje vyjimku
z povinnosti noSeni ochrany dychacich cest v bodé Il., odst. 2 pism. |, Ze klient
vySe zminénych socialnich sluzeb nemusi pouzivat ochranné prostredky
dychacich cest v zafizenich socialnich sluzeb. Tato vyjimka se nevztahuje na

prostory mimo areal poskytovatele.

Pro ucely tohoto doporu¢eného postupu se rozumi

e ,pobytem mimo zafizeni“ jakékoliv opusténi zafizeni socialnich sluzeb

Klienti zafizeni domova pro seniory i domovu se zvlastnim rezimem a jejich
blizci musi byt prokazatelné seznameni s podminkami navratu do pobytové
socialni sluzby v€as pfed vyjednavanim pobytu mimo zafizeni. Taktéz tyto

informace musi byt zvefejnény pro vefejnost.

V pfipadé pozadavku klienta na pobyt mimo zafizeni musi byt klient a jeho
rodina prokazatelné seznameni v€as o naslednych opatifenich spojenych
s navratem do zafizeni. Klient bezprostfedné po navratu z pobytu mimo
zafizeni bude ubytovan v oddélnych prostorach. Je-li  ubytovan
v jednoluzkovém pokoji, je tento povazovan za oddélny prostor. Pokoje jsou
zietelné oznaceny, klient informovan, personal je poucen a dale se postupuje
podle mimofadného opatfeni MZCR C. j.: MZDR 13719/2020-3/MIN/KAN,

kterym se stanovi
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e vycClenit prostory s luZkovou kapacitou pro oddéleni osob, jimz jsou v
Jejich zarizenich poskytovany zdravotni nebo socialni sluzby (dale jen
»Sluzby"), u kterych se prokazalo onemocnéni COVID-19, a to operativné
podle potieby vyvolané aktualni epidemiologickou situaci, a zajistit, aby
tyto prostory byly zfetelné oznaceny,

e zajistit personalni zabezpeceni pro chod a poskytovani sluZzeb ve
vymezeném prostoru podle bodu 1, a zajistit, aby zaméstnanci, ktefi
pfichazeji do styku s osobami, kterym jsou v jejich zafizenich
poskytovany sluzby a u kterych bylo prokazano onemocnéni COVID- 19,
neprichazeli do kontaktu s jinymi zaméstnanci a osobami pobyvajicimi
v jejich  zafizenich, pokud to personalni zabezpeleni daného
poskytovatele umoZzriuje”.

Podrobnéji upravuje postup pro tzv. COVID zény Doporuceny postup MPSV ¢.
7.

Do 72 hodin po navratu musi byt klientovi provedeno preventivni vySetfeni na
stanoveni pfitomnosti antigenu viru SARS_CoV_2 prostfednictvim POC
antigennich testl provedenych zdravotnickym pracovnikem poskytovatele nebo
smluvné zajisténym. Provedeni POC antigenniho testu je doporuceno u
asymptomatickych klientd s ohledem na délku pobytu mimo zafizeni
poskytovatele, zejména u kratSich vychazek (24-48 hod), ne dfive nez 2-3 den
po navratu a tento test zopakovat za dalSi 3-4 dny sohledem na
pravdépodobnost zachyceni po€inajici infekce. Oddéleni klienta od ostatnich je
ukon&eno v pfipadé negativnich vysledkl obou testl, celkem tedy trva 6—7 dna.
PakliZe je vysledek POC antigenniho testu pozitivni, ale testovana osoba nema
pfiznaky onemocnéni COVID-19, je tato skuteCnost oznamena praktickému
lékafi k vyzadani konfirmacniho testu. V pfipadé, Ze klient vykazuje pfiznaky
onemocnéni, mize byt POC antigenni test proveden dfive, a klient je v pfipadé

pozitivniho vysledku testu izolovan.

Provedeni POC antigennich testu klientim z ddvodu umoznéni pobytu mimo
zarizeni nelze hradit z vefejného zdravotniho pojisténi, poskytovatel vyzada
kompenzaci nakladd v dotaénim titulu vyhlaseném MPSV nebo stanovi

provadéni testu vnitfnim pfedpisem jako fakultativni ¢innost a Uhradu nakladud

Stranka 4z 5



vyzada na klientovi. V pfipadé vyskytu pfiznakd onemocnéni COVID-19 se
postupuje dle aktualné platnych mimoradnych opatfeni, kde je stanoven zplisob

i uhrada laboratornich vySetfeni. Vysledky antigennich testl se zapisuji do ISIN.

VySe uvedené je platné po dobu nouzového stavu, nebo neni-li v mimofadnych

opatfenich uvedeno jinak.

ZAVER

Je zifejmé, Ze nelze pfijit s Zaddnym univerzalnim postupem, ktery by zcela
vyloudil ndkazu u uZivatell socialnich sluzeb, coz se potvrdilo i béhem zakazu
vychazeni. V kontextu vSech zkuSenosti a zejména s ohledem na dlouhou dobu
trvajici zakaz, ktery negativné pusobi na psychiku uzivatell a jejich blizkych, je
jednoznacné, Ze tento zakaz jiz nadale neni udrzitelny. Z tohoto divodu bylo
rozhodnuto o jeho zruSeni. Vzhledem ke komunitnimu Sifeni nakazy je vSak
nezbytné, aby kazdé zafizeni socialnich sluzeb dle svych moznosti nastavilo
organizaéni a protiepidemicka opatfeni pro vychazky a pobyt mimo zafizeni,
s nimiz seznami uzivatele socialnich sluzeb i jejich osoby blizké (tfeti osoby).
Pravidla by méla obsahovat pouceni o zakladnich opatfenich pro vylouéeni
rizikového kontaktu.
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