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Plan 2020 - 2030

SITE SLUZEB — oblast péce o déti a mladistvé v oblasti dusevniho zdravi, Ustecky kraj.

1. Vize (klicova myslenka):

Cilovou skupinou jsou déti a mladi lidé s potfebami v oblasti duSevniho zdravi v€etné jejich rodinného prostredi.

Systém péce je v Usteckém kraji bé&hem 10ti let transformovan do komunitné fungujiciho modelu. Komunitni sluzby dudevniho zdravi,

funguji ve prospéch zdravi vSech déti a mladych lidi v jejich spadové oblasti dostupné mistem i casem.

Systém pUlisobi preventivné, je orientovany na véasnou podporu nejen téch, ktefi jsou jiz registrovani jako klienti, ale je nastaven také pro
ty, kteti se klienty mohou stat, tedy i pro ty nejzranitelnéjsi, ktefi potrebuji péci, ale je pro né tézké si o ni fict, nebo se jakkoliv do systému

podpory zaclenit.

Systém je nastaven i pro ty, ktefi nepotfebuji specializovanou péci o dusevni zdravi, ale €erpaji z pfitomnosti odbornych intervenci
dusevniho zdravi i ve vSeobecnych sluzbach, napr. z podpory praktickych Iékar(, socidlnich pracovnikd, skolskych pracovnik(, pracovniki

volnocasovych aktivit aj.

Komunitni systém neni orientovdn pouze na lécbu a péci, jeho prioritou je prevence, kterd je orientovana na priciny problému a v€éasnou
podporu dusevniho zdravi déti a mladych lidi, u kterych m{zZe dojit k jeho ohroZeni. V systému jsou podnikany kroky k eliminaci diskriminace

a sniZzovani stigma u déti, mladych lidi a jejich rodin.

Principy podpory ditéte s potifebami v oblasti dusevniho zdravi a jeho rodiny, na kterych je novy systém vytvaren, kladou dlraz na
poskytovani podpory, které pfinasi ditéti, mladému clovéku a jeho rodiné vyssi kompetence k zotaveni celého systému, v kterém se dité Ci
mlady ¢lovék ohrozeny na svém dusevnim zdravi pohybuje. PFistupy, intervence a postoje odbornikl pracujicich v systému stavi na silnych

2

k . REFORMA PECE
O DUSEVNI ZDRAVI
L 4 »



xR Evropska unie Wi MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
3 . Evropshy sacial fond Q '1 CESKE REPUBLIKY
* v s v -

* g * Operacni program Zamestnanost

strankach ditéte, mladého clovéka a jeho rodiny. Systém sméfruje od pFistupu zaméreného na , pecovani“, k pfistupu zaméreném na
ziskavani kompetenci a prebirani odpovédnosti.

e Dusevni zdravi déti a mladych lidi je krajskym zdravotné socidlnim problémem a vztahuje se k velkému poctu celkové populace v Usteckém
kraji. Od sluzeb dusevniho zdravi se vyZzaduje, aby poskytovaly ptistup, ktery je orientovany na dusevni zdravi, nikoliv na nemoc, na zotaveni
pokud je dusevni zdravi ohrozeno, a byly pfitomné v komunité. Tedy, aby disponovaly komplexni znalosti pfibéhu ditéte a jeho rodinného
prostiedi, a tim vytvarely podporu zaloZzenou na holistickém pfistupu. Péce o déti, mladistvé a jejich rodiny, pro které je tézké se jakkoliv
zapojit, je klicovym bodem pro komunitni tymy dusevniho zdravi.

2. Budouci stav:

Partnerské a aktivni zapojeni ditéte, mladého ¢lovéka a jeho rodiny na cesté zotaveni celého jeho socidlniho mikrosystému je standardem ve
vsech sluzbach péce o dusevni zdravi. Je zkoumana a diskutovana pficina vzniklé situace, nikoliv dlsledek situace. Jsou rozpozndny adekvatni
potreby ditéte a mladého ¢lovéka. Je zajisténo komplexni spektrum podpory ditéti, jeho rodiné a blizkému okoli, na kterém spolupracuji
rdznorodé profese odbornikd, ktefi se ustavuji v multidisciplindrnich tymech, kde pracuji spole¢né ve prospéch zvySovani kompetenci ditéte a

jeho okoli k zotaveni se z ohrozeni dusevniho zdravi.
Poskytovani podpory je zajisténo ve spravny cas, bez zbytecné prodlevy.

Lidé prichazejici do vztahového prostredi ditéte a jeho rodiny maji kompetence dobfe rozpoznat a zmapovat potfeby ditéte a mladého ¢lovéka,
coz nasledné vede k nastaveni adekvatni podpory a vyuziti adekvatnich sluzeb a je kliCovym pro uzdravuijici intervence, které jsou ve prospéch
dusevniho zdravi ditéte realizovany. V systému se realizuje dostate¢nd a adekvatni edukace a zkompetentiiovani téchto osob, které maji nejvétsi
prileZitost zmény zachytit. Pozornost podpory je soustfedéna na pfi€inu, nikoliv na dlsledek. Cely systém pracuje preventivné s cilem
minimalizovat stav, kdy je dité duSevnim onemocnénim zasazeno, ale aktivizovat systém v dobé, kdy je dité dusevnim onemocnénim ohrozeno.
Do celého systému je tak zapojena rada kompetentnich profesi, kde jsou jednotlivi lidé, ktefi jsou nositeli profesnich dovednosti, spojeni
v jeden multidisciplinarni tym, ktery tak miZe poskytovat komplexni podporu na jednom misté a v jednom okamZiku.
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Dochazi ke komplexnimu vyhodnoceni potieb ditéte (jiné dité jina situace a zdzemi), individudlnimu mapovani a planovani zotaveni, jehoz
nositelem je dité, mlady ¢lovék a jeho rodina. Realizuje se flexibilni kombinovani podpory, které neni Sablonovité nastaveno, ale je mozné ho
docilit na zakladé individualizovaného pfistupu, vhodnou koordinaci podpory a sluzeb. Podpora je postavena na aktivnim zapojeni ditéte a jeho
rodiny, je partnersky akceptovan nazor ditéte a jeho rodiny, jsou zapojeni do rozhodovani, podpora je sméfovana na dusevni zdravi, nikoliv na
nemoc a jeji symptomatologii. Je uplatfiovan pfistup zotaveni.

Je uplatiiovan bio-psycho-socidlni pfistup, ktery je prakticky realizovan i osmi multidisciplinarnimi tymy v kraji, které jsou patefi systému péce.
Tym pracuje partnersky, jednotlivé dovednosti ¢lentd tymu jsou maximdlné uplatinovany ve prospéch ditéte a jeho rodiny. Je realizovdna
komplexnost a provazanost podpory. Dochazi k zabezpeceni mezioborového pristupu s dobrou provazanosti jednotlivych tym(, zmapovani a
vyhodnoceni adekvatnosti podpory a navaznosti podplrnych opatieni, kterd vedou k zotaveni ditéte a jeho blizkého socidlniho prostredi.
Klic¢ovou roli v praci tymu hraje, case manazer. Péce je zaloZzena na individualizovaném pristupu, minimalizuji se Sablonovité pfistupy a postupy.

Dité a jeho rodina jsou podporovany v ziskdni vyssich kompetenci k self managementu. Co nejvice intervenci se realizuje v praci s pfirozenym
prostiedim ditéte s komplexni podporou rodiny. Rodina je pojimdna jako zdroj opory ditéte, je proto realizovana podpora rodi¢ovskych
kompetenci a spoluprace s odborniky a case manazery.

V zotavovacim procesu se vyuziva uzdravovaci sila vSsech prvk( pfirozeného Zivota ditéte a mladého ¢lovéka. Je realizovana podpora pfi fungovani
ditéte, mladého ¢lovéka ve vrstevnické komunité, realizuje se podpora o zkompetentnujici traveni volného casu, je mozné vyuziti a zapojeni
peer organizaci, dobrovolnik(, hostitelskych rodin, pracuje se s prostfedim skoly, kamaradu, pratel, vSech prvk( v systému tak, aby se prostredi
ditéte stalo ,,normalnim“ a nedochazelo ke stigmatizaci, oznacovani ditéte, mladého ¢lovéka jako dusevné nemocného.

e Komunitni péée dudevniho zdravi déti a mladych lidi v UK funguje skrze multidisciplindrni tymy v osmi vymezenych regionech. Velikost

regionu je cca 80 az 120 tisic obyvatel. Systém je v kazdém regionu postupné vytvaren tak, aby pilifem byl multidisciplindrni tym - Centrum
dusevniho zdravi pro déti a mladé lidi, propojené s dennim stacionafem s moznosti vyuzivat v pfipadé potfeby akutni ¢i krizova lGzka ve

vSeobecnych nemochnicich na pediatrickych oddélenich, na kterych budou konzilidrni péci realizovat odbornici z multidisciplinarniho tymu

pro déti a mladé lidi a denniho stacionare v daném regionu.
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o Détské multidisciplinarni tymy / pfipadné CDZ / jsou v uzkém propojeni s Centry dusSevniho zdravi pro dospélé, spolupracuji s Iékafi
pediatry a vSeobecnymi sestrami, home care a dalSimi sluzbami v regionu. Jsou propojeny na OSPOD a dalsi sluzby souviseji s pravni ochranou

ditéte. Jsou propojeny se skolami ve svém regionu, maji vytvoreny systém spoluprace s dobrovolniky a ambasadory, iniciuji svépomocné
aktivity rodin déti a mladych lidi v ohroZzeni dusevniho zdravi.

e V pécio dusevnizdravi déti a mladych lidi je minimalizovano vyuZivani hospitalizaci ditéte. Pokud je toto nutné je hospitalizace realizovana
v rdmci vieobecné Iékatské péce ve spadovych nemocnicich UK, s maximalni spolupraci rodinného prostiedi ditéte a s provazanosti na
multidisciplindrni tymy pro déti a mladé lidi ptsobici v daném regionu a odborniky, ktefi v nich pracuiji.

e VUK v horizontu 10ti let je péée o dusevni zdravi déti a mladistvych poskytovana v komunitnim systému péce o dusevni zdravi déti a
mladych lidi v UK. Détska psychiatrickd nemocnice Louny orientuje své sluzby komunitné, poskytuje sluzby multidisciplindrniho tymu,
denniho stacionare a dalsi komunitné orientovanou péci o dusevni zdravi déti a mladych lidi ve spadovém Gzemi Louny a Zatec.

Z hlediska planovani, financovani a fizeni systému je prioritou podpora ditéte a rodiny v pfirozeném prostredi, preference multidisciplinarnich
terénnich tym( a ambulantnich sluzeb, které zajisti setrvani ditéte v rodinném prostiedi. V horizontu 10ti let je systém nastaven tak, Ze
nedochazi k umisténi ditéte do velkokapacitni ustavni pobytové sluzby, kde dité zaziva prvky institucionalni péce.
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Strategické cile v horizontu 10ti let obdobi 2020 - 2030

Strategicky cil 1: ZALOZENi 8 MOBILNiCH, MULTIDISCIPLINARNE ZALOZENYCH TYMU DUSEVNIHO ZDRAVI pro déti a mladistvé zamérenych na psychosocialni
podporu déti v 7 okresech kraje + Sluknovském vybé&iku. Ustaveni Mobilnich tym@ multidisciplinarné zaloZenych, které by zajistovaly péci v oblasti dusevniho zdravi
déti. Postupné vytvoreni tymQ, které vyrostou v CDZ pro déti a mladistvé. Osloveni lidr( v oblasti soucasnych poskytovatell socialnich sluzeb v kazdém okrese, ktefi
budou motivovani transformovat své sluzby do modelu Center dusevniho zdravi pro déti a mladistvé v ¢asovém horizontu 10ti let. Tymy funguji v Uzkém propojeni
na denni stacionare (strategicky cil 2) a lGzkova pediatrickd oddéleni nemocnic (strategicky cil 3). Tymy, stacionare a pediatricka 1Gzka tvofi zakladni komplement
komunitnich sluzeb péce o dusevni zdravi u déti v kazdém regionu kraje.

Ndvaznost na Ndrodni akéni pldn dusevniho zdravi pro obdobi 2020 — 2030

SPECIFICKY CiL 4.1

Na zdkladé evaluace realizovanych pilotnich projekti rozvinout do roku 2030 multidisciplindrni tymy jako stéZejni sluzby zajistujici potfebnou péci v komunité.
Opatreni 4.1.2

Ke stdvajicim 30 CDZ pro lidi se zdvaznym dusevnim onemocnénim a 3 tymim pro déti a pacienty / klienty s problematikou zdvislosti zaloZit dalsich 70 Center
dusevniho zdravi rovnomérné rozloZenych po celé CR, upravit standard pro.tuto sluzbu tak, aby zajistil moZnost poskytovdni péce viem dospélym lidem s dusevnim

onemocnénim a potrebou vysoce komplexni péce (mimo cilové skupiny uvedeny ddle a v opatreni 4.1.3) a rozvinout sité CDZ pro déti s dusevnim onemocnénim Ci s
rizikem jeho rozvoje a sité CDZ v oblasti problematiky zdvislosti

Popis problému Strategicky cil - feSeni Opatieni — kroky Kdo/soutin | Termin Naklady Naklady | Indikatory
nost Tis provozni Investi¢ | Sluzba/lidé
ni
Spadovou oblasti tymG dusevniho | Strategicky cil 1: 2020 - 1 tym/cca
zdravi déti je region o 100 tis. Ustaveni osmi Mobilnich tymu 2030 60- 80

obyvatelich — v Usteckém kraji
toto odpovida regionim, které
kopiruji byvalé okresy.

multidisciplinarné zaloZenych,
realizujicich case management,
které polozi zaklad mobilni sité
v péli o déti s potfebami v oblasti
dusevniho  zdravi. Tymy 1
Sluknovsko / 2 Dééinsko / 3
Ustecko / 4 Teplicko / 5 Mostecko

klientd/rodin
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/ 6 Chomutovsko / 7 Lounsko,
Zatecko / 8 Litoméficko

Sluzby vytipované pro spolupraci Opatreni 1.1 Vyjednav | 2022 - 10000000,- | 1200 |1tym-10
dle okresu: Sluknovsko €. 1 TYM: 12 lidi 4 se 2023 000,- 4 | case
Sluknovsko 10 case manazer(, v€etné 2 peer realizator X manazerd / 2
konzultant(/ 2 Uvazky specialistl — 300 00 | uvazky
|ékaf, psycholog. Kazdy tym bude mit 0,-4 specializovan
kapacitu v tomto sloZeni na cca 80 jeden | é/cca 80
klientl / rodin. Velikost spadové oblasti autom | klientd/rodin
cca 100 000 obyvatel, mozna méné cca obil 1 case
60 000 obyvatel. Kazdy tym ma .
k dispozici zazemi kancelari, diskusnich manazer cca
mistnosti a case manaZerské mistnosti. 8 klientd/
Kazdy tym ma k dispozici 4 automobily. pribehd
rodin
Décinsko Opatreni 1.2 Charitni 2022- 10000000,- | 1200 |1tym-10
Dééinsko €. 2 TYM: 12 lidi sdruzeni | 2023 000,- 4 | case
10 case manazer(, véetné 2 peer Décin X manazerd / 2
konzultantt/ 2 GUvazky specialistl — 300 00 | uvazky
Iékar, psycholog. Kazdy tym bude mit 0,-3a specializovan
kapacitu v tomto sloZeni na cca 80 jeden | é /cca 80
klientl / rodin. Velikost spadové oblasti autom | klientd/rodin
cca 100 000 obyvatel, mozna méné cca obil 1 case
60 000 obyvatel. Kazdy tym ma manazZer cca
k dispozici zazemi kancelafi, diskusnich 8 klientli/
mistnosti a case manazerské mistnosti. pribéht
Kazdy tym ma k dispozici 4 automobily rodin
Ustecko Opatteni 1.3 Fokus 2020- | 10000000,- | 1200 | 1tym-10
Ustecko €. 3 TYM: 12 lidi Labe 2030 000,- 4 | case
10 case manazeru, véetné 2 peer X manazerd / 2
konzultant(/ 2 Gvazky specialistl — 300 00 | uvazky
10
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Iékar, psycholog. Kazdy tym bude mit 0,-3 specializovan
kapacitu v tomto sloZeni na cca 80 jeden | é /cca 80
klientl / rodin. Velikost spadové oblasti autom | klientd/rodin
cca 100 000 obyvatel, mozna méné cca obil 1 case
60 000 obyvatel. Kazdy tym m3 manazer cca
k dispozici zdzemi kancelafi, diskusnich 8 klientli/
mistnosti a case manazerské mistnosti. pribéhd
Kazdy tym ma k dispozici 4 automobily rodin
Teplicko Opatreni 1.4 Kvétina, 2023 10000000,- | 1200 |1tym-10
Teplicko €. 4 TYM: 12 lidi z.8. 000,- 4 | case
10 case manazer(, véetné 2 peer X manazerd / 2
konzultantt/ 2 Gvazky specialistd — 300 00 | uvazky
Iékar, psycholog. Kazdy tym bude mit 0,-3a specializovan
kapacitu v tomto sloZeni na cca 80 jeden é /cca 80
klientl / rodin. Velikost spadové oblasti autom | klientd/rodin
cca 100 000 obyvatel, mozna méné cca obil 1 case
60 000 obyvatel. Kazdy tym m3a manazer cca
k dispozici zdzemi kanceld¥i, diskusnich 8 klientd/
mistnosti a case manazerské mistnosti. pribéht
Kazdy tym ma k dispozici 4 automobily rodin
Mostecko Opatieni 1.5 Vyjednav | 2023 10000000,- | 1200 |1tym-10
Mostecko ¢&. 5 TYM: 12 lidi ase 000,- 4 | case
10 case manaZzeru, véetné 2 peer realizator X manazerd / 2
konzultantd/ 2 Gvazky specialistl — 300 00 | uvazky
Iékar, psycholog. Kazdy tym bude mit 0,-3a specializovan
kapacitu v tomto sloZeni na cca 80 jeden | é /cca 80
klientl / rodin. Velikost spadové oblasti autom | klientd/rodin
cca 100 000 obyvatel, mozna méné cca obil 1 case

60 000 obyvatel. Kazdy tym ma
k dispozici zazemi kancelafi, diskusnich

manazer cca
8 klientd/
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mistnosti a case manazerské mistnosti. pribéhd

Kazdy tym ma k dispozici 4 automobily rodin
Chomutovsko Opatreni 1.6 Vyjednav | 2023 10000000,- | 1200 |1tym-10

Chomutovsko &. 6 TYM: 12 lidi 4 se 000,- 4 | case

10 case manazer(, v€etné 2 peer realizator X manazerd / 2

konzultant(/ 2 Gvazky specialistd — 300 00 | uvazky

Iékaf, psycholog. Kazdy tym bude mit 0,-a specializovan

kapacitu v tomto sloZeni na cca 80 jeden | é /cca 80

klientl / rodin. Velikost spadové oblasti autom | klientd/rodin

cca 100 000 obyvatel, mozna méné cca obil 1 case

60 000 obyvatel. Kazdy tym ma manazer cca

k dispozici zazemi kancelafi, diskusnich 8 klientd/

mistnosti a case manazerské mistnosti. ptib&hd

Kazdy tym ma k dispozici 4 automobily rodin
Lounsko, Zatecko Opatreni 1.7 DPN 2022 10000000,- | 1200 |1tym-10

Lounsko, Zatecko €. 7 TYM: 12 lidi Louny 000,- 4 | case

10 case manazer(, véetné 2 peer X manazerl / 2

konzultantd/ 2 Gvazky specialistd — 300 00 | uvazky

Iékar, psycholog. Kazdy tym bude mit 0,-3a specializovan

kapacitu v tomto sloZeni na cca 80 jeden | é /cca 80

klientl / rodin. Velikost spadové oblasti autom | klient/rodin

cca 100 000 obyvatel, mozna méné cca obil 1 case

60 000 obyvatel. Kazdy tym ma manazer cca

k dispozici zazemi kancelafi, diskusnich 8 klientt/

mistnosti a case manazerské mistnosti. pribéh

Kazdy tym ma k dispozici 4 automobily rodin
Litoméricko Opatreni 1.8 Nadéje 2023 10000000,- | 1200 |1tym-10

LitoméFicko ¢. 8 TYM: 12 lidi LTM 000,- 4 | case

10 case manazer(, v€etné 2 peer X manazerd / 2

konzultant(/ 2 Gvazky specialistd — 300 00 | uvazky
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Iékar, psycholog. Kazdy tym bude mit
kapacitu v tomto sloZeni na cca 80
klientl / rodin. Velikost spadové oblasti
cca 100 000 obyvatel, moznd méné cca
60 000 obyvatel. Kazdy tym ma

0,-3
jeden
autom
obil

specializovan
é /cca 80
klient/rodin
1 case
manazer cca

k dispozici zdzemi kancelafi, diskusnich 8 klientli/
mistnosti a case manazerské mistnosti. pribéhd
Kazdy tym ma k dispozici 4 automobily rodin
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Strategicky cil 2: VZNIK 8 DENNiICH STACIONARU v kraji. Prvni stacionare vybudovat v regionech Louny, Usti nad Labem, Most. Spadovou oblasti
kazdého stacionafe bude region cca 100.000 obyvatel, v Usteckém kraji to odpovidd pfiblizné byvalym okresdim. Stacionafe budou propojeny
s pediatrickymi oddélenimi vseobecnych nemocnic a s multidisciplindrnimi tymy / nebo CDZ / pro déti a mladé lidi postupné se rozvijejicimi

v daném regionu.

Ndvaznost na Ndrodni akéni pldn dusevniho zdravi pro obdobi 2020 — 2030

SPECIFICKY Cil 4.3

Opatreni 4.3.2

Realizovat rozvoj dalSich potfebnych komunitnich sluZzeb podporujicich deinstitucionalizaci.

Rozvinout staciondrni péci pro détskou i dospélou populaci osob s dusevnim onemocnénim podle regiondlnich potfeb a struktury obyvatelstva
(zamérenou také na osoby s mentdlnim postiZzenim a vyvojovymi poruchami véetné poruch autistického spektra)

Popis problému Strategicky cil - Feseni Opatfeni — kroky Kdo/soutin | Termin Naklady Nakla | Indikatory
nost Tis provozni dy Sluzba/lidé
Invest
icni
Chybi sluzby dennich stacionaru, Strategicky cil 2
které by byly alternativou Vznik 8 dennich stacionard tak, Opatfeni 2.1 Vyjednava 2022/30 1 stacionar /
k intenzivni péci a podpore aby sit stacionatd byla Sluknovsko — staciona¥ se realizator 120 déti /
v pfirozeném prostfedi, kdy dité rovnomérné rozmisténa po celém I rok _
muze Cerpat intenzivni podporu kraji. Stacionare budou Opatreni 2.2 VyJedrll.a\f: 2022/30 1 stacionar /
. L o A 1 _ sy se realizator 120 déti
spolu s rodinou a nemusi byt sméFovény do stacionare dle Décinsko — stacionaf 5 éti/
v ; v. ; ro
vytrZeno ze svého pfirozeného Zakona o socidlnich sluzbach, — —
orostiedi bo dle 74k " ., Opatieni 2.3 2022/30 1 stacionar /
. nebo dle zdkona o zdravotnic - L P st
L L Ustecko — stacionaf, zdravotné socialni 120 déti/
sluzbach ¢i idedIné bude zvolena e L . Ny o K
) « "\ - vznikajici ve spolupraci s nové vzniklym ro
jeho komlblnace socllaln(ve MD tymem pro déti a mladé lidi
zdravotniho pomezi, coz se Opatieni 2.4 Vyjednava 2022/30 1 stacionar /
ukazuje z hlediska potteb déti a Teplicko - stacionaF se realizator Naklady 120 déti /
mladych lidi jako nejefektivnéjsi. budou rok
14
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Stacionafe budou propojeny Opatfeni 2.5 Vyjednavd | 2022/30 | vyjednany 1 staciondr /
s pediatrickymi oddélenimi Mostecko - stacionar se realizator s realizatory 120 déti/
vieobecnych nemocnic a zdravotné socidlni - vznikajici ve aZP rok
s multidisciplindrnimi tymy / nebo | spoluprdaci s pediatrickym oddélenim a
CDZ / pro déti a mladé lidi noveé vznikajicim MD tymem pro déti a
postupné se rozvijejicimi v daném | mladistvé
regionu. Opatreni 2.6 Vyjednava 2022/30 1 stacionar /
Chomutovsko — stacionar se realizator 120 déti /
rok
Opatreni 2.7 DPN 2022 1 stacionar/
Lounsko, Zatecko — stacionaf — Louny 120 déti/
zdravotné socidlni - stacionar vznikajici rok
pfi DPN Louny v rdmci transformace
Opatreni 2.8 Vyjedndva 2022/30 1 stacionar /
Litoméficko — stacionar se realizator 120 déti /
rok
15
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Strategicky cil 3: LGZkova péce pro déti a mladé lidi v pripadé akutni Ci krizové situace je u vhodnych dg. poskytovana zejména na pediatrickych
oddélenich ve vytipovanych 8 vSseobecnych nemocnicich v kraji. Détska CDZ ¢i multidisciplindrni tymy jsou propojeny ve vzajemné spolupraci na
akutni lGzkovou péci v daném spadu tymu. V pripadé potieby hospitalizace na lGzku jsou tymu IGzka k dispozici. Tym realizuje podporu a péciiv dobé
hospitalizace klienta na IGzku, realizuji case management a zajiStuje kontinuitu péce jak béhem hospitalizace tak pfi planovani propousténi a
samotném propusténi klienta do domaciho prostiedi. Péce o déti v oblasti duSevniho zdravi je integrovdna na pediatrickd oddéleni vSseobecnych
nemocnic a to na zékladé vyjednané dohody s vytipovanymi nemocnicemi, MD tymy, krajem a zdravotnimi pojistovnami. Péce na téchto oddélenich
je podporena praci case manazerl spadového MD tymu pro déti, konzilidrnimi |ékati a psychology a je provazana i na CDZ pro dospélé a dalsi sluzby
v daném regionu. Krizovd a akutni péce nestoji sama o sobé, ale je integrovdna do celého systému péce o dusevni zdravi. PéCe o déti v ohroZeni
dusevniho zdravi na pediatrickych oddélenich vieobecnych nemocnic, mlze byt po vyjednani bonifikovdna zdravotnimi pojistovnami.

Ndvaznost na Ndrodni akéni pldn dusevniho zdravi pro obdobi 2020 — 2030

Opatreni 4.2.1

markeru kvality poskytované péce.

SPECIFICKY CiL 4.2 Do roku 2030 realizovat dalsi fdzi deinstitucionalizace jako postupny pfechod od velkych zafizeni poskytovatel(i zdravotnich sluZeb ndsledné
lizkové péce v oboru psychiatrie k péci komunitni, zajistit rozvoj Sirokého spektra dostupnych sluzeb v komunité, vietné rozvoje kapacit pro akutni péci v
psychiatrickych a pediatrickych oddélenich vseobecnych nemocnic.

Zajistit efektivni vyuZiti stavajici sité akutnich psychiatrickych IiZek a dalsi rozvoj jejich kapacit ve vSeobecnych nemocnicich a u poskytovatelt ndsledné I(iZkové péce
v oboru psychiatrie k cilovému stavu cca 2800 luzZek pro vsechny cilové skupiny (véetné détské populace) rovnomérné regiondlné rozloZenych a jejich funkcni propojeni
s multidisciplindrnimi tymy. Na zdkladé vyhodnoceni pilotniho projektu zajistit financovdni akutni psychiatrické péce a nastavit udrZitelné financovdni se sledovdnim

Popis prob|ému Strategick\'l cil 3 Opatfem’— kroky Kdo/souéin Termin Naklady Naklady | Indikatory
nost Tis provozni Investi¢ | Sluzba/lidé
ni
Vytvofit propojeny systém, ktery | Rozvoj akutni a krizové péce ve | Akutni péce viz pfiloha 2021 - Hradi ZP ze
bude saturovat potfeby ditéte a vieobecnych  nemocnicich na | analyza VZP: Jednotlivé vieobecné 2025 zdravotnih
jeho rodiny v pripadé akutni i pediatrickych oddélenich a | nemocnice v kraji na pediatrickych o pojisténi
krizové situace, kdy by mohlo ustaveni kontinualniho | oqdglenich pracuji s détmi a mladymi
dojit k ohroZeni dusevniho zdravi multidisciplinarné propojeného lidmi, které eviduji pod diagnostickymi
ditéte. Cilem je propojit cely systér’nuv p,éée \ ok,)Iasti (Elu§evn|'ho skupinami dusevniho onemocnéni.
zdravi déti a mladych lidi.
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systém do vzajemné kontinualni V prlméru jednotliva oddéleni eviduji
jasné vymezené multidisciplinarni hospitalizaci déti s dg. dusevniho
spoluprace, kde je onemocnéni mezi 30% az 50%
multidisciplindrni tym stéZejnim z celkového poctu hospitalizaci za rok.
poskytovatelem péce a podpory a
na zakladé smluvniho vztahu ma
k dispozici lGZka na pediatrickém
oddéleni pfislusné vseobecné
nemocnice. Dité ¢i mlady ¢lovék
se tak na lGzkovou péci dostavaji
vzdy ve spolupraci s Centrem 1. Oblastni nemocnice Kladno, Opatreni 3.1 Vyjedndni systému 2021 - 0,- 0,-
dusevniho zdravi ¢i Tymem a.s. spolupréce s nemochnici v blizkosti UK 2025
dusevniho zdravi v daném
spadovém regionu. Dochazi zde 2. Nemocnice Slany Opatreni 3.2 2021 - 0,- 0,-
ke zméné Fizeni péce, kde stéZejni Vyjednani systému spoluprace 2025
¢ast vykonava tym v komunité a s nemocnici v blizkosti UK
lGZka vyuZiva ke své potiebg, 3. Masarykova nemocnice Opatieni 3.3 2021- | O, 0,-
respektive potfebé svych Rakovnik Vyjednéni systému spoluprace 2025
pacientd. Nikoli opacné. s nemocnici v blizkosti UK
4. Krajska zdravotni, a.s. - Opatreni 3.4 2021 - 0,- 0,-
Nemocnice Chomutov, 0.z Vyjednani systému spoluprace 2025
s nemochnici Lazka na
5. Krajskd zdravotni, a.s - Opatieni 3.5 2021- | O, 0,- pediatricky
Nemocnice Litoméfice, 0.z Vyjednani systému spoluprace 2025 ch
s nemocnici oddélenich
6. Nemocnice Zatec, 0.p.s. Opatreni 3. 6 2021 - 0,- 0,- ve
a spoluprace s Tymem dusevniho | Vyjedndni systému spoluprace 2025 prospéch
zdravi pro déti a mladé lidi DPN | s nemocnici péce o déti
Louny Opatfeni 3.6.1 2022 - s potfebam
2025 i v oblasti
17
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Propojeni Tymu dusevniho zdravi dusevniho
vzniklého z transformace nemocnice zdravi
Louny na odd. Nemocnice Zatec, realizace
pilotniho projektu
Opatteni 3.6.2 2023 -
Vyhodnoceni spoluprace, vytvoreni 2025
standard( a dalsi realizace MD
spoluprdce
7. Krajska zdravotni, a.s. - Opatreni 3.7 2021 - 0,- 0,-
Nemocnice Teplice, 0.z Vyjednani systému spoluprace 2025
s nemochnici
8. Krajska zdravotni, a.s.- Opatreni 3. 8 2021 - 0,- 0,-
Masarykova nemocnice v Usti Vyjednani systému spoluprace 2025
n/L, 0.z a spoluprace s Tymem s nemocnici. Napojeni na porodnické
dusevniho zdravi pro déti a mladé | oddéleni
lidi Fokus Labe, z.u Opatreni: 3.8.1 2021 - Akutni
Zahajeni pilotni spoluprace mezi 2025 lGzka —
nemocnici a Tymem dusevniho zdravi pro hradi ZP
déti a mladé lidi Fokusu Labe
Opatreni: 3.8.2 2022 -
Vyhodnoceni pilotni spoluprace, 2030
nastaveni standard( pro pokracovani MD
spoluprace, vyjednani s krajem a
zdravotnimi pojistovnami
9. Krajska zdravotni, a.s. - | Opatfeni3.9 2021 - 0,- 0,-
Nemocnice Most, 0.z Vyjedndni systému spoluprace 2025
s nemocnici.
10. Krajska zdravotni, a.s. - | Opatfeni3. 10 2021 - 0,- 0,-
Nemocnice Décin, o.z Vyjednani systému spoluprace 2025
s nemochnici.
18
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11. Krajskd zdravotni, a.s.- | Opatfeni3. 11 2021 - 0,- 0,-
Masarykova nemocnice v Usti n/L, Vyjednani systému spoluprace 2025
0.z, pracovisté Rumburk s nemochici.
12. Opatreni 3. 12 Prim. 2021 - 0,- 0,-
Krajska nemocnice Liberec, a.s Vyjednani systému spoluprace MUDr.Ko | 2025
Fakultni nemocnice v Motole, | s nemocnici. necéna
Praha MUDr.
Povazan
13. ZDVOP v Usteckém kraji Opatreni 3. 13 2021 - 0,- 0,
Zasitovani na ZDVOP 2025
14. Kojenecky Ustav Most Opatieni 3. 14 KUUK 2021- | O,- 0,
Vyjednani systému spoluprace 2025
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Strategicky cil 4: Vznik krizovych sluzeb pro déti a mladistvé. VyuZiti soucasnych krizovych center v kraji s cilem rozsitit jejich sluzby z dospélé
populace na déti a mladistvé. Zajistit jejich propojenost na détské mobilni multidisciplindrni tymy, propojeni na jiz vznikla CDZ.

Ndvaznost na Ndrodni akéni pldn dusevniho zdravi pro obdobi 2020 — 2030

Opatreni 4.3.1

traumatem.

SPECIFICKY CiL 4.3 Realizovat rozvoj dalsich potfebnych komunitnich sluZeb podporujicich deinstitucionalizaci.

Posilit krizovd centra a sluZby, zejména na pomoc obétem ndsili, traumatu a prevence sebevraZd. ZFidit specializovand centra zamérend na déti s komplexnim

Popis problému Strategicky cil 4 Opatieni — kroky Kdo/souéin | Termin Naklady Naklady | Indikatory
nost Tis provozni Investi¢ | Sluzba/lidé
ni

V soucasné dobé je nedostatek Vznik krizovych sluzeb pro déti a
krizovych sluzeb pro déti a mladé lidi s maximdlnim vyuZitim | Opatfeni 4. 1 CKI 2021 0,- 0,-
mladistvé, je potfeba podpofit stavajicich sluzeb a jejich rozsifeni | Navazani spoluprace s krizovym Spiréla
rozvoj sluzeb. na détskou populaci, propojeni na | centrem v Usti nad Labem — vyjednani

Tymy /CDZ/ pro déti a mladé lidi | moZného zadlenéni a role krizového

véetné vytvoreni | centra v systému péce.
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potfebnychkapacit IGZek v pfipadé
krizové pomoci.

Opatreni 4. 2

Nastaveni krizovych telefonnich sluzeb
ve vsech mobilnich tymech / CDZ / pro
déti a mladé lidi

Opatreni 4.2.1

DPN Louny — nastaveni krizového
telefonu se sluzbou 24/7

Opatreni 4.2.2

TDZ déti a mladé lidi Fokus Labe —
region Usti nad Labem — nastaveni
krizového telefonu se sluzbou 24/7
Opatreni 4.2.3

Nastaveni krizové telefonické podpory —
pomoci v dalSich nové vznikajicich
Tymech dusevniho zdravi pro déti a
mladé lidi

DPN
Louny
Fokus
Labe

2021 -
2030

2021

2021

2022 -
2030

Naklady
jsou
soucasti
nakladl na
multidiscipl
indrni tymy

Telefonicka
podpora
24/7

h . REFORMA PECE
O DUSEVNI ZDRAVI
L -

21




Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

" MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

7

- CESKE REPUBLIKY

Strategicky cil 5: Zajistit vy$si miru self managementu v oblasti dusevniho zdravi déti a mladych lidi. SELF PODPORA rodin a uZivateld prostfednictvim
funkénich svépomocnych skupin uZivateld a rodica.

Ndvaznost na Ndrodni akcni pldn dusevniho zdravi pro obdobi 2020 — 2030

Opatreni 2.3.3

SPECIFICKY CilL 2.3 Zajistit podporu détského dusevniho zdravi ve vzdéldvacim systému.
Zrevidovat zarazeni psychosocidlni gramotnosti do rdmcovych vzdéldvacich programi- pro matefské, zdkladni a stredni Skoly. Vytvofit a
implementovat ovéreny program podpory psychosocidlni vychovy na zdkladnich Skoldch.

SPECIFICKY CiL 4.4 Zavést systém pro zapojovdni pacient / klient(i a rodinnych prislusnik, ktery umoZfiuje a podporuje rozvoj pfirozenych zdrojii pacientt / klient
k jejich zotaveni, véetné podpory peer konzultanti a svépomocnych skupin do péce o dusevni zdravi.
Opatreni 4.4.1 Zajistit rozvoj a financovadni uZivatelskych a rodi¢ovskych organizaci.

Popis problému Strategicky cil 5 Opatfieni — kroky Kdo/souéin | Termin Naklady Naklady | Indikatory
nost Tis provozni Investi¢ | Sluzba/lidé
ni
Je nutné podpofit rozvoj SELF  PODPORA  Uzivateld a | Opatieni5.1 Centrum 2021 - 0,-/ 0,- 8
rodicovskych skupin, jejich pecovatell V kazdém regionu funguje svépomocna | Pro ) 2030 provozni svépomocn
rekvalifikaci a zajistit jejich skupina uZivatel( a rodi¢ovska skupina. :2;:‘:;: ”ék'va,dyljsou ych skupin
podporu. V soucasné dobé neni Rozvoj rodicovskych skupin pfi pééi Soll;lcasf' v Usteckém
propojeni na Skolska zafizeni. mobilnich tymech, pediatrickych Matefska nmaob?lilijch kraji
oddélenich, socialnich sluzbach - centra by
zahajeni v Usteckém regionu. R?fvmé
péce
Opatieni 5.2 KUUK 2021- | Vydlenéni Dota&ni
Rozvoj finanénich programi na podporu | obce 2030 financi pro programy
svépomocnych skupin dotacni pro
programy svépomocné
aktivity
Opatreni 5.3 2021
22
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Rozvoj sluzeb, zajistujici hlidani,
podporu déti, odlehéovaci sluzba
Podpora osob, které budou zajistovat
péci kolem klienta. Dostupnost sluzeb
napf.: www.hlidacky.cz

Opatreni 5.4 Motivova | 2021 - 0,- / plat 0,- 25
Zapojeni Skolskych zafizeni do rozvoje né 2030 koordinato zapojenych
svépomocnych skupin na skolach zakladni a ra $kol v UK
Opatreni 5.4.1 stredni
Zapojeni zakladnich a stfednich skol Skoly
v UK

23
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Strategicky cil 6: Programy na zvySovani rodicovskych kompetenci. Vzdélavaci a poradenské programy pro rozvoj rodicovskych kompetenci a
zvyseni self managementu v oblasti dusevniho zdravi déti a mladych lidi.

Ndvaznost na Ndrodni akéni pldn dusevniho zdravi pro obdobi 2020 — 2030

seniorského véku.
Opatreni 2.2.2

sluZeb v oblasti podpory rodin s détmi.

SPECIFICKY CiL 2.2 Vytvofit funkéni systém primdrni prevence a véasné intervence v oblasti dusevniho zdravi pokryvajici cely Zivotni cyklus od narozeni aZ do

Zaveést specializované programy zamérené na rozvoj rodicovskych dovednosti — zejména u rodinv psychosocidlni zatéZi (rodice s mentdlnim postiZzenim, dusevnim
onemocnénim, se zdvislostmi, mladistvi apod.) s cilem sniZeni rizika traumatizace déti. Pilotni ovéreni programu Triple P a ndslednd implementace do plsobnosti

Popis problému Strategicky cil 6 Opatfeni — kroky Kdo/souéin | Termin Naklady Naklady | Indikatory
nost Tis provozni Investi¢ | Sluiba/lidé
ni
Casté selhavani zranitelnych a Vzdéldvaci a poradenské programy | Opatreni 6.1 Hledd se 2022 0,-
rizikovych skupin rodi¢é pro rozvoj rodiCovskych | Vytvofeni vzdélavacich a poradenskych | realizator Budou
v rodic¢ovskych kompetencich kompetenci a zvySovani  self | program, véetné nalezeni nositel( a vyjednany
jsou jednim z diivodd umistovani | managementu v oblasti dusevniho | jejich integrace do terapeutické prace s potencion
déti do institucionalni péce. zdravi déti a mladych lidi. na vSech rovinach systému péce o alnimi
Vytvofenim masivniho mnoZstvi dusevni zdravi déti, mladych lidi a rodin realizatory
vzdélavacich program( a Opatieni 6.2 Hleda se 2022 - 0,-
koucovacich podplrnych sluzeb, Realizace programu — rekvalifikacni realizdtor | 2030
které rozvijeji rodi¢ovské kurzy, Specializované vzdélavaci
kompetence v té spravné dobg, programy v péci o dité
kdy se rodice ptipravuji na Opatreni 6. 3 RK + MD 2021 - 0,- 0,- Sit subjektl
rodi¢ovstvi a rodici se stavaji, Navazéani spolupréce se subjekty, které | tymy pro | 2030 napfic
mUZe byt jednim s faktord, které jiz realizuji programy pro vyssi déti regiony UK
snizuji riziko umisténi ditéte do kompetenci rodin a jejich Sirsi vyuziti v
institucionalni péce a zvysuji Sanci UK
ditéte na dobré dusevni zdravi. Opatfeni 6.3.1 0,-
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Zaclenéni programu Zdravd rodina do Spirdla 2021 - Soucdst
SirsSiho vzdélavani v oblasti dusevniho 2022 provoznich
zdravi rodiny / realizuje organizace nakladd org.
Spirala/
Opatreni 6.3.2
Centrum pro ndhradni rodinnou péci — N\ 0,-
vzdélavani, edukacni a povdpﬁrné :;Zradni Soudast
programy — Litoméricko, Sluknovsko, rodinnou 2021 - provoznich
Ustecko pégi 2030 nakladd org.
0,-
Dobrovol.
Opatteni 6.3.3 centrum 2021 Soutast
Program ,Silni rodice, silné déti* vt provoznich
nakladl org
Opatieni 6.4 Z5ass 2021 - 100.000,- | O,- Program
Rozvoj program{ ve spolupraci se v UK + 2030 /rozvoj pro Z8
zakladnimi a stfednimi $kolami v UK MD tymy programu Program
pro SS
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Strategicky cil 7: Vytvoreni systému spoluprace se Skolami prostfednictvim Ambasadorl na Skolach a realizaci destigmatizacnich aktivit a

projektu.

Ndvaznost na Ndrodni akcni pldn dusevniho zdravi pro obdobi 2020 — 2030

této oblasti.

Opatreni 2.4.2:
destigmatizacnich aktivit.

SPECIFICKY CilL 2.3 Zajistit podporu détského dusevniho zdravi ve vzdéldvacim systému.
Opatreni 2.3.2 Rozvinout kompetence pracovniku ve Skolstvi (pedagogickych pracovniki skol a skolskych poradenskych zarizeni, krajskych skolskych koordindtort) v
oblasti prevence a podpory détského dusevniho zdravi prostfednictvim dalsiho vzdéldvdni pedagogickych pracovniki (DVPP) a zajisténi jejich metodického vedeni v

Opatreni 2.3.3 Zrevidovat zarazeni psychosocidlni gramotnosti do ramcovych vzdéldvacich program pro materské, zakladni a stfedni skoly. Vytvorit a implementovat
ovéreny program podpory psychosocidlni vychovy na zdkladnich skoldch
SPECIFICKY CIL 2.4 Realizovat celostdtni destigmatizaéni iniciativu.
Opatreni 2.4.1 Navrhnout pldn pokracovdni celostdtni destigmatizacni kampané vcetné destigmatizacnich programdi pro stdvajici cilové skupiny a rozvinout
destigmatizacni aktivity pro dalsi cilové skupiny a zajistit jejich udrZitelnost.
Pod odbornym vedenim NUDZ vyskolit sit ambasadord, tj.lidi s duSevnim onemocnénim, ktefi jsou profesiondiné vyskoleni k realizaci

Popis problému Strategicky cil 7 Opatieni — kroky Kdo/souéin | Termin Naklady Naklady | Indikatory
nost Tis provozni Investi¢ | Sluiba/lidé
ni
Vytvofit systém ambasadord na
Skolach, ktefi budou ,styCnymi | Opatreni 7.1 Fokus 2021- 0, 0,-
distojniky” mezi Skolou a tymem | viytipovani Zkol pro spolupraci v regionu | Labe + 2022
dusevniho zdravi. Budou se podilet | (j5t{ nad Labem, ziskani ambasadori, MD tymy
ha Dt’astigvmati?aci pééle ° vduéevnl' proskoleni, marketing, realizace pro déti +
zdravi v détstvi a mladém véku. pilotniho projektu. RK
Opatfeni 7.2 Fokus 2021- 0,- 0,- Nakontakto
Kontaktovani vychovnych poradct na Labe + 2022 vané
$kolach v Usti nad Labem, jejich MD tymy véechny Z8
zaclenéni do spoluprace na systému pro déti + aSSv UL
péce o dusevni zdravi. RK
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Opatreni 7.3 Fokus 2021- 0,- 0,- 25
Ambasadofri z fad student( ¢i pedagogl | Labe + 2022 ambasador
— vytvoreni pilotni skupiny 25 MD tymy Gve
ambasadort v UK pro déti + Skolach

RK
Opatreni 7.4 2021 - 50.000,- 0,- 5 akci @ rok
Region Louny — projekt prace se DPN 2022 pfiprava
zakladnimi Skolami — edukacni aktivity Louny aktivity
Opatreni 7.5 PL 2021- 50.000,- 0, 5 akci @ rok
Region Louny, Chomutov — projekt Petrohrad | 2022 priprava
prace se zakladnimi Skolami — edukacni aktivity
aktivity
Opatreni 7.6 Fokus 2021 - 0,- 0,- 5 akci & rok
Destigmatizacni program — Schizofrenie | Labe 2025 150 déti
oc¢ima déti pro zaky zakladnich skol 4 a 5
ro¢nikQl s vyuZitim interaktivni hry o
Robertovi.
Opatreni 7.7 Fokus 2021 - 0,- 0,- 5 akci @ rok
Destigmatizaéni program — NEVIDITELNI | Labe 2025 150
LIDE — program pro #aky stfednich gkol studentl
za Ucasti mladych lidi se zkuSenosti
s duSevnim onemocnénim. Vystava
fotografii Neviditelni lidé, véetné
promitani dokumentu Neviditelni lidé.
Opatreni 7.8 RK 2021 0,- 0,- Prehled
Zmapovani dotacnich program( pro dotacnich
Skoly a jejich vyuZiti ve prospéch péce o programi
dusevni zdravi déti a mladych lidi,
vytvoreni pilotnich projekt(.
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Strategicky cil 8: Persondlni a kompetencni posileni pedagogicko psychologickych poraden v kraji, specidlné pedagogickych center, stiedisek
vychovné péce — posileni personalnich a odbornych kapacit. Vytvoreni sité pracovnikl / odbornik(, ktefi budou mit dovednosti, schopnosti a
znalosti v oblasti péce o déti s potfebami v oblasti dusevniho zdravi v ndvaznosti na Skolska zafizeni - trauma respektujici pristup, socio-emocni
dovednosti, stres management, psychosocidlni kompetence déti a rodin a s propojenim na sit pracovnikd socialnich sluZeb pro déti s cilem zavést

systematickou, kontinualni praci s détmi v oblasti duSevniho zdravi zaloZzenou na principech zotaveni a multidisciplinarni spolupraci.

Ndvaznost na Ndrodni akéni pldn dusevniho zdravi pro obdobi 2020 — 2030

této oblasti.

SPECIFICKY CIL 2.3 Zajistit podporu détského dusevniho zdravi ve vzdéldvacim systému.

Cinnosti stredisek vychovné péce, pedagogicko-psychologickych poraden, specidlné-pedagogickych center a skolnich poradenskych pracovist.

Opatreni 2.3.1 Zaclenit témata psychosocidlni vychovy a managementu Zakovského chovani do spole¢ného zakladu pregradudlni pripravy pedagogickych pracovniku
Opatreni 2.3.2 Rozvinout kompetence pracovniku ve skolstvi (pedagogickych pracovnikii sSkol a skolskych poradenskych zarizeni, krajskych Skolskych koordindtori) v
oblasti prevence a podpory détského dusevniho zdravi prostrednictvim dalsiho vzdeéldvani pedagogickych pracovniki (DVPP) a zajisténi jejich metodického vedeni v

Opatreni 2.3.3 Zrevidovat zarazeni psychosocidlni gramotnosti do ramcovych vzdéldvacich programd pro materské, zdkladni a stfedni skoly. Vytvorit a implementovat
ovéreny program podpory psychosocidlni vychovy na zdkladnich skoldch.
Opatreni 2.3.4 Navrhnout program cileného managementu Zdkovského chovdni a rozvoje détského dusevniho zdravi ve skolnim prostiedi a pilotné ho ovéfit v ramci

Popis problému Strategicky cil 8 Opatfeni — kroky Kdo/soucin | Termin Naklady Naklady | Indikatory

nost Tis provozni Investi¢ | Sluzba/lidé
ni

Je nedostatek personalnich Personalni a kompetencni posileni | Opatfeni 8.1

kapacit. Neni zavedena pedagogicko - psychologickych | Na kaZdé poboéce pedagogicko Kazda PPP

multidisciplinarni spoluprace poraden, specialné pedagogickych | psychologické poradny v Usteckém ma

mezi $kolskymi zafizeni a center a stfedisek vychovné péce | \raji bude pracovnik, ktery bude Pedagogic vyélenénéh

socialnimi sluzbami. Do procesu | V kraji ve prospéch péce o dusevni | \,qxjan k praci s détmi a rodinami ko 2021- 8 000 000,- o

nejsou zakotvena SPC. Ve skolach zdrayi détia mladych lidi. v oblasti potfeb dusevniho zdravi a psycholog | 2023 arok 0,- pracovnika

neni nastaven program pro praci to nejen v oblasti diagnostiky potfeb, | icka pro

s rodinou u déti, které maji ale i efektivnich intervenci, zvySovani | poradna spolupraci

potfeby v oblasti dusevniho kompetenci pedagogickych Usteckéh s MD tymy

zdravi. pracovnikl a asistentd, pfipadné o kraje pro déti a
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dalsiho propojeni ditéte na sluzby mladé
TDZ - v regionech Décin, Chomutov, dospélé a
Kadan, Litoméfice, Louny, Most, pro
Roudnice nad Labem, Rumburk, podporu
Teplice, Usti nad Labem, Zatec, kde $kolskych
jiz ped.psych. poradny realizuji svoji zafizeni
¢innost. Pracovnici budou propojeni v oblasti
na Tymy dusevniho zdravi pro déti a dusevniho
mladé lidi a ambasadory na Skoldch. zdravi déti
Opatreni 8. 2 2022 -

Zapojeni Specidlnich Pedagogickych 2030

Center do prace s détmi v oblasti Budou

dusevniho zdravi, nastaveni Hledd se vyjednany | O,-

systémové spoluprace jiz existujicich | realizator s potencion

center, véetné rozvoje novych SPC alnimi

orientujicich se na praci s détmi realizatory

v riziku dusevniho zdravi.

Opatreni 8.2.1

Analyza stdvajicich SPC v kraji,
zjisténi jejich kompetenci a moznosti
Opatreni 8.2.2

Vzdélavani pracovnik( SPC v oblasti

rozvoje kompetenci dusevniho zdravi SPC se

déti a mladych lidi zamérenim

Opatreni 8.2.3 na déti

Vznik novych SPC zamérenych na riziku

praci s détmi v riziku dusevniho dusevniho

zdravi onemocné
ni

Opatreni 8.3.
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Zapojeni Stredisek vychovné péce do
systému prace s détmi v oblasti
dusevniho zdravi, nastaveni
systémové spoluprace jiz existujicich
stfedisek.

Opatreni 8.3.1

Analyza stdvajicich SVP v kraji,
zjisténi jejich kompetenci a moznosti

. ' REFORMA PECE
O DUSEVNI ZDRAVI
LA A

30




Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

" MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

7

- CESKE REPUBLIKY

Strategicky cil 9: Propojeni na praktické |ékare pro déti a dorost, pediatry jak v ambulancich, tak na lizkovych oddélenich — index ohrozeného
ditéte, identifikace ohroZzeného ditéte. Propojeni na gynekologické ambulance a porodnice se zamérenim na screening, rozpoznani Zeny

v psychosociadlnim stresu. Zajistit smluvné multidisciplinarni spolupraci s Détskymi tymy. Pfedavani informaci.

Ndvaznost na Ndrodni akéni pldn dusevniho zdravi pro obdobi 2020 — 2030

seniorského véku.

socidlnim a skolském segmentu.

psychiatrickou péci o somaticky nemocné.

SPECIFICKY CIL 5.3 Zajistit efektivni koordinaci péce o dusevni a somatické zdravi.
Opatreni 5.3.1 Integrovat péci o dusevni zdravi do primdrni péce praktickych Iékafl a zajistit péci o nemocné s psychosomatickou problematikou a psychologickou a

SPECIFICKY Cil 2.2 Vytvofit funkéni systém primdrni prevence a véasné intervence v oblasti dusevniho zdravi pokryvajici cely Zivotni cyklus od narozeni aZ do

Opatreni 2.2.1 Vytvorit a pilotné ovérit systém vcasné identifikace / depistdZe déti v psychosocidlnim ohroZeni, zvldstni pozornost pfitom vénovat détem v nejranéjsim
véku. Navrhnout model véasného zdchytu Zen v obdobi téhotenstvi a po porodu s psychosocidlni zatézi, resp. dusevnim onemocnénim. Vytvorit doporucené postupy
pro multidisciplindrni spoluprdci pfi depistdZi a ndsledné podpore zapojeni ditéte v psychosocidlnim ohroZeni a jeho rodiny do vhodné formy intervence ve zdravotnim,

Popis problému Strategicky cil 9 Opatieni — kroky Kdo/souéin | Termin Naklady Naklady | Indikatory

nost Tis provozni Investi¢ | Sluiba/lidé

ni
Neni nastavena kontinualni Propojeni na pediatry pracujicich na
systémova spoluprace mezi |Gzkovych oddélenich a v.ambulancich Opatfeni 9.1 MDT pro | 2020 0,- 0,-
détskymi lékafi a Zenskymi lékafi | v kraji. Setkani se zastupci pediatrické déti
a dal$imi komunitnimi sluzbami, spol. dle jednotlivych okres(
nové vznikajicimi tymy dusevniho Opatreni 9.2 MDT pro | 2020 - 0,- 0,-
zdravi pro déti a mladé lidi, neni Zasitovani praktickych Iékaru pro déti 2030
realizovana multidisciplinarni déti a dorost a pediatr( do
spoluprace na zakladé sdileni spoluprace s MD tymy. Zahajeni
informaci, planu zotaveni a v regionu Usteckého kraje a
realizace interdisciplinarnich postupny rozvoj do dalSich okres(
dle vznikajicich tym(
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intervenci, kde stéZejnim Opatreni 9.3 MDT pro | 2020 - 0,- 0,-
partnerem je dité a jeho rodina. Zasitovani porodnickych oddéleni déti 2030
¢i gynekolog. ambulanci do
spoluprace s MD tymy

Opatteni 9.4 MDT pro | 2020 - 0,- 0,- Uzaviené
Zajistit smluvné multidisciplinarni déti 2030 smlouvy o
spolupraci s uvedenymi lékarskymi spolupréci
profesemi
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Strategicky cil 10: Ustavit systém multidisciplinarni spoluprace mezi poskytovateli mezirezortnich sluzeb v kraji.
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Ndvaznost na Ndrodni akéni pldn dusevniho zdravi pro obdobi 2020 — 2030
SPECIFICKY CiL 5.2 Zapojit kraje a obce do tvorby a realizace efektivni sité péce o dusevni zdravi.

Opatreni 5.2.1 Na urovni obci zavést mechanismus funkcniho case managementu (koordinace péce) a multidisciplindrni spoluprdce.

Popis prob|e’mu Strategickv cil 10 Opatfem'— kroky Kdo/souéin Termin Naklady Naklady | Indikatory
nost Tis provozni Investi¢ | Sluzba/lidé
ni

Ustaveni systému multidisciplinarni

spoluprace v kraji na vSech tfech Opatreni 10.1 Metodik 2021 - Financovan | O,-

Urovnich. Ustaveni multidisciplinarni multidisci | 2025 i v rdmci
spoluprdce mezi véemi plinarity projektu
organizacemi poskytujicimi sluzby Zavadéni
prarezové jednotlivymi rezorty, multidiscipl
formalizovand do smluvnich inarniho
vztah(, obsahujici dohodu o pfistup
sjednoceném metodickém postupu v pécio
v péci o dusevni zdravi v ramci dusevni
jednotlivych osmi region( v kraji zdravi
Vcetné akutniho oddéleni a rychlé
zachranné sluzby.
Opatreni 10.2 projekt 2021 - 0,- Metodika
Zpracovani metodiky MD Zavadéni | 2025 MD
spoluprace v oblasti déti a mladych | MD
lidi v Usteckém kraji pfistupu
Opatreni 10. 3 Metodik 2021 - 0,- 2x do roka
Realizovat vzdélavani pro multidisci | 2025
multidisciplinarni tymy pro déti a plinarity
mladé lidi v multidisciplinarni praci.
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Strategicky cil 11: ZvySovani kompetenci na vSech urovnich sluZzeb a péce — realizace vzdélavacich programu, stazi, supervize, kaucingu a

mentoringu.

Ndvaznost na Ndrodni akéni pldn dusevniho zdravi pro obdobi 2020 — 2030

2030.

SPECIFICKY CIL 2.3 Zajistit podporu détského dusevniho zdravi ve vzdéldvacim systému.
Opatreni 2.3.1 Zaclenit témata psychosocidlni vychovy a managementu Zdkovského chovdni do spolecného zdkladu pregradudini pripravy pedagogickych pracovnikd.

SPECIFICKY CIL 1.3 Vytvorit ndstroje koordinovaného poskytovdni sluZeb v oblasti péce o dusevni zdravi a pfechodu od instituciondini péce ke komunitni.
Opatreni 1.3.3 Nastavit efektivni vyuZivani lidskych zdroji v rdmci zajisténi oblasti péce o dusevni zdravi vietné vyuZzivdni existujicich lidskych zdrojd, zvySovadni
kompetenci dostupnych skupin pracovnik( i prebirdni novych roli, motivace jednotlivych skupin poskytovatelii péce / zaméstnancl v ndvaznosti na Strategii Zdravi

Popis problému Strategicky cil 11 Opatieni — kroky Kdo/souéin | Termin Naklady Naklady | Indikatory
nost Tis provozni Investi¢ | Sluiba/lidé
ni
ZvySovani kompetenci na vSech
urovnich sluzeb a péce Opatteni 11.1 Hleda se Bude 0,-
Vzdéldvani dle potieb jednotlivych | realizator vyjednan
tym0Q — napf. sebeposkozovani, s realizator
prace s rodinou ditéte, prace y
v krizi, apod.
Opatreni 11.2 Hleda se Bude 0,- Prirezové
Vycvik v zakladech realizator vyjedndn Kazdy rok
multidisciplinarni prace, zotaveni, s realizator
otevieném dialogu pro tymy. y
Zajisténi lektord
Opatreni 11.3 Projekt 2021 - Bude 0,- Prarezové
Zajisténi on line mentoringu — Zavadéni | 2022 vyjednan po cely rok
coachingu a pfipadové prace pro MD s realizator
nové vznikajici tymy v jednotlivych | pfistupu y
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okresech kraje — zaji$téni mentord | KUUK
a lektor(
Opatfeni 11.4 Hleda se 2021 - 150.000,-/ | O,- 2x rocné po
Nové tymy na pocatku prace realizator | 2022 tym 5 dnech.
provést vzdélavanim v oblasti Celkem pro
dusevniho zdravi koucingu, 25 lidi
otevieném dialogu, Recovery
pristupu.
Opatreni 11. 5 MR tymy | 2021 - 0,- 0,- 10 stazi
Vzdjemné staZie mezi tymy, pro déti 2022 (pfipadné rocné
organizacemi c CR naklady na celkem pro
ubytovani, 50 lidi
dopravu)
Opatreni 11. 6 Projekt 1setkdnida | O,- 6 tele
Zajisténi tele mentoringu se Zavadéni 2 hodiny — mentor
zahrani¢nimi odborniky MD 200Eur 3 ovacich
z komunitnich sluzeb — ptiklady pfistupu hodina setkani v
dobré praxe ze zahrani¢ni roce
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Ndvaznost na Ndrodni akéni pldn dusevniho zdravi pro obdobi 2020 — 2030

SPECIFICKY CiL 4.3 Realizovat rozvoj dalsich potiebnych komunitnich sluZeb podporujicich deinstitucionalizaci.
Opatreni 4.3.2 _Rozvinout staciondrni péci pro détskou i dospélou populaci osob s dusevnim onemocnénim podle regiondlnich potfeb a struktury obyvatelstva
(zamérenou také na osoby s mentdlnim postiZzenim a vyvojovymi poruchami véetné poruch autistického spektra).

SPECIFICKY CIL 4.4 Zavést systém pro zapojovdni pacientii / klienti a rodinnych pfislusnikt, ktery umoZfiuje a podporuje rozvoj pfirozenych zdroji pacientt / klientt
k jejich zotaveni, véetné podpory peer konzultanti a svépomocnych skupin do péce o dusevni zdravi.
Opatreni 4.4.1 Zajistit rozvoj a financovadni uZivatelskych a rodi¢ovskych organizaci.

Popis problému Strategicky cil 12 Opatieni — kroky Kdo/souéin | Termin Naklady Néklady | Indikatory
nost Tis provozni Investi¢ | Sluiba/lidé
ni
Rozvoj sluzeb pro déti
S heurovyvojovym postizenim a Opatieni 12.1 MD tymy | 2021 - 100.000,-/ | O,- Svépomocn
intelektualnim znevyhodnénim Rozvoj svépomocnych skupin — pro déti 2030 rok/provoz é aktivity
vzdélavaci, edukace, podpora ve vSech
v kompetencich. regionech
Opatieni 12.2 KUUK 2021 - 0,-
Rozvoj odlehcovacich sluzeb Obce 2030
(terénnich i lGzkovych) v UK —
zapojeni do spoluprace
Opatfeni 12.3 RK 2021- |0, 0,-
Zmapovani situace na zadkladnich, 2030
specialnich skolach.
Opatfeni 12.4 MD tymy | 2021 - 0,- 0,-
Zapojeni tym( dusevniho zdravive | pro déti 2030
funkci tridze a zasitovani rodiny na
specializovanou péci a podporu.
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Opatreni 12. 5 2022-

Rozvoj vysoce specializovanych 2030

pobytovych sluzeb komunitniho

typu v UK Zdravotni | 2022 - 10 mil / | 12 mist
Opatreni 12.5.1 asocialni | 2023 vystavb | chr.bydleni
Rozvoj pobytovych sluzeb sluzby TP a

chranéného bydleni v regionu

Teplice
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Strategicky cil 13: Rozvoj sluzeb osobni asistence a socialni rehabilitace formou case managementu.

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Ndvaznost na Ndrodni akéni pldn dusevniho zdravi pro obdobi 2020 — 2030

SPECIFICKY CIL 4.3 Realizovat rozvoj dalSich potfebnych komunitnich sluZeb podporujicich deinstitucionalizaci.

Popis problému Strategicky cil 13 Opatfieni — kroky Kdo/soucin | Termin Naklady Naklady | Indikatory
nost Tis provozni Investi¢ | Sluiba/lidé
ni
U déti v ohrozeni dusevniho Rozvoj sluzeb osobni asistence a Opatreni 13.1 2022 - 0,-
zdravi je v nékterém casovém socialni rehabilitace formou case Rozvoj sluzeb osobni asistence a 2025
useku potfeba intenzivni péce a managementu. socialni rehabilitace formou
podpora 24/7, nebo 12/7, case managementu dle potieb
pfipadné jina forma, kterd kdyz ditéte a jeho rodiny u déti
v systému neexistuje je Casto v ohroZeni dusevniho zdravi.
pristoupeno k aktu hospitalizace. Opatfeni 13.2 Specializované Hledd se 2022 - Budou 0,-
Vytvorenim sluzeb s intenzivni sluzby socidlni rehabilitace — zpUsob 2025 vyjednany
podporou s moinf)stl’124/e7 case management — u cilové ploskytové s realizator
v pvropo'Jenl na prau tyrl“_’ ] skupiny déti s autistickym nt a. ) Y
cnlu'sev:]vlho 2(.j’raV| p.r'tv) <i|e'f| a mladé spektrem a dali cilové skupiny. realizator
!Idl mu.zeldopt k zajisténi o Opatfeni: 13.3 2022 - 0-
intenzivni podpory alternativnim Zalozeni Svépomocnych skupin, 2024
zpUsobem v pfirozeném prostredi o
. . - poskytujicich tzv. sousedskou
ditéte a jeho rodiny. vypomoc u déti a mladych lidi.
Pilotaz projektu, jeho vyhodnoceni,
ustaveni do systému.
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Strategicky cil 14: Ustavni péce — détské domovy, détské domovy se $kolou diagnostické Ustavy, vychovné Ustavy —zmapovat jaké jsou potieby
téchto déti a jak je saturovat mimo Ustavni péci, jak a odkud se déti do instituciondlni péce dostavaji, podpofit rodiny a blizké v péci o tyto déti.
Rozvijet kompetence pracovnik(l téchto organizaci pfi zvladani traumat déti, zvladnuti podpory bez odesilani k hospitalizaci do psychiatrické
nemochnice.

Ndvaznost na Ndrodni akéni pldn dusevniho zdravi pro obdobi 2020 — 2030

Opatreni 4.2.6 Vytvorit mechanismus prevence umistovdni déti s dusevnim onemocnénim do zafizeni instituciondlni vychovy a prioritizovat alternativni cesty k

identifikaci a naplnéni individudlnich potreb déti v pfirozeném socidlnim prostred..

Popis prob|ému Strategickv' cil 14 Opatfem'— kroky Kdo/souéin Termin Naklady Naklady | Indikatory
nost Tis provozni Investi¢ | Sluiba/lidé
ni
Opatieni 14.1 KUUK 2022 - 0,
Mapovani potreb pracovnik(, 2030
edukace / vzdélavani pracovnik(, Vzdélavac
které zvysi jejich kompetence i

v oblasti péce o dusevni zdravi déti | organizac
a mladych lidi v instituciondlni péc¢i | e

a bude minimalizovan pfesun déti a
mladych lidi do psychiatrickych
|[éCeben a nemocnic. Nastaveni
systému podpory pro pracovniky.

Opatreni 14.2 MPSV 2021 - 0,-
Zmapovani potfeb déti v Ustavni KUUK 2025
péci, napojeni na jiz existujici
projekty, které potreby déti mapuji
a budou mapovat.

Opatreni 14.3 MPSV 2021 -
Finanéni analyza Ustavni péce KUUK 2025
v Usteckém kraji
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Opatreni 14.4 MD tym 2022 - 0,- 0,-
Napojeni Détského tymu UL a pro déti 2030
dalSich tym0 dusevniho zdravi pro | UL
déti a mladé lidi na vSechny typy
Ustavni péce

Opatieni 14.5 KUUK 2022 Bude 0,-
Zavedeni Case managementu specifikova

v ramci socialni rehabilitace pfi no po

prechodu déti z institucionalni péce ustanoveni

do pfirozeného Zivota — podpora tyma

pfi prechodném obdobi 2 az 3 let,
nez dité a mlady clovék ziska
kompetence k samostatnému
Zivotu — postavi se na vlastni nohy.
Dalsi promysleni, jak by mél tento
typ tyma, které budou vytvaret
podporu vypadat — byt ustaven.

Opatreni 14.6 MD tymy | 2021 0,- 0,- Napojeni
Realizovat systematickou praci pro déti MD tymU
tym0 dusevniho zdravi pro déti a pro déti na
mladé lidi s OSPODY v kraji. OSPOD OSPOD
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Strategicky cil 15 : Redesign sluZzeb kojeneckého tstavu - hledani jinych forem péce o déti, nez-li je péce ustavni — pfechodni péstouni, podpora
rodicu a jejich rodi¢ovskych kompetenci, tréninkové byty, terénni tymy

Ndvaznost na Ndrodni akéni pldn dusevniho zdravi pro obdobi 2020 — 2030

2030.

SPECIFICKY CIL 1.3 Vytvorit ndstroje koordinovaného poskytovdni sluZeb v oblasti péce o dusevni zdravi a pfechodu od instituciondini péce ke komunitni.

Opatreni 1.3.3 Nastavit efektivni vyuZivani lidskych zdroji v rdmci zajisténi oblasti péce o dusevni zdravi véetné vyuzivani existujicich lidskych zdrojd, zvySovadni
kompetenci dostupnych skupin pracovnik( i prebirdni novych roli, motivace jednotlivych skupin poskytovateli péce / zaméstnancu v ndvaznosti na Strategii Zdravi

Opatreni 4.2.6 Vytvofit mechanismus prevence umistovdni déti s dusevnim onemocnénim do zafizeni instituciondlni vychovy a prioritizovat alternativni cesty k
identifikaci a naplnéni individudlnich potreb déti v pfirozeném socidlnim prostredi.

Popis problému Strategicky cil 15 Opatieni — kroky Kdo/souéin | Termin Naklady Naklady | Indikatory
nost Tis provozni Investi¢ | Sluzba/lidé
ni
Ve vztahu k vyvoji systému péce o | Redesign sluzeb kojeneckého tistavu
dusevni zdravi déti a mladistvych Opatreni 15.1 2021 0,- 0,- Transforma
v Usteckém kraji dojde Reseni s KUUK a zpracovani KUUK ¢ni pldn
v horizontu ...... let ke zméné transformacniho planu na redesign kojeneckéh
poskytovani péce v kojeneckém sluZzeb kojeneckého Ustavu o Ustavu
Ustavu. Opatreni 15.2 2023 0,- Odbornici
Vyuziti odbornych kapacit jsou
kojeneckého ustavu. zapojeni do
systému
péce o dus.
zdravi déti
Opatreni 15.3 MDT 2022 - Rozpocty 0,-
Podpora rodin umisténych déti. tymy 2025 tyml
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Strategicky cil 16: Transformace psychiatrické nemocnice pro déti Louny.

Ndvaznost na Ndrodni akéni pldn dusevniho zdravi pro obdobi 2020 — 2030

SPECIFICKY CIL 1.3 Viytvofit ndstroje koordinovaného poskytovdni sluZeb v oblasti péce o dusevni zdravi a pfechodu od instituciondini péce ke komunitni.

Opatreni 1.3.3 Nastavit efektivni vyuZivani lidskych zdroji v rdmci zajisténi oblasti péce o dusevni zdravi véetné vyuZivani existujicich lidskych zdroji, zvysovdni
kompetenci dostupnych skupin pracovniki Ci prebirdni novych roli, motivace jednotlivych skupin poskytovatelti péce / zaméstnancu v ndvaznosti na Strategii Zdravi
2030.

SPECIFICKY CIL 4.2 Do roku 2030 realizovat dalsi fdzi deinstitucionalizace jako postupny pfechod od velkych zafizeni poskytovateli zdravotnich sluZeb ndsledné
lGzkové péce v oboru psychiatrie k péci komunitni, zajistit rozvoj Sirokého spektra dostupnych sluZzeb v komunité, vcetné rozvoje kapacit pro akutni péci v
psychiatrickych a pediatrickych oddélenich vseobecnych nemocnic

Opatreni 4.2.2 Vlybudovat dostatecnou sit socidlnich sluZeb v prirozené komunité pro lidi s dusevnim onemocnénim dlouhodobé hospitalizované ve zdravotnickych
zarizenich ndsledné l(Zkové péce v psychiatrii véetné osob s potiebou vysoké miry podpory a s rizikem chovdni tak, aby vytvorené kapacity reagovaly na proces
deinstitucionalizace.

SPECIFICKY CIL 4.3 Realizovat rozvoj dalSich potfebnych komunitnich sluzeb podporujicich deinstitucionalizaci.

Opatreni 4.3.1 Posilit krizovd centra a sluzby, zejména na pomoc obétem ndsili, traumatu a prevence sebevrazd. Zfidit specializovand centra zamérend na déti s
komplexnim traumatem.

Opatreni 4.3.2 Rozvinout staciondrni péci pro détskou i dospélou populaci osob s dusevnim onemocnénim podle regiondlnich potreb a struktury obyvatelstva
(zamérenou také na osoby s mentdlnim postiZzenim a vyvojovymi poruchamivcetné poruch autistického spektra).

Opatreni 4.3.3 Rozvinout sit ambulanci klinickych psychologt, ambulanci détskych klinickych psychologli a zajisténi dostupnosti siroké Skaly psychoterapie (zajistené
odbornostmi: psychiatrie, klinickd psychologie, psychiatrickd sestra, adiktologie a dalsi nelékarské profese) a podplrnych psychoterapeutickych intervenci, vcetné
sluZeb potfebnych konzultaci pro ostatni sluZby v systému péce.

Popis problému Strategicky cil 16 Opatfieni — kroky Kdo/souéin | Termin Naklady Naklady | Indikatory

nost Tis provozni Investi¢ | Sluzba/lidé

ni
Ve vztahu k vyvoji systému pécée o | Transformace psychiatrické nemocnice pro
dusevni zdravi déti a mladistvych | déti Louny. Opatfeni 16.1 DPN 2021- | 10.000.000 | O,- 1 MD tym
v Usteckém kraji dojde ke zméné Vytvoreni CDZ v PN Louny se Louny 2025 pro déti /
poskytovani péce v psychiatrické spadovou oblasti Louny, Zatec a 60— 80
nemocnici Louny, ktera jiz integrace hospitalizovanych déti rodin
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nebude provozovat sluzby z této spadové oblasti do

v soucasné podobé péce. pfirozeného Zivota, predchazeni
hospitalizacim, podpora a |é¢ba
déti v pfirozeném prostredi

Opatreni 16.2 DPN 2022 - Zajisté | 1 stacionar
Vytvoreni détského stacionare v PN | Louny 2025 ni / 120 déti /
Louny se spadovou oblasti Louny, objekt | ro¢né
Zatec u

Opatreni 16.3 DPN 2021 0,- 0, Smlouva o
Podpis smlouvy mezi DPN Louny a Louny spolupraci
Détskym tymu Fokusu Labe o a
multidisciplinarni spolupraci a Fokus nastavend
integraci déti z okresu Usti nad Labe, z.U. spoluprace

Labem do pfirozeného Zivota a
pfedchazeni dalSim hospitalizacim
déti v PN Louny z okresu Usti nad
Labem, vytvoreni systémové
spoluprace Détského tymu UL a
DPN Louny. V soucasné dobé je
hospitalizovano cca 15 déti

z okresu UL.

Opatreni 16. 4 DPN 2021 - 0,- 0,- Plany
Zmapovani situace v DPN Louny — Louny 2022 zotaveni u
odkud klienti pfichazeji, proc¢ se vSech
vraceji, pro€ je potreba Metodik hospitalizo
hospitalizace. Zpracovani multidisci vanych déti
individualnich planid zotaveni u plinarity
vSech hospitalizovanych déti v PN
Louny
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Opatreni 16.5

Podpis smlouvy mezi DPN Louny a
ostatnimi MD tymy pro déti a
mladé dospélé o multidisciplinarni
spoluprdci a integraci déti

z Usteckého kraje do pfirozeného
Zivota a predchazeni dalSim
hospitalizacim déti v PN Louny,
vytvoreni systémové spoluprace.

DPN
Louny

MD tymy
pro déti

2022 - 0,- 0,- Smlouva o
2023 spoluprdci
a

nastavend
spoluprace

Opatieni 16.6

Pfimé zapojeni DPN Louny do
konzilidrni péce pro pediatricka
oddéleni nemocnic v blizkém
spadovém uzemi — Lounsko -
Zatecko, Chomutovsko, Mostecko

DPN
Louny

Opatteni 16.7

V navaznosti na zmény v péci o déti
—rozvoj akutni péce mimo DPN
Louny - snizeni poctu lGzek
nasledné péce o 50% a reseni
dalSich kapacit

DPN
Louny

2021- |0, - 25
2030 l6zek
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Strategicky cil 17: Zavedeni E — komunikace do péée o duevni zdravi déti a mladych lidi v UK jako standard multidisciplinarni spoluprace.

Ndvaznost na Ndrodni akéni pldn dusevniho zdravi pro obdobi 2020 — 2030

zdraviv CR

SPECIFICKY CiL 1.6 Umoznit pilotovdni inovativnich metod v poskytovdni péce v oblasti dusevniho zdravi.
Opatreni 1.6.5 Podporit dalsi inovativni programy, projekty a sluzby v oblasti dusevniho zdravi pilotujici efektivitu komunitniho systému péce, postaveného na
principech zotaveni a mezisektorové spoluprdce v péci o dusevni zdravi pro vsechny cilové skupiny. Implementovat efektivni pilotni projekty do systému péce o dusevni

Popis problému Strategicky cil 17 Opatieni — kroky Kdo/souéinnost | Termin Naklady Naklady Indikatory
Tis provozni Investicni Sluzba/lidé
Béhem koronavirové krize, Zavedeni E — komunikace do péce | Opatieni 17.1 Fokus Labe 2021 Soucasti Pofizeni
kdy dochazi k opakovanému | o duSevni zdravi déti a mladych Nastaveni a vyuZiti e- provoznich | vybaveni
uzavirani ldzkovych zafizeni, | lidi v UK jako standard komunikace pro zajisténi DPN Louny nakladd pro e-
predevsim DPL Louny, je multidisciplinarni spoluprace. multidisciplindrni tym( a komunikaci
témér znemoznéno spoluprace a kontinuity DPN 30.000,- /
realizovat kontinuitu péce a pldnovani podpory u tym
realizovat zotavovaci plany hospitalizovanych klient(
s hospitalizovanymi pacienty, pfi prechodu do
nejsou zajistény navazné pfirozeného prostredi.
sluzby, neprobihaji planovaci Opatreni 17. 2 DPN Louny 2021 Soucasti
setkani, pfipadova prace a Nastaveni a vyuZiti e- provoznich
dalsi potfebné intervence ve komunikace pro zajisténi nakladi
prospéch déti a jejich rodin. komunikace DPN
hospitalizovanych klient(
vUci rodiné.
Opatreni 17. 3 DPN Louny 2021 Soucasti Pofizeni
zajisténi pilotniho nastaveni provoznich | vybaveni
u jednotlivych MD tymy nakladd pro e-
poskytovatell sluzeb, pro déti tym( a komunikaci
pripadné zajisténi DPN 30.000,- /
potfebnych financnich tym
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zdrojl dle situace u
jednotlivych poskytovateld.
Zpracovani realizaéniho
projektu

Opatreni 17. 4 DPN Louny 2021 Soucasti Pofizeni
e-komunikace pro zajisténi provoznich | vybaveni
konzilii a pfipadové prace MD tymy nakladl pro e-
v rdmci spoluprace DPN a pro déti tym( a komunikaci
komunitnich sluzeb DPN 30.000,- /
tym
Opatreni 17.5 DPN Louny 0,- 0,- Nastavené
Standardizace e - 2021 - standardizované
komunikace do péce o MD tymy 2030 postupy
dusevni zdravi déti a pro déti
mladych lidi v UK
Opatreni 17.5.1 2023 - Pofizeni
Postupné zapojeni 2030 vybaveni
telemediciny do péce o pro e-
dusevni zdravi déti a komunikaci
mladych lidi v UK 30.000,- /
tym
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Strategicky cil 18: Mladi lidé (15 — 18 let) s potfebami v oblasti dusevniho zdravi

Pti reSeni problematiky a podpory mladych lidi (ve véku 15 — 18 let) s potifebami v oblasti dusevniho zdravi je zapottebi mit na paméti specifika
této skupiny.

Ndvaznost na Ndrodni akéni pldn dusevniho zdravi pro obdobi 2020 — 2030

SPECIFICKY CiL 1.6 Umoznit pilotovdni inovativnich metod v poskytovdni péce v oblasti dusevniho zdravi.

Opatreni 1.6.5 Podporit dalsi inovativni programy, projekty a sluzby v oblasti dusevniho zdravi pilotujici efektivitu komunitniho systému péce, postaveného na
principech zotaveni a mezisektorové spoluprdce v péci o dusevni zdravi pro vsechny cilové skupiny. Implementovat efektivni pilotni projekty do systému péce o dusevni
zdraviv CR

Popis problému Strategicky cil 18 Opatieni — kroky Kdo/souéinnost | Termin Naklady Naklady Indikatory
Tis provozni Investicni Sluzba/lidé

Zajistit odpovidajici podporu pro | Opatieni 18.1

mladé lidi (15 — 18 let) Zajistit podporu této cilové
s potfebami v oblasti dusevniho skupiny stavajicimi Centry
zdravi dusevniho zdravi pro dospélé —

rozsifrenim kompetenci
stdvajicich pracovniki a
propojenim na
Multidisciplindrni tymy pro déti

Opatreni 18. 2

Specializované programy pro
tuto cilovou skupinu — v rdmci
noveé vznikajicich stacionaru

Opatreni 18. 3

Resit moznosti lizkové péce
pro tuto cilovou skupinu —
nevhodnost hospitalizaci na
détskych oddélenich nemocnic
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