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Mladi dospéli odchazejici
z institucionalni vychovy
aneb Ptiprava na odchod

z psychologického pohledu

P¥echod mezi dospivdnim a dospélosti je proces zahrnujici prekondni
nejedné vyzvy. Vyvojovym milnikem je pro mladého dospélého
osamostatnéni se spojené se ziskdnim vlastni nezdvislosti.

Jde o ndroénou cestu, p¥i které jedinec opousti ndruc bezpeci rodiny.
Mladi dospéli odchdzejici z instituciondlni vychovy jsou na této cesté
zranitelnéjsi avstup do brdny dospélosti pro né miize byt v mnoha

ohledech komplikovanéjsi.

B Text: Mgr. Josef Smr3,
psychologické poradenstvi,
psychoterapie, lektorskd tinnost

i ziskani vlastni nezavislosti
se musi dospivajici vyrovnat
s neustile nariistajicimi po-
zadavky spole¢nosti na sprav-
nou adaptaci a plnéni povinnosti, které
jsou poté v dzungli dospélych povaZoviny
za normu a nelze bez nich prezit. Jde o po-
stupny proces celého vyvojového obdobi
pozdniho dospivéni (adolescence), ktery je
idedlné zakonlen bezpeénou separaci.

»1 Absence bezpeéného
prostiedi po odchodu
ze zafizeni
V obdobi adolescence bézné dochédzi mezi
dospivajicim a rodi¢i ke konflikttim a hle-

danim vlastniho vidéni svéta. Usp&énym
vstupem do dospélosti se mlady dospély
jiz nema pot¥ebu viei rodithm tak ostie
vymezovat, a dokonce je schopen jejich
svét chipat. I pfes naro¢ny proces odpou-
tani pak zlistava pro dospélého rodina mis-
tem, kam se jedinec muze vratit (Vigne-
rova, 2000). Pokud dospivajici vyrastajici
v Ustavnim zafizeni nemd tuto pfirozenou
moznost vymezit se, bude to mit nezane-
dbatelny vliv pti hled4ni odpovédi na otédz-
ku: Kdo jsem a kam patiim? U mladych
dospélych opoustéjicich institucionalni vy-
chovu &asto vidime absenci funkéni rodiny
jako bezpetného prostiedi, do kterého by
se mohli pro titéchu a podporu vracet. Musi
se tak spolehnout sami na sebe a umét se
rozhodnout bez podpory nejbliziich osob.
A%z 70% mladych dospélych odchazejicich
z instituciondlni vychovy se pfitom vra-

ci do pfivodni rodiny (Prochézka, 2009).
Jde viak ve vétsiné piipadii o rodiny, kte-
ré nejsou schopny bezpecné a pfijimajici
prostfedi vytvorit. Mnoho zkudenosti po-
tvrzuje, Ze rodina jedince vyuZije pouze
pro ziskani finanénich prostfedki. Tento
pesimisticky pohled potvrzuji i dlouhodo-
ba pozorovani mladych lidi odchazejicich
z détského domova, ze kterych vyplyva,
problémy a na opuiténi détského domova
¢asto nejsou ptipraveni. Postrddaji hlubsi
interpersonalni vztahy, zdzemi a socidlni
jistoty (Kovatik, Bubleova, Slesingerov,
2004).

»1 Naroky dospélosti

Jak trefné uvadi Ri¢an, kol v obdobi
dospivéni je mnoho najednou a naroky jsou
pEilig vysoké (Ri¢an, 2006, s. 223). Pokud
je dnegni oZek4avani spolecnosti od role de-
spélého tak vysoké, mnoho dospivajicich
tuto roli odmitd a snaZi se co nejvice roli
dospélého odsunout. Vznika pomyslné va-
kuum mezi chovanim dospivajiciho a oce-
kivdnim spole¢nosti, které oznalujeme
pojmem adolescentni moratorium. Chova-
ni m4 dospivajiciho chrénit pfed tim, aby
musel Zelit roli dospélého a plnit pozadavky
spole¢nosti na nezivislost a schopnost po-
starat se nejen po strdnce ekonomické, ale
i psychické a socialni. Pokud toto morato-
rium neni ze strany dospivajiciho vyiese-
no, nemiiZe byt ndsledné naplnén vyvojovy
kol separace.

Dospivajici vyrlstajici v rodiné zaZi-
v4 moratorium jako pozvolny proces, pfi
kterém méa dostatek &asu vyrovnat se
s nadchézejici roli dospélosti. P¥i odchodu
z ustavniho zatizeni se viak stavad dospé-
lym ze dne na den, i kdyZ na svoji dospé-
lost neni p#¥ipraven. Tento stav ,dospélym
ze dne na den” (Dospélym ze dne na den,
2018) je nejen trefnym pojmenovinim to-
hoto nepfirozeného Zivotniho zlomu, ale
indroénou situaci, kterd maze vyvolat krizi
s obrovskym nirokem na jeji zvladnuti.

Mlady dospély se musi vyrovnat se zce-
la novymi socidlnimi rolemi, které p¥inasi
nejistotu a Gzkost. Kromé toho ziskava i so-
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cidlni status uréujici jeho postaveni ve spo-
le¢nosti. Ten je u mladych dospélych od-
chazejicich z institucionalni péce Zastokrat
velice nizky a je formovan skrze mnohé
predsudky a stereotypy. Rozdil mezi so-
cidlni rolia statusem mizZe byt tak vyrazny,
%e snadno vyvola pocit bezradnosti a kri-
ze. Jestlize mlady dospély nem3 ve svém
repertodru funkéni strategie zvladani na-
roénych situaci, dobfe vytvofenou socidlni
podpurnou sit a zakladni kotvy, o které se
muZe op¥it, neni tfeba mnoho, aby ziskané
zdkladni kiehké jistoty spadly jako dome-
éek z karet. Nelze se divit, ze v tomto oka-
mziku bude hledat jakékoli zptsoby, jak si
zajistit pieziti, i kdy? budou destruktivni.

»1 Podpora jako piredpoklad

uspéchu mladych dospélych

U mladych dospélych, ktefi opousté-
ji nékterou z forem institucionilni péée,
registrujeme absenci zdroju podpory. Pro
mladého dospélého odchizejiciho z rodiny
je bézné dostupni socidlni, emociondlni
a finanéni podpora, kters je v ptipadech
odchodu z dstavniho zafizeni &asto nedo-
state¢nd. Z vyzkumi vyplynulo, Ze pokud
méli mladi dospéli nékoho, na koho se
mohli obratit i po odchodu ze zafizeni, do-
sahovali vy3itho skére Gspésnosti v samo-
statném Zivoté (Cashmore, Paxman, 2006).

peme v mnohém jako stavebni kameny pro
spravné osvojeni dovednosti praktickych.
Pokud dospivajici nebude umét dobte roz-
poznat krizi ve svém Zivoté a nebude mit
blizké vztahy, jednoduse ztrati zikladni
jistoty. Ukazuje se dulezitost role priivod-
ce, ktery bude schopen individudlné tyto
dovednosti pfedivat, ovétovat je a v ptipa-
dé selhani reagovat tak, Ze mladému dospé-
lému pomiiZe a zarovet mu umozni ziskat
pozitivni zkuSenosti, aby si mlady dospély
dokazal uvédomit, Ze nic neni ztraceno.
Pteddvani téchto dovednosti nemtze byt
jednordzovou akci. Praktickd zku3enost
ukazuje nutnost kontinuélni, dlouhodobé
a koncepéni p¥ipravy zahrnujici potfebu
asistence a doprovodu p#i odchodu s vy-
tvofenim plénu odchodu nebo poskytnu-
tim socidlniho poradenstvi (Mimo domov,
2015). V tomto sméru ukazuji nezastupi-
telnou roli neziskové organizace a socidlni
sluzby.

»1 Blizkost a bezpeény vztah

P#i odchodu mladého dospélého z astav-
niho zafizeni nemiiZeme opomenout fak-
tory, které formuji jeho vyvoj, osobnost
a vlastni identitu. Dospivajici vyrustajici
rovnivat s otdzkou vlastni identity v ni-
vaznosti na nefunkénost nebo absenci

Dospivajici vyriistajici v rodiné zaZivd moratorium
jako pozvolny proces, pFi kterém md dostatek ¢asu vyrovnat
se s nadchdzejici roli dospélosti. PFi odchodu z dstavniho
zarizeni se vSak stdavd dospélym ze dne na den,

i kdyz na svoji dospélost neni pripraven.

Nedostatek podpory vidime v nefunkénim
nastaveni systému a absenci dlouhodobé
podpory mladych dospélych po odchodu
z Gstavnich zafizeni.

»1 Kontinualni prakticka
adusevni priprava na zletilost
Pokud je souéasna podpora dospivajicich
zaméfena na dospivajictho v rdmci jeho
ptipravy mna dospélost, jde zejména o ob-
last ziskani praktickych dovednosti kaz-
dodenniho ivota - jednani s afady, vatent,
finan¢ni gramotnost apod. Mnoho progra-
mi a pland pfipravy na dospélost ze strany
neziskovych organizaci i samotnych tustav-
nich zafizeni je mimo oblast praktickych
dovednosti zamé¥eno i na oblast dufevnich
dovednosti, které 1ze oznatit za zcela kli-
tové. Jde o dovednosti, jejichZ osvojenim
miZe dospivajici lépe vnimat interperso-
ndlni vztahy, udit se strategiim zvlddani
nérotnych situaci, vlastni psychohygiené
nebo si ujasfiovat vlastni hodnoty a oéeka-
véani. Uceni se dusevnim dovednostem ché-

vlastni rodiny. Bezpe&né a ptijimajici osoby
¢asto nahrazuji pracovnici zaFizeni.

Ustavni zatizeni je pro dospivajici-
ho bezpeénym titotitém, které je viak
v mnoha ohledech uméle vytvofené, po-
stavené na neménnych pravidlech, pfti-
¢emZ nemiZe nahradit pfirozenou pulzaci
vztahi v rodiné. I kdyZ nenahradime bliz-
ké petujici osoby, nadi snahou je vytvofit
vzdjemné blizké a divérné vztahy. Tyto
vztahy s autoritou jsou pro dospivajiciho
vyvojové ditleZité — miZe se k nim vztaho-
vat, testovat je a vymezovat se vdi nim.
Jde o vztah zaloZeny na principu podpory,
porozuméni a pijeti. Cim vice tyto vztahy
budou ze strany jednotlivych pracovniki
rozvijeny, tim vy3si je 3ance, Ze se dospi-
vajici dokaZe svéfit, pokud se mu nebude
néco dafit, a bude schopen mluvit o svych
pocitech.

I kdy? je bezpeény a blizky vztah piedpo-
kladem k tomu, aby dospivajici mohl fict, Ze
nevi, co dl, je t¥eba ho postupné nahrazo-
vat vztahy jinymi a do budoucna stalymi.

Silna fixace na vychovatele totiZ miize byt
velkym problémem v situaci, kdy se po od-
chodu ze zafizeni vychovatel z Zivota ditéte
vytraci (Mimo domov, 2015).

] Dulezitost moznosti
psychologické podpory

Komplikovanost otdzek vyvoje iden-
tity vyzdvihuje duleZitost psychologické
podpory a terapeutické intervence, kterd
je ¢asto podcefiovana nebo vniméana jako
nadbytena. V praxi sledujeme chovani do-
spivajicich, které je na prvni pohled oznade-
no za nevhodné nebo problémové, aniz by
byly odhalovdny skutefné p#i¢iny tohoto
chovani. ‘

DuleZitou roli pracovnika je citlivé vni-
mat projevy chovani indikujici sloZitost ob-
dobi, kterym si dospivajici prochézi, a nabi-
zet mu dalsi podporu ze strany terapeuta
nebo psychologa. Diky obyejnému popisu
toho, co pracovnik vidi, a potvrzeni na-
ro¢nosti tématu, které neni pracovnikem
bagatelizovano, je vét3f Sance, Ze se dospi-
vajfei nebude stydst obrétit se s prosbou
o pomoc i v dal3im Sivots.

Pokud se dité ma igguéit jezdit na kole,
potiebuje n&koho, kdo ho to nauéi a bude
ho chvili drzet. V poslednich letech se ve-
lice osvédéuje systém peer mentoringu,
ve kterém jsou zkusenosti a rizika ptedi-
véna skrze mladé dospélé, ktefi si sami od-
chodem z tstavniho zatizeni progli a muse-
li se vyrovnat s néstrahami vné&jsiho svéta
dospélych.

Je nadim spole¢nym pfanim, abychom
do budoucna hledali moZnosti, jak pod-
parné a kontinualné s tématy nastinénymi
v tomto ¢lanku pracovat a otevirat cestu
dospélosti co nejbezpeenéji. m
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