RODINA ir*

Krajsky zpravodaj
pro rodiny

Uvodni slovo
krajského koordindtora

Co si predstavite pod slovem ‘“rodina”2 Mnohym z nds se vybavi

pojmy Stésti, radost, détstvi, domov a soundlezitost. Zaroven se ale
jednd o velmi kfehkou instituci, kterd mnohdy celi nadrocnym vyzvdm a
ndstrahdm, jak z vendi, tak i zevné samotné rodiny. Ne viechny rodiny
viak dokazi Celit ndroCnym situacim viastnimi silami nebo s dopomo
prfibuznych a je tedy na zbytku spoleCnosti, aby ji popostrci
inspirovala a motivovala ke kvalitngjsi pritomnosti a pozitiv
vyhledu do budoucnosti. Toto byl i impuls ke vzniku newsletteru
md& za cil podporit vétsi povédomi verejnosti o Vasich a
sluzbdch na strdnkéch Usteckého kraje.

Len



sstecky kra

Dotaéniho program ,,Podpora sluzeb nedefinovanych v
zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach* - Il. kolo
programu podpory AaD

Dne 08.11.2023 byl vyhldsen dotacni program ,,Podpora sluzeb nedefinovanych
v zAkoné ¢&. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch" s cilem podpofit programy
podpory A, B, C, D a E. Lhita pro poddavdni zddosti o tyto dotace byla od
12.12.2023 do 20.12.2023.

Aktudiné jsme vyhlasili daldi kolo dotacniho programu s ndzvem ,,Podpora sluzeb
nedefinovanych v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdach* - Il. kolo, které jiz
ale bude cilené pouze na program podpory A a D. a které bylo zvefejnéno na
Uredni desce dne 02.05.2024.

MUzZeme se spolu nyni blize podivat na Ucel finanéni podpory (dotace) a divody
podpory programu A s ndzvem ,Podpora rozvoje prorodinnych aktivit®.

Dotace bude poskytnuta zpUsobilému Zadateli na Uhradu neinvesticnich
uznatelnych ndkladi spojenych s realizaci projektu dle predlozené zadosti.
Pfedpoklddany celkovy objem penéinich prostiedk( vyclenénych z rozpoctu
Usteckého kraje prostfednictvim Regiondiniho podpUrného fondu Usteckého kraje
v rdmci dotacniho programu na Program podpory A Cini 200 000,- K& s tim, Ze,
minimalni vySe dotace Cini 30 000,- KE a maximdalni vyse dotace Cini 60 000,- KE. I,
kolo Programu podpory A je uréeno k podporeni novych projektu, které zadost
v rdmci I. kola nepodaly nebo jim v rdmci formdlniho ¢éi vécného hodnoceni
nebyla pridélena dotace.

Maximdalni podil dotace kraje je 70 % na celkovych uznatelnych ndkladech
zahrnutych v zadosti.

Lhuta pro poddvdni Zadosti o dotace je od 03.06.2024 do 11.06.2024

Vice informaci naleznete na strankdch:

Socidlni v&ci: Programové dotace — Regiondini podpurny fond Usteckéhokraje:
Ustecky kraj (kr-ustecky.cz)

Podpora sluzeb nedefinovanych v z&koné &. 108/2006 Sb., o socidinich sluzbdch:
Ustecky kraj (kr-ustecky.cz)



https://www.kr-ustecky.cz/programove-dotace-regionalni-podpurny-fond-usteckeho-kraje/ds-99604/p1=275717
https://www.kr-ustecky.cz/programove-dotace-regionalni-podpurny-fond-usteckeho-kraje/ds-99604/p1=275717
https://www.kr-ustecky.cz/podpora-sluzeb-nedefinovanych-v-zakone-c-108-2006-sb-o-socialnich-sluzbach/ms-298120/p1=298120
https://www.kr-ustecky.cz/podpora-sluzeb-nedefinovanych-v-zakone-c-108-2006-sb-o-socialnich-sluzbach/ms-298120/p1=298120

‘{familyfriendlycc}mmunity

Cilem auditu familyfriendlycommunity je podpofit a rozvijet pro-rodinné
kima v obci, klima, které je pratelské roding, které podpori budovani
vztahU v rodindch a mezigeneracni dialog. Cilem je také zvysit atraktivitu
obce jako mista vhodného pro rodiny, déti, seniory a zaméstnavatele.
Afraktfivita obce md pozitivni dopad na hodnoceni obce | jako
ekonomického aktéra, ddle na rozvoj obce v oblasti spolkove Cinnosti,
investic a ekonomickych aktivit zaméstnavateld, na demograficky rust,
z4djem rodin o zivot v obci a o budovani obZanské spolecnosti. Cely proces
probihd na zakladé osvédceného know-how prevzatého z Rakouska.

Ndzev audit familyfriendlycommunity (rodiné privétivé obec) vychdzi z
latinského slova audire (slySet, naslouchat, konzultovat). Nejednd se tedy o
audit v pravém slova smyslu, ale o vzdjemné naslouchdni mezi obcany a
zastupci obce.

Smyslem je netvorit opatfeni od ,zeleného" stolu, ale zapojit neziskovy
sektor, politickou reprezentaci, zaméstnavatele, skoly a obcany ve viech
fazich zivota — rodiCe, mlddez, seniory.

Dne 13.11.2023 se na Krajském Uradé uskutecénil Gvodni semindr k projektu
Audit familyfriendlycommunity. Ustecky kraj se jiz v minulém roce rozhodl
do tohoto projektu zapoijit prostrednictvim uzavieni podlicenéni smlouvy
s Jihomoravskym krajem a dnesnim dnem zapocalo druhé kolo tohoto
projektu. Audit je realizovan od roku 2006 v Rakousku. Licenci k auditu
prevzal od rakouského vlastnika licence Jihomoravsky kraj. Do projektu se
jiz zapojily ctyri kraje.

Ustecky kraj nabizi obcim, které se do projektu zapoji, uhrazeni naklado
celého auditniho procesu, vyjma realizace samotnych opatieni, které si
obec nadefinuje.

Proces udéleni zdkladniho certifiktu trva 9 mésicu, plnéni samotnych
opatreni poté 3 roky. Na konci je, v pripadé splnéni kritérii, udélen
plnohodnotny certifikat, ktery obec muze vyuizit k propagaci, tedy dat na
védomi, Ze se jednd o obec, kde se rodindm dobre Zije. Uéast na Gvodnim
semindii je podminkou pro vstup do projektu.

V pripadé dalsiho trvajiciho zdjmu obci o vstup do tohoto projektu Ustecky
kraj rad

vyhldsi nové ro¢niky tohoto projektu.

Aktudliné je v AFFC zapojeno jedendct obci. Jednd se o Hrobce,
Chomutov, Ceskou Kamenici, Roudnice nad Labem, Zatec, Lovosice,
Cizkovice, Mikuld3ovice, Louny, Stéti a Bilina.
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FESTIVAL RODINY 2024 siT PRC NODINY
5. rocnik
Prihlaste svou akci!

Termin festivalu: 5 tydnd pro redinu od 12. 5. do 16. 6. 2024

Muotto festivalu: 5 nami kvete kazda rodina

Festival rodiny je celonarodni oswétovou kampani Sité pro rodinu, kterd podporuje prevenci zdraveé a
funkoni rediny a podnécuje ji ke spoletnému traveni volneho Gasu, stejné tak ke vzdélavani a osveteé v této
oblasti.

Kampan upozomuje na hodnotu rodiny, ale | na prinos prace Sité pro rodinu, matefskych, rodinmych a
komunitnich center a dalSich organizaci pracujicich s rodinami, jakoZto dileZitych aktérl plsobicich na poli

prevence.

Béhem péti tydnd cde Dne matek aZ po Den otcl se konaji akce, pfi kterych mohou rediny pinchodnotné
prozit spoletné chvile. Jednotliva denska centra a dalsi organizace pracujici s rodinami v tomto Case poradaji
ruzné vzdéldvaci a osvétove aktivity, slavnosti, oslavy a akce pro celé rodiny, jejich jednotlivé Eleny, & Sirokou
verejnost.

LetoEni kampani poukazujeme na ruznorodost redin a jejich specifické potfeby, napf. na samoZivitele;
péstouny; rodiny, jejich Clen vyzaduje dicuhodobou péci; rodiny se zkufenosti s umrtim nejbliziiho clena
rodiny, domacim nasilim, drogami, alkoholem, psychickymi poruchami; bilingyni rediny; rediny s vicercaty;
sendvicove i vicegenerafni rodiny apod.

KaZdd rodina md svd specifika, swé potieby, starosti i radosti. Viechny jsou viak stejné dulefité a stoji za nasi
plnou pozornost.

K aktivni acasti na Festivalu rodiny tedy zveme vsechny organizace, které se zabywvaji
rodinou v jakékoliv jeji podobé!

Proc se k festivalu pridat?

# Swvezte se na viné celorepublikové kampané.
Zapojte se 5 vasi oblibenou akci fakcemi a zviditelnéte praci své organizace ma obecni, krajske i

celorepublikove arovni.

VyuZijte prilezitost k mavazani spoluprace s obd i dalsimi organizacemi.

Posilte sviij spoletensky kredit.

VyuZijte pfilefitost ke sdileni kreativnich ndpadil s dalimi prorodinnymi organizacemi.
Prispéjte k celkove osvété na téma rodina a prace s ni.
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SIT PG NODINU
Kdo a jak se muZe k festivalu pfipojit?

Zapoijit se miZete dwéma zplsoby:

1. Prihlaste vasi akci

Kdokoliv, kdo organizuje v mésidch kvétnu a Cervnu jakoukoliv akd pro celé rodiny nebo jeji Cleny.
K festivalu se pripojte registraci vasi akce yyplnénim formulare

Své akce muZete prihlasovat prub&iné jiZ nyni aZ do 14. tervna 2024.

Kazdou akd do formulare zapiste zvilast.

Viechny vase akce budeme prubéZné zvefejfiovat na webu Festivalu rodiny v zdloZce Festivalove
akce 2024,

# Do patitky pozvanky na vasi akci umistéte grafiku kampané, aby bylo na prwni pohled patme, e se
ke kampani touto akci pripojujete. MiZete vyufit tyto moinosti:

o banner Festivalu rodiny
o grafiku “lsme soutasti Festivalu rodiny™ (pokud se na vasi pozvanku nehodi banner, ani

grafika . Jsme soutasti Festivalu rodiny®, muZete umistit jen Jgeg Festivaly rodiny (text
vedle obrazku) nebo logo Festival rodiny, (text pod obrazkem)

2. Reknéte nam, ¢o pro vas znamend rodina!

1. Co provas znamena "rodina"? (jednim slovem)
2. Mate osobnostfvzor v roding, ke komu vzhliziee?
3. Popiste vasi rodinu tremi slowy.

» Ve videu prectéte otazku, a pak na ni cdpovezte.

» \Video tocte na Sirku — idealné zadni kamerou ze vzdalenosti cca 2m.

» Délka odpovédina 1 otazku maximalng 10 vierin.

«  \yberte fisté, jasné pozadi — zed nebo zdveés.

« \Videa zasilejte na email: info@sitproredinu.c (doporutujeme wuzit sluzeb uschovna.cz) nejpozdé) do
30. 4. 2024.

« \Videa sestfihame a umistime na nase socidlni ke, web abd.

Organizator akce:

Sit pro rodinu, z. 5., Truhlarska 24, 110 00 Praha 1

Vice informad o organizatorovi naleznete na www._sitprorodinu.cz a FB 5it pro rodinu
Informace ke kampani naleznete na www festivalrodiny.cz

Dékujeme, 7e spoletné s nami oslavite Festival rodiny!
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a2 Charita
7% Roudnice n. L.

'PROGRAM ,
ZDRAVEHO RODICOVSTVi:

PODPORA ROZVOJE RODICOVSKYCH SCHOPNOSTI
V MALE SKUPINCE RODICU.
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PRO KOHO: pro rodice déti ve véku 2 — 9 let, ktefi chtéji plsobit na
své déti vychovné, ale pfitom nenasilné

-
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KDY: od bfezna 2024 do ¢ervna 2024 (soucasti kurzu je vikendovy
pobyt pro rodiny s détmi)

JAK CASTO: 1x tydné (celkem 12 setkani, kazdé v délce 2 hod.)

KDE: Jungmannova 670, Roudnice n. L. (2. patro, Socialné aktiviza¢ni
sluzby pro rodiny s détmi ,Pod stfechou®, Charita Roudnice n. L.)

TEMATA SKUPINOVYCH SETKANI:

podpora traveni Casu s ditétem, prace s emocemi, ocenovani a
odménovani déti, poskytovani jasnych pokynu, vytvareni domacich
pravidel a pouzivani logickych nasledkl pro podporu dodrzovani téchto
pravidel, pouzivani prestavky na uklidnéni jako nastroje pro prechazeni
agresivniho chovani, reseni konfliktu v rodiné aj.

PRIHLASKY:
tel. 735 794 034, email: sassp@charitaroudnice.cz

KURZ | VIKENDOVY POBYT JE ZDARMA

Program zdravého rodic¢ovstvi vyuziva ovérené postupy z metodiky Dobry zac¢atek®.



g7~y SLUZIBA JE
41y ZDARMA

ZABAYNA HERNA
DETSKY KOLEKTIV

HRY A PODPORA
ROZVOJE DITETE

VEK 2-6 LET

glg Charita
%I¥ Roudnice n. L.

KDY ?

UTERY A CTYRTEK
8:00 - 12:00

KDE ?
JUNGMANNOVA 670,
ROUDNICE N. L.

POSLEDNi PATRO
"POD STRECHOU"

Q. 725794 034 € +~wfacebook.com/sas.ChRAL




NADEJE ICO: 00570931

OBLAST LITOMERICE WWW.NADEJE.CZ
PRAZSKA 14

412 01 LITOMERICE
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NADEJE oteviela Centra dusevniho zdravi
v Chomutové a Zatci

pro déti a mladez

Déti a mladilidé od 7 do 18 let, u nichz hrozi riziko vzniku dusevnino onemocnéni, Ci jiz
maji rozvinuté duSevni onemocnéni, nové mohou nalézt pomoc v Centrech
dusevniho zdravi pro déti a mlddez v Chomutové a Zatci.

Organizace NADEJE oteviela tyto sluzby ve spoluprdci s mésty a Usteckym krajem,
pomdhat klientdm bude zdarma.

Cilem Center, registrovanych jako socidlni rehabilitace, je poskytovat détem a
dospivajicim v€asnou a citlivou péci, snizovat potfebu hospitalizace a doprovazet pri
navratu do bézného zivota.

SluzZby jsou rovnéz zaméreny na terapeutickou podporu celé rodiny véetné rodicu,
péstound a sourozency, kterym pomdhaiji zviddat ndrocnou situaci a predchdzet
negativnim dopadim.

V obou Centrech vznikly nové odborné tymy. Jejich clenové, ktefi jsou socidlnimi
pracovniky, pracuji ambulantné v prostordch sluzby, a také v terénu na mistech, kde
se klient citi nejlépe (doma, ve 3kole, v parku), prfipadné béhem jeho hospitalizace.
Novd Centra jsou spddové zamérena na klienty z okresd Chomutov a Louny.

V piimé péci se uz nyni vyuziva sluzeb psychoterapeutd. Do budoucna se pldnuje
navdazat spoluprdce s psychology, psychiatry a zdravotnimi sestrami se specializaci
v détské psychiatrii.

S touto sluzbou md& NADEJE zkusenosti, od roku 2021 ji Usp&iné provozuje v Tereziné
na Litoméricku. Na podporu Center dusevniho zdravi také na konci loriského roku
vyhldsila sbirku na portdle Darujme.cz a od ddrcU ziskala bezmdla 200 tisic korun.

Kontakini informace
pro klienty

Centrum dusevniho zdravi

pro déti a miaddez v Chomutoveée
cdz.chomutov@nadeje.cz

+420 778 980 756
www.nadeje.cz/chomutov
Skolni 5336, 430 01 Chomutov

Centrum dusevntho zdravi Centrum dusevntho zdravi

pro déti a mladez organizace
NADEJE v Zatci

Poskytujeme podporu a pomoc *
détem, teenagerum a jejich
rodiném v ndroé&né Zivotni situaci.

Jsme tu pro véechny
déti a teenagery

*NADEJE

— 4. podlazi (vedle Katastrainino
Ufadu)

Centrum dusevniho zdravi
pro déti a mlddez v Zatci
cdz.zatec@nadeje.cz
+420771 262 536
www.nadeje.cz/zatec
Pisecnd 2820, 438 01 Zatec
- 2. patro

>I<NADEJE *NADEJE

pro deti a mladez organizace
w

NADEJE v Chomutoveé

Poskytujeme podporu a pomoc

détem, teenagerdm a jejich

rodindm v naroéné Zivotni situaci.
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Clovek TTM
v tisni

Nabizime absolvovani rodicovského programu Triple P (www.triplep.cz)
Program zalozeny na dukazech, probihd ve 37 zemich svéta. Zaméruje s
na vybudovdni dobrého vztahu s ditétem a jak mu pomoci osvajit si nove
dovednosti a chovani, nabizi praktické strategie pri zviddani obftizneho
chovdni. Nerikd lidem, jakym maji byt rodicem. Davd jednoduché a
praktické strategie, které mohou prizpUsobit svym viastnim hodnotdm,
presvédcenim a potrebdm. Program je zaméren na pozitivni rodicovske
dovednosti, strategie — dobry vztah s ditétem, povzbuzovdni dobreho
chovani, uCeni novych dovednostem. Program se ddle zaméruje na
zvldddani nevhodného chovdni — rodice se maji zamyslet nad svymi
soucasnymi metodami, které pfi vychové pouzZivaji. Rodi¢ si muoze
nacvicit strategie pro zmirnéni nevhodného chovani.
Celkem 8 setkdni. 1 az 4 setkdni je skupinové, 5-7 individudini, 8
skupinové. V UL je mozné vyuzit veskeré kanceldre (centrum mestaq,
Predlice, Krdsné Brfezno, Mojzif). Rodi¢ mUze dorazit i s ditétem, po dobu
setkani zajistime hlidani détfi.
1 az 4 setkdni a 8 setkani frvd 2 hodiny a md stanovend témata. Témata
jsou doprovdzena videonahravkami, vétsina Casu setkdni se vénuje
ndcvikdm. Rodi¢ md pracovni sesit, se kterym béhem setkdni pracuje @
ndsledné do néj zpracovava vypracované ,,domaci ukoly". 5 az 7 setkani
je individudini setkani, v rdmci téchto setkdnich diskutuje rodi€
S pracovnici vypracované ,domaci ukoly".

Program je pro rodice déti po obdobi mladsi skolni veék.
Program Krok za krokem

Cilem programu je rozvoj ditéte do 6 let véku v oblasti, ve které potrebuje
podporu, a zvyseni dovednosti rodict ci jinych pecujicich osob v dané
oblasti.  Obsah programu se soustredi na mapovdni potreb ditéte,
pomoc v oblastech, ve kterych je to zddouci.
Nase prdace spociva v individudinich rozhovorech, ve spoleCném ndcviku
v péci o dité, spolecné hleddani rfeseni situace (nejen v oblasti péce o
dité), v pripadé potreby doprovdzi rodinu do potrebnych instituci.
Potkdvame se v domdcnosti, pripadné na misté, a kde se rodina
v bezpedi.

Oba nabizené programy jsou dobrovolné, bezplatné.

Clovék v tisni, 0. p. s.

Safafikova 635/24 +420 226 200 400
120 00 Praha 2 mail@clovekvtisni.cz
Ceskd republika



http://www.triplep.cz/
http://www.clovekvtisni.cz/
mailto:mail@clovekvtisni.cz
http://www.clovekvtisni.cz/
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