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Krajsky zpravodaj
pro rodiny

Uvodni slovo
krajského koordinatora

zOkladem nasi spoleCnosti a zdroven mistem, kde se formuji hodnoty,
tradice a merzilidské vztahy. Pravé z rodinného prostredi Cerpdme silu
podporu, af uz v béznych kazdodennich situacich, nebo ve chvilich kd
Celime vyzvam.

Nasi snahou je vytvdret podminky, které podporuji zdravé rodinné zdze
umoZznuji rozvoj jeho jednotlivych clend — od déti az po seniory:

Vérim, ze i tento newsletter bude zdrojem uziteCnych informaci a i
pro nasi dalsi spole¢nou cestu.



sstecky Kr

Dotaé&niho program ,,Podpora Usteckého kraje na
aktivity a programy v socidini oblasti, které nejsou
zakladnimi ¢innostmi/druhy socidlnich sluzeb*

Dotacni program byl vyhldsen dne 16.12.2024 s cilem podpofit programy po
A, B, C, D a E. LhUta pro poddavdani zddosti o tyto dotace je od 16.01.20
31.01.2025.

MUzeme se spolu nyni blize podivat na Ucel financni podpory (dotace) a dU
podpory programu A s ndzvem ,Podpora rozvoje prorodinnych aktivit* a pod
programu B s ndzvem ,,Podpora rozvoje aktivit pro osoby se zdravotnim postize
a seniory*.

Program podpory A - Podpora rozvoje prorodinnych aktivit

Podpora rozvoje aktivit zamérenych na podporu rodiny tj..

a) osvétové - vzdélavaci programy pro rodiny za Ucelem podpory jeji stability
(napf. kurzy partnerstvi, kurzy rodi¢ovstvi apod.),

b) celoroc¢ni volnocasové aktivity pro déti predskolniho véku a jejich rodice za
Uéelem prevence socidlniho vylouéeni z dUvodu dlouhodobé péce o né
(zejména podpora ¢innosti matefskych, rodinnych a komunitnich center),

c) celoroéni aktivity na podporu mezigeneraéniho souziti.

d) podpurné aktivity/poradenstvi pro nové vznikajici &i stavajici matefskd a
rodinnd centra souvisejici s provozovanim jejich zakladnich ¢innosti

Dotace bude poskytnuta zpUsobilému Zadateli na Uhradu neinvesticni
uznatelnych ndkladi spojenych s realizaci projektu dle predlozené zadosti.
Predpoklddany celkovy objem penéinich prosttedkd vyclenénych z rozpoct
Usteckého kraje prostfednictvim Fondu podpor Usteckého kraje v rdmci dotaéni
programu na Program podpory A Cini 800 000,- KE s tim, Ze, minimdlni vyse dota
Cini 10 000,- K& a maximdalni vyse dotace cCini 60 000,- KC.

Maximdlni podil dotace kraje je 70 % na celkovych uznatelnych ndkla
zahrnutych v zadosti.

Lhuta pro podavani zadosti o dotace 16.01.2025 do 31.01.2025
Vice informaci naleznete na strankach:

Podpora UK na aktivity a programy v sogiélnl' oblasti, které nejsou zdklad
cinnostmi/druhy socidlnich sluzeb 2025: Ustecky kraj



https://www.kr-ustecky.cz/vismo/osnova.asp?id_osnovy=311565&n=podpora-uk-na-aktivity-a-programy-v-socialni-oblasti-ktere-nejsou-zakladnimi-cinnostmi-druhy-socialnich-sluzeb-2025&p1=311565
https://www.kr-ustecky.cz/vismo/osnova.asp?id_osnovy=311565&n=podpora-uk-na-aktivity-a-programy-v-socialni-oblasti-ktere-nejsou-zakladnimi-cinnostmi-druhy-socialnich-sluzeb-2025&p1=311565

sstecky Kr

Dotaéniho program ,,Podpora Usteckého kraje na
aktivity a programy v socidini oblasti, které nejsou
zdkladnimi ¢innostmi/druhy socidlnich sluzeb*

Pfedmétem programu podpory pro seniory a osoby se zdravotnim postizeni
podpora Cinnosti a provozu organizaci a aktivit, které napomdhaji a podpo
dalsi moznosti a prilezitosti socidlniho zaclenovdani a integrace osob, a
zejména celoro¢ni aktivity dlouhodobého charakteru. Podporovdany bud
aktivity zaméfené na aktivni Zivot seniorl, mezigeneracni aktivity a aktivi
zamérené na podporu cinnosti organizaci sdruzujicich zdravotné postizen
seniory a chronicky nemocné obcany, pfipadné krajské organizace s celoroc¢
pUsobnosti a porddajici aktivity pro danou cilovou skupinu.

Program podpory B — Podpora aktivit pro osoby se zdravotnim postizenim a
seniory

Podporovany budou provozni naklady a naklady na realizaci aktivit tohoto typu:

a) volnocasové, vzdélavaci a osvétové aktivity s dlouhodobym charakterem,
které mohou byt vytvorené i samotnymi ¢leny téchto organizaci
(napf. aktivity klubu dUchodcU, pacientské organizace aj.) s cilem podpory
socidlnich kontaktl téchto osob a predchazeni jejich socidlni izolaci,

b) jednorazové aktivity konané v ramci celorocni ¢innosti organizace (vystavy,
sportovni hry apod.),

c) edukacni a informacéni ¢innosti v oblasti vyrovnavani prileZitosti pro osoby se
zdravotnim postizenim a seniory, pordddni odbornych konferenci, semindiu
(napf. na téma zdravi, zdravy Zivotni styl, poskytovani prvni pomoci),

d) podpora kratkodobych volnocasovych cinnosti pro osoby se zdravotnim
postiZzeni a seniory (napr. terapeutické pobytové tabory),

e) aktivity vedouci k integraci osob se zdravotnim postizenim.

Dotace bude poskytnuta zpUsobilému Zadateli na Uhradu neinvesti¢nich
uznatelnych nakladu spojenych s realizaci projektu dle predlozené zadosti.
Predpokladdany celkovy objem penéznich prosttedku vyclenénych z
rozpoCtu Usteckého kraje prostrednictvim Fondu podpor Usteckého kraje
v ramci dotacniho programu na Program podpory B Cini 2 700 000,- KE s
tim, ze, minimdini vySe dotace cini 10 000,- K& a maximdlni vyse dotace
Cini 1 000 000,- KE.

Maximdlni podil dotace kraje je 70 % na celkovych uznatelny
ndkladech zahrnutych v Zddosti.

Lhuta pro poddvadni Zadosti o dotace 16.01.2025 do 31.01.2025
Vice informaci naleznete na strankach:

Podpora UK na aktivity a programy v socidini oblasti, které nejsou zdklad
cinnostmi/druhy socidlnich sluzeb 2025: Ustecky krqj



https://www.kr-ustecky.cz/vismo/osnova.asp?id_osnovy=311565&n=podpora-uk-na-aktivity-a-programy-v-socialni-oblasti-ktere-nejsou-zakladnimi-cinnostmi-druhy-socialnich-sluzeb-2025&p1=311565
https://www.kr-ustecky.cz/vismo/osnova.asp?id_osnovy=311565&n=podpora-uk-na-aktivity-a-programy-v-socialni-oblasti-ktere-nejsou-zakladnimi-cinnostmi-druhy-socialnich-sluzeb-2025&p1=311565

| {familyfriendlycommunity

Cilem auditu familyfriendlycommunity je podporit a rozvijet pro-rodinné
kima v obci, klima, které je pratelské roding, které podpori budovani
vztahU v rodindch a mezigeneracni dialog. Cilem je také zvysit atraktivitu
obce jako mista vhodného pro rodiny, déti, seniory a zaméstnavatele.
Atraktivita obce md pozitivni dopad na hodnoceni obce ' jako
ekonomického aktéra, ddle na rozvoj obce v oblasti spolkové Cinnosti,
investic a ekonomickych akfivit zaméstnavateld, na demograficky r0st,
z4djem rodin o zZivot v obci a o budovani obCanské spoleCnosti. Cely proces
probihd na zakladé osvédceného know-how prevzatého z Rakouska.

Ndzev audit familyfriendlycommunity (rodiné privétivd obec) vychdzi z
latinského slova audire (slySet, naslouchat, konzultovat). Nejednd se tedy o
audit v pravém slova smyslu, ale o vzdjemné naslouchdni mezi obcany @
zAstupci obce.

Dne 14.11.2024 se na Krajském Oradé uskutecnil jiz freti Ovodni semindr
k projektu Audit familyfriendlycommunity. Ustecky krqj je jiz od roku 2022
do tohoto projektu zapojen prostrednictvim uzavreni podlicenéni smlouvy
s Jihomoravskym krajem. Audit je realizovdn od roku 2006 v Rakousku.
Licenci k auditu prevzal od rakouského vlastnika licence Jihomoravsky
kraj. Do projektu se jiz zapojily ctyri kraje.

Ustecky kraj nabizi obcim, které se do projektu zapoji, uhrazeni nakladi
celého auditniho procesu, vyjma realizace samotnych opatieni, které si
obec nadefinuje.

Proces udéleni zdkladniho certifikdtu trvd 9 mésicU, plnéni samotnych
opatieni poté 3 roky. Na konci je, v pripadé spinéni kritérii, udélen
plnohodnotny certifikat, ktery obec muize vyuiit k propagaci, tedy dat na
védomi, 7e se jednd o obec, kde se rodindm dobre Zije. U&ast na Gvodnim
semindii je podminkou pro vstup do projektu.

Novinkou v Usteckém kraji je bodové zvyhodnéni v rdmci dotaéniho
programu Podpora prorodinné a seniorské politiky na rovni obci
V piipadé dalsiho trvajiciho zdjmu obci o vstup do tohoto projektu Ustecky
kraj rad
vyhldsi nové ro¢niky tohoto projektu.

Aktudiné je v AFFC zapojeno deset obci tj. Ceskd Kamenice,
Roudnice nad Labem, Zatec, Lovosice, Cizkovice, Mikuldsovice,
Louny a Stéti.

Obec Hrobce a mésto Chomutov jiz obdrzely zdkladni certifikat




Nz Charita
7B Most

DETSKA SKUPINA
KRTECEK

PONDELI — PATEK OD 6:30 H. DO 17:00 H.

Pro déti od 1 roku do zahdjeni povinné Skolni dochdazky

Nabizime:

e komplexni vychovnou a vzdéldvaci <¢innost, v pfijemném
prostfedi, které je upraveno s ohledem na vék déti
komplexni individudalni péci rodinného typu, odpovidajici vékovym
i individudInim zvlastnostem ditéte
Détem je umoinén pfiméfeny pobyt venku, soucdsti zafizeni je
velkd udrzovand zahrada.

Cena: max. 4 000 K& mésicné (v zavislosti na véku a poé&tu hodin

dochézky ditéte do détské skupiny)

JANOVSKA 122, 435 42 LITVINOV 8

O 778532576
www.charita-most.cz




Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi Janovacek

Charita
¥ Most  janovska 122, 435 42 Litvinov

v vsv

Pracovnice Socialné aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi aktualné Sifi mezi rodinami

v Litvinové a prilehlém okoli osvétu v oblasti planovaného rodic¢ovstvi a existujicich
antikoncepénich metodach. V této souvislosti jsme navazaly spolupréci s organizaci Clovék
v tisni, ktery realizuje projekt ,Program podpory reprodukcniho zdravi zen a divek”, v rdmci
néhoz jsou vybranym zajemkynim hrazeny vydaje spojené s pofizenim hormonalni i
nehormonalni antikoncepce. O tento projekt je v misté plsobnosti socialni sluzby velky
zajem — Zeny chtéji rodicovstvi planovat, ale shoduji se, Ze jejich finan¢ni situace a
nedostatecna informovanost byly vidy pro toto prekazkou.

Kontakt: Bc. Helena Platilova - 770 147 343, platilova@charita-most.cz

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Domino s
P P Mz Charita

Janovskd 122, 435 42 Litvinov ¥ Most

Od cervna 2024 mlzeme v naSem Nizkoprahovém zarizeni pro déti a mladez diky financni
podpore spole¢nosti Autodrom Most a. s. realizovat projekt Sikulové. Tento projekt se
zaméfuje na posilovani znalosti a praktickych dovednosti, které vnimdme mezi uzivateli nasi
sluzby jako nejvice potfebné a uzitecné. V ramci domdcich praci se u¢ime zasivat dirky na
obleceni, prisivat knoflicky, sklddat obleceni a délat béZzny a pravidelny uklid. Pfi letnich
radovéankach jsme také velmi vyuZzili, co jsme se naucili o prvni pomoci pfi bodnuti hmyzem,
prisati klistéte Ci pfi zlomeniné ruky. Téma, které je tfeba neustale osvéZovat je hygiena —
trénujeme spravné myti rukou, Cisténi zub(, péci o vlasy, nehty i pravidla osobni hygieny. Pfi
této prilezitosti jsme si také zkusili viastnoruéni vyrobu mydla. Abychom byli platni v béZzném
praktickém Zivoté, hrajeme si na obchod, zjistujeme, kolik penéz je tieba na pofizeni vecere
pro celou rodinu. Seznamili jsme se se vSéemi hodnotami bankovek a minci a trénujeme
spravné vraceni penéz. V rdmci praktickych dovednosti se také ucime plést a hackovat a
povidame si tom, jak spravné pecovat o miminko. V ramci bezpecnosti na ulici jsme se ucily
rozumét dopravnim znackam, fikame si pravidla pti prechazeni a vhodné chovani v blizkosti
pozemnich komunikaci. Abychom stacili svym kamaradim a spoluzakim, uc¢ime se v NZDM
pracovat s pocCitacem, ktery bézné nikdo z nds doma nema, umime si vyhledavat informace
na internetu Ci zaloZit a pouZivat vlastni emailovou schranku.

vwvs

Vitame viechny déti i mladistvé ve véku 6 — 26 let, tésime se na navstévu od pondéli do
patku v case 7:30 - 18:00
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Clovék
v tisni

Pomoc pro rodice: Program Triple P v Usti nad Labem

Byt rodi¢em je jednou z nejvétsich vyzev, kterou clovék muze zaZit. Ackoli se oCekava,
Ze kazdy rodi¢ se s touto roli okamzité sZije, vSichni se €as od Casu ocitneme pred
narofnymi situacemi. Pravé v téchto chvilich prichdzi na pomoc Triple P — Program
pozitivniho rodi¢ovstvi. Tento program v Usti nad Labem nabizi organizace Clovék v tisni
www.clovekvtisni.cz/ustecky-kraj

Co je Triple P?

Triple P je program, ktery nabizi rodi¢im déti do 12 let jednoduché, ale tcinné strategie
pro kazdodenni vychovu. Nejde o to, aby vam fikal, jakym rodicem mate byt. Cilem je
podpofit zdravy vztah mezi rodici a détmi a pomoct jim osvojit si nové dovednosti a
chovani, poskytuje praktické nastroje pro zvladani rodi¢ovskych vyzev a zlepSovani
vztah( s détmi. Veskeré informace o programu naleznete zde: www.triplep.cz

Jak kurz probiha?

Kurz probiha v malych skupinach, maximalné 12 ucastnikl. Celkem se kona osm setkani,
z nichz Ctyfi jsou skupinova a tfi individudlni. Posledni setkdni opét probiha ve skupiné.
V Usti nad Labem se kurz kond pfimo v centru mésta, a pokud neméate moznost zajistit
hlidani déti, organizatofi vam s tim radi pomohou.

Béhem skupinovych setkani, ktera trvaji dvé hodiny, se rodi¢e seznami s rGznymi
tématy. Cast ¢asu je vénovana diskuzim a nacviku konkrétnich situaci. Rodice pracuji s
pracovnim sesitem, ktery jim pomaha sledovat pokrok a fesit domdci tkoly. Kazdy rodic
si také vybere konkrétni chovani svého ditéte, které chce béhem kurzu fesit, a uci se
praktickym strategiim, jak na toto chovani reagovat.

Co se rodice nauci?

Program Triple P klade diraz na nékolik klicovych aspektu:

Pozitivni vztahy s détmi: Rodice se uci, jak efektivné travit Cas se svymi détmi, povidat
si s nimi a projevit jim své city.

Podpora dobrého chovani: Ziskaji nastroje, jak posilit pozitivni chovani déti
prostrednictvim chvaly, pozornosti a zajimavych aktivit.

Nauceni novych dovednosti: RodiCe se dozvédi, jak déti ucit novym dovednostem,
naptiklad pomoci vlastniho prikladu nebo metodou ,zeptat se — fict — udélat”.

Zvladani nevhodného chovani
Nevhodné chovéni je nevyhnutelnou soucasti kazdodenni vychovy. Triple P uéi rodice,
aby se zamysleli nad tim, proC jejich dité jedna urCitym zpusobem, a pomadha jim
prehodnotit své vychovné postupy. Program nabizi strategie, jak efektivné zvladat
problémy — od stanoveni jasnych pravidel a ignorovani drobného nevhodného chovani,
aZ po disledky nevhodného jednani.

Chcete se zapojit?

SOV & . 5 Pokud mate o kurz zajem, kontaktujte lektorku Veroniku Kudrnovou, tel. 777 367 872.

Safarikova 635/24

12000 Praha 2 Nézory lektorek si muzete precist zde:

Eashaaspibliia https://www.clovekvtisni.cz/nevhodne-chovani-je-naucene-da-se-odnaucit-10872gp
+420 226 200 400 https://www.clovekvtisni.cz/jak-podporit-rodice-a-zlepsit-vztahy-s-detmi-zkusenosti-z-
mafi@ dovekviisnica kurzu-triple-p-v-usti-nad-labem-11519gp

clovekvtisni.cz

1/1 Socialni a vzdélavaci programy
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