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#1 UVODNI SLOVO 2025

VITAME VAS U PRVNIHO LETOSNIHO VYDANI KRAJSKEHO
NEWSLETTERU RODINA. ZPRAVODAJ JE URCEN NEJEN RODINAM,
ALE | VSEM, KDO SE NA JEJICH PODPORE PODILEJIi - OBCIiM,
ORGANIZACIiM, NEFORMALNE PECUJICIM | POSKYTOVATELUM
SOCIALNICH SLUZEB.

LETOSNIi ROK PRINASi JEDNU NOVINKU - PRAVIDELNE RUBRIKY,
DIKY KTERYM NAJDETE PREHLEDNE INFORMACE O DENIi V KRAJI,
ZAJIMAVE PROJEKTY | PRAKTICKE INSPIRACE Z TERENU.

RODINNA POLITIKA NENi JEN O SOCIALNICH SLUZBACH.
ZAMERUJEME SE NA PODPORU VSECH OBLASTI ZIVOTA RODIN
- OD VOLNOCASOVYCH AKTIVIT, PRES VZDELAVANI,
PORADENSTVi, PODPORU RODICOVSTVIi, VYTVARENI
PRORODINNEHO PROSTREDI V OBCICH AZ PO POSILOVANI
MEZIGENERACNICH VZTAHU A NEFORMALNI PECI. SOCIALNI
SLUZBY JSOU DULEZITOU SOUCASTIi POMOCI RODINAM
V NEPRIZNIVE SOCIALNIi SITUACI, AVSAK RODINNA POLITIKA
ZAHRNUJE MNOHEM SIRSi SPEKTRUM AKTIVIT.

DEKUJEME, ZE SPOLU S NAMI TVORITE PROSTREDI, VE KTEREM SE

MOHOU RODINY ROZVIJET, CIiTIT PODPORU A NAJIT POTREBNE
INFORMACE | POMOC.

MGR. MILENA MATOUSKOVA
KOORDINATORKA RODINNE POLITIKY

sstecky Kraj
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Z KRAJE PRO RODINY

Podpora Usteckého kraje
prostrednictvim dotacnich
programdu

Ustecky kraj v letodnim roce vyhlasil dota&ni
program Podpora Usteckého kraje na aktivity
a programy v socialni oblasti, které nejsou

zakladnimi ¢innostmi/druhy socialnich sluzeb pro Z KRAJE PRO RODINY
rok 2025. Program podpory A se zaméroval na i?:g?;gnlﬁ:;ﬁ%ﬁalg:::h
podporu rozvoje prorodinnych aktivit, program B na programdi

podporu rozvoje aktivit pro osoby se zdravotnim
postizenim a seniory.

V ramci programu na podporu rozvoje prorodinnych
aktivit byla rozdélena C¢astka 799 900 K¢. Z té byly
podporeny aktivity materskych a rodinnych center,
projekty zamérené na propagaci péstounské péce
nebo treba projekt zaméreny na domov bez nasili.

Z dota¢niho programu na podporu rozvoje aktivit
pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory byly
projekty podporeny castkou 2 696 390 K&. Sem
patri napr. konference zameérena na trendy v péci
o déti s autismem, roz$ifovani eurozamku a
eurokli¢d, sportovni aktivity klubl senior( apod.

Diky dota&ni podpofe Usteckého kraje tak mohly vzniknout nebo pokradovat
projekty, které prinaseji konkrétni pomoc rodinam, pecujicim osobam,
détem i seniorim. Kraj timto zplsobem dlouhodobé podporuje kvalitu
zivota v regionu.

WWW.KR-USTECKY.CZ
DOTACE > OBLAST SOCIALNICH VECi > PROGRAMOVE DOTACE USTECKEHO KRAJE


https://www.kr-ustecky.cz/dotace/ms-272329/p1=272329
https://www.kr-ustecky.cz/oblast%2Dsocialnich%2Dveci/ms-279065/p1=279065

Z KRAJE PRO RODINY

Probehle a planovane
akce Usteckého kraje

Webinare pro ty,
kdo v Usteckém

kraji pecuji - o deti,
0 blizké i o sebe

‘ s stecky kraj

Ustecky kraj od podzimu 2025 spusti sérii bezplatnych webinafd
zameérenych na podporu rodin, osob se zdravotnim postizenim

a neformalné pecujicich.

Webinare nabidnou praktické rady, odborné informace i podporu
tém, kdo v kazdodennim zivoté nesou zodpovédnost za druhe

- a Casto pritom zapominaji na sebe.

Vysilani bude probihat nekolikrat rocné a nabidne téeémata jako
zvladani pece o déti nebo nemocne blizkeé, respektujici vychova,
dusevni zdravi, novodobé zavislosti u déti, mezigeneracni vztahy
i prevenci vyhoreni.

Sledujte nas newsletter a krajsky web, kde se dozvite vice o tématech
a terminech jednotlivych webinard v sekci Socialni péce a Pakt zaméstnanosti > Cilové skupiny

WWW.KR-USTECKY.CZ


https://www.kr-ustecky.cz/socialni%2Dpece%2Da%2Dpakt%2Dzamestnanosti/ms-273572/p1=273572

Z KRAJE PRO RODINY

Den péstounstvi
a Den rodiny

V sobotu 7. Cervna 2025 se v Letnim
kin& v Usti nad Labem konal Den
péstounstvi a Den rodiny, ktery
zorganizoval Ustecky kraj ve
spolupraci se spolkem Silna rodina,
Magistratem mésta Usti nad Labem
a dalSimi partnery. Akce nabidla
zabavny program plny her, tvorivych

dilen a kulturnich vystoupeni pro
cele rodiny. Jejim cilem bylo nejen
podékovat stavajicim péstountiim,
ale take inspirovat verejnost k zajmu
O peéstounstvi. Nameéstek hejtmana
PaedDr. Jiri Kulhanek ocenil
péstouny za jejich dldlezitou roli

a podporil myslenku rozsireni
nahradni rodinné pece. Celé
odpoledne provazela pratelska
atmosféra




PROJEKTY V USTECKEM KRAJI

| {familyfriendlycommu nity

+ Obec Hrobce a jejich prvni kroky v projektu
Audit familyfriendlycommunity

Projekt Audit familyfriendlycommunity (AFFC) obcim
pomaha rozvijet privetive prorodinne prostredi napric
generacemi. Jedna se o podporu obci ze strany kraje
a ma pomoci v usili obci o zlepSovani podminek zivota
rodin. Vyznamnou vyhodou projektu je pomoc v
realizaci téch opatreni, ktera si obec na zaklade
systematicky provedené analyzy sama zvoli a se
souhlasem rady nebo zastupitelstva obce po dobu

tri let realizuje a naplnuje.

Do projektu se vroce 2023 zapojila také obec Hrobce
a ziskala jiz zakladni certifikat. Starostka obce Ing.
Katerina Hlavacova se s nami podélila o zkuSenosti z
prvni casti procesu - o tom, co ji k zapojeni vedlo, jaka
opatreni se jiz podarila uskutecnit, co rikaji obcane

i co planuji dal.



PROJEKTY V USTECKEM KRAJI

| {familyfriendlycommu nity

Co vas vedlo k rozhodnuti zapojit se do projektu
Audit familyfriendlycommunity? Jaka byla podpora
ze strany zastupitelstva nebo dalsich aktérd v obci?
Zaujala mé pozvanka na seminar - délali jsme do té
doby spoustu aktivit pro rdzné vékove skupiny a
tohle byla moznost, jak se naucit vic. Na seminar
jsem s sebou musela vzit dceru, kterou bych jinak
nestihla po seminari vyzvednout po skolce - a uz
jen to, Ze jeji pritomnost nikomu nevadila a byla
prijata velmi pratelsky, mé usvédcilo v tom, ze AFFC
je pro nas dobrou cestou.

Jaka byla vase ocekavani na zacatku projektu? V
c¢em jste vidéla jeho prinos pro vasi obec a mistni
rodiny?

Ocekavala jsem, ze néjakym zpUlsobem
zformalizujeme aktivity, které délame.

Skvélé na celém procesu bylo, ze u v§eho byla nase
mentorka/privodkyné a dost podrobny manual,
ktery nas primel zamyslet se i nad otazkami, ktere
by nas jinak nenapadly - prodiskutovali jsme
potreby vSech cilovych skupin a uz jen uvédomeéni
si prekazek, se kterymi se nékteri potykaji, bylo
velmi prinosné.

Jak probihal samotny proces auditu? Kdo se do néj
zapojil - obcane, organizace, pracovnici obce?
Obec Hrobce se zapojila hned v prvni ving, aktivity
jsme méli ponékud roztahané v Case, ale zapojili se
zastupci vSech vékovych skupin a vSech
stakeholder( - pfes feditelku MS, Klub bara&nika,
az po Sbor dobrovolnych hasicu.

Jakeé konkrétni kroky nebo opatreni jste v ramci
projektu jiz realizovali? Co vas v nejblizSi dobé
ceka?

Jako prvni jsme den po schvaleni zastupitelstvem
otevreli pfi knihovné v Hrobcich klub seniord.
Schazi se aktivné porad, jezdi na vylety, letos se
zapojili i do Participativniho rozpoc¢tu obce a
pozadali o dataprojektor a notebook. Dalsi mékka
opatreni vznikla zahy, nyni jsme v procesu pripravy
projektové dokumentace ke stavbé chodnikd.

Jak reagovali obCané na zmény, které se diky
projektu podarilo uskutecnit?
Reakce mam jen pozitivni.

Co povazujete za nejvétsi prinos auditu pro vasi
obec jako celek - napriklad z hlediska
komunitniho Zivota nebo prorodinné atmosféry?
To uvédomeéni si toho, ze kazdy Zije v jinych
podminkach, Zze nezaCindme vSichni na stejné
startovni ¢are. Je mnoho véci, které jsem
povazovala za automatickeé, ale kdyz se na né
prostrfednictvim auditu podivam jinyma o¢ima,
vidim je jako neprekonatelnou bariéru.

Na co se v ramci projektu zamérite dal? Mate
vytycené noveé priority nebo aktivity, které byste
chtéli rozvijet?

Chceme tém obcanlm, ktefi si za sluzbami uz
nemohou jen tak snadno vyjet do mésta, privést
sluzby sem. Napadd mame spousty, mrzi me, ze
na jejich realizaci nemam vice ¢asu.

Co byste doporucila ostatnim obcim, ktere
zvazuji zapojeni do projektu Audit
familyfriendlycommunity?

Nebat se a jit do toho, cely proces probéhl ve
velmi prijemné atmosfére a z AFFC budete jen
profitovat.

VICE INFORMACI K PROJEKTU AUDIT
FAMILYFRIENDLYCOMMUNITY (AFFC):
WWW.AFFC-UK.CZ



http://www.affc-uk.cz/

Z REGIONU A ORGANIZACI

POZNEJTE ORGANIZACE, KTERE V RUZNYCH KOUTECH NASEHO
KRAJE POMAHAJI RODINAM A DETEM ZVLADAT KAZDODENNI
VYZVY | MIMORADNE ZIVOTNIi SITUACE. PREDSTAVUJEME VAM
JEJICH SMYSLUPLNE AKTIVITY, INSPIRATIVNI PROJEKTY
| ZAJIMAVE AKCE, KTERE V POSLEDN| DOBE ZREALIZOVALY.

“Spoletné [s Nnmj pro rodinu”

podporujeme, rozvijime a chranime

Sit pro rodinu, z.s.

KAMPAN SPOLECNE PRO
RODINU

Kampar SPOLECNE PRO RODINU si
klade za cil zvySit povédomi o klicove
roli materskych, rodinnych a
komunitnich center v zivoté ceskych
rodin. Tato centra poskytuji
nenahraditelny prostor pro
vzajemnou podporu, sdileni,
vzdélavani i praktickou pomoc v
kazdodennim zivoté rodin s détmi.
Jsou mistem, kde vznikaji pratelstuvi,
kde se posiluje rodicovské
sebevédomi a kde se predchazi
socialni izolaci. Kampan propojovala
vyznamné mezinarodni dny
vénovane rodiné - od 11. kvétna (Den
matek) do 15. Cervna (Den otcu).
Vice informaci o materskych,
komunitnich a rodinnych centrech
naleznete nainternetovych
strankach www.sitprorodinu.cz

Arkadie, o.p.s.
ABILYMPIADA

Poslanim Arkadie je pomahat lidem se
zdravotnim postizenim prekonavat jejich
znevyhodnéni a rozvijet samostatnost v
rodiné, praci a ve spolecnosti.

V sobotu 26. dubna 2025 se v arealu
Jedlickova ustavu v Praze uskutecnil jiz 21.
roc¢nik tradi¢ni Abilympiady, jejimz letoSnim
tématem byla ,Prvni pomoc*. Celym
programem provazel pan Jedlicka, ktery
poutavé seznamoval ucastniky se zaklady
zachrannych technik a praktickym
vyznamem prvni pomociv kazdodennim

Zivoté.

Arkadie vyslala na tuto vyznamnou udalost
celkem 14 2ak{, ktefi se zapojili do soutézi
v rbznych disciplinach, napriklad: malovani,
skladani puzzle, stavéni z lega, keramika,
vysivani, studena kuchyné, prace se
drevem nebo tkani.

Jejich usili bylo nalezité ocenéno - pét
soutézicich si domd odvezlo cenné
medaile!

www.arkadie.cz



http://www.sitprorodinu.cz/
http://www.arkadie.cz/

Z REGIONU A ORGANIZACI

Kostka Krasna Lipa, p.o

VCASNA PECE V KLUBU VCELKA

Klub
Vcelka

KaZdé dité pothi

mohlo p

Déti pro svUj pfirozeny vyvoj potrebuji bezpecné,
laskyplné, pecujici a podnétné prostredi. UCi se
hrou a napodobovanim, uci se objevovat, byt s
dalSimi détmi i dospélymi, domluvit se nebo
pecovat o sebe. | presto, Ze je vétsSina déti svymi
rodiCi milovana, ne vzdy je pécCe o né dostatecna,
ne vzdy jsou jejich rodiCe pripraveni takovou miru
podpory poskytnout. Zejména pokud i oni sami se
potykaji s fradou problému.

V Klubu Vcelka je jiz 15 let poskytovana v€asna
pecCe détem ve véku od 3 do 6 let véku, které
vyrUstaji v naro¢nych podminkach. Véasnou péci
se doplnuje to, co déti pro svUj prirozeny vyvoj
potrebuji. Déti jsou podporovany v ziskani
dostatec¢nych znalosti, dovednosti a navykdu.
Podporovanijsou i jejich rodice ve zvladani pece,
chodu domacnosti i komunikaci se Skolkou nebo
Skolou. Pokud je rodina v nepfiznivé socialni
situaci, je jim doporuc¢ena odborna socialni sluzba.
V¢€asnou péci ovliviiujeme budouci uspésnost déti,
vynalozené finance a usili se nam, spolecnosti,
vrati az Ctyrikrat.

WWW.KOMUNITNICENTRUM.COM



RODINNY KALENDAR
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7. zari - Bézime pro nahradni rodiny

Centrum pro nahradni rodinnou péeci Vas
srdec¢né zve na 8. rocnik Behu pro nahradni
rodiny, ktery se kona 7. zari na Streleckéem
ostrove v Litomeéricich.

Pripraveny jsou trasy pro bézce, déti, chodce
i kocarky.

Ceka vas bohaty doprovodny program -
malovani na oblicej, hasici, tombola a dalsi.
Cely vytezek podpori douc¢ovani déti v
pestounskych a adoptivnich rodinach.
Prijdte si zabehat pro dobrou véc!

Vice informaci naleznete na www.cpnrp.cz.



http://www.cpnrp.cz/

RODINNY KALENDAR

Divadelni benefice
ochotnickych
souboru

13-19. RiJNA

Od 13. do 19. fijna se odehraje v Litomé&ficich, Usti nad
Labem, Lovosicich, Roudnici nad Labem a Rumburku
kolem 15 divadelnich predstaveni pro déti i dospéle.

Benefice zacina koncertem vokalniho uskupeni
Panoptikum v kostele sv. Pavla v Usti nad Labem.
Velkym lakadlem bude take predstaveni ,Tak ja letim®
v podani Anicky Polivkoveé - 16. rijna v 19:00 v Divadle K.
H. Machy v Litoméricich.

Vytézek podpo¥ri déti v nahradnich rodinach.
Kompletni program najdete na www.divadelni-
benefice.cz.



http://www.divadelni-benefice.cz/
http://www.divadelni-benefice.cz/

ZAJIMAVOSTI A INSPIRACE

KAM VYRAZIT S RODINOU NA VYLET V USTECKEM KRAJI

T91 = Zamek Ploskovice

lodni linka DUK Pohadkovy zamek s krasnym parkem,
Usti nad Labem centrum - Usti nad Labem idealni pro prochazku
Vaiiov - Dolni Zalezly - Libochovany P
L i piknik.
- Velké Zernoseky - Lovosice P .
- Litoméfice - Nuénice -Libotenice www.zamek-ploskovice.cz

- Roudnice nad Labem - St&ti
- Mélnik

4. Zoopark Chomutov

A 1 BETFI.E%?{E‘;O ﬁi‘frﬁ Rozsahly areal se zvifaty, kde se mlzete
¥ LET krAJE od 30. ervna do 31. srpna kazdy den po

arealu svézt vlackem Amalka nebo

vyrazit na dobrodruzstvi safari
ST, Tl et autobusem mezi zviraty.

= Lodni linka T91

Lodni linka T91 nabizi krasnou a
pohodovou plavbu. MUzete si uzit
trasu napf. z Usti nad Labem do
malebnych Litomeéric. Jizdenky jsou
cenoveé dostupné diky
integrovanému tarifu Dopravy

Pluje od 19.3. do 2. 1. 2025 | www.dopravauk.cz

www.zoopark.cz

Usteckého kraje, coz z této vypravy
déla prijemny a dostupny zazitek pro
kazdeho.

www.dopravauk.cz



http://www.dopravauk.cz/
http://www.zoopark.cz/
http://www.zamek-ploskovice.cz/

#1 USTECKY KRA)J 2025

SLOVA NA ZAVER

"RODINA JE KOMPAS, KTERY NAS VEDE. JE TO INSPIRACE K DOSAZENI
VELKYCH VYSIN A NASE UTECHA, KDYZ OBCAS KLOPYTNEME."
- BRAD HENRY
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Dékujeme vam, ze jste s nami prosli timto krajskym
vydanim newsletteru RODINA. Vérime, zZe jste v ném
nasli inspiraci, aktualni informace i dikazy toho, ze
podpora rodin v nasem Kkraji ma smysl. At uz jste
zastupci obce, organizace, pecujici osoby, nebo
¢lenové rodin - kazdy z Vas je dUlezitou soucasti
této mozaiky.

TéSime se na dalSi spole¢né kroky a prejeme Vam

leto plneé pohody, odpocinku a hezkych chvil
s vasimi blizkymi.

WWW.KR-USTECKY.CZ
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NEWSLETTER RODINA

Vydal Ustecky kraj v roce 2025

V pripadé podnétl nebo dotazl za oblast rodinné politiky se
mUzete obratit na krajskou koordinatorku:

Mgr. Milena Matouskova
Krajsky ufad Usteckého kraje
Odbor socialnich véci
Velka Hradebni 3118/48
400 01 Usti nad Labem
Tel.: +420 475 657 922
e-mail: matouskova.m@Kkr-ustecky.cz

WWW.KR-USTECKY.CZ
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mailto:matouskova.m@kr-ustecky.cz

