
           

 

 

 

 
 

Podpůrné materiály pro školní metodiky prevence – srpen 2025 

1. Web ÚK - Primární prevence: Ústecký kraj 

 

2. Aktualizovaný soubor infografik  

https://uschovna.kr-ustecky.cz/index.php/s/NAp6iCCX86kWdsi 

 

3. IPREV kalendář akcí IPREV - Primární prevence rizikového chování a 

závislostí Primární prevence rizikového chování a závislostí 

 

4. MŠMT 

Metodická doporučení a metodické pokyny, MŠMT ČR 

 

5. Návrat do budoucnosti 

Návrat do budoucnosti – střední školství 21. století!: Ústecký kraj 

 

6. Webinář KPBI zdarma pro pedagogy na 1. stupni základních škol – Jak 

s dětmi mluvit o kybernetické bezpečnosti? – viz příloha 

Kdy: čtvrtek 11. září 2025, 16:00–17:00 

Kde: online (odkaz na připojení obdržíte po registraci) 

Registrace: https://forms.gle/RXhACFzamcpG4MFA6   

 

Webinář nabídne praktické tipy a doporučení, jak s dětmi citlivě a 

srozumitelně otevírat téma bezpečného chování v online prostředí. 

Lektorka Michala Radotínská se zaměří na témata jako jsou sociální sítě a 

online výzvy, stahování aplikací a nákupy na internetu, hoaxy a škodlivé 

programy nebo online vs. offline život. 

 

7. Bezpečné dětství  

Vláda schválila program „Bezpečné dětství: Cesta k prevenci násilí“! | 
Vláda České republiky 

 

8. ČŠI 

Česká školní inspekce - Kritéria hodnocení podmínek, průběhu a 

výsledků vzdělávání na školní rok 2025/2026 

Česká školní inspekce - Plán hlavních úkolů České školní inspekce na 

školní rok 2025/2026 
Česká školní inspekce - České školství v mapách II 
 

9. Odborné setkání pořádané u příležitosti Týdne pro digitální Česko - 09. 

09. 2025. Krajský úřad ÚK, přihlášení: Kategorie události 

Zastřešujícím tématem je podpora digitálních dovedností v oblasti 

„Digitální svět pro každého“, kterou Vám představí zástupci Policie ČR. 

Dozvíte se, jakým způsobem se pohybovat bezpečně v digitálním světě. 

Předáme Vám důležité preventivní rady, co a jak dělat, respektive nedělat 

v online prostoru. Jak se bránit hrozbám a minimalizovat rizika digitálního 

světa. V rámci setkání Vás seznámíme se současnými trendy. 

https://www.kr-ustecky.cz/primarni-prevence/ms-308348/p1=308348
https://uschovna.kr-ustecky.cz/index.php/s/NAp6iCCX86kWdsi
https://www.iprev.cz/
https://www.iprev.cz/
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://www.kr-ustecky.cz/vismo/zobraz_dok.asp?id_org=450018&id_ktg=101191&n=navrat%2Ddo%2Dbudoucnosti%2Dstredni%2Dskolstvi%2D21%2Dstoleti
https://secure-web.cisco.com/1Aiyv-cKXaIFfV2KbEg8gIDKMPhSUUy-I30kEZc82ZJWRKVbnrgbtnSSKB22xPnXQoTIj3Zjgg9z8PuHWeY21QBV8mTmxj-lqY7EtQ5do8tXcj10NOVUPOyWbo04HRbn2NR24c58SeIguqR79CmG6ulnYmfOSSXlLSujOvy-n3UEBkTZjajLBCao6EQs2nM53TbABjX9ZPnEd-NTofUxCJ2oitDWBenspWOEGcIhYaESFz2xSgR9rcun9w5WE9p1s/https%3A%2F%2Fforms.gle%2FRXhACFzamcpG4MFA6
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/aktuality/vlada-schvalila-program-_bezpecne-detstvi-cesta-k-prevenci-nasili_!-220084/
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/aktuality/vlada-schvalila-program-_bezpecne-detstvi-cesta-k-prevenci-nasili_!-220084/
https://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Kriteria-hodnoceni/Kriteria-hodnoceni-podminek,-prubehu-a-vysled-(10)
https://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Kriteria-hodnoceni/Kriteria-hodnoceni-podminek,-prubehu-a-vysled-(10)
https://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Plan-hlavnich-ukolu/Plan-hlavnich-ukolu-Ceske-skolni-inspekce-na-s-(7)
https://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Plan-hlavnich-ukolu/Plan-hlavnich-ukolu-Ceske-skolni-inspekce-na-s-(7)
https://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Publikace-a-ostatni-vystupy/Ceske-skolstvi-v-mapach-II-(1)
https://sberdat.kr-ustecky.cz/skoleni-SV


           

 

 

 

10. Krizová intervence Ústí nad Labem – nově (od 18 let, 24/7) 

Centrum krizové péče 

 

11. Poradna Vigvam 

Krizový plán pro školy – úmrtí ve škole - Poradna Vigvam 

Možnosti školy při úmrtí v rodině dítěte - Poradna Vigvam 
Jak pracovat s krizovými plány - Poradna Vigvam   (ZDARMA s kódem 

KP100) 

Dětský smutek po sebevraždě - Poradna Vigvam 

 

12. Kurz online 

Kurz Zipyho kamarádi - Duševní zdraví dětí 

kurzu se uskuteční 2. září 2025 v 9:00-16:30 ONLINE. Tento kurz, vedený 

zkušenou lektorkou Mgr. Lenkou Chmelařovou, je určen pedagogickým 

pracovníkům pro práci s dětmi ve věku 5-7 let. V praxi s ní však pracují i 

starší děti. Metodika se zaměřuje na rozvoj copingových strategií (strategií 

zvládání obtížných životních situací) a rozvoj sociálních dovedností. Její 

účinnost byla opakovaně výzkumně ověřena. 

 

13. Podzimní škola – Akademie Libchavy 

Podzimní škola | ŠKOLY 

 

14. Týdny duševního zdraví - Týdny pro duševní zdraví 

 

15. Nebezpečná výzva 

Dusting Challenge - E-Bezpečí 

 

16. Třída v pohodě aneb aktivity pro podporu dobrých vztahů mezi žáky 

napadnik.indd 

 

17. Dětský ombudsman – od 1. 7. 2025 

Proč děti potřebují dětského ombudsmana? 

 

18. Novela hygienické vyhlášky 

Od 1. 1. 2026 vstoupí v platnost novela hygienické vyhlášky, která zavede 

menstruační potřeby jako běžnou součást školních toalet na základních a 

středních školách. Organizace Konsent připravila ucelený balíček 

workshopů – viz příloha. 

 

19. Dobronauti – materiály 

ADAPTACE PRO ŠKOLKY – PDF pro podporu vztahů a pravidel v 

mateřské škole - DBRN edu 

ADAPTACE PRO 1. TŘÍDY - PDF pro podporu vztahů a pravidel v 

kolektivu - DBRN edu 

WELL-BEING PRO 2. STUPEŇ – aktivity pro žáky 2. stupně ZŠ a víceletých 

gymnázií - DBRN edu 

ZPÁTKY VE ŠKOLE PRO 2.– 5. TŘÍDY - PDF s aktivitami pro první dny ve 

třídě - DBRN edu 

https://www.kzcr.eu/cz/ul/pro-pacienty/zdravotnicka-pracoviste/centrum-krizove-pece/
https://eshop.poradna-vigvam.cz/o-nas/
https://eshop.poradna-vigvam.cz/krizovy-plan-pro-skoly-umrti-ve-skole/?utm_campaign=%C5%A0koly_srpen25--20250824&utm_content=Krizov%C3%BD+pl%C3%A1n+-+%C3%BAmrt%C3%AD+ve+%C5%A1kole&utm_medium=email&utm_source=117914-%C5%A0koly_PPP&utm_term=24148235288
https://eshop.poradna-vigvam.cz/moznosti-skoly-pri-umrti-v-rodine-ditete/
https://eshop.poradna-vigvam.cz/jak-pracovat-s-krizovymi-plany/
https://eshop.poradna-vigvam.cz/kdyz-skola-celi-sebevrazde/?utm_campaign=%C5%A0koly_srpen25--20250824&utm_content=P%C5%99ihlaste+se+ZDARMA+s+k%C3%B3dem+PPEF100&utm_medium=email&utm_source=117914-%C5%A0koly_PPP&utm_term=24148235288
https://zipyhokamaradi.cz/kurz-zipyho-kamaradi/
https://www.akademieskoly.cz/podzimniskola?utm_source=Facebook_Mobile_Feed&utm_medium=CPC&utm_campaign=120232194627010155&utm_content=120232194627160155&fbclid=IwZXh0bgNhZW0BMABhZGlkAasmi6euy2sBHper3txRYFPVIkE92k7BQnnZyUKlxsgJ_5YM7rGBvqOADZN-KRR-elq244tY_aem_xS5qYndKoJ7uAlCZ95GFhQ&utm_id=120232194627010155&utm_term=120232194627030155&sfnsn=mo
https://www.tdz.cz/
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-s-online-komunikaci/socialni-site/4582-dusting-challenge
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/napadnik_scio_trida_v_pohode.pdf
https://deti.ochrance.cz/kdo/detskyombudsman/
https://shop.dobronauti.cz/adaptace-pro-skolky-pdf-pro-podporu-vztahu-a-pravidel-v-materske-skole/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=campaign&utm_content=campaign
https://shop.dobronauti.cz/adaptace-pro-skolky-pdf-pro-podporu-vztahu-a-pravidel-v-materske-skole/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=campaign&utm_content=campaign
https://shop.dobronauti.cz/aktivity-pro-1-tridy-pdf-pro-podporu-vztahu-a-pravidel-v-kolektivu/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=campaign&utm_content=campaign
https://shop.dobronauti.cz/aktivity-pro-1-tridy-pdf-pro-podporu-vztahu-a-pravidel-v-kolektivu/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=campaign&utm_content=campaign
https://shop.dobronauti.cz/well-being-pro-2-stupen/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=campaign&utm_content=campaign
https://shop.dobronauti.cz/well-being-pro-2-stupen/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=campaign&utm_content=campaign
https://shop.dobronauti.cz/zpatky-do-skoly-pdf/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=campaign&utm_content=campaign
https://shop.dobronauti.cz/zpatky-do-skoly-pdf/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=campaign&utm_content=campaign


           

 

 

 

Nabídka preventivních programů – organizace se sídlem v kraji: 

 

• Světlo Kadaň, z.s. 

Primární prevence – Nabízené aktivity – Světlo Kadaň z.s. 

 

• Diakonie ČCE Litoměřice 

Sociální služby - Sociální služby 

 

• WHITE LIGHT I, z. ú. 

Centrum primární prevence – WHITE LIGHT I, z.ú. – certifikované služby pro 

osoby ohrožené škodlivými závislostmi 

 

• Centrum podpory zdraví, z. ú. 

CEPOZ • Centrum podpory zdraví 

 

• Zdravotní ústav se sídlem v Ústí nad Labem 

Hravě o prevenci (nově energetické nápoje, nikotinové sáčky – viz příloha) 

 

• Most k naději, z. s 

Program primární prevence 

 

• Salesiánské středisko volného času Teplice 

PRO ŠKOLY - Salesiáni Teplice 

https://www.svetlokadanzs.cz/primarni-prevence-nabizene-programy/
https://www.komplanlitomerice.cz/article/primarni-prevence-litomerice/540/15/0#:~:text=Posl%C3%A1n%C3%ADm%20programu%20PP%20Litom%C4%9B%C5%99ice%20je%20dlouhodob%C3%A1%20v%C5%A1eobecn%C3%A1%20prim%C3%A1rn%C3%AD,c%C3%ADlov%C3%A9%20skupiny%20pravd%C4%9Bpodobnost%20vzniku%20a%20rozvoje%20rizikov%C3%A9ho%20chov%C3%A1n%C3%AD.
https://wl1.cz/centrum-primarni-prevence/
https://wl1.cz/centrum-primarni-prevence/
https://cepoz.cz/
https://www.hraveoprevenci.cz/o-projektu.html
https://www.mostknadeji.eu/ustecky-kraj/program-primarni-prevence/
https://salesianiteplice.cz/pro-skoly/

