KDE
VYHLEDAT
POMOC?

OSPOD

(na méstském uradé)

obrat se co nejdfive na organ
socialné-pravni ochrany déti.

DUVERYHODNA LINKA BEZPECi

OSOBA (celostatni)
vyto€ kdykoli ZDARMA ¢islo

svér se dospélému, kterému
dlvérujes. MuzZe to byt

nékdo z blizkych ¢i pratel, 1 1 6 1 1 1
ucitel, Skolni psycholog

¢i jiny odbornik nebo
tfeba soused.

POLICIE CR INTERVENCNI

zabran vyhroceni situace CENTRA
a v pripadé ohrozeni volej linku najdes v kazdém kraji.
Bez vahani je kontaktuj

telefonicky, osobné i
prostfednictvim e-mailu!
Pomahaji osobam, kterym
ubliZuje nékdo blizky!

INTERVENGNI CENTRUM

Misto, kde s odborniky najdes ty nejlepsi
moZznosti FeSenti, vSechno ti vysvétli

a spolec¢né vymyslite, jak dal postupovat, aby to
pro tebe a tvé blizké bylo bezpecné. Pracovnici
centra kontaktuji ohroZené osoby po vykazani
nasilné osoby z bytu a poskytujf jim rychlou

a Ucinnou pomoc (podporu psychologa

i prévnika). Intervencni centrum ti pomUze

i se sepsanim navrhu na predbézné opatreni

k soudu. Vysvétli ti, jaké dalsi podklady (dUkazy)
jsou k soudu potfebné.

POLICIE CR

Policii volej, kdyzZ jsi v ohroZeni nebo doslo

k napadeni (nékdo vas doma ohroZuje, je hruby
a agresivni). Pokud té nékdo fyzicky napada

v dobé volani, nevypinej mobil a kfi¢! Privolana
hlidka mUZze nésili okam?Zité zastavit a agresora
vykazat z bytu. Doty¢ny musi z mista odejit

a nesmi urcitou dobu Zadnym zptsobem
kontaktovat osoby, které ohroZoval. Smyslem
vykazani je, aby nasili nepokracovalo a situace
se uklidnila.

SOuUD

Od 16 let mZe$ podat u soudu navrh na
predbézné opatreni, pokud v rodiné nebo ve
vztahu dochazi k nasili. Soud mdzZe zakazat
nasilné osobég, aby s tebou nebo s tvymi
sourozenci byla v kontaktu nebo se k vam
priblizovala. Navrh mdZe byt podan i tehdy,
pokud k vykazani nedoslo.

O navrhu soud rozhodne do 48 hodin i bez tvé
pritomnosti. Toto je opatfeni, které t& ma
ochranit. Pokud ho schvali, plati 30 dni.

V pripadé, Ze by 30 dni byla kratka doba,
existuje moznost jeho prodlouZeni. O tom ti
mUZe dat vice informaci intervencni centrum.
Pokud soud navrh neschvali, Clovék, ktery ti
ublizil, se to nedozvi.

OSPOD

Chrani zajmy nezletilych a navrhuje efektivni
feSeni, kdyz jsou rodice ve sporu, rozchazeji se
nebo je jeden z nich agresivni, naduziva drogy,
alkohol, zanedbava péci o déti. Zastupuje
nedospélé az do plnoletosti u vyslechu na
Policii CR nebo u soudu.
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Spolufinancovano
Evropskou unii

Ministerstvo Zivotniho prostfedi

sstecky kraj
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MAS PRAVO
ROZHODOVAT O SVE

BUDOUCNOSTI!
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TAJEMSTVI,
KTERE SKRYVA
TRAPENI, SI
NEZASLOUZiBYT

TAJEﬁSTVTM
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Nadavky, poniZovani, facky a biti ...

Omezovani, nadmérna kontrola

Nuceni k vécem, které nechces ....

Pocity studu, bezmoci, Uzkosti a strach...

NejiS, Spatné spi, chce se ti brecet ...

PSYCHICKE A FYZICKE NASILI
» OHROZUJE LIDSKOU
DUSTOJNOST, ZDRAVI | ZIVOT

Mas vybuchy zlosti ...

’S:tram'E se kamaradg
Mas problémy s blizkymi ..

Mas pocit, Ze bys radgji nebyi ...
Nechce se ti byt doma, toulas se.
Myslis si, Ze to nikdy neskonci?



