
Pfiloha 2 - Tabulka hodnoceni globalnich a specifickych diu
I Globalni cil: Stabilizovat vykonnost regionalnl ekonomiky a zastavit zaostavani konkureneesehopnosti kraje vuci ostatnim krajum Ceska

en e.s- Cil c. 4- Cil c. 5- "Zdrave en c. 7- en c. 8- Cil c. 9- en c. 10- Cil c. 11 - en c. 12- en c. 13. en c.19-
"Zdravy "Zdravi starn uti". "Prevence "Prevence "Snizeni "Zdrave a "Zdravejsi "Snizeni Zdrave Veda a
start do rnladych infekcnlch neinfekcnlch vyskytu bezpecne zivotni skod mistni vyzkum
zivota" nemoci" nemoci" poraneni zivotni styl zpusobeny zivotni pro zdravi

zpusobeny prostredl ch podminky
ch nasilim alkoholem
a urazy , drogami

a tabakern
I Zvysit en c.4- Cil c. 5- "Zdrave Cil c. 7- en c. 8- Cil c. 9- Cil c. 10- cn c. 11 - en c. 12- en c.13. en c.19-

konkurenceschop en c.3- "Zdravi starn uti" .Bez "Prevence "Prevence "Snizeni "Zdrave a "Zdravejsi "Snizeni Zdrave Veda a
nost a inovacni "Zdravy rnladych Bez pfirneho vlivu na infekcnich neinfekcnlch vyskytu bezpecne zivotni skod mistni vyzkurn
potencial start do pftrneho vlivu na zdravi. Zdravi je nemoci"B nemoci"Bez poraneni zivotni styl zpusobeny zivotni pro zdravi

zivota" zdravi. Zdravi je ale podminkou ez pfimeho pfimeho vlivu zpusobeny prostfedi Vyuziti ch podminky Inovace
ale podminkou realizace opatrenl v!ivu na na zdravi ch nasilim Cilje inovativni alkoholem Inovativni musi byt

Bez realizace opatfeni pro zdravi a urazy v soulad m metod , drogami pfistup vyuzity i
primeho pro konkurenceschop Bez s cilem k osloveni a tabakem k prosttedl v peci 0

vlivu na konkurenceschop nost. pfimeho zdravi, skupin Vyuzitl rnest, vyuziti zdravi
zdravi nost. Zdravi vlivu na ekoinovace populace inovativni verejnych obyvatel.

mladi lide mohou zdravi pomohou v socialni m metod prostoru.rnuz
prinest a zlepsit m k osloveni e ucinit
rozvinout zivotnl m vylouceni skupin prostfedi
inovativni prosttedl. muze ve populace bezpecnejs!
metody. finale v socialnl m.

devest tyto m
obyvatele vyloucenl
k lepsimu muze ve
zivotnimu finale
stvlu devest tyro

2 Zvysit uroveii a Cil c.3- Ctl c.4- Cil c. 5- "Zdrave en c. 7- en c. 8- en c. 9- en c. 10- en c. 11- en c. 12- en c. 13. en c.19-
ap!ikovatelnost "Zdravy "Zdravi starnuti", Bez "Prevence "Prevence "Snizeni "Zdrave a "Zdravejsi "Snizeni Zdrave Veda a
vysledku start do rnladych Bez primeho vlivu na infekenfch neinfekcnlch vyskytu bezpecne zivotni skod mistni vyzkurn
vyzkurnu a zivota" prlmeho vlivu na zdravl Bez nemoci" nemoci" poraneni zivotni styl zpusobeny zivotni pro zdravi
vyvoje a zvysit Bez zdravi primeho vlivu na Melo by Zdravotnicka zpusobeny prostfedi Bez vlivu ch podminky Vytvofenl
pocet podniku pfimeho zdravi byr zahzenl ch nasilim Zavedeni na zdravi alkoholem Podpora a vyzkumneh
provozuj icich vlivu na umozneno spadaj Ici pod a urazy ekoinovativn , drogami zavedeni o centra by
cinnost v oboru zdravi zavadenl KU by se mela Bez Ich metod a tabakem ekoinovativn vyznarnne
VaV novych ucastnit primeho- v podnieieh Bez vlivu ich metod napomohlo

preventivn kvalifikovanyc vlivu na bude mil na zdravi v malych a prevenci
ich metod h preventivnich zdravi vvznamny strednich cvd a

1



v boji proti programu vliv na podnicieh ve nadoru,
infekcim i nadorovych a zdravi rnestech
v nevyrobn kardiovaskular obyvatel bude mit
i sfere. nieh nernocl, v okolf vyznamny

vyuzlvajlci zavodu. vliv na
inovativni zdravi. Muze
prlstupy. se pozitivne
Terciaml podfletina
prevenee zvysenl
zavaznyeh zamestnanos
ehorob by mela ti.
rnit moznost
urychlene
vyuzivat
vvsledku vedv.

3 Zvysit en c.3- en c.4- en c. 5- "Zdrave en c. 7- en C.8- en c. 9- Cil C. 10- en c. cn e.rz . en c. 13 . en c. 19-
akeesehopnost na "Zdravy "Zdravi starn uti". Bez "Prevenee "Prevenee "Sniieni "Zdrave a II"Zdrave "Sniieni Zdrave Veda a
trhu prace a start do rnladych Bez primeho vlivu na infekcnlch neinfekcntch vyskytu bezpecne jsi iivotni skod mistni vyzkum
subjektu, ktere iivota" primeho vlivu na zdravi nemoci" nemoci" Bez poraneni iivotni styl Bez zpusobeny iivotni pro zdravi
na nem pusobi, a Bez zdravi Bez primeho vlivu zpusobeny prostfedi pfimeho eh podminky Vyzkurn ve
tim pfispet ke pfimeho prirneho na zdravi eh nasilirn Bez prirneho vlivu na alkoholem Bez primeho verejnern
zvysen! vlivu na vlivu na a iirazy vlivu na zdravi , drogami vlivu na zdravi
zamestnanosti a zdravi zdravi Bez zdravi a tabakem zdravi muze
zarnestnatelnosti pfimeho Bez vyznarnne

vlivu na prlmeho napomoei
zdravi vlivu na poznani

zdravi podminek
pro
zarnestanan
ost stejne
jako
vyzkum
v socialnirn
oboru.

4 Vyuiit potencialu en e.s- en c.4- en c. 5- "Zdrave en c. 7- en C.8- en c. 9- en c.lO- en c. 11 - en c. 12- en C.13. en c.19-
eestovniho ruehu "Zdravy "Zdravi starn uti". Bez "Prevenee "Prevenee "Sniieni "Zdrave a "Zdravejsi "Sniieni Zdrave Veda a
v ekonomickem start do rnladych Bez pfirneho infekcnich nelnfekcnlch vyskytu bezpecne iivotni skod mistni vyzkum
rozvoji kraje iivota" pfirneho ovlivnenirn zdravl nemoci" nemoci" Bez poraneni iivotni styl Bez zpusobeny iivotni pro zdravi

Bez ovlivnenirn zdravi Bez pfimeho zpusobeny prosti'edi pffrneho eh podminky Bez
primeho ptimeho ovlivnenirn eh nasilim Bez prlrneho ovlivnenlrn alkoholem Bez primeho pfirneho
ovlivnen ovlivneni zdravi a iirazy ovlivnenlm zdravi , drogami ovlivnenim ovlivnenim
im m zdravi Bez zdravi a tabakem zdravi zdravi
zdravi prtmeho Bez

2



ovlivneni pflmeho
m zdravi ovlivnenl

m zdravi
Zaver: Jedine zdrava populace rnuze byt lepe zamestnatelna. Pro zajisteni cilu zdravi je potrebne realizovat strategicky dokument Usteckeho kraje .Zdravy kraj Ceske republiky - Ustecky kraj" a
zapojit odpovedne instituce a osoby.

II Globalni cil: Zkvalitnenim a poskytovanim vefejnych sluzeb vytvofit podminky pro kvalitni zivot vsech skupin obyvatel

Specificke Cil e.s- Cil c.4- Cil C. 5- Cil C. 7- Cil C. 8- Cil C. 9- Cil C. 10- Cil C. Cil C. 12- Cil C. 13 Cil c.19-
cile/Cile "Zdravy start "Zdravi "Zdrave "Prevence "Prevence "Snizeni "Zdrave a ll"Zdrav "Snizeni Zdrave Veda a
zdravotni do zivota" mladych starnuti" . infekcnlch neinfekcnlch vyskytu bezpecne ejsi skod mistni vyzkum pro
politiky nemoci" nemoci" poraneni zivotni zivotni zpiisoben zivotni zdravi

zpusobeny prostfedi styl ych podmink
ch nasilim alkohole y
a urazy m,

drogami
a
tabakern

I Omezit nebo Cil c.3- Cil C. 4- Cil C. 5- en C. 7- Cil e.s - Cil C. 9- Cil c.l0- Cil C. 11 - Cil C. 12- Cil C. 13 . Cil c.19-
odstranit "Zdravy start "Zdravi "Zdrave ,.Prevence "Prevence "Snizeni "Zdrave a "Zdravejs "Snizeni Zdrave Veda a
problem do zivota mladych starnuti'fPro infekcnlch neinfekcnlch vyskytu bezpecne i zivotni skod mistni vyzkum pro
socialne Cile se mohou Cile se mohou blern starn uti nemoci" nemoci" poraneni zivotni styl zpusoben zivotni zdravi
slabych podporovat, podporovat, ve Komunikace a Komunikace a zpusobeny prostredf Vzdelavan ych podmink Vyzkurn ve
obyvatel pokud edukace pokud edukace vyloucenych IT vzdelani IT vzdelani ch nasilim Bez vlivu. i skupin alkohole y verejnem
zijicich vyloucenych vyloucenych skupinach a muze pomoci muze pomoci a urazy by melo m, Pi'i zdravi muze
v socialne skupin bude skupin bude vyloucenych prevenci infekci terciarni Bez vlivu. obsahovat drogami realizaci pomoci
vyloucenych zamerena na zamerena na lokalitach ve vyloucenym prevenci a take a novych odstranit
lokalitach zdravou vychovu deti predpoklada oblastech. zhorseni zdravi zdravy tabakern moznosti nektere
pflstupem reprodukci, peci k odpovednosti, zavedeni IT u chronickych zivotni Vzdelava zamestnan prekazky
zalozenym v tehotenstvi a ale take technologii i nemoci. sty!. ni i musi byt v socialni
na tvorbe po porodu, zdravernu do vylouceny zohlednen situaci a take
pracovnich prevenci a zivornlmu stylu. vyloucenych ch skupin y v
prileiitosti, kontrolu tyrani, obci, kurzy a socialni pozedavk zamestnateln
vzdelavanf a vyhledavani pro starsi sluzby by y ochrany osti
dostupnem vrozenych vad. obyvatele, rneli zdravi pf vyloucenych
systemu zajisten! pfinaset praci a skupin.
socialnlch bezprostfedni znalosti 0 vylouceni
sluzeb m kontaktu prevenci vlivu na

s lekarem a zavislosti. zdravi
socialnirni okolnich

3



pracovniky. obvvatel.
2 Posflit CII c.3- CII C. 4- Cil C. 5- Cil c. 7- en c.8- en C. 9- en C. 10- ca c. 11- CII C. 12- Cil C. 13. en C. 19-

vyznam a "Zdravy start "Zdravi "Zdrave "Prevenee "Prevenee "Snizeni "Zdrave a "Zdravejs "Snizeni Zdrave VCdaa
dopad do zivota" mladych Vliv starnutiv.Vli infekcnich neinfekcnich vyskytu bezpecne i zivotni skod mistni vyzkurn pro
vzdelavanl Vliv je je v nemoci" Vliv nemoci" poraneni zivotni sty I Cile zpusoben zivotni zdravi
na rozvoj pozitivni.Vzdel pozitivni.Vzdel specifickeho je Vliv je zpusobeny prostredl. se yeh podmink Se mohou
socialnlho avant avant povede cile je kladny. pozitivnf. Vzdel pozitivnl, V zdel eh nasilirn Clle si sbihajf.ve alkohole y rozvinout
kapitalu budoucich k naplneni cile Vzdelavanl se avant musi od avant se musi a urazy konvenuji. vzdelani m, Bez zejrnena ve
kraje rodieu povede zdravf. musi tykat i utleho veku tykat i zakladnl Vliv je Environment nesmi drogami vztahu. vzdelane

k naplnenl clle Zacleneni prtpravy na obsahovat hygienicke pozitivni. alnl chybet a spolecnosti,
zdravi. Sexualni sexualni stari v rarnci hygienicke prevence. Do vzdelani vzdelavani zasady tabakem vcetne
vychova ve vychovy, celozivotniho navyky. patfi i patf do zdraveho Cile si vyzkumu
skole, vychova vychovy vzdelavani a prevence vzdelavani zivotnlho odpovidaji verejneho
divek, kde hrozi k rodicovstvi, U3V.Pomoc urazu. vsech stylu, . Prevence zdravi.
gravidita znalosti starslrn stupM. zdrav e zavislosti
vadolescenci. ekonomiky osobarn vyzivy. musi ve

rodinnych v dornacnosti, vzdelani
rozpoctu do kterl jsou byt vzdy,
vyuky. Pomoc relativne
rodinam sobestacnl.
s chronicky Pomoc
postizenyrni, rodinarn, kde
imobilnimi a se starajl 0

rnentalne chronicky
postizenymi postizene
detmi, rodice nebo

partnery.
Podpora
rodinnyrn
pfislusnlku
mentalne
postizenych a
dernentnich
osob.

3 Vytvofit en c.3- Cil C. 4- en C. 5- en c. 7- en C. 8- en c. 9- CII c.IO- Cil C. CII c.12- en C. 13 en c.19-
dostupny a "Zdravy start "Zdravi "Zdrave "Prevenee "Prevence "Snizeni "Zdrave a II"Zdrav "Snizeni Zdrave Veda a
kvalitni do zivota" mladych starn uti" .CiI infekenich neinfekcnich vyskytu bezpecne ejsi skod mistni vyzkum pro
system Specificky ell Cile si e si nemoci" Cile si nemoci" Cile si poraneni zivotni zivotni zpusoben zivotni zdravi
socialnfch a napliiuje cil konvenujf. odpovidaji. konvenujf.Musi kon yen uj 1.Preve zpusobeny prostfedl styl yeh podmink Kvalitni
zdravotnieh zdravi. Udrzent Pi'iprava na by! vytvoi'eny nce eh nasilim Je Cile se alkohole y . system soc.
sluzeb Posilen i vzdelanych a stafi , aby podminky pro neinfekcnich a urazy podminkou shoduji m, Posileni a zdrav.
odpovidajici neonatologie zkusenych starnouci prevenci nemoci je Cile si realizace cile pokud drogami neonatolo sluzeb by
potrebam v kraji, posilenl pediatru, generace byla pffhranicni ho celospolecensk odpovidajf. strategie. pujde 0 a zie a met
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kraje prevence preventivnf sobestacna, prenosu y problem, Preventivnf zajisten! tabakem porodnick zahrnovat i
detskych prohlfdky a pohybliva, nemocf, ktereho se musf aktivity by prevence Cfle ych odd. centrum
nemocf, vcasna urnele si pfenosu ucasmit rnely byt civilizacni budou nemocnic, vyzkurnu,
pfibllzenl se diagn6ze udrzet s imigracf. zdravotnicky zameteny ch nemocf, konvenov kde se ktere by
peer rninoritam chronickych chronicke Surveillance system, na vytvofenf at, pokud rodi deti odpovfdalo
a imigrantum nemocf detf onemocneni prenosnych prevence a snizovani systernu dojde k s nfzkou naplnl
by mohlo snlzit muze zlepsit v relativne chorob KHS, podpora zdravf, urazu det! 0 vzdelavani vytvoi'enf por. problematice
kojeneckou zdravf mladych. dobrem stavu. sledovani titru soukrorne dospelych, a podpory systernu vahou. regionu.(vyv
urnrtnost v UK. Bude nutne protilatek proti subjekty i na nahle zdravf. vzdelavan Posflenf ys umrtnost,
Podchycenfa vyhledavat infekcnim podnikatele, meteorologi fa centra nemocnost,
prace a kl'ehke chorobam eke zmeny podpory komplexnf chronicke
matkami, ktere seniory, pomocf (povodne zdravf. pece m, nemoci,
mohou porod it vytvofit sft' .Serologickych vedra) ktere se infekce u
dft~ s nfzkou pece vcetne pfehledu", stara 0 vyloucenych
porodnf vahou, dobrovolnlku. postizene skupin)
informace a deti a
vzdelavani teto rehabilituj
skupiny ze e je.
strany Oceneni
gynekologu, techto
neonatologu a aktivit a
po porodu i zviditelne
pediatru. nf pled

laickou
verejnost i
vefejnost
odbornou.

4 Zkvalitnit CfI C.3- en C.4- en c. 5- en c. 7- en c.8- en c. 9- en c. 10- en c. en c. 12- en c. 13 en c.19-
nabidku "Zdravy start "Zdravi "Zdrave "Prevenee "Prevenee "Snizeni "Zdrave a 11"Zdrav "Snizeni Zdrave Veda a
kulturnich a do zivota" mladych starn uti" . infekcnich neinfekcnfch vyskytu bezpecne ejsi skod mistni vyzkurn pro
sportovnich Bez vztahu Vazbaje Vazbaje nemoci" nemoci" poraneni zivotni zivotni zpusoben zivotni zdravi
volnocasovy pozitivnf. pozitivnf. Bez vztahu Vazbaje zpusobeny prostfedi styl yeh podmink Bez vztahu.
eh pro ruzne Zvyseni Zvysenl pozitivnf. eh nasilim Ma pozitivnf Vazba cilu alkohole y
skupiny rnoznosti d~tf moznosti Zvyseni a urazy vazbu. je m, Cile jsou
obyvatel a travit zdrave starsich moznosti Pozitivnf I-Irist~ musf pozitivnf. drogami v souladu.
zaehovat a volny cas posflf obcanu travit vyuzitl zarizeni vztah, byt Zlepseni a Realizace
adekvatne jejich zdravotnf zdrave volny povede ke vyuzivani certifikovan mobility je tabakern je pfime
vyuzit stay. cas poslli snizovani volneho a, vhodne je i prevenci Vyuziti naplneni
arehitektoni jejich nadvahy, casu ke realizovat volneho cile
eky, zdravotnf zvysen! zlepseni naradl i pro casu u zdravf.
historieky i stay. Musf byt mobilite a tfm i zdravi je dospele a rnladistvy
kulturne i vytvoreny prevenei zaroven osoby eh
technickv specificke metabolickeho orevenci s omezenfm. ornezuje

5



cenne podminky pro syndromu. krimi moznost
historicke osoby nality. krimi
arealy s omezenimi. nality,

navyku a
uraza.

5 Zvysit Cil c.3- Cil c.4- Cil C. 5- Cil C. 7- en C. 8- Cil c.9- Cil C. 10- Cil C. Cil C. 12- Cil C. 13 Cil c.19-
kvalitu a "Zdravy start "Zdravi "Zdrave "Prevence "Prevence "Snizeni "Zdrave a ll"Zdrav "Snizeni Zdrave Veda a
efektivitu do zivota" mladych starnutl". infekcnlch neinfekcnlch vyskytu bezpecne ejsi skod mistni vyzkum pro
vefejne Bez prirneho Bez prirneho Bez pfirneho nemoci" Bez nemoci" Bez poraneni zivotni zivotni zpusoben zivotni zdraviBez
spravy vztahu. vztahu. vztahu. pfimeho vztahu. pfimeho vztahu. zpusobeny prosti'edi styl ych podmink vlivu.

Odbomou Odbomou ch nasilim Pozitivni Podpora alkohole y
pomoc muze pomoc muze a urazy vliv, rnelo verejne m, Pozitivni
poskytnou poskytnou Bez vlivu. by dojit ke spravy, drogami vliv, melo
KHS. KHS. zlepseni ZP. patricne a by dojit ke

edukovane tabakern zlepseni.
, by byla Verejna
vhodna, sprava

v socialni
m oboru
mtiZe mit
pozitivni
vliv na
zavislosti
a
problemy
stim
spoiene.

Zaver: Cile se budou vetsinou u I. - 4. Specifickeho cile vetsinou shodovat. Doporucujeme doplnit 0 nasledujici cile:
V UK ,a zejmena ve vyloucenych oblastech au vyloucenych skupin, je nutne posilit prenatalni a perinatalni peci,

• Snifit kojeneckou urnrmost
• Snifit incidenci vrozenych vyvojovych vad casnou diagnozou
• Snlzeni umrtnosti deti do 5 let vznikle urazy nebo nasilim.

• Posileni ulohy pediatra v prevenci tehotensrvi mladistvych matek, ale i peci 0 matky s ditetem s LBW.
• Primarni prevence hypertenze, nadvahy.kardiovaskularnich nemoci, diabetu

• Primarni prevence nadorovych onemocneni, skrinink karcinomu prsu, cipku delozniho, prostaty, tlusteho streva a rekta.

• Primami prevence nemoci pohvboveho aparatu

11 Globalni cil : Vybudovat kvalitni a dostatecne kapacitni a dlouhodobe udrzitelnou infrastrukturu a zlepsit zivotni prostredi v kraji
I
I Dobudovat I Cil c.3- I Cil c.4- I Cil C. 5- I Cil C. 7- I Cil C. 8 - I Cil C. 9 - I en C. I en C. I Cil C. 12- I en C. 13 I Cil c.19-Veda

hlavni patefm "Zdravy start "Zdravi "Zdrave "Prevence "Prevence "Snizeni 10- I I "Zdraveisi "Snizeni Zdrave a vvzkum pro
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trasy silnicni, do zivota" mladych starn uti". infekcnich neinfekcni vyskytu "Zdrav zivotni styl skod mistni zdravi
zeleznicni, Muze pozitivne Muze Muze by! nemoci" eh poraneni ea Pokud ell zvysi zpusobeny zivotni Bez vztahu
vodni ovlivnit pozitivne v souladu, Bez vlivu. nemoci" zpusobeny bezpec rnoznosti eh podmin
dopravya zdravi,' nenaroze ovlivnit pokud umozni Muze eh nasilim ne eyklodopravy alkoholem ky
cyklisticke nych deti a zdravi bezpecnou podpofit a urazy zivotni bez nebezpeci , drogami Pokud

malych dett mladych mobilitu prevenci, Muze by! prostre urazu, dojde a tabakem nebude
pokud bude dana pokud bude starslrn pokud v souladu, di k rozsiteni Bez vlivu. vysledke
priorita zeleznici, dana priorita obyvarelum. zvysi pokud Pateml cyklostezek m
snizena dopravnf zeleznici, (prechody, fyzickou budou silnicnl oddelene od realizaee
zat~z ve mestech snfzena znacenl, vozy zat~z odstranena doprava ostatnf dopravy, zvyseni
a urnoznena dopravnf bez barier, obyvatel, nebezpecn nesmi muze podporit frekvene
bezpecna zat~z ve signalizace pro umozni a mista, pfinest ell zdravi. Bude e
eyklodoprava. mestech a ne vidorne). eyklodopra neehran~ne znecist~ nutne dovybavit dopravy
Budovat umoznena vu bez prejezda, n. eyklostezky 0 ,
obchvaty, stavet bezpecna kolizi bude dobre ovzdusi odpocivadlo.sta znecist~
kruhove ob eyklodoprava. s automobi znaceni a a hluk nky, we. na
j ezdy, ktere Iy. siganalizac Kotviste a hluku,
snizuji emise do e. pfistaviste tez jsou die
prostredl mest. dovybavit a v soulad

zabezpecit, u.
2 Zlepsit ell C.3- en c. 4- 01 c. s- ell c. 7- cn ss - 01 c. 9- en c. en c. en c. 12- en c. 13 en c.19-VCda

technicky "Zdravy start "Zdravi "Zdrave "Prevenee "Prevence "Snizeni 10- 11"Zdravejsi "Snizeni Zdrave a vyzkurn pro
stay, do zivota" mladych starnuti". infekcnfch neinfekcnl vyskytu "Zdrav zivotni styl skod mistni zdravi
bezpecnost a Bez vztahu. Pozitivni Zavrsenl die nemoci" eh poranenf e a Zlepsenl zpusobeny zivotni Bez vztahu
zajistit vztah, pokud urnoznl Bez vztahu nemoci" zpusobeny bezpec podminek pro eh podmin
optimalni dojde dostupnou Pozitivnl eh nasilim ne cyklistiku alkoholem ky
vyuziti k zabezpecen f sluzeb pro vazba, a urazy zivotni zajist'uje , drogami Vazbaje
silnicn], eyklodopravy starnouci pokud Vazbaje prostre zvysenf a tabakem kladna.
zeleznicni a a oddelenl od osoby. bude pozitivni. df pohyblivosti a Bez vzathu
cyklisticke dalsich modu urnoznena Vazba tim i zdravf
infrastruktur dopravy. bezpecna je obyvatel.
y cyklistika. kladna,
v perifernich
casteeh
Usteckeho
kraie

3 Zvysenf 01 C.3- en C.4- en c. 5- en c. 7- en c. 8- en C.9- en c. en c. en c. 12- en C.13 ell c.19-VCda
diverzity "Zdravy start "Zdravi "Zdrave "Prevence "Prevenee "Snizeni 10- II"Zdravejsf "Snfzeni Zdrave a vyzkum pro
energetickych do zivota" mladych starn uti". infekcnich neinfekcnf vyskytu "Zdrav zivotni styl skod mistni zdravi Bez
zdrojf a Bez vlivu. Bez vlivu. Bez vlivu, nemoci" eh poraneni ea Bez vlivu. zpusobeny zivotni vlivu,
zlepsenim Bez vlivu. nemoci" zpusobeny bezpec eh podmin
technickeho Bez vlivu. eh nasilim ne alkoholem ky Bez
stavu a urazv zivotni , droaami vlivu,
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rozvodne site Bez vlivu. prostre a tabakem
posilit di Bez vlivu.
stabilitu
v zasobovani Bez
eneraiemi vlivu.

4 Odstranit ell e.3- ell C.4- ell e. 5- ell e. 7- eiIC.8- ell c. 9- ell e. ell e. ell e. 12- ell e. 13 Cil e.19-Veda
vyznamna "Zdravy start "Zdravi "Zdrave "Prevence "Prevence "Snizeni lO- II"Zdravejsi "Snizeni Zdrave a vyzkum pro
ekologicka do zivota" mladych starn uti". infekcnich neinfekcni vyskytu "Zdrav zivotni sty I skod mistni zdravi
rizika Odstraneni rizik Odstraneni Vliv muze byt nemoci" ch poraneni ea Bez vlivu. zpusobeny zivotni Potreba
v krajine, snizi i rizik snizi i pozitivnf. Naplneni cile nemoci" zpusobeny bezpee ch podmin vyzkum
zvysit kvalitu pravdepodobnost pravdepodob rnuze Naplneni ch nasilim ne alkoholem kyeil upodprahovych
vody ve vyvojovych nost pozitivne cile na a urazy zivotni , drogami je pusobeni
vodnich postizenl, nlzke onemocneni ovlivnit zdravi unosnou Bez vlivu. prostre a tabakern v soulad neuroendokrin
tocich, porodni vahy a rnladych osob v pnpade miru rizika di Bez vlivu. u nich induktoru,
obnovit umrtl kojencu. a zvysi nade] i biologickych muze cuje s cilem karcinogenu,
vodohospodaf na uplatnenl a pozitivne v soula zdravi alergenu,
ske systerny v zivote. mikrobilogick ovlivnit du pachovych
v krajine a ych rizik zdravi s cilem latek
zajistit (voda, v pfipade zdravi, vzhledem
udrzitelne bioaerosol, chernickyc Zlepsl k indikatorum
vyuztvani lesu kontaminace h rizik prostted zdravotniho

pudy). (voda, i, zlepsi stavu se jevi
aerosol, zdravot nezbytna,
kontamina ni
ce pudy). dopadv.

5 Systematicky ell e.3- ell e. 4- ell e. 5- ell c. 7- ell e. 8- en c. 9- ell e. ell e. ell e. 12- ell e. 13 ell e.19-Veda
a koncepcne "Zdravy start "Zdravi "Zdrave "Prevence "Prevence "Snizeni lO- 11 "Zdravejsi "Snizeni Zdrave a vyzkurn pro
rekultivovat do zivota" mladych starnutiv.Pozit infekcnich neinfekcni vyskytu "Zdrav zivotni styl skod mistni zdravi
krajinu Pozitivni vliv. Pozitivn! vliv. ivni vliv. nernoci" ch poraneni ea Koncepce by zpusobeny zivotni Vztah
poskozenou Bez vlivu. nemod" zpusobeny bezpee mela pojmout i ch podmin rekultivacnich
tezbou a Pozitivni ch nasilirn ne mista pro alkoholem ky zpusobu a
lokality typu vliv pokud a urazy zivotni rekreaci i , drogami zdravotnich
brown fields k rekultiva Bez vlivu. prostor kratkodobou a a tabakem dopadu by bylo

ci a 0 tim realizaci Bez vlivu. dobre znat a
obnove Pozitiv zdraveho sledovat.
krajiny se ni vliv. pohybu.
nebudou
pouzivat
prasne
technologi
ea
alergizujic
e rostliny.
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Zaver: Naplneni programu snizenl emisl Usteckeho kraje. Snizovanl znecistenl adresne zarnerit na znecist'ujici zdroje s nutnostf snizovat ucast na znecistenf lokalit. Zajist'ovat nezavadne
zasobovani pitnou vodou a zajistit vody koupacf, zvysovat pocet koupacfch mis pro rozvoj zdrave rekreace a zdraveho vyuzlvani volneho casu, rekultivace po duln! tezbe a uprava krajiny ke
zvysenl rnoznosti prlmestske i dlouhodobe rekreace a navrat k esteticke hodnote krajiny ve smyslu .Zdraveho Usteckeho kraje".

I Globalni eil: Zatraktivnit mesta z pohledu obyvatel, mivstevniku a investorf a zlepsit fyzicke a socialni prostredi deprivovanych casti mest
V
I Zlepsit en c.3- en c. 4- en c. 5- en c. 7- CiIC.8- en c. 9- en c. 10- en c. en c. 12- en c. 13 en C.19-

technicky "Zdravy "Zdravi "Zdrave "Prevence "Prevence "Snizeni "Zdrave a 11"Zdravejsi "Snizeni Zdrave Veda a
stava start do mladych starn uti" infekcnlch neinfekcntc vyskytu bezpecne zivotni styl skod mistni vyzkum pro
zvysit zivota" Verejna Verejna nemocf" h nemocf" poraneni zivotni Naplnenf cile zpusobenyc zivotni zdravi
vyuzitelnos Vyuziti prostranstvi by prostranstvf Bez vztahu. Velejne zpusobeny prostfedi strategie h podminky Bez vztahu.
t vefejnych verejneho mela byt vyuzita by rnela prostory ch nasilim eilje vytvofi alkoholem, Clle jsou
prostranstv prostranstvi k rozvoji poskytnout mohou a urazy v souladu podmfnky pro drogami a v souladu,
i a objektf k rozslren] fyzickeho i starsim poskytnout Verejna s pozadavk realizaef tabakern vyuziti
verejne nebo dusevniho zdravf obcanurn utociste pro prostranstvf y cile zdraveho Bez vztahu. prostranstv
obcanske s doplnenlm mladeze a prostor outdoorove mohou zdravf. zivotniho stylu. f pro
vybavenost vyuzitim pozitivnirnu pfijemne aktivity slouzit jak Detska Cil je v souladu fyzicky
i verejne vyuziti volneho mikroklima, majoritnf starsi hMte musf s pozadavky rozvoj a

zelene casu. pro (ale i populaci, bYt clle zdravf. zpomalenf
(horizontalnl, aktivizaci, rninoritnl) tak rnlade certifikova starnuti je
vertikalni, kontakty, populace zranitelne na, zadoucl.
vnitrobloky cinnosti smerovane populaef podobne i
etc)muze udrzujlcl a k prevenci k fyzickyrn zafizeni a
zlepsit rozvfjej Icl civilizacnich aktivitarn, instalace ke
prostfedi i dusi i telo. chorob a vedouefm zvysen!
pro nejmensi zlepseni ke zlepseni aktivity
populaci fyzicke koordinace dospelych,

kondice. pohyb u, a jeste vice
udrzeni senioru,
rovnovahy musf byt
a tim i bezpecna,
k prevenci
urazu doma
i ve skole.

2 Zredukova en C.3- en c. 4- en c. 5- en c. 7- en c. 8- en c. 9- enc.IO- en c. en c. 12- en c. 13 en c.19-
t pocet a "Zdravy "Zdravf "Zdrave "Prevence "Prevence "Snizeni "Zdrave a I I "Zdravejsi "Snizeni Zdrave Veda a
rozsah start do mladych starn uti". infekcnich neinfekcnic vyskytu bezpecne zivotni styl skod mistni vyzkum pro
brownfield zivota" Ole se mohou Bez vztahu. nemocf" h nemocf" poraneni zivotni Nekontaminov zpusobenyc zivotni zdravi
U, nalezt Bez vztahu setkat v pripade Pi'i vyuziti Pi'i zpusobeny prostredl ane h podminky Dekontamina
pro tyto v pripade vyuzitl zernedelskych vyuzlvani ch nasilim Pi'i brownfteldy alkoholem, Naplneni ce
plochy prumyslovyc rekonstruovanyc brownfieldu po brownfieldu a urazy napliiovani mohou drogami a cile brownfieldu
smysluplne h arealu se h chovu dobytka v intravilane Je nutno cile je podpofit cil - tabakem strategie (chemicka i
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vyufiti a starymi nekontaminovan je nutno ch obci upozomit, nutne znat zdravy zivotni Bez vztahu. musi snizit biologicka)
postupne zatezerni, ych brownfieldu zohlednit k novyrn ze nove predem styl- pokud dosavadni by rnela
realizovat zemedelskyc pro zafizeni k mikrobiologick vyrobarn, vyuziti kontaminac uzeml bude zdravotni vyuzit
jejieh h arealu vyuce, rozvoji , ou zejmena brownfield i pouzivano rizika a technologie
revitalizaci s pesticidy a volnocasovym kontaminaci s odpadem u musi chernickyrn kjeho udrzen i ptedchazi postavene na

biologickou aktivitarn pro uzeml, Pfi co by zabezpecit i latkarni a a rozvoji rizikum nejnovejslm
kontaminaci mlade, vyuziti pro surovinou ochranu mikrobielni fyzickych a novym, vedeckern
(hlodavci, odpadove (recyklace opred m psychickych poznani,
hmyz,mikrob technologic odpadu, urazy a znecisten! dovednosti a ktere riziko
y). vest v patmosti taveni srotu, otravami m, znalosti. snizuji n a

rnoznost vyroba v pfipade vyhodnotit unosnou m
mikrobiologick altemativni chernicke a redukovat Iru.
e kontaminace. m paliv) kontaminac rizika.

vest e. V zadnem
v patmosti pfipade
duslednou nepfinaset
ochranu rizika nova.
obyvatel
v dosahu
pusobeni
pfed
zdravotnimi
riziky emisi
z vvrobv.

3 Zamezit en c.3- en c. 4- en c. 5- en c. 7- cn e.s - en c. 9- en e.ro.. en c. en c. 12- en c. 13 en c.19.-
propadu "Zdravy "Zdravi "Zdrave "Prevenee "Prevenee "Snizeni "Zdrave a 11"Zdravejsi "Snizeni Zdrave Veda
fyzickeho start do mladych starnutl", infekcnfch neinfekcnic vyskytu bezpecne zivotn i styl skod mistni vyzkum pro
stavu a zivota" Rezidencni "Stamouci nemoei" h nemoci" poraneni zivotni Naplneni zpusobenyc zivotni zdravi
socialniho Cile mohou lokality by rnely sidliste" by Bez vztahu. Bez vztahu. zpusobeny prostredi strategie ve h podminky Cil strategie
statusu byt urnoznit mela Mit eh nasilim Cile se svern alkoholem, Cile by mel
rezidencnlc v souladu, rnezigeneracn i podminky a urazy kryji, konecnem drogami a mohou by! vyuzlvat
h lokalit pokud budou kontaktya pro Cilje rozpadle dusledku tabakem v souladu nejlepsich

vytvoreny podporu i pro poskytovani v souladu, budovya pfedstavuje i Nastehovava za dosazitelnyrn
podminky rnladez a socialn ich rozpadaji byty, ale i zakladni ni ubytoven predpokla postupu,
pro mlade ostatnich sluzeb, a se uniformni podmfnky pro pro socialne du vedeckych
rodiny obyvatel, coz nejen vybydlene urban zdravy zivotni podporovane dusledne zjisten: i sarn
(skolky, jesle neni mozne bez socialnich, casti rnest sprawls styl. obyvatele kontroly by rnel
hlidaci "mekkych ale i poskytuji nemaji znamena verejnym vedecke
babicky) aktivit", ktere ani remeslnych, velky dostatecny zatez a zdravim, problemy
vcetne nemusi by! starslrn a prostor pro servis. nej istoty pro reseni aktualne
socialnlch nakladne. nemocnyrn kriminalitu vyloucene problema, resit, Vhodne
bytu, osobam a ajeji lokality, a prevence by bylo
Zaroveri musi zejmena by nositele. [ejich stretu doplnit
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by! mely by! Podmfn rozpocty , vyhraneny aktivity,
realizovany vytvofeny kou pro pfinasl dalsi ch skupin atrahovat
rnekke podmfnky realizaci nej istoty pro obyvatel. kapacity
aktivity" pro cile zdravi obyvatele v socialnlch
k vlidnemu dobrovolnic je v jiz dfive oboreeh.
pfijetl tvi a umlst'ovani vyloucenem
puvodni sousedskou socialnlch uzemi..
starnoucl pomoc. center a Je nutne
populacf a sluzeben vyuzit vsech
k vytvorenl policie je znamych
vzajernne nezbytne. "mekkyeh"
duvery a postupu ve
podpory, vztahu
kterou k podnikatel
zactnajlcl urn na
rnlade rodiny zacatku
i starnoucl vicioznfho
obyvatele retezce i pro
pottebuji .. obyvatele

vcetne
rnoznostl
chranenych
bvdleni!l !

4 Snlfit Cil c.3- Cil c.4- Cil C. 5- Cil C. 7- Cil C. 8- Cil C. 9- Cil C. 10- Cil C. Cil C. 12- Cil C. 13 Cil c.19-
negativni "Zdravy "Zdravi "Zdrave "Prevence "Prevence "Snizeni "Zdrave a 11 "Zdravejsi "Snizeni Zdrave vyzkum pro
dopady start do mladych starnuti" . infekcnlch neinfekcnic vyskytu bezpecne zivotni styl skod mistni zdravi
automobilo zivota" Strategie Cflejsou nemoci" h nemoci" poraneni zivotni Bez primarnfho zpusobenyc zivotni V soucanosti
ve dopravy Strategie napornuze v souladu, Bez vlivu. Protetl cflu zpusobeny prostfedi vztahu. h podminky veda a
na napomuze zavrsen f cfle dojde ke znarnena ch nasilim Cile si alkoholem, Cfle si vyzkurn
prosti'edi zavrsenl cile zdravi , kdy zlepsenl uplatneni a urazy, konvenujf. drogami a konvenujf, vyhodnocuj
mest zdravi , kdy v intravilanech ovzdusi a prirnarnl Cfle si Snizenl tabakem pfi snlzeni pomocf

v intravi lanec mest dojde hlukove prevenee konvenujf dopravy Bez vztahu emisf projektu
h rnest dojde k vytvofeni situaee. Oba v rozvoji za povede ke znecisten! zdravotnf
k vytvorent lepsich faktory neinfekcnic predpoklad snizen! a hluku pfi dopady,
lepsich podrninek pro ovliviiujl h nemocf u realizace imisnf fe~enf vysledky by
podminek mladez.rsnfzenl zdravi (snizenl bezpecnyrn zateze a dopravy mely by!
pro deti. hluku a senzitivnf hluku a prechodu, zateze se vyuzity
Snizent hluku znecistenl) starnouci znacisetenf) oddelenl hlukem a to podmfnky k regulaei
a znecisten! umozni snizenl populace. z dopravy. cyklisticke zlepsi zlepsi. Je znecistenl.
umoznl souvisejfcf dopravy, prostredl potrebne
snizenl nemocnosti, bezpecne mest a zapojit
souvisej icl zamezf spatnyrn cyklostezk zdravotnl vyuzivani
nemocnosti, oodminkam pro yajejich dooadv. MHDa
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zarnezi vyuku ve realizace. integrovat
sparnyrn skolach a pro dopravy,
podminkam rozvoj ty mohou
pro vyuku ve dovednosti a pfispet tez
sko lach a pro vzdelavani. ke zvysenl
rozvoj socialnlho
dovednosti a statusu.
vzdelavani.

Zaver: Globalni cile a specificke cile jsou az na vyjirnky, plne konsensualni s cili zdravotni politiky. Vhodne by bylo doplnit 0 vefejnou podporu kraje (nernusi byt nutne financnlj.Zdravym mestum",
aby nedochazelo k ukonceni aktivit ZM, jako ve Varnsdorfu. Vyhledavat podniky, ktere by mohly realizovat aktivity .Zdravy podnik" nebo .Zdrave pracovni misto", take .Zakladni a materske skoly
podporujicf zdravi".

v Globalni cil: Stabilizovat znevyhodnene casti kraje z hlediska jejich vybavenost , ekonornickeho a socialniho rozvoje a vyuziti krajiny

I Zlepsit cn c.3- en c.4- Cil c. 5- Cil c. 7- en c. 8- en c. 9- en c. 10- en c. Cil c. 12- Cll c. 13 Zdrave en c.19-
podminky "Zdravy "Zdravi "Zdrave "Prevence "Prevence "Snizeni "Zdrave a II"Zdrave "Snizeni mistni zivotni vyzkum
pro rozvoj start do rnladych starnuti" infekcnich neinfekcni vyskytu bezpecne jsi zivotni skod podminky pro zdravl
mistnfch zivota" Muze . Muze nemoci" ch poraneni zivotni styl zpusobeny Realizace cile pfi Vyuzivani
podnikatel Muze podpofit cil pod po fit cil Bez vztahu. nemoci" zpusobeny prostfedi Cile mohou ch zohledneni ochrany nejlepsich
ii, rozsifit podporit cil zdravi tirn, zdravi tirn, ze Bez ch nasilim MSP musi souviset. 0 alkoholem ZP a VZ rnuze zlepsit dostupnych
nabidku zdravi tirn, ze pfispeje prispeje mistni vztahu. a urazy pfi vyrobe vy , drogami zejrnena podminky postupu
pracovnic ze prispeje mistni ekonomice Bez respektovat podnikatel a tabakern socialni - snizi pro pomoc
h mistni ekonomice vztahu. ochranu ZP by rnel dbat Bez nezamestnanost, Podrni MSP na
pfilezitost[ ekonomice. a vliv na nejen na vztahu. nkou je pfinest periferii,
a posilit zdravi. eliminaci techno logie, pro ktere preneseni
nabidku Pokud se pracovnich by byli v uzerni lide novych
pfi budou urazu a zarnestnatelni, know-how
bydleni ve zabyvat chorob predpoklad je i pro
venkovsky ekoinovace z povolani, vzdelavani a vyrobu,
ch obcich mi, mohou ale take celozivotnl vzdelavani umoznent

pfinest pro zlepsovat zarnestnancu k tomuto dalsiho a
ZPa zdravi ucelu, celozivotnl
verejne zarnestnanc ho
zdravi U. vzdelavanl
daleko vie, klicovych

osob MSP.
2 Zajistit Cil c.3- Cil c.4- Cil c. 5- en c. 7- en C. 8- en c. 9- en c.l0- Cil c. en c. 12- Cil c. 13 Zdrave en c.19-
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odpovidaji "Zdravy "Zdravi "Zdrave "Prevence "Prevence "Snizeni "Zdrave a I I "Zdrave "Snizeni mistni zivotni vyzkum
cia start do mladych starnuti", infekcnich neinfekcni vyskytu bezpecne jsi zivotni skod podminky Podpofit pro zdravi
udrzitelno zivota" Pfedpoklad Predpokladem nemoci ch poraneni zivotni styl zpusobeny aktivitu .Zdrave Bez vlivu.
u nabidku Predpoklad em pro pro plnenl cile Podmfnkou nemoci" zpusobeny prosti'ed Podpora ch rnesto", zejmena na
sluzeb a em pro plnenl cfle zdravf je plneni cfle Verejne ch nasilim Dopravnf mfstnfm alkoholem periferii.
vefejne plneni clle zdravf je zajisten! zdravf ve stravovant a urazy hriste i ve sdruzenim, , drogami
vybavenos zdravf je zajisten! kval i fikovane vyloucenych by rnelo Bez vlivu. vyloucenyc ktere se a tabakem
ti zajistenl kvalifikova zdravotnicke oblastech je respektovat h oblastech zabyvaji Podpofit

kvalifikova ne pete a pece poskytovani zasady mohou prevencf a aktivitu
ne zdravotnf socialnl, sluzeb pfi zdrave pomoci podporou .Zdrave
zdravotnick pece, ale dosazitelnou realizaci vyzivy a v naplnovan zdravf. rnesto",
e pece . take pomoci, protiepidemick dietnf f cile. Podpofit zejmena na
vcetne zajisten! special istu, ych opatreni. moznosti Podpofit aktivitu periferii.
stabilizace moznosti urgentnfch Pod po fit u aktivitu .Zdrave
lekara. prevence a zasahu, ktere aktivitu hrornadne "Zdrave rnesto",
Podpofit podpory zdravi senioru .Zdrave se rnesto", zejmena na
aktivitu zdravi ve muze rnesto", vyskytujic zejmena na periferii.
.Zdrave vyloucenyc potrebovat. Res zejmena na choroby, periferii.
rnesto", h enf pomoci periferii. kterou je
zejmena na lokalitach, socialnlrn diabetes.
periferii. Podporit zafizenirn pro Podpofit

aktivitu osoby aktivitu
"Zdrave s ornezenlmi "Zdrave
rnesto", ve mesto",
zejmena na vyloucenych zejmena na
periferii. oblastech je periferii.

nezbytne,
Podpofit
aktivitu
"Zdrave
rnesto",
zejmena na
periferii.

3 Zajistit 01 c.3- Cil C. 4- Cil C. 5- Cil C. 7- Cil c.8- Cil C. 9- cn z tu- Cil C. Cil C. 12- Cil C. 13 Zdrave 01 c.19-
odpovfdaji "Zdravy "Zdravi "Zdrave "Prevence "Prevence "Snizeni "Zdrave a 11"Zdrave "Snizeni mistni zivotni vyzkum
ci roli start do mladych starn uti". infekcnich neinfekcni vyskytu bezpecne jsi zivotni skod podminky pro zdravi
zemedelstv zivota" Muze MiiZe podporit nemoci" ch poraneni zivotni styl zpusobeny Muze pod po fit ell Bez vlivu.
i Muze podpofit cfl cil zdravf tirn, Bez vlivu nemoci" zpusobeny prosti'edi Bez vlivu ch zdravf tim, ze pfispeje
vekonomi podpofit cfl zdravf tim, ze pfispeje Bez vlivu. ch nasilim Bez vlivu. alkoholem mfstnf ekonomice
ce zdravf tim, ze pfispeje mfstni a urazy , drogami
venkovsky ze pfispeje mfstnf ekonomice. Bez vlivu. a tabakem
ch obci a mfstnf ekonomice. Bez vlivu.
Dfi Decio ekonomice.

13



kraiinu I I I I I I I I I I I
Zaver: Naplnovanl cilu strategie velmi pravdepodobne UdeJ{1prvni krok ke zlepseni zdravi zejmena urcitych skupin populace na dlouhe ceste k socialni inkluzi. Existuji urcite pfiznaky, ze
v socialne vyloucenych oblastech je vice socialne zavislych osob ajejich pocet se nekalyrni praktikami podnikatelu zvys~e.Tyto osoby casteji pobiraji invalidni duchod a take trpi casteji
infekcnimi nemocemi.Mnoho z nich nebylo zamestnano, podleha zavislostem, a vzorec chovani prumerneho dospeleho echa nezna, neni schopno komunikovat s ufady a neumi zachazet
s financemi. Musi byt zavedeno take protismerne jednanl - inkluze jedincu a rodin, ktere vylouceny nechteji byt, vzdelavajl se a chteji pracovat. V systemu musf byt zacleneni pomocnfci,
facilitatofi, umoznujfci komunikaci mezi vyloucenyrni a ostatnf populaci.

14


