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Ekologické centrum Most pro Krusnohofi (ECM) je
otevienym informacnim strediskem o Zivotnim prostredi,
které funguje jiz od roku 2000. Svym charakterem (zejména
napojenim na dispecinky primyslovych podnikd

v regionu) je mostecké ekocentrum jediné svého druhu

v Ceské republice. Cinnost ECM se opira predevsim o aktivni
informovani verejnosti, zajisténi efektivni komunikace

s prmyslovymi podniky, vefejnou spravou a verejnosti

a hledani spolecnych reseni environmentalnich problém

v regionu. Disponuje bezplatnym Zelenym telefonem, jehoz

prostfednictvim zodpovida dotazy vefejnosti.
Zelena linka (Po - Pa: 6.15 - 19.30 h)

\_ /

Foto na titulni strané: http://pixabay.com/ (angelac72)

©https://commons.wikimedia.org

Vidzeni a mili priznivci
Ekologického centra Most pro Krusnohofi,

v kalenddri roku 2015 nalezneme 46 dni spjatych s Zivotnim
prostredim. Nékteré maji za sebou dlouhou historii, jako tfeba
Den Zemé, jiné existuji krdtce, napr. Svétovy den divociny. Vsechny
vyznamné dny vznikly uméle, z rozhodnuti ¢lovéka a maji jedno
spolecné — vznikly s cilem upozornit na zranitelnost Zemé a vsech
jejich sfér. Nékterym tématim se vénuji nejen dny, ale také celé
roky.

Rok 2015 byl Valnym shromdzdénim OSN vyhldsen Mezindrodnim
rokem svétla a technologii zaloZenych na svétle, nebot prdvé

v roce 2015 se pfipominaji vyznamnd vyroci védeckych objevii na
poli bdddni o svétle a také Mezindrodnim rokem ptdy s cilem zvysit
povédomi verfejnosti a odpovédnych orgdnu o ddlezitosti ochrany
ptdy, jejiho udrzZiteIného obhospodarovdni a ochrané zdkladnich
funkci ekosystému, na kterych zdvisi biodiverzita.

Rok 2015 je vyznamnym rokem i pro Ekologické centrum Most
pro Krusnohofi, nebot pred 15 lety v breznu 2000 byl poprvé
prezentovdn projekt jeho zaloZeni a &innosti a o 3 mésice pozdéji,
dne 3. ¢ervence 2000 bylo pak poprvé centrum otevieno pro
verejnost, jako dispecerské a informacni pracovisté Zivotniho
prostredi. Seznamte se bliZe s historii jeho zaloZeni, ¢innosti,
posldnim, projekty a vysledky v ¢ldnku nazvaném , 15 let ECM".
Ackoliv vstupujeme jiZz do 15. sezény pusobeni'v regionu, jsme

v rdmci Ceské republiky unikdtnim ekologickym centrem, které
bezplatné poskytuje informace o aktudlnim stavu Cistoty ovzdusi
ze stanic imisniho monitoringu z Gzemi celého usteckého regionu
a informace o nestandardnich uddlostech v primyslu, o srdzkdch,
pratocich a jakosti vody ve vybranych tocich ve sprdvé Povodi Ohre,
stdtni podnik.

Prijemné proziti velikonocnich svdtki za kolektiv
Ekologického centra Most pro Krusnohofi preje

Ing. Milena Vdgnerovd B
vedouci ECM o0 205
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V letosnim roce slavi Ekologické centrum
Most pro Krusnohoti (ECM) 15. narozeniny.
Pripomenme si historii jeho vzniku,
¢innosti, pisobeni v regionu a nékteré
nejzajimaveéjsi projekty.

Iniciace

Iniciator projektu Ceska
rafinérska, a.s., ve spolupraci
s Vyzkumnym ustavem pro
hnédé uhli, a.s., vypracovala
projekt Ekologického centra
Most. S timto projektem
oslovila dalsi vyznamné
primyslové podniky
Mostecka a organy statni
spravy.

Inspirace

Inspiraci pro zalozeni
otevieného informacniho
stfediska o Zivotnim prostredi
na Mostecku pro verejnost se
stala holandskd agentura na
ochranu zivotniho prostredi
DCMR v Rotterdamu, kterd
pUsobi v primyslové zatizené
oblasti delty Ryna.

Posldni

Poslanim ECM je
shromazdovat dostupné
informace o Zivotnim
prostredi regionu

a v maximalni mite je
zpfistupnovat Siroké
verejnosti, registrovat

a vysvétlovat hlaseni

o nestandardnich situacich

v pramyslu a dotazy obyvatel,
provadét poradenskou

a osvétovou cinnost

v problematice zivotniho
prostredi, napomahat
prenosu informaci v rdmci
integrovaného zachranného
systému a v neposledni fadé
poskytovat klicové informace
vicejazy¢né s ohledem

na preshrani¢ni pfenos
informaci. Jednim z hlavnich
ukolt dispecinku je sledovani
Cistoty ovzdusi v nepretrzitém
rezimu a zpfistupfiovani
vysledkd monitoringu

Jaké to bylo na zacdtku. ..

1. bfezen 2000

Projekt ,Ekologického
centra Most pro Krusnohofi”
blize pfedstaven viem
zainteresovanym stranam.

SOUTEZ “POJMENUJTE NASE PARKY”
PRODLOUZENA az do 1. prosince 2015

13. brezen 2000
Podepsana,Dohoda

o spoluprdci privzniku

a provozovdni Ekologického
centra Most pro Krusnohoi{

a o vyméné informaci

o Zivotnim prostredi”,

ke které se pfipojily tyto
spolecnosti a instituce:
CELIO, a.s. Most, CIZP

- inspektorat v Usti nad
Labem, CESKA RAFINERSKA,
a.s., CHEMOPETROL, a.s.,
MUS, a.s., Okresni hygienicka
stanice Most, Podnikatelské
a inovacni centrum Severni
Cechy, POVODI OHRE, a.s.,
Ufad prace Most a Vyzkumny
ustav pro hnédé uhli, a.s.

Slavnostni podpis ,Dohody”
se uskutecnil za Ucasti
ministra Zivotniho prostredi
Ceské republiky, predsedy
Hospodaiské a socialni

rady Mostecka a prednosty
Okresniho uradu v Mosté,
ktefi rovnéz deklarovali svou
podporu.

(..pIné znéni éldnkd)

Autor ¢ldnku:
Ing. Milena Vidgnerovd

VINIT YN3IT13Z VYVNLVY1dZ34d
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ODKAZ A CENA JOSEFA VAVROUSKA

Josef Vavrousek zahynul ve véku 50 let,

v bfeznu roku 1995, kdy na néj a jeho
dvacetiletou dceru Petru v sedle Parichvost
v Rohacich spadla lavina. Letos uplyne

20 let od jeho umrti. Pfesto nam jeho slova
maji stale co fici, jeho odkaz zlistava dodnes
inspiraci k vétSimu respektu vUci zivotnimu

prostredi.

Od roku 1996 je udélovana
cena Josefa Vavrouska. Tu
zalozila Nadace Charty 77

a udéluje ji Nadace Partnerstvi
za konkrétni ¢iny pro zdravé
Zivotni prostredi

a udrzitelny rozvoj. Navrhy

na kandidaty zasild vefejnost.
Vybér laureata na Cenu Josefa
Vavrouska (CJV) provadi
jedendcti¢lenna porota
slozena z odbornikl v oblasti

Zivotniho prostfedi, osobnosti
vefejného Zivota a zastupcl
obou nadaci. Vlastni predani
Ceny Josefa Vavrouska
probihd v prvnim ¢ervnovém
tydnu a vaze se ke Svétovému
dni Zivotniho prostredi,
kterym je 5. Cerven.

(...pIné znéni éldnku)

Autor ¢ldnku: Jana Krdtkad
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CHYTRE HLAVY JSOU TU JIZ POSESTE

Sesty ro¢nik grantového programu Chytré
hlavy pro Sever 2015 vyhlasuje od 2. bfezna
spolecnost Vrsanska uhelna. Zakladnim,
strednim a vysokym skolam na Mostecku
nabizi opét sanci prihlasit projekty na
vylepseni podminek pro vzdélavani
student(. Registrace projektu je letos
spojena s ucasti v soutezi, kterou pripravily
spolecné Vrsanska uhelna s Ekologickym
centrem pro Krusnohori.

Skola, ktera bude mit zdjem
o grant, se musi zapojit do
kvizové ¢asti soutéZe a zaslat
nejméné sto vylusténych
kvizt, ¢imz spIni podminku
pro zaregistrovani svého
projektu. Podrobné zadani
soutéze bude uvefejnéno na
strankach www.chytrehlavy.c4

a i/l/ww.ecmost.cz]

Projekty na vybudovani
uc¢eben mohou $koly zasilat
do 14. kvétna. Podrobné
informace o zaméreni
programu, o podminkéch pro
ziskani grantu i registracni
formulaf na webovych

strankdch www.chytrehlavy.cz
a na strankach www.vuas.cz.

Ceny vénuje spole¢nost
Vr$anska uhelnd a.s. a to tablet
pro 1 vylosovaného vyherce
kvizu v kazdé kategorii

a mobilni telefon pro vitéze
literarni oblasti a vitéze
kreativni oblasti.

O podporenych projektech

v kazdé kategorii letos
rozhodne vedeni spole¢nosti.
Vysledky budou vyhlaseny

1. ¢ervna 2015.

ice informac
Pravidla soutéze

DUBNOVA VYROCI

1. duben - Mezinarodni den
ptactva

Jednim z prvnich
mezinarodnich
environmentalnich
dokumentl byla Konvence
o ochrané volné Zzijicich
ptakd, podepsana

v roce 1906. Na pamatku
podepsani této umluvy

se slavi Mezinarodni den
ptactva, v Ceské republice
od r. 1924. Ptaci doprovazeji

¢lovéka odpradavna, dokazali
byt ¢lovéku pfinosem

i nebezpedim. Uméli se
vyporadat s mnozstvim
obtizného hmyzu, ale také
dokazali zlikvidovat cennou
urodu. Mnoho ptacich druht
¢lovék vyhubil, mnoho jich
pfived| na pokraj vyhubeni.
Ubyva krajiny vhodné pro
rozmanité druhy ptactva,
likviduji se staré sady

a stromofadi, ubyvaji brehové
porosty kolem fek a rybnik(,
¢imz zanikaji vhodné ptaci
biotopy. Clovék neustale
okrada ptactvo o Zivotni
prostor.

Po celém svété se tedy
prvniho dubna poradaji akce
s cilem podnitit verejnost

k ochrané ptactva, informovat
o0 moznostech podpory

a ochrany ptaka. Predevsim
se jednd o vysadby remizk(,
budovani biokoridor(, vyroba
a umistovani ptacich budek

a krmitek nebo vyroba a prodej
samolepek na prosklené
plochy, které ptaky dokazi
vcas varovat pred narazem.

4. duben - Mezinarodni den
mrkve

U prilezitosti Mezinarodniho
dne mrkve pofadaji kazdym
rokem 4. dubna milovnici
této zeleniny po celém svété
nejrliznéjsi oslavy, party

a happeningy. Mrkvovi
nadsenci se rozhodli
informovat svét

o blahodérnych ucincich této
zeleniny jiz v roce 2003. Od
té doby se mrkvové oslavy
poradaji napfiklad ve Velké
Britanii, Francii, Svédsku, Italii,
Australii, Japonsku, Rusku

a v dalsich zemich. Velmi
originalné se slavi den mrkve
iunasvBrné.

(...pIné znéni ¢ldnku)

Autor ¢ldnku: kolektiv ECMaK


http://www.ecmost.cz/clanky.php?page=duben_vyznam
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OVZDUSI A PEDAGOGOVE

Dne 24. a 26. Unora 2015 bylo
v Ekologickém centru Most pro Krusnohofi
(ECM) zivo. Probihaly totiz seminare, pfi
kterych se vzdélavali sami pedagogové a to
jak matefskych, tak i zakladnich a stfednich
Skol na Mostecku. Cilem seminare bylo
seznamit pedagogy se stavem ovzdusi

Vv regionu a prezentovat metodickou
prirucku, ktera by jim méla napomoci
zapracovat téma ovzdusi do vyuky. Prirucka
byla zpracovana ECM za finan¢ni podpory
Hospodafiské a socialni rady Mostecka.

Tti seminarli na téma, Stav a problematika
ovzdusi regionu” se zucastnilo celkem

43 pedagogul.

V pribéhu seminare vedouci
ECM nejprve prezentovala
cil zpracovani

Metodické pfirucky

a jeji obsah. V prabéhu
seminafe byla pozornost

vénovana predevsim
stavu a vyvoji ovzdusi
pfed rokem 1989, po roce
1989 a stavu soucasnému
a poté praktickym
ukazkam, jak zapojit téma

SETKANI KOORDINATORU EVVO UK

Dne 18. Ginora 2015 se konalo v Usti

nad Labem jiz IV. setkani koordinatorti
environmentalni vychovy Usteckého kraje,
které poradal Klub ekologické vychovy
(KEV) ve spolupraci s Usteckym krajem a se
Zakladni skolou Svazna, Most.

© EC Most

ovzdusi do vyuky zakd

¢i studentll ve vazbé na
jednotlivé predméty. Byly
zrekapitulovany zékladni
pojmy, souvisejici s kvalitou
ovzdusi, napt. znedistujici
latky, rozdil mezi emisemi

a imisemi, dalkové prenosy,
imisni monitoring, inverze

a jeji druhy, smog, rozptylové
podminky, klimatickda zména,
ozonova dira, dale pak vliv
kvality ovzdusi na zdravi

Setkdni se zucastnila i vedouci
Ekologického centra Most pro
Krudnohofi (ECM) Ing. Milena
Vagnerova, kterd priblizila
Ucastnikiim setkani cile

a poslani ECM, jeho ¢innost

v uplynulém obdobi (ECM
slavi v roce 2015 jiz 15 let své
existence) a predevsim pak
pfipravovany dalsi ro¢nik
Brany ekologie oteviené aneb
OVZDUSI, ktery v roce 2015
navéze na 0. ro¢nik vénovany
tématu VODA PRO ZIVOT
(realizovano v roce 2013).

Vyzvala pfitomné pedagogy

a koordinatory ekologické
vychovy k zapojeni do
projektu, jehoz soucasti

bude soutéz, OZVENY
EKOFILMU, vystavy, edukativni
prezentace, hry a aktivity,
odborna konference a také
pokus o rekord.

¢lovéka, ale i na ekosystémy
a vegetaci..

(...pIné znéni éldnku)

Autorky ¢ldnku:
Ing. Milena Vidgnerovd,
Mgr. Rendta Cervenkovd

Dékujeme za financni podporu
Hospoddrské a socidlné radé Mostecka.

Setkani koordinator porada
kazdorocné KEV postupné ve
véech krajich CR, v roce 2015
pak dne 9. ledna probéhlo
setkani Plzenského kraje

-s Ucasti 37 pedagogu,

dne 28. ledna setkani
Moravskoslezského kraje

s Ucasti 92 pedagogtli a na
setkani Usteckého kraje dne
18. unora bylo pfitomno

vice jak 70 Ucastnikd,
predevsim koordinator(
environmentalniho vzdélavani
ve $kolach Usteckého kraje.

Zucastnily se ale i dalsi
organizace, napf. Ekologické
centrum VIANA, Ceska
spolecnost ornitologicka,

OA a SOSZE v Zatci, SLS a SOSs
Sluknov.

(...pIné znéni éldnkd)

Autor ¢ldnku:
Ing. Milena Vdgnerovd

VINIT YN3IT13Z VYVNLVY1dZ34d
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PREZENTACE ECM

Dne 24. bfezna 2015 probéhla

v prostorach VUHU a.s. prezentace ¢innosti
Ekologického centra Most pro Krusnohori
(dale jen ECM) za rok 2014, které se
zucastnily zastupci mést, organizaci

a pramyslovych podnik podporujicich

jiz od pocatku zalozeni ECM jeho ¢innost
pripadné se k podpore informacni,
technické ¢i financni i pripojily pozdéji.

Jednalo se o tyto organizace
a instituce: statutarni mésto
Most, mésto Litvinov, mésto
Krupka, UNIPETROL, a.s.,
CESKA RAFINERSKA, a.s.,
Severni energeticka a.s.,
Severoceské doly a.s.,
Vrianska uhelnd a.s., Cesky
hydrometeorologicky ustav
Usti nad Labem, Povodi Ohfe,
statni podnik.

Za Vyzkumny Ustav pro
hnédé uhli a.s., jehoz je ECM
soucasti, byla pfitomna
reditelka spole¢nosti

Ing. Marcela Safafova, Ph.D.,
technicky ndméstek

Ing. Petr Svoboda, CSc.

V priibéhu jednani seznamila
vedouci ECM pfitomné
s veSkerymi aktivitami

a sluzbami, které v prabéhu
roku 2014 ECM vefejnosti
realizovalo, napf. vysledky
provozu bezplatné Zelené
linky (pocet dotazu a stiznosti
za rok 2014 a jejich vyvoj od
zalozeni provozu ECM). Jen
pro zajimavost - od zalozeni
ECM; tj. od 3. ¢ervence roku
2000 bylo prostrednictvim
bezplatné tzv. Zelené linky
800 195 342 zodpovézeno
jiz 19 254 dotazl ze strany
verejnosti.

Soucasné sdélila aktualni
pocet a misto bydlisté

zajemcl z fad verejnosti

o bezplatnou sluzbu ECM
zasilani informaci o vyhlaseni
nebo odvolani smogovych
situaci.

Seznamila dale s vysledky
analyzy navstévnosti
webovych stranek z hlediska
poctu navstévnika a jejich
zajmu o jednotlivé oblasti
zivotniho prostiedi.

(..pIné znéni ¢ldnku)

ZELENE APLIKACE PRO CHYTRE MOBILY

Tzv. chytré mobilni telefony
jsou dnes jiz béZznym zbozim
a postupné vytlacuji telefony
+hloupé”. Jejich velkou
prednosti je, Ze si jejich obsah
maze kazdy uZivatel dotvorit
sam dle vlastnich zajma

a potfeb pomoci
nejriiznéjsich aplikaci.

Pro milovniky pfirody

a ekologicky smyslejici
uzivatele jich je k dispozici
cela fada. Od predpovédi
pocasi az po atlasy rostlin i
kalkula¢ky uhlikové stopy.

Internet v mobilu je dnes jiz
samozfejmosti a velkd ¢ast
web s tématikou ochrany
zivotniho prostredi ma tak
jiz své stranky uzplsobené

pravé prohlizeni na malém
displeji. Prizplsobuji se

i nauc¢né stezky, jez jsou
vybaveny QR kody. Oviem

s postupujicim vyvojem se
stavaji pouze webové stranky
nedostacujici, a tak vznikaji
aplikace. Jednou z jejich
vyhod je, Ze jejich obsah Ize
Casto zobrazovat i v offline
rezimu, tedy bez pfipojeni na
internet.

Aplikace se vztahem

k Zivotnimu prostiedi zatim
nemaji ani svou vlastni
kategorii v rdmci obchodu

s aplikacemi. Uzivatel po nich
musi cilené pétrat. Pak je ale
mozné najit nékteré velmi
uzite¢né a dle hodnoceni

uzivatel(, i povedené a dobre
fungujici. Nékteré z nich Vam
predstavime.

Velmi péknou aplikaci
pfipravilo OSN.,,UN Calendar
of Observances”|nabizi

kromé jiného kalendar
vyznamnych dni spojenych
s zivotnim prostiedim
¢i prehled nejriznéjsich
pfijatych opatfeni s jejich
kratkym shrnutim. Aplikace
neni dostupna v cestiné, ale
pouze v oficidlnich jazycich
OSN. Pro milovniky pfirody
je naprostou nezbytnosti
nékterd z aplikaci
predpovidajici pocasi
- téch je v obchodech
velké mnozstvi. Velmi

pékné ma svou aplikaci
zpracovan Cesky
hydrometeorologicky Ustav.
Vydat se do pfirody muzete

Na kole i pésky.

Jestlize uz jste v prirodé,
velmi dobte Vam poslouzi
aplikace |,BioLog“/od
Agentury ochrany pfirody

a krajiny (AOPK). Tato aplikace
slouzi jako digitalni zapisnik
pozorovani rostli na zivocicht
v CR. O své pozorovéni se
mUzete podélit pravé

i s AOPK.

(...pIné znéni éldnku)

Autor ¢ldnku:
Mgr. Rendta Cervenkovd
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VELIKONOCE V NOVEM STYLU

Svatky jara a probouzeni prirody jsou

vzdy radostnym obdobim. Po zimé

prichazeji prijemné, proslunéné jarni

dny, rozkvetlé kvétiny, prislib nového
zacatku a znovuzrozeni. Velikonoce jsou
nejvyznamnéjsi kirestanské svatky, kdy

si pripominame vzkiiSeni JeziSe Krista.
Velikonoc¢ni nedéle je den Zmrtvychvstani
Pané (Bozi hod velikonocni), ktery kiestané
slavi vzdy prvni nedéli po prvnim jarnim
upliku. Letos pripada prvni jarni tplnék na
sobotu 4. dubna, a tak Velikonoce oslavujeme
jizv nedéli 5. dubna a v pondéli 6. dubna 2015.
Jaro s sebou kazdym rokem pfinasi néco
nového. A proto i my pro Vas mame nékolik
tipli na to, jak vylepsit zazité zvyky

o Velikonocich, jak oslavit svatky jara

s ohledem na pfirodu a zdravi.

Vejce

Vétsina doméacnosti se na
Velikonoce neobejde bez
vajec. Pamatujte na to, ze
ziskavani vajec je vykoupeno
jistym utrpenim slepic

v klecovych chovech. Vétsina
bézné prodavanych vajec
pochazi od slepic, které
prozily cely sv{j Zivot

v draténé kleci na prostoru

0 néco vétsim, nez je papir
A4 (750 cm?), aniz by poznaly
denni svétlo. Ale nemuselo
by tomu tak byt. Zakaznici

si vybiraji, rozhoduji o tom,
jaky produkt si koupi, a tim
ovliviuji i nabidku zbozi

v prodejnach. Chov na

podestylce a chov s volnym
vybéhem se jiz trochu blizi
tradi¢nimu zpUsobu chovu
slepic na dvorku. Kdo dava
prednost bio vajicklim,
podporuje ekologické chovy,
které jsou ke zviratim
nejSetrné;jsi. Podminky
ekologického zemédélstvi
jsou v CR stanoveny zékonem
€. 242/2000 Sb. a vyhlaskou
Ministerstva zemédélstvi

€. 53/2001 Sb. Podle nich
slepice museji mit prostor

k hrabani, ke snaseni vajec do
hnizda, popeleni se, moznost
hfadovani a celodenni pfistup
do vybéhu vzdy, kdyz to
pocasi dovoli.

© http://pixabay.com

Barvy na vejce

Pro ty z vés, kterym uz
zeviednély umélé barvy

na vejce, pfindsime nékolik
typl na barveni vyhradné
piirodnimi materialy, které si
muzete pro radost i zpestreni
také vyzkouset. Kazd4
hospodynka asi vi, Ze krdsnou
hnédou barvu skofapek ziska
povarenim vajec ve slupkach
z cibule. Cernou barvu
ziskavaly uz nase prababicky
povarenim kofen0 vrby.
Cervenou barvu dostaneme
povaienim Cervené fepy,
zelenou po vyvareni trvy,
$penatu ¢i mladého obili.
Zluté barvivo pak ziskame

ze $afranu. Pokud mate
suseny Cerny bez, mizete
zkusit obarvit vajicka také na
fialovo.

Mazanec, berdnek, jiddse...

A jak vylepsit tradi¢ni
mazanec ¢i berdnka nebo
jidase? Obvykle se pecou

z bilé mouky a sladi cukrem.
Lepek a rafinovany cukr
jsou vsak jedy, zpUsobujici
obezitu, cukrovku, vysoky
krevni tlak a dalsi civiliza¢ni
nemoci. Zkuste vylepsit
tuto tradi¢ni velikono¢ni
pochoutku tak, aby Vam
chutnala, ale pfitom
neskodila Vasemu zdravi.
Misto p3eni¢né bilé mouky
muzeme pouzit treba
celozrnnou $paldovou nebo
pohankovou mouku, kterd
neobsahuje lepek, ma vysoky
obsah Zivin a je vyjimecna
vysokym obsahem rutinu,

© http://pixabay.com

ktery potfebujeme pro
zdravé cévy.

Spalda je jeden z pGvodnich
druhd psenice. Obsahuje
méné lepku nez psenice

a ma vice Zivin a vlakniny.
Rafinovany cukr mGzeme
nahradit tmavym tftinovym
cukrem, kukufi¢nym,
ryzovym, datlovym ¢i
$paldovym sirupem,
kokosovym cukrem,
sirupem z agave, javorovym
sirupem ¢i daldimi vhodnymi
,zdravéjsimi” sladidly véetné
medu. Nezapomeneme
pfidat rozinky nebo jiné
susené ovoce a orechy, tésto
nechame nakynout a Sup

s bochdnkem do trouby.
Bezlepkové pecivo neni tolik
nadychané jako pseni¢né,
ale pro nds organismus ma
blahodarné ucinky. Mizeme
tak objevovat nové chuté
zdravéjsich jidel.

Velikonocni nddivka

Velikono¢ni nadivku si
muzeme zpestfit pfidanim
jarnich planych rostlin, které
nam dodaji chybéjici energii,
vyzivné latky a zazenou
unavu. Jedl|é jsou nejriznéjsi
kvéty i listy, které rostou

na loukdch, ale i na nasich
zahradkach, treba v travniku.

(...pIné znéni éldnkd)

Autor ¢ldnku:
Jana Krdtkad
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SLOVNICEK

Pro zlepseni orientace v pojmech,
souvisejicich s Zivotnim prostredim jsme
pro Vds pripravili populdrné naucny
slovnicek.

€0

Chemicky vzorec CO
je vzorec pro bezbarvy
plyn oxid uhelnaty,
ktery je bez chuti
a bez zapachu a o néco
malo leh¢i nez vzduch. Je jednou
z nejrozsirenéjsich latek znecistujicich
ovzdusi. Vznikd nedokonalym
spalovanim uhlikatych material(i
arovnéz v nékterych priimyslovych
a biologickych procesech. Nejvétsim
emisnim zdrojem oxidu uhelnatého je
nedokonalé spalovani,
napf. v automobilech, v priimyslu,
v teplarnéch a ve spalovnach, Oxid
uhelnaty ma nejen neblahy vliv
na zivotni prostiedi, ale je velice
nebezpecny pro zdravi ¢lovéka.
Reaguje totiz s hemoglobinem za vzniku
karboxyhemoglobinu a tim znemoziuje
prenos kysliku z plic do tkani.
Koncentrace pfirodniho pozadi oxidu
uhelnatého v ovzdusi jsou v rozsahu
10 az 230 pg/m3.

Koncentrace oxidu uhelnatého

v ovzdusi v méstskych oblastech zavisi na
intenzité dopravy a na meteorologickych
podminkach; méni se znacné v zavislosti
na ¢ase a na vzdalenosti od emisnich
zdrojl. Ve venkovnim ovzdusi jeho
koncentrace v poslednich letech poklesly
hluboko pod imisni limit 10 000 ug/m?3,
proto se na mnoha méficich stanicich
Cistoty ovzdusi od sledovani CO upousti.
Ve vnitinim prostiedi zaujima otrava CO
prvni misto mezi ndhodnymi otravami

v disledku zanedbani revizi topidel

i spalinovych cest, $patné instalace
spotrebicu a jejich provozu v prostorech
bez cirkulace ¢erstvého vzduchu.

ZELENA DOMACNOST

Jak na bioodpad?

Se zacinajici zahradkéiskou sezénou

se stava stale aktualnéjsim tématem
biologicky rozlozitelny komunalni odpad
(BRKO ¢i bioodpad). Protoze Cesi se zatim
tfidit bioodpad pfilis nenaucili a ve velkém
ho bez uzitku skladkuji, byla od

1. 1. 2015 zavedena povinnost pro obce
tfidit bioodpad oddélené, a to v obdobi
od 1.4. do 31. 10. daného roku.

Jak tedy sprdvné tfidit bioodpad? . 3
je tfeba, aby kompost prosel tzv.

horkou fazi, kdy se hmota ¢innosti
mikroorganismu zahfiva na vice nez
50°C.

« Do kompostu nepatfi Zivocisné
zbytky potravy - kosti, maso.
I's odpadnim olejem zachdazejte velmi
opatrné.

Dfive se pfilis nedoporucovalo
vhazovat do kompostu slupky

z exotického ovoce (citrusy, banény),
dnes ale prevlada nazor, ze tyto
odpady nevadi.

| pfesto, Ze pouzité pytliky od caje Ize
kompostovat, u tzv. pyramidalnich
sacka se to ale pfilis nedoporucuije,
ne viechny jsou vyrobeny

z kompostovatelného materidlu.

« Do kompostu je mozné vhazovat
také papir, jez nesmi do modrych
kontejnerd - tedy papir mastny
a Spinavy. Pozor ale na pfilis potistény
a voskovany papir, ten neni vhodny
ani do kompostu.

« Do kompostu Ize vhazovat i pouzité
kapesniky a ubrousky, ale vihc¢ené
ubrousky do kompostu nepatfi.
Listi z ofe3aku a jehlici je vhodné
pred pfidanim na kompost rozdrtit
na mensi kousky a tim urychlit jeho
rozklad.

Humus

Vyslednym produktem kompostovani je
humus. PouZitim humusu se do pldy vraci
nezbytné prvky, minerdly a dalsi dllezité
latky a tim zlep3uje jeji kvalitu a Urodnost.

«  Plevele pridavejte na kompost
opatrné. Aby doslo ke zni¢eni semen,

CO SE DEJE...

Ptakem roku 2015 je potapka
cernokrka!

Tento pték symbolizuje neradostny

stav vétsiny nasich rybnikd a soucasné
nadéji, Ze se jej podaii zménit. Potapek
cernokrkych, dfive nejpocetnéjsiho druhu
potépek, u nas hnizdi jen 50 par{.

Vice o ptakovi roku najdete na webu CSO.

Sledujte prilet poslii jara!

Vsichni milovnici pfirody se mohou zapojit do sledovani
priletl posl jara v ramci projektu Jaro oziva, ktery je
soucasti celoevropské vzdélavaci kampané
organizované mezinarodni organizaci na ochranu ptaku
BirdLife International.

Dobrovolnicka akce “Uklidme Cesko”

Pripojte se i Vy k uklidové akci,Uklidme Ce;ko”, ktera
bude probihat 18.4.2015 na celém Uzemi CR.

Cilem akce je nejen uklidit nase okoli a také medialné

zviditelnit problematiku ¢ernych skladek. .

9©_ Uklidme

Cesko
18. dubna 2015


http://www.springalive.net/cs-cz
http://www.uklidmecesko.cz/
http://www.cso.cz/index.php?a=cat.153

OKENKO z PRIRODY

Zatocte s jarni unavou

Venku konecné vladne prijemné slune¢né
pocasi, ale vy si ho nem{izete vychutnat?
Nedostatek energie, otupélost, ztrata elanu,
snizena schopnost soustredit se, lehké deprese,
¢i dokonce bolesti hlavy - to vSe jsou symptomy,
které s pfichodem prvnich jarnich dnti trapi

vétsinu populace.

Podcenovat bychom je vSak rozhodné neméli.
To, co benevolentné oznacujeme nalepkou
»jarni inava”, totiz casem miuize prejit do unavy

chronické.

Pro¢ jarni inava vlastné
vznikad?

Tak jako medvédi v prirodé,
vétsina z nds béhem zimnich
mésict omezila aktivitu na
minimum. V kombinaci

s nedostatkem slunecnich
paprskl tak nds organismus
pracoval jakoby na dluh

a fyzicky se vycerpaval.

Nahle otepleni v tomto ptipadé
proto nepUsobi jako balzam,
ale spise jako zatéZzova situace,
kterd naSemu télu dava
poradné zabrat. Oslabeny
imunitni systém je nachylné;jsi
na virové onemocnéni, které
vycerpany organismus dokéaze
potrapit. Takova odpovéd na
uplynulé obdobi zimy je viak
naprosto pfirozena. Biorytmus
se obvykle upravi s pfichodem
letniho casu. Proti inavé
analadé ,pod psa“ vsak muzete
uc¢inné bojovat jiz nyni.

Desatero, jak predejit jarni
unavé
1. DETOXIKUJTE SE

Vanocni ¢i Masopustni
hodovani v kombinaci

s nedostatkem pohybu
zanechalo na kazdém z nas
viditelné stopy nejen v podobé
néjakych kil navic. Télo je
zevniti doslova zaplaveno
toxiny, které nepochybné
pfispivaji k tnavovému
syndromu.

Nezadoucich latek se nejlépe
zbavite napt. bylinkovymi
¢aji. Skvéla je kopfiva, je
dostupnad po cely rok, ale
nejvétsi silu ma s ndstupem
jara. Kopfivova ocistna kura

umi udélat zazraky: pokud po
3 tydny pijete denné kopfivovy
Caj z listl, zredite si tak krev,
odstranite vyrazky, odvodnite
télo a také prodistite jatra.
Kazdé rano si pripravte pred
snidani jeden 3alek ¢aje a pres
den vypijte 1-2 dalsi 3alky.
Nesladte, ale pro vylepseni
chuté muzete pfimichat trosku

maty, febficku nebo hefmanku.

2. ODLEHCETE SE

Jelikoz Unavu zpUsobuje

i nadmérné zatizeny travici
trakt, pokuste se sv(j jidelni¢ek
obohatit o potraviny s nizsim
energetickym obsahem.
Zaradte vice ovoce

a zeleniny, ta vdm zaroven
doda nezbytnou davku
vitamind. Zapominat byste
vsak neméli ani na vlakninu ve
formé cerealii ¢i celozrnnych
vyrobkd.

(...pIné znéni ¢ldnku)

Autor ¢ldnku: M. Cernd

Proc¢ vlastné tridit odpad?

Vytidit se da pfi troSe snahy a dobré vile skoro vse,
smésny odpad totiz obsahuje celou fadu vyuzitelnych
slozek, jako je sklo, papir, plast, bioodpad, elektroodpad
atd. A proto je na nas, abychom sv(ij odpad vytfidili.
Obsah separovanych kontejnert odveze svozové auto

na tridici linku a dale putuje do zpracovatelskych firem.
Dnesni domdcnosti vytfidi v priméru necelou ¢tvrtinu
svého odpadu, pritom by $la vytfidit nejméné polovina
odpadu z domdcnosti a pfi kompostovani bioodpadu
jesté vice, az tfi ctvrtiny mnozstvi domovniho odpadu.

To prece stoji za trochu ndmahy a premysleni. Vytiidéné
slozky odpadu neskonci na skladce, ale jsou opét

vyuzity pii vyrobé novych produktl. Tim Setfime nejen
prirodni zdroje surovin, ale také energii na jejich vydobyti
a zpracovani. Cim vice odpadd vytfidime, tim vice
dostaneme zpatky materidlQ, energie, ale také tim snizime
pocet skladek. A jak zacit? Samoziejmé umirnénou
spotrebou.

Jak snizit mnozstvi odpadu?

Nejlepsi je prevence, tedy omezit vznik odpadd, snizit
jejich mnozstvi, to miiZzeme ovlivnit pfi kazdém nakupu.
Nakupujme pouze to, co skutecné potiebujeme,

v mnozstvi, které dokazeme spotrebovat. Chodme
nakupovat s vlastni latkovou taskou, kterd nahradi
spoustu igelitovych tasek. Pfi nakupu premyslejme, jaké
zbozi si vybrat i s ohledem na budouci odpad.

(...vice tipd, jak tfidit odpad)

VEDELI JSTE, ZE...

Pfiroda nékterych oblasti

severozapadnich Cech ma nezaslouzené

stale ponékud Spatnou povést. Tak

napfiklad krusnohorské lesy uz zdaleka

nejsou v tak kritickém stavu, jako byly

v 70. a 80. letech minulého stoleti.

Dokazuji to i cetné zdejsi pfirodni

rezervace, pomérné bohaty vyskyt

mezinarodné chranéného tetfivka

obecného a dalsich vzacnych druhti

organismd, ale i prosty pohled bézného
navstévnika Krusnych hor. Ani zde viak

neni vse idealni, i kdyz se na rekonstrukci
imisemi znicenych lesnich porostd dlouhodobé pracuje
a zvlasté v poslednich letech se realizuji péstebni
opatreni za nemalé financni ¢astky.

Krusnohorské porosty nahradnich drevin

Vlivem extrémniho imisniho znecisténi z pramyslovych
zdrojl a pusobeni komplexu stresovych faktord (sucho,
ndmraza, hmyzi kalamity aj.) doslo v povale¢ném obdobi
k rozsahlému poskozeni a rozpadu lesnich porosta
predevsim v ndhorni ¢asti Krusnych hor.

(...pIné znéni ¢ldnku)
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EKOLOGICKE CENTRUM NABIZI

Ekologické centrum Most

pro Krusnohofi nabizi vyukové
programy, seminafe “na miru”
s tématy: biopotraviny, krajina,
pramysl, zdravi a Zivotni
prostiedi, voda, plda, odpady,
biodiverzita, obnovitelné
energie, klimatické zmény

a dalsi.

S kompletni nabidkou se

mUzete seznamit v Katalogu
vzdélavacich program( ECM.

3.4.2015 - 28.6.2015
ZEME ZNOVUZROZENA
Terezianské kridlo starého
kralovského palace, Praha

Desitky let zaznamendvd
prostrednictvim objektivu
fotoapardtu dramaticky pribéh
promény mostecké krajiny
Stanislav Stys. Ted jeho rozsdhld
sbirka fotografii dorazi'i do Prahy.

Nad vystavou prevzal zdstitu
prezident republiky Milo$ Zeman
spolu s hejtmanem Usteckého kraje
Oldrichem Bubenickem.

Vice informaci - zde a zde.

Realizované zakazky:

POZVANKY, AKCE

AKTA U - Po stopdch uhli a zahadnych tinost Zab
Environmentalné vzdélavaci projekt pro skoly.

Cesta za tajemstvim ropy
Interaktivni vyukovy program.

Tézba a rekultivace
Interaktivni vyukovy program.

Mezindrodni rok udrZitelné energie pro vsechny
Vyukovy program o vyznamu energie pro
lidstvo.

Voda pro zZivot
Uspésny vyukovy program.

O uhli
Interaktivni program
realizovany pro SD a.s.

Co dychdme? - NOVINKA
Novy vyukovy program nejen
o ovzdusi

S N
SLAVIME...

Rok 2015

byl Valnym shromdzdénim OSN
vyhldsen za Mezindrodni rok svétla
a technologii zalozenych na svétle.
Cilem tohoto kroku je pripomenout
obcanum celého svéta vyraznou roli
svétla a optickych technologii

v jejich kazdodennim

Zivoté a pri budoucim

rozvoji spole¢nosti.

Vice informaci:
http://www.roksvetla.cz/

http://www.light2015)
org/Home.html|
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