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I. Sidlo organizace

Nazev: Domov socialnich sluzeb Mezibofri, prispévkova organizace
Sidlo: Okruzni 104, 435 13 Mezibofi

IC: 49872516

DIC: CZ49872516

Il. Vznik a postaveni organizace

Organizace byla zfizena na zakladé rozhodnuti Okresniho ufadu v Mosté ¢j. 20/1994,
ze dne 13. Cervence 1994. V té dobé byl Domov jesté soucasti Okresniho Ustavu
socialni péce v Litvinové a sdruzoval jeSté dalSi objekty socialni péce na uzemi
mosteckého okresu. V roce 1994 byla tato organizace zruSena a ke dni 1.1.1995 byl
Domov duchodcl otevien jako samostatna pfispévkova organizace S pravni
subjektivitou. Soucasti Domova byly dvé budovy v ulici Okruzni ¢p. 104 a v Javorové
Cp. 102 v Mezibofi. V objektu v Okruzni ulici byly poskytovany sociélni sluzby Domov
pro seniory a v Javorové ulici byly poskytovany socialni sluzby — Domov penzion pro
ddchodce o celkove kapacité 150 lizek. Zfizovatelem byl Okresni ufad v Mosté.

V roce 2003 prevzal zfizovatelskou funkci, usnesenim Rady Usteckého kraje &.
180/49/2002, ze dne 4. prosince 2002 Ustecky kraj. V roce 2007 byla sluzba Domov
penzion pro dldchodce zruSena a do registru poskytovatell socialnich sluzeb byly
zaregistrovany dvé socialni sluzby — Domovy pro seniory a Domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim.

S ucinnosti od 1. 1. 2014 doSlo ke zméné nazvu organizace.
Od uvedeného data vystupuje naSe organizace pod novym nazvem:

Domov socialnich sluzeb Mezibofi, prispévkova organizace

Pravni forma organizace je: pfispévkova organizace.

Organizace je samostatnou ucetni jednotkou, s vlastnimi ucty, hospodafi s majetkem
a finan¢nimi prostfedky pridélenymi zfizovatelem, dale s dary a pfispévky od
pravnickych a fyzickych osob a s prostfedky svych fondl. Organizace vystupuje

v pravnich vztazich svym jménem a nese odpovédnost z nich vyplyvajici. Pfi pInéni
svych ukoll se fidi obecné zavaznymi pravnimi pfedpisy a pokyny zfizovatele
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[ll. Zaméreni a ¢innost organizace

A. Hlavni u€el organizace

Hlavnim ucCelem, pro ktery byla organizace zfizena, je poskytovani socialnich sluzeb
jako c€innosti nebo soubor C¢&innosti podle zakona ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisU, zajistujicich pomoc a podporu osobam

za uCelem socialniho zaclefovani nebo prevence socialniho vylouceni.

1. Poslani Domova
Organizace ma v registru poskytovatell zaregistrovany tyto socialni sluzby:

Druh sluzby: Domovy pro seniory

Identifikator: 2068891

Kapacita domova: 94 0zek

Vékova struktura cilové skupiny: mladsi seniofi (65-80 let) starSi seniofi (nad 80 let)
Dolni vékova hranice se netyka stavajicich uzivatelu.

Misto poskytovani: Okruzni ¢p.104 a Javorova ¢p.102, Mezibori, PSC 43513
Casovy rozsah poskytované socialni sluzby: nepfetrzité

Poslani:

Poslanim Domova pro seniory je poskytovani pobytovych socialnich sluzeb seniordm,
ktefi maji snizenou sobéstaCnost, nemohou Zit ve svém pfirozeném prostfedi a
vzhledem ke svému véku a socialni situaci jsou zavisli na pomoci jiné osoby. Na
zakladé jejich individualnich potfeb a prani, s respektem k lidskym pravim, zajistujeme

a poskytujeme pomoc a podporu sméfujici k proziti klidného stafi a socialnimu
zaclefiovani, podporujeme sobéstaCnost uzivatell, jejich vazby na osoby blizké a
verejné sluzby.

Druh sluzby: Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

Identifikator sluzby: 4814058

Kapacita : 4 l0zka

Cilovéa skupina: osoby se zdravotnim postizenim, osoby s kombinovanym
postizenim, osoby s mentalnim postizenim

Vékova struktura cilové skupiny: dospéli (53-64 let)

Misto poskytovani: Mezibofi, Okruzni ¢p. 104, PSC 43513
Casovy rozsah poskytované socialni sluzby: nepfetrzité

Socialni sluzba je poskytovana pouze stavajicim uzivateldm. Poskytovatel postupné

ukoncuje poskytovani tohoto druhu socialni sluzby.
druhu socialni sluzby.

Q Strénka | 4

Ustecky kraj



8 Domov socilnich sluzeb Mezibofi, ]\.”;Z l_l’;f)RH‘K E
SLUNCE
D 20155

prispévkova organizace

Poslani:

Poslanim Domova pro osoby se zdravotnim postizenim je poskytovani pobytovych
socialnich  sluzeb osobam se zdravotnim postizenim, které maji sniZzenou
sobéstaCnost, nemohou Zzit ve svém pfirozeném prostfedi a vzhledem ke svému
zdravotnimu postiZeni a socialni situaci jsou zavisli na pomoci jiné osoby.

Na zakladé jejich individualnich potfeb a pfani, s respektem k lidskym pravim,

zajiStujeme a poskytujeme pomoc a podporu sméfujici Kk proziti smysluplného,
aktivniho a kvalitniho Zivota v distojném a bezpecném prostredi.

Druh sociélni sluzby :  Domovy se zvlastnim rezimem

Identifikator: 4100257

Kapacita domova: 24 l0zek

Okruh osob: Cilova skupina: osoby s chronickym duSevnim onemocnénim, u kterych

byla stanovena diagndza Alzheimerova nemoc, stafecka nebo jiny typ demence

Specifikace vékové struktury cilové skupiny: socialni sluzba je poskytovana od 55 let
véku

Sluzbu neposkytujeme: Osobam zavislym na navykovych latkach a sjiny typem
chronického dusevniho onemocnéni (napf. schizofrenie, etylicka demence).

Misto poskytovani: Okruzni ép. 104, Mezibori, PSC 43513

Casovy rozsah poskytované socialni sluzby:  nepretrzité

Poslani:

Poslanim Domova se zvlastnim rezimem je poskytovat pobytové socialni sluzby
osobam, které maji snizenou sobéstatnost vlivem chronického duSevniho
onemocnéni, které nejsou schopny nadale setrvat ve svém dosavadnim pfirozeném
prostfedi, a to ani s vyuzitim terénnich ¢i ambulantnich forem socialnich sluzeb.
Svou cCinnosti podporujeme uzivatele v sobéstanosti, dustojném zpusobu zivota a
zachovani dosavadnich spoleenskych kontaktu, vyuzivani vefejné dostupnych

instituci, pfirozenych vztahovych vazeb uZivatele, zajiStujeme a podporujeme je pfi
zapojeni do spole€enského zivota. Udrzujeme jejich psycho — motorické schopnosti.
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Vyrocni zprava o cinnosti a hospodareni za rok 2015

B . Prehled ¢innosti Domova socialnich sluzeb Mezibori, p.o.

1. Patnactileté fungovani Usteckého kraje - zfizovatele

Patnactileté fungovani Usteckého kraje

V roce 2015 tomu bylo 13 let, kdy v roce 2003 Ustecky kraj pfevzal zfizovatelskou
funkci i nad naSim Domovem.

Za toto obdobi tfinactileté podpory zfizovatele zaznamenal Domov socialnich sluzeb
Mezibofi mnoho kvalitativnich zmén. Zfizovatel pfispél a podpofil finanénimi

prostfedky do renovace, modernizace a rekonstrukce obou dvou objektd.

Exteriérové a interiérové prostory budovy Okruzni €p. 104 a budovy Javorova ¢p. 102
se postupem Casu se proménovaly v moderni a vyhledavané objekty, které poskytovaly
a poskytuji bezpeéné zazemi a kvalitni prostredi, které umoznuji uzivatellim Zzit béznym
zpusobem zZivota a nabizeji kvalitni socialni sluzby, aby mohli své stafi prozit distojné.

Rok 2003

Béhem roku 2003 probéhla za podpory zfizovatele:

modernizace ubytovacich podminek v jednolizkovych a dvoultiizkovych
pokojich

stavebni opravy vstupni haly a socialnich zafizeni

¢aste¢na modernizace kuchyné
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Rok 2004

V tomto roce se diky zfizovateli podafila:

vyména oken v Okruzni ulici ép. 104 za nova plastova

porizeni informacniho elektronického systému, signalizaéni zarizeni mezi
uZivatelem a personalem

modernizace socialnich zafizeni

¢aste¢na modernizace kuchyné a pokojti seniort

obnova zarizeni pro transport uzivatelt

Rok 2005

Domov v tomto roce prochazel témito akcemi:

vyména oken v Okruzni ulici ¢p. 104 za nova plastova v dalSim patie budovy
modernizace informaéniho signalizaéniho systému na dalSim patre,

obnova spoleénych prostor a pokojti

pofizeni zarizeni pro transport a hygienu
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Rok 2006

Probéhly dalSi opravy a rekonstrukce jako napfiklad:

vyména oken v Javorové €p. 102 za nova plastova na prvnich patrech
stavebni akce pokladky PVC lin, oprava stropu a osvétleni na chodbach
pofizeni dalSich kuchynskych zafizeni

Rok 2007

V tomto roce se Domov promeénil zevnitf i zvendi:

vyména oken v Javoroveé €p. 102 za nova plastova na tretich patrech
c¢aste€na modernizace stravovaciho useku

rekonstrukce koupelen
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Rok 2008

Zfizovatel investoval do vzhledu i vybaveni:

vyména oken v Javorové €p. 102 za nova plastova na tretich patrech
oprava podlah na pokojich klientt

porizeni nového vozidla pro prepravu osob

modernizace nové zrizenych nové zrizenych jednolizkovych pokojt

Rok 2009

Pro rok 2009 se podilel zfizovatel na téchto investi¢nich akcich:

rekonstrukce 2 kusu evakuacnich bezbariérovych vytahti v budové na Okruzni ulici
vyména oken za plastova v Javorové ulici na druhych patrech

modernizace pracovnich podminek pro zaméstnance

modernizace ubytovacich podminek v jednoliizkovych a dvouliizkovych

pokojt
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Rok 2010

V ramci ,Podpory zkvalitnéni péce o seniory v pobytovych zafizenich na uzemi
Usteckého kraje v roce 2010 ramci projektu Usteckého kraje ,Podpora

zkvalitnéni pédée o seniory v pobytovych zafizenich na tzemi Usteckého kraje*
bylo pofizeno: vybaveni pro seniory do pokojtl a aktivizaénich klubta
Zfizovatel vySel vstfic s opravou a modernizaci:

vzduchotechniky do stravovaciho Useku

oken za plastova v Javorové ulici v prizemni ¢asti budovy

oprava komunikace a Uprava prostranstvi zahrady v Okruzni a Javoroveé ulici

VoA avay

e

Rok 2011

V Domové probéhla zasluhou zfizovatele:

modernizace ubytovacich podminek v jednoliizkovych a dvoulGizkovych pokojic
modernizace kuchyné

obnova zarizeni pro manipulaéni a tklidovou praci, transport a hygienu

o

—_—
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Rok 2012

Probéhly dalSi prace, které pfispély ke kvalitnim a bezpeénym sluzbam:
modernizace ubytovacich podminek v jednoltizkovych a dvoulizkovych
pokojich

modernizace koupelen a sprchovych koutt

obnova interiérového zafizeni pro jidelny a ostatni konzumaéni mistnosti

Rok 2013

V roce 2013 poskytl zfizovatel finan¢ni prostfedky na dalSi zkvalitnéni kultury bydleni a
zkvalitnéni podminek pro vyrobu stravy:

modernizace ubytovacich podminek v jednolizkovych a dvoulliizkovych
pokojich

modernizace vydejny a varny stravovaciho useku

opravy a Udrzba socialniho zarizeni v€etné porizené nové sanity
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Rok 2014
Velka pomoc pfiSla v roce 2014, kdy probéhly dvé dulezité investi¢ni akce:
zatepleni fasad a REKO stiech u budovy v Okruzni a v Javorové ulici

oprava lezatych rozvodua a zénové regulace a vyména otopnych téles na budové
v Javorove ulici

Podpora od Usteckého kraje — zfizovatele je pro Domov socialnich sluzeb Mezibofi
podstatna a dulezita. Jsou podporovany cesty krozvoji a ke kvalité socialnich
sluzeb.

Radi bychom timto podékovali zfizovateli za soustavnou podporu, za financovani

a za zastiténi veskerych probéhlych a probihajicich rekonstrukci.

Z vysSe uvedenych rekapitulaci je patrné, ze naSemu zrizovateli zalezelo a zalezi na
rozvoji a kvalité poskytovanych sluzeb jeho prispévkovych organizaci.
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C. Cinnost Domova socialnich sluzeb Mezibof¥i v roce 2015

Prehled zakladnich €innosti poskytované socialni sluzby

1) Poskytnuti ubytovani

2) Poskytnuti stravy

3) Pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu

4) Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

5) Zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim

6) Socialné terapeutické Cinnosti, aktivizaCni, vychovné a vzdélavaci Cinnosti

7) Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmui a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti

1) POSKYTNUTI UBYTOVANI
Nabidka ubytovani zahrnovala:

e Ubytovani

NaSi uZivatelé bydli v jednoltzkovych nebo ve dvoulizkovych pokojich s vybavenim.
VSechny pokoje jsou pfizplsobené potfebam uzivatell, jsou bezbariérové a zaruéuji
jejich maximalni bezpec€nost. Interiéry pokojl obsahuji prvky difeva v harmonii s teplymi
barvami a dekoracemi. Jsou vybaveny polohovacimi IUzky s pfFisluSenstvim, no¢nimi
stolky, skfinémi a komodami s uloznymi prostory, lednickou, polickami, kiesilky, stoly a
Zidlemi, zrcadly, trezorky.

V kombinaci s modernim nabytkem si mohou seniofi dovybavit pokoj vlastnimi bytovymi
doplnky (oblibenym kusem nabytku) a osobnimi pfedméty (polstafem, dekou, kvétinou),
dekoraci (obrazy a fotografiemi) a elektrospotfebici, vSe v objemu odpovidajici velikosti
pokoje. Pro zabezpeleni svého majetku maji uzivatelé k dispozici vlastni kli¢ od pokoje, kli¢
od bezpecénostniho trezorku a od poStovni schranky.

Pro zkvalitnéni ubytovacich sluzeb jsme v roce 2015 pofidili 4 ks polohovacich
oSetfovatelskych lGzek vEetné pfisluSenstvi (antidekubitarni matrace, nocni stolky,
hrazdy). Do pokoju v Javoroveé ulici byl pofizen uc¢elovy nabytek (skfiné, pradelniky,
nastavce na skfing, botniky, jidelni stoly, zidle, TV stolky a vé3aky) a pro zajisténi
intimity klientt paravany. Do 4 pokojl byly pofizeny chladni¢ky. Pro pohodiné bydleni
uzivatelt byly nakoupeny pfikryvky, lozni povie€eni, polStare, mikroflanelové deky,
textilni dekorace a zaclony.

Q Strénka | 13

Ustecky kraj



% Domov sociélnich sluzeb Mezibofi, ]:;[ EZ I’B‘? RSKE

prispévkova organizace

N

Pro posezeni u dobré kavy a sladkého dezertu byla oteviena v Klubu

seniorll v Javorové ulici Kavarnicka diive narozenych. Prostory byly

vybaveny pohodinymi klubovymi kfesly, odkladacimi stolky, rustikalni komodami,
dfevénymi stoly a jidelnimi zZidlemi. Kazdy Ctvrtek se zde schazi uzivatelé a
spolec¢né vzpominaji na uplynul léta, napfiklad atmosféru si navodi sledovani
starych televiznich porad, filmovych tydenika. Velmi oblibené bylo vzpominani na
Ceské a slovenské herce a hereCky predvalecnych a povalecnych let. Pomoci
internetu se mohli na platné podivat do riznych mést a obci, kde dfive Zili a prozili
Cast svého Zivota.

o Uklid pokojti

a spole¢nych prostor zajistoval tym uklize€ek v periodé dle dennich, tydennich,
mésicnich a Ctvrtletnich harmonogramd prace v souladu s hygienickymi poZzadavky
dle potfeb uzivatel(. Pro usnadnéni jejich prace byly pofizeny viceucéelové
manipulaéni uklidové voziky, vysavace, schudky, stérky, parni CisticCe.

e Udrzba pokojt a spoleénych prostor

V roce 2015 byla zajiStovana drobna udrzba a opravy pokoju pracovniky technického
oddéleni Domova. Opravy a udrzba vétSiho rozsahu byly zabezpecovany
prostfednictvim externich firem. V pribéhu roku 2015 bylo snahou pracovnik( udrzby
zkvalitiiovat ubytovaci sluzby. V 50 pokojich se provedly opravy a vymalby dle pfani
klient. Déle v pokojich klient a ve spoleénych prostorach doslo k vyméné
podlahovych krytin za nové. Byla vyménéna stropni svitidla a ventilatory na pokojich
klientd.
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I v roce 2015 jsme pokracCovali v opravach socialnich zafizeni. A to konkrétné dvou
socialnich zafizeni na budové Javorova 102 (sprchovy kout, toalety a umyvarny) a
opravou Sesti umyvaren na budové Okruzni 104.

Na pfelomu zafi a fijna 2015 bylo pofizeno 6 ks novych hydroterapeutickych van,
které slouzi jak pro terapeutické koupele, tak i sprchovani uzivatelu zdejSiho
pobytového zafizeni — vzdy samoziejmé pod dohledem odborné vySkoleného
personalu. Tedy nejen Domov jako takovy, ale i Ustecky kraj, coby zfizovatel, si
mohou opét pfipsat jedno vyznamné plus v rdmci navySeni komfortu pro seniory i
pecovatelsky personal, pfimo souvisejici s prevenci ochrany zdravi zaméstnancu.
Systém je vyveden v modernim designovém provedeni, disponuje sou¢asné i
integrovanym systémem desinfek&niho oplachu, ktery je navrzen tak, aby jeho
koncentrace odpovidajici pFislusnym pfedpisum byla personalu k dispozici po
aktivaci jediného ovladaciho prvku.

A protoze u hufe mobilnich, €i imobilnich uzivatelu, ktefi jsou k vané pfepravovani
z lizka za pomoci hydraulickych zvedaku, existuji €asto markantni rozdily v télesné
vysce, disponuji vany také systémem mobilnich pfi¢ek pro spravnou centraci
jednotlivych osob. Opérky nohou az se tfemi variantami poloh umoznuiji ve finale
nastaveni 4 ,délek, vany. Diky tomu se ve vané mohou koupat osoby s riznou
vySkou, aniz by ztratili pevnou oporu pro zapfeni nohou.
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Vyrocni zprava o Ccinnosti a hospodareni za rok 2015

A aby nepfiSel zkratka ani personal, jsou vany pro lepSi pfistup a manipulaci

s uzivateli vybaveny hydraulickym posuvnym systémem, ktery opét stisknutim
jediného tlacitka vyzvedne vanu napinénou vodou i s koupajici se osobou do vySe,
eventualné spusti az na podlahu — a to az do celkové hmotnosti 400 kilogramu.
Samoziejmosti je, Ze toto vSe se déje v pfijemné temperovanych prostorech

s odpovidajicim zazemim vzdy za pfitomnosti ochotného personalu.
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Kromé toho byly pofizeny 3 ks mycek podloznich mis a nadob do toaletnich kfesel
s povrchovou Upravou ze specialni polypropylenové hmoty a toaletni zidle, které
zabezpeduji kvalitni poskytovani hygieny uzivatelim.

Kolektiv zaméstnancul technického oddéleni zajistoval po cely rok sluzby na vysoké urovni
a to pfedevsim v zimé, kdy vzhledem k vy$Si nadmofiské vysce mésta Mezibofi, se potykal
s velkymi pfivaly snéhu a zavéji. Ale jakmile odtaje posledni snih, uz je téméf na Case zacit

se sekanim travy.

e Udrzba venkovnich prostor
V pribéhu roku 2015 byla provedena oprava komunikace pfed budovou v Okruzni ulici,

vCetné schodisté. V Javoroveé ulici byly opraveny chodniky. V roce 2015 za ucelem
pofadani venkovnich sportovnich a spole€enskych akci a pro venkovni posezeni byl
pofizen zahradni plastovy nabytek, zahradni stany, altany, slunecniky, venkovni gril.
Ten byl pIné vyuzit pro vSechny uskutecnéné akce pfedevsim pfi konani |. roniku
Mezibofské slunce — setkavani seniord.

Pfi téchto spole€nych akcich byl zajistén kromé pfipraveného programu poslech
Zivé nebo reprodukované hudby, zaméstnanci pro uzZivatele zajiStovali drobné
obcerstveni a grilovani klobas.

e Prani, zehleni a mandlovani

Prani, mandlovani , drobné opravy loZniho a osobniho pradla a oSaceni a

Zehleni zajistovaly 4 zaméstnankyné pradelny v Okruzni ulici &p. 104 a v Javoroveé

ulici €p. 102. Pro kvalitni prani, mandlovani a zehleni pradla byla pofizena nova
primyslova pracka pro pradelnu v Javorové ulici 102 a suSi¢ka pro pradelnu v Okruzni
ulici 104. Poskytované pradelenské sluzby tohoto pracovniho kolektivu byly i v roce
2015 na vysoké urovni. Za cely rok tento usek nezaznamenal zadné pfipominky ani
stiznost ze strany zaméstnavatele, uzivatelt ani rodinnych pfislusniku.

JiZz uplynou dva roky, co se v Domové oteviel novy typ socialni sluzby
Domov se zvlastnim rezimem s kapacitou 24 lGzek. Sluzba nabizi domov osobam, které

maji snizenou sobéstacnost vlivem chronického duSevniho onemocnéni, nejsou
schopny nadale setrvat ve svém dosavadnim pfirozeném prostredi a rodina péci

nezvlada.
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Uzivatelé zde nasli novy domov, ve kterém jim je poskytnuto ubytovani, strava,
pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, pomoc
pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu, zprostfedkovani kontaktu se
spoleCenskych prostfedim, socialné terapeutické a aktiviza¢ni ¢innosti, pomoc
pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

Uzivatelé zde bydli ve dvoullzkovych, ale pfevazné v jednollzkovych pokojich,
které si sami doplfiuji pfedméty ze svych pfedchozich domovu tak, aby se citili co
nejlépe. V prabéhu roku byla vyélenéna nova mistnost na oddéleni stanice B,
ktera bude poskytovat prostory pro jidelnu uzivatelu. V jidelné byla provedena
vymalba, vyména lina z PVC, vybavena vhodnym nabytkem (komody, stoly, Zidle,
zavésne police, zavésna televize, vkusné zaclony a zavésy).

O uzivatele pecuje tym odbornikl — pracovnik( v socialnich sluzbach, aktivizacnich
pracovnic, ergoterapeutka, fyzioterapeut, zdravotni sestry a socialni pracovnice.

Aby se uzivatelé citili v Domové co nejlépe, snazili jsme se jejich volny €as vyplnit

v hernim klubu spole€enskych her, v klubu filmového dokumentu, v pamétnickém klubu,
v zahradnickém klubu, v klubu trénovani paméti, v péveckém souboru nebo

v kavarni¢ce. Zapoijili se do jednordzovych spole¢enskych sportovnich akci a ¢innostmi
podle jejich nalady a pfani. Navstévovali koncerty, hudebni vystoupeni v Domoveé,
bohosluzby.

V ramci podpory pfirozeného kontaktu uzivatelu s jejich rodinami a prateli se

v pribéhu roku konaly tradi¢ni pravidelné mésicni schiizky s uZivateli a jejich
rodinnymi pfislusniky, od kterych jsme ziskavali zpétnou vazbu pro zkvalitnéni péce
nase uZivatele. Rodiny uZivatell kladné ocenili tuto na8i aktivitu, nebot spole¢né
setkavani je velkym pfinosem i pro né.

O tuto socialni sluzbu je velka poptavka od verejnosti a té€Si nas velky zajem.
Uzivatelim se u nas dostava skute¢né individualni péce respektujici jejich specialni
potifeby a naplfovani jejich o€ekavani. Proto je nasim cilem pro pfisti obdobi
kapacitu lGzek navysit.
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2) POSKYTNUTI STRAVY
Nabidka stravovani zahrnovala:

e Stravovani pro uzivatele formou celodenni stravy
skladajici se ze tfi hlavnich jidel denné — snidané, obéda a vecefe a dvou vedlejSich
jidel - dopoledni a odpoledni svaciny. Uzivatelim s diabetickou stravou byla
poskytovana druha vecere.

Poskytnuti stravy
V roce 2015 bylo pro uzivatele a zaméstnance Domova pfipraveno:

Druh stravy Pocet porci
Snidané 9062
Presnidavka 1889
Obédy celkem, z toho: 11554
uzivatelé 9223
zaméstnanci 2331
Svacina 3083
Vecere 8793
Druha vecere 533

V roce 2015 se denné pfipravilo v priméru 108 snidani, 25 svacin, 150 obédu
a 105 vecefi. Pro 74 uzivatell se pfipravila racionalni dieta, pro 32 uzivatelt
diabeticka dieta, pro 7 uzivatell dieta Setfici a pro 2 uzivatele dieta
Seftfici/diabeticka. Zaméstnanci i uzivatelé méli moznost od pondéli do patku
vybéru obéda ze dvou variant.

Odebrané obédy za rok 2015

I| | Uzivatelé

O Zaméstnanci
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Uzivatelim byla podavana pestra a vyvazena strava.

Dulezita byla kombinace zivoc&iSnych a rostlinnych bilkovin, proto do jidelnich listk
byly zafazovany kvalitni druhy hovéziho, vepfového ale i dribeziho masa, masa
krali€iho a masa z ryb jak sladkovodnich tak i mofskych, a vyrobky z nich.
Zkvalitnil se vybér mléénych a zakysanych vyrobkl a syr(, které jsou velkym
zdrojem vapniku. Chléb a pecivo jak slané, tak sladké byly nakupovéany dle
pozadavku uzivatelu.

Byly podavany v8echny druhy pfiloh a do jidelni¢ku byl nové zafazen kus-kus.
Zdrojem vitaminu C, mineralu a vlakniny je zelenina (zeli, kapusta, kvétak, brokolice,
kedlubny, mrkev, rajCata, papriky, ledovy salat, okurky....), ktera byla podavana na
rlizné zpusoby (vafené, duSené i v syrovém stavu a jako saléty). Ovoce bylo
podavano dle sezony (jahody, broskve, meruriky, meloun...) jak Cerstvé, tak
kompotované nebo jako pyré. Podavany byly kvalitni druhy uzenin a bylo dbano na
obsah masa v uzeninach. Pouzivali se kvalitni tuky a rostlinné oleje. P¥i
nedostatecné konzumaci stravy se strava uzivateli doplfiovala vyrobky z fady
nutridrink.

Jidelni listky byly sestavovany vyzivovym nutriCnim terapeutem

Z&kladnim Ukolem bylo v roce 2015 pokraCovat v poskytovani stravovacich sluzeb
na vysoké arovni s vyuzivanim poznatkl trendd moderni gastronomie. Pravidelné
byla sledovana vyziva uzivatell. Bylo dbano na vyvazenou stravu, velikost porci a
pitny rezim. Pokrmy se pfipravovaly tak, aby byly co nejvice podobné domaci
kuchyni. Jidelni listky byly sestavovany v souladu se zdsadami spravné vyzivy.

V roce 2015 byla zaméfena pozornost na uZivatele domova se zvlastnim rezimem,
kde bylo reagovano na podnéty a byly provedeny upravy stravy. Ovoce a zelenina
byla mixovana na pyré, byly podavany uzivatelim ve vétsSi mife kompoty a
pfesnidavky. Pro lepSi manipulaci jim byly podavany mixy- maslo/med nebo
maslo/dzem. V pribéhu roku 2015 byla podavana snidané bufetovou formou, byl
upraven design Svédského stolu a veskeré jidlo bylo viditelné oznaceno pro lepsi
orientaci uzivatelu.
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V uplynulém roce byl pro provoz kuchyné pofizeno nékolik potfebnych kuchyriskych
strojll a pomucek, které poslouzily ke zvySeni celkové Urovné provozu. Byly pofizeny
termosy na studené a teplé napoje, stolni mixér. Pro kvalitni servis a stolovani bylo
pofizeno stolni nadobi.

e Poskytnuti stravy doplinkové
Uzivatelé vyuzivali ob&erstveni prostfednictvim napojovych automatd umisténych
v Domové, nakupu v supermarketech, donasek potravin nebo vyuzivali obcerstveni
prostfednictvim navstévnich prodejcu.
Uzivatelé i zaméstnanci vyuZzivali i kantynu rychlého obcerstveni, ktera je umisténa
v jidelné budovy v Okruzni ulici a byla oteviena ve dnech pondéli, stfeda a patek.

Pro feSeni pfipominek, stiznosti a namétl na stravovaci sluzby je ustanovena
komise pro sledovani kvality stravovacich sluzeb. Schiizky se konaly v roce 2015
Ctvrtletné a komise zjiStovala spokojenost uzivatell se stravou a na zakladé
pfipominek a namétu zkvalitfiuje stravovaci sluzby.

Napsali nam...
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Napsali nam...
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Napsali nam...
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Napsali nam...
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3) POMOC PRI ZVLADANi BEZNYCH UKONU PECE O VLASTNi OSOBU
Nabidka sluzeb v oblasti ukonu péce zahrnovala:

e Pomoc pfi zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu

V roce 2015 se sluzba zaméfila predevSim na podporu sobéstacnosti a pohybovou aktivitu
uzivatell. Pohybova aktivita napomahala zlepSeni zdravotniho stavu uZivatell, chranila
uzivatele pfed dal§imi nemocemi, navozovala jejich pozitivni mySleni.

NaSe usili jsme zaméfili pfedevSim na mobilizaci senioru pfi vstavani z l0zka, posazovani,
polohovani a nacvik chize s pomoci kompenzacénich pomucek i bez nich.

e Péci o télo, o vyzivu a pohyblivost

Pfima obsluzna péce je zajisStovana pracovniky v socialnich sluzbach, ktefi splfuji
podminky zakona ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisu.
Pracovnici v socialnich sluzbach poskytovali uzivatelim socialni sluzby na zakladé
individualniho planovani sluzeb, s respektovanim soukromi a podporou sobéstacnosti.
Hlavnimi prioritami pfi poskytovani socialnich sluzeb byly zasady dodrzovani lidskych prav a
svobod, respektovani svobodné volby uzivatele, podporovani individualizace, zaméfeni na
celek a flexibilni pfizpadsobovani sluzeb uzivatelim.

Cilem péce bylo udrzet uzivatele co nejdéle v dobrém somatickém a psychickém stavu. Péce
byla individualni, vychazela z potfeb jedince a ze zavislosti na ukonech péce.

Kazdému uzivateli byl na zakladé jeho pfani vybran klic¢ovy pracovnik, ktery s nim uzce
spolupracoval a pomahal mu zvladat zejména adaptacni obdobi. Kli¢ovy pracovnik
vypracovaval spolu s uzivatelem individualni plan, aktivné se zajimal, jaké pfedstavy a potfeby
ma uZzivatel v souvislosti s poskytovanou sluzbou a spoleéné realizovali osobni cile.

V loriském roce byly zaméstnancim pfimé péce pofizeny miniterminaly-Ctecky.
Prostfednictvim miniterminald jsou ukony péce poskytované uzivatelim zaznamenavany do
pocitacl a usnadnuji tak evidenci a vykazovani ukonul péce.

4) POMOC PRI OSOBNi HYGIENE NEBO POSKYTNUTI PODMINEK PRO OSOBNiI
HYGIENU.
Nabidka pomoci pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
zahrnovala:

Socialni sluzba, tykajici se pomoci pfi osobni hygiené byla uzivatelim poskytovana

dle jejich individualnich potfeb. V rdmci pomoci pfi osobni hygiené jsme zajiStovali pomoc pfi
myti téla, koupani nebo sprchovani, pravidelnou péci o dutinu ustni, vlasy, nehty

a pomoc pfi holeni.
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Soucasti vybaveni koupelen v Domoveé jsou vodohydraulicky zvedaci vany, sprchové kouty,
hygienické hydraulické transportni sedacky, lehatka s omyvatelnym povrchem
a pro zajisténi hygieny jsou k dispozici dezinfek&ni my¢cky podloznich mis.

Socialni zafizeni v Okruzni ulici €.p. 104 jsou na kazdém patfe Domova spole¢na pro
cca10 uzivatelu a jsou bezbariérova. WC s bo¢nimi madly jsou pfistupna i vozic¢karam.
Socialni zafizeni. V budové v ul. Javorova €p. 102 je vzdy jedno socialni zafizeni
spolecné pro dva pokoje a je rovnéz bezbariérové.

Pro zkvalitnéni poskytované péc€e o osobni hygienu uzivatell bylo v roce 2015 pofizeno
6 ks hydroterapeutickych elektricky vySkové nastavitelnych van s integrovanym desinfekénim
systémem a vestavénym termostatem se smé&Sovacem, zajistujici poZzadovanou teplotu.

Dalsi pofizenou investici byly v roce 2015 3 ks my¢ek podloZnich mis s povrchovou Upravou
ze specialni polypropylenové hmoty. Toto zafizeni zajiStuje uplnou termalni dezinfekci a myti
mocovych lahvi a podloznich mis a nadob do toaletnich kresel.

Koupelny uzivatell byly nové vybaveny koupelnovymi pomocniky - policemi, zrcadly,
bezpe€nostnimi madly, davkovaci mydla, zrcadlovymi skfifikami.

5) ZPROSTREDKOVANi KONTAKTU SE SPOLECENSKYM PROSTREDI
Hlavni nabidka sluzeb zahrnovala:

e stalou podporu a pomoc uzivatelim pfi vyuzivani bézné dostupnych sluzeb
UZivatelé domova vyuZivali dostupné sluzby v pfilehlém okoli mésta Mezibofi, Lomu, a
Litvinova, Mostu i v ramci Usteckého kraje. Nav$tévovali zdravotnicka a rehabilitaéni
zarizeni, Iékarny, kadefnictvi, obchodni centra, knihovnu, divadlo, kino i kostel.
Uzivatelim byla poskytovana podpora a pomoc i formou doprovodu méstskou
hromadnou dopravou.

e stalou podg pomoc uzivateliim pfi vyuzivani informacnich zdroju
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Informace o poskytovanych socialnich sluzbach, o déni v domové i mimo néj
byly dostupné uzivatelim i vefejnosti prostfednictvim:

% osobni prezentaci

+» formou elektronické podoby (internetové stranky Domova
www.ddmezibori.cz)

¢ stranek zfizovatele (www.kr-ustecky.cz)

% katalogu socialnich sluzeb v Usteckém kraji

¢ informacni vitriny Mésta Mezibofi

% informacnich stankd v interiéru Domova

% zavésnych panell v interiéru Domova

+» informacénich nastének na patrech oddéleni

% vnitiniho rozhlasu

¢ mistniho tisku a odborného tisku

% vizitek a propagacnich letaku

+ Dnu otevienych dvefi

+ schlzek socialnich pracovnic s uzivateli a rodinnymi
pFislusniky

+ tabuli v ordinacich mistnich praktickych Iékar

V téchto informacnich panelech jsou dostupné informace o poskytovateli,
o zfizovateli domova, vcetné telefonickych a e-mailovych kontaktd, dale interni
informace o déni v Domové, planovanych akcich apod.

V ramci naplfiovani standardu kvality socialnich sluzeb informuje Domov Sirokou
verejnost, prostfednictvim ¢lankd v novinach a odbornych ¢asopisech, o aktivitach
naSich uzivateld d Domové i mimo né;.

Tyto zpravy jsou soucasti prevence proti pfedsudkim vefejnosti o pobytovych
zafizenich socialnich sluzeb, informuje o zaclenéni nasich uzivatelt — seniort do bézné
populace mésta Mezibofi prostfednictvim sportovnich, spole€enskych a kulturnich akci.
Podava zpravu o vytvoreni dostatku podnétd k smysluplnému traveni volného Casu,
podpore uzivatell v zachovani stavajicich kontaktu a pfirozenych vztahovych vazeb a
celkovému otevirani se verejnosti.

e pomoc pri obnovovani nebo upevinovani kontaktu s rodinou
Uzivatelé socialni sluzby maji neomezeny pohyb v celém objektu Domova.
Poskytovatel podporoval uzZivatele v kontaktu s rodinou. Byly vytvareny podminky
pro zajisténi soukromi pfi rodinnych navstévach uzivatell. Rodinni pfislusnici
mohly navstévovat uzivatele na jejich pokojich, na terase nebo ve spole¢nych
mistnostech a pfi kulturnich akcich, které byly pofadany v ramci volno¢asovych

aktivit.
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Napsali o nés...

Den otevienych dveif v Domove socialnich sluzeb
‘Mezibo¥i Den otevrenych dvetf mél paodha&'\t lidem, jak to v Domové chodi a jake dJuby nabizi tym Jaméstnancl

¥ prosinei probéhl v Domové
socidlnich sluzeb v Mezibotl
‘Den otevienyeh dvefi.

Obé badovy DSS v Mezibo-
i, v ulici Okruzniiv wlici Ja-
vorova, byly otevieny vefel:
nostiod 13 hodin & pavstevnl-
i byla wmoznéna prohlid:
ka Domova, 8 odhoynyim
kladem obatavich & ochot-

nyeh socianich pracovnic,
tak trochu ve svateénim dt-
chu. Vzhleden K tomu, 28 byl
pravé fas adventu, méll né-
Litbvriici moznost ppiijemnit
i odpoledne take nakupem
drohng'chpi‘edmétﬁadareékﬁ

4 vanodnl tématikou, pleteni-

ny i gperky, eteré v pru hu

ikovné aktivizatni pracev-’
nice. Odpoleﬂne bylo zpitjem-
neno 1 diky pracovnikﬁ\m ku-
chyné, ktefl zajistili obier-
stveniv podobi yyborného ja-
hikového zaviny, vanotky a
nechybél ani puné, kavaa &aj.
¥ 15 hodin byl na obout hudo-
vach slavnostné rozsvicen va-
pofni stroma spolecne jome st
zazpiualinejznéméjéi-koledy.
Den otevrenyeh dveti mé
tak trochu poudhalit Tidem,
kteii majl \feha ve svEm okoli
nokoho, kdo wh vehledem ke
gytmu veku a gdyavoinimu
atavit pmru\u\lu zajlstit pect,
jak to v pomove eho {, cona-
bizi 28 yolnotasove aktivity,
jake je zazemi Domova & i
sluzby nabizi poetny & se-
hrang tym zaméstnanch atoto
sehezesporupnvedlo.

Martina HNehesafova,
Domov socialnich shieh Mezibotl

.
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Napsali o nas...

s nazvem Skola zad.

Ze se dlovek uéi cely zivot
je obecné zndmo. Ptilezitost

k rozsifeni obzor(i a ziskani no-
vych védomosti se ve dnech 18.
a 19. tnora 2015 nové otevrela
uZivatelim Domova socidlnich
sluzeb v Mezibofi. Pod vedenim
fyzioterapeuta a realiza¢niho
tymu byl zahdjen pravidelny
mésicni cyklus prednések Skola
zad, kde se pfitomni posluchaci
postupné seznamuji s fungo-

[I[FETLT - Obyvatelé Domova socialnich sluzeb v Meziboii budou
mit kaZdy mésic moZnost seznémit se s tim, jak funguje lidské télo.
Plipraveny jsou totiZ pro né na toto téma pravidelné prednasky

vanim lidského téla, moznych
zdravotnich neduhit a soucasné
s jejich fedenim. ,Cely koncept
pravidelnych mésiénich prednd-
Sek vychdzi ze zdkladi anatomie
a neurofyziologie pohybového
apardtu, kde je pfi vykladu za
soucasné obrazové projekce sro-
zumitelnou formou ukdzdno
propojeni teoretickych znalosti
a poznatkil s jejich praktickym
vyuZitim. 'V prvaim bloku se

Skola zad aneb
Jak funguje lidské télo

uzivatelé dozvédéli  zdkladni
informace o anatomii pdtefe
a nervové soustavy, systém ,,Fi-
zeni lidského téla” jim byl nd-
zorné predveden na jednotlivych
prikladech a ndsledné se vzdy
formou volné diskuse mohli do-
tazovat na jednotlivi probirand
témata,“  priblizil prednasky
fyzioterapeut Martin  Krcka,
Ucastnici tohoto kursu se po-
dle Martina Kréky nauéi poro-
zumét nejen tomu, jak funguje
lidské télo, poznaji i vztah mezi
hybnymi poruchami, eventual-
né nemoci, a s tim souvisejici
bolesti. A %e se s ni da bojovat

Ustecky kraj

nejen a pouze formou uZzivani
léka, ale také pohybovou tera-
pii. .V dalsich predndskovych
blocich se probirand témata do-
tknou naptiklad zdsad spravné-
ho sedu a stoje, jak vybirat vhod-
nou formu obuvi & na co kldst
diraz pfi vybéru ergonomicky
vhodné zidle &i Iizka. Probird-
na bude i oblast sprdvné vyzi-
vy, vhodnych kompenzainich
pomiicek k usnadnéni pohybu,
spravnych pohybovych ndvyki
a stereotypti a v neposledni fadé
i propojeni mezi pohodou psy-
chickou a motorickou, doplnil
Martin Kréka. (pur)
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Napsali o nas...

Mezibo¥i - Rada seniori ma skryté na-
dani, které se mize stit naplni jejich zivo-
ta. A tak pfidel ¢as zapremyslet, jak a &éim
nase seniory motivovat a é¢im pobavit, tfeba
pro prirozenou tvotivost, jakou je malovani
¢i kresleni. A volbabyla jasna - pozvat vzic-
nou osobnost, malitku a sochafku Sylvu
Prchlikovou, kterd Zije v Litvinové. Malova-
nim se zacala zabyvat jiZ ve skolnim véku,
pozdéji zacala malovat miniatury a poté
preila k obraziim vétsich rozmért. Malitka

nase pozvdni pfijala a 15. z4#i 2015 p¥ijela
mezinas i se svymi dvéma pejsky. Nejd#ive
hovotila o svém zivoté, o zadatcich a vyvoji
své tvorby. Kromé vypravénio svém zivoté,
tvorbé a vystavich malitka vyzvala uziva-
tele, aby zkusili namalovat jakykoliv obra-
zek. Ttise okamzité pustili do dila a ostatni
se malifka pokusila motivovat. To se ji po-
vedlo a nakonec malovali s chuti a radosti
vsichni. Cas strdveny v jeji spole¢nosti byl
velmi inspirativni. Seniofi zapojili nejen
pfirozenou tvofivost, fantazii, ale i origi-
nalitu a individuality; bylo poznat, jak za#i
radosti. Vysledkem byly obrazy a obrazky,
které neskryvaly své kouzlo, naplnéni snd,
pfani a mozna i Zivotnich cild pro mnohé

seniory.
Iva Novdkovd, DiS., socidlni pracovnice,
Domov socidlnich sluzeb Mezibovi

Ustecky kraj
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cinnosti a

MEZIBORSKE
SLUNCE
20 IS ZAINT S TIAVANT

za rok 2015

Mezibo¥i - Znimé je pfislovi ,Kolik
te¢i znas, tolikrat jsi ¢lovékem". A stejné
je to s moznosti pohybu - éim vice mist
v %ivoté navitivime, tim vice mdame
zazitkd, zkusenosti a vzpominek, a to
je jedna z mdla véci, o které nis nemuize
nikdo ptipravit. I proto méli 24. bfezna
2015 senioti z Domova socidlnich sluzeb
v Mezibo#i u Litvinova moznost vyzkouset
si rlizné druhy kompenzaénich pomicek,
které jim mohou usnadnit v jejich pfipadé
véc velmi podstatnou - moznost pohybu.
K dispozici byly nejen riizné druhy holi,

ale

choditek a mechanickych vozikd,
i voziky elektrické, a to jak k pouziti
do interiéru, tak i do exteriéru. Po cely den
mohli uZivatelé diskutovat s pozvanymi
odborniky o  nejvhodngjsi  formé
kompenza¢nich pomtcek, moznosti jejich
financovani a také sije na misté vyzkouset.
Jakousi tfe$nickou na dortu byla ukazka
pfemény mechanického
voziku na elektricky pomoci pfidavného
elektrického pohonu, ktery doprovodnd
osoba #idi ovladaiem. Kladné ohlasy se
nesly také z fad personalu, kterym mohou

i ivé ficky usnadnit pldnovani

spole¢nych akci a seniorim nabidnout

vyssi komfort mobility. Celd akce se nesla

v pfatelské atmosféte, a o to prece ilo.
Martin Krcka, fyzioterapeut

~obyéejného”
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V roce 2015 probihala zavedena tradice pravidelna mésic¢ni setkani
s rodinnymi prislusniky, uzivateli a personalem Domova se zvlastnim
rezimem.

Tim, Ze se tato setkdvani se stala u rodinnych pfislusnikd i uzivateld Domova se
zvlastnim rezimem stéle oblibenéjSimi, byly zavedeny schizky i u uzivatell Domova
pro seniory a Domova pro osoby se zdravotnim postizenim.

Setkani probihala v milé a svateCni atmosféfe. Rodiny zde mohli ziskat informace o
svych blizkych o Zivoté v Domové. Spoluprace s rodinou je velice dllezita i pro
personal pecujici o uzivatele. Témito setkanimi se posilila zpétna vazba, ktera byla
ku prospéchu uzivatellim i personalu. VSichni se jiz t&Sili na dal3i setkani.

e pomoc a podporu pri dalSich aktivitach
Nedilnou soucasti zivota v Domoveé bylo naplfiovani volného €asu uzivateld.
Aktivity byly pfiméfené véku i zdravotnimu stavu.
Uzivatelé si mohli vybrat volnoCasovou aktivitu dle zajmu a zaméreni. NasSim
cilem bylo zapoijit do aktivniho Zivota v Domové co nejvice uzivatell, rodinnych
prisludniku, blizkych a dobrovolniku. O nabidce aktivit byli uzivatelé pravidelné
informovani na nasténkach, informacnich panelech a mistnim rozhlasem.
Aktivizacni sluzby byly zajiStovany socialnimi pracovnicemi a jejimi asistentkami,
ergoterapeutkou, fyzioterapeutkou a pracovniky v socialnich sluzbach.

V roce 2015 probihaly kazdy mésic schlizky uzivatelU se socialnimi
pracovnicemi. Za rok 2015 se uskutecnilo 12 spole¢nych schlizek. Uzivatelé
byli o schuzce s pfedstihem informovani o terminu konani a s pfipravenym
programem. Vyvésky byly ve vytazich, na nasténkach na kazdém patie a

v den konani byla schliizka vyhlasovana mistnim rozhlasem. Primérné se
schizek zucasrovalo10-20 uzivatelu. Uzivatelé probirali bydleni, stravu,
valorizace duchodu, volnoCasové aktivity, jejich prani a potfeby. Imobilnim
uzivatellm byli informace podavany socialnimi pracovnicemi osobné u lizka
na pokojich béhem 2-3 dnu po konani schuzky.
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Béhem roku 2015 byla sledovana spokojenost uzivatelii s poskytovanymi
sluzbami formou dotaznikovych akci, formou pfijimani stiznosti, pfipominek,
naméta a kontrolni ¢innosti.

e Dotazniky

V roce 2015 byly o uskute€néno dotaznikové Setfeni v oblasti:
- spokojenost uzivatell s poskytovanymi sluzbami

- dotaznik spokojenosti pro zaméstnance socialnich sluzeb

e Stiznosti

Stiznosti, pfipominky a namitky je mozné podavat v souladu s pravidly stanovenymi
ve Smérnici pro pfijimani, evidenci a feSeni stiznosti DSS Mezibofi. Mezi formy
podavani stiznosti jsou — ustné na telefonické Cislo organizace, kterémukoliv
zaméstnanci Domova, pisemné pak na adresu DSS Mezibofi, faxem, elektronickou
postou, datovou schrankou, osobné do podatelny domova, vhozenim do schranek
davéry nebo zaznamem do Knihy pfani a stiznosti provoznim useku.

V roce 2015 byly Komisi pro pfijimani a vyfizovani stiznosti evidovany a

vyfeSeny celkem 10 stiznosti, 6 pochval a podékovani.

Hodnoceni opravnénosti podanych stiznosti:

opravnéna 7
neopravnéna 2
nehodnotila se 1

Pfedmétem opravnénych stiznosti bylo nevhodné chovani spolubydlicich,
neopravnéna stiznost se tykala péCe o uzivatele. V pochvalnych dopisech bylo
vyjadifeno podékovani pracovnikiim v pfimé péci za kvalitni péci o uzivatele.
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e Kontrolni ¢innost

V uplynulém roce byly provedeny na zakladé vnitfniho kontrolniho systému

v navaznosti na 8§ 25-27 zakona ¢&. 320/2001 Sb., o finan&ni kontrole, v platném
znéni a v souladu s Kontrolnim fadem DSS Mezibofi vnitfni kontroly.

Pfi kontrolach bylo postupovano v souladu s ro¢nim planem tematickych
kontrolnich €innosti, zejména v oblasti poskytovani socialnich sluzeb, standard
kvality socialnich sluzeb, dodrzovani etického kodexu, finan¢niho hospodafreni,
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci atd.

Zjisténi drobnych nedostatk(l se tykalo poruseni pracovné-pravnich povinnosti
zaméstnancl a harmonogramu prace, ochrany majetku, ucetnictvi a
administrativnich chyb. K hrubému poruseni vnitfnich pfedpist Domova doslo
v jednom pfipadé. VSechny zjisténé nedostatky byly v pribéhu roku 2015
odstranény. Stanovena opatfeni byla provedena hned a vS8echna opatfeni jsou
predmétem nasledné kontroly v roce 2016.

V roce 2015 byly v Domové provedeny tyto vefejnospravni kontroly:

< Kontroly Krajskou hygienickou stanici Usteckého kraje,

+ Kontrola Ovéfeni zplsobu uétovani a pouziti poskytnuté dotace MPSV
podporu socialnich sluzeb auditorem,

« Ovéfeni ucetni zavérky Domova socialnich sluzeb Mezibofi, pfispévkové
organizace za obdobi od 1. 1. 2015 do 31. 12. 2015 auditorem,

% Kontrola u pfijemce verejné podpory - Hospodareni s vefejnymi prostiedky,
(pFispévek na vytvoreni pracovni pfilezitosti v ramci VPP),

< Pracovniky svodného odboru Krajského ufadu Usteckého kraje byla provedena

kontrola pInéni registracnich podminek u poskytovatele socialnich sluzeb,

Kontrolni skupina Hasiéského zachranného sboru Usteckého kraje provedia

kontrolu dodrzovani povinnosti stanovenych predpisy o poZarni ochranég,

PovéFeni pracovnici odboru kontroly Krajského ufadu Usteckého kraje provedli

kontrolu hospodafeni s vefejnymi prostfedky za obdobi roku 2015,

Interni audit HACCP

+ Povéreni pracovnici odboru kontroly Krajského ufadu provedli kontrolu
hospodareni s verejnymi prostfedky dle zakona o finan¢ni kontrole za obdobi
roku 2014 (fidici kontrolni systém a cestovni nahrady),

X/
°

X/
L X4

X/
°e

>
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s QUALITAS PRO PRAXIS
V roce 2014 byl firmou AUGUR Consulting Brno proveden audit dvou
poskytovanych socialnich sluzeb Domov pro seniory a Domov se zvlastnim
rezimem v ramci Projektu QUALITAS PRO PRAXIS.
Pfedmétem auditu byla kontrola a metodicka pomoc pro socialni sluzby
Domovy pro seniory a Domovy se zvlastnim rezimem a podpora
zpracovani rozvojovych planu socialnich sluzeb. Zadavatelem auditu byl
Krajsky ufad Usteckého kraje. Cilem projektu bylo zvy3eni kvality socialnich
sluzeb poskytovanych pfispévkovymi organizacemi kraje a jejich vétsi
zapojeni do tvorby sité sluzeb na zakladé potfeb zjisténych v jednotlivych
regionech kraje.

V roce 2015 pokraCovali v ramci tohoto projektu setkani realiza¢niho tymu.
Na schlizkach bylo projednavano splnéni terminl. Pfedavali se informace

o uplatnéni doporuéeni do praxe. Resily se pfipadné pfipominky a podnéty
k prabéhu auditt a naslednych konzultaci. V kvétnu 2015 byl projekt
ukoncen s tim, Ze do pololeti 2016 bude kone¢né vyhodnoceni celého
projektu na Grovni svodného odboru Krajského ufadu Usteckého kraje.
Zavér auditu:

Domov socialnich sluzeb Mezibofi poskytuje kvalitni socialni sluzby
uzivatelim.

Poskytovatel (DSS Mezibofi) vytvari prostredi, které se mize ohodnotit jako
priklad dobré praxe. Jedna se zejména o pokoje klientt, kde bylo v pribéhu
prohlidky konstatovano, Ze pokoje jsou vybaveny na principu normality. Dale
nebylo zjisténo porusovani prav uzivatell v oblasti ochrany soukromi,
zachovani lidské dustojnosti, svobodného pohybu a ochrany udaji. Zaroven
byla potvrzena velmi vysoka uroven hygieny a prostfedi, které splnuje
dostate¢né oblast materialniho a technického vybaveni. Auditem nebylo
zjisténo poruseni zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdéjSich predpisu.

Auditorum, ktefi poskytli odbornou pomoc a podporu pfi zpracovani
doporuceni do praxe, v€etné konzultaci k rozvojovému planu socialnich
sluzeb patfi nas velky dik. Podékovani patfi i garantu kvality pracovnici
Krajského ufadu Usteckého kraje za podporu a pomoc v prabéhu auditu.

V roce 2015 se Domov socialnich sluzeb Mezibofi p. 0. aktivné zapojil do
aktualizace stfednédobého planu rozvoje sociélnich sluzeb Usteckého kraje.
Povéreni zaméstnanci se pravidelné ucastnili setkavani mostecké pracovni
skupiny a plnili zadané ukoly.
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6) SOC!AL,NI'E T!EBAPEUTICKE A AKTIVIZACNI CINNOSTI, VYCHOVNE A
VZDELAVACI CINNOSTI
Hlavni nabidka sluzeb zahrnovala :

Socialné terapeutickou a aktivizani pracovni €innost zajisStoval v Domové pracovni
tym ve sloZeni: ergoterapeutka, fyzioterapeut, socialni pracovnice, asistentka
socialniho pracovnika a pracovnici v socialnich sluzbach.

e Canisterapii - terapie probihala od ledna do prosince vzdy ve smluvnich terminech
pod vedenim profesionalni terapeutky a jejich psich pomocnikl. Nejenze
canisterapeuticky tym dochazel k imobilnim uzivatellm na pokoje, ale terapie se
osvédcila za pékného pocasi i venku ve vymezeném prostoru domova. Pfimy kontakt
se zvifetem mél pfiznivy vliv na psychické a fyzické schopnosti u seniorll. Tato terapie
byla vedena terapeutem prostfednictvim cvi€eného psa a ovliviiovala psychosocialni
stranku Clovéka — pfedstavovala tedy rozptyleni pro lidi trpici nap¥. zdravotnim
postizenim, depresemi a psychickymi poruchami. Canisterapie aktivovala pamét,
komunikaci, mySleni a motoriku uzivatel. Canisterapeutka navstévovala Domov se
psem Agarem, Baldou a jako zpestfeni pro uzivatele naseho domova i s fenkou Conny.
Nasi uzivatelé hodnotili tento typ terapie jako velmi pfinosny. Vzdy se tésili na dalsi
navstévu.

e Klubové €innosti
Klub tvofivych rukou
Herni klub spolecenskych her
Klub filmového dokumentu
Zahradnicky klub — péce o rostliny
Pamétnicky filmovy klub
Klub trénovani paméti
Pévecky soubor
Klub nauénych filmu
Kavarni¢ka - vzpominani pfi kavé a zakusku
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e Rehabilitacni péce

Rehabilitacni péci nové pro uzivatele socialnich sluzeb zajistovali kvalifikovany pracovnik

v oboru ergoterapie a fyzioterapie. Ukolem ergoterapeutky a fyzioterapeuta byla podpora

a pomoc pfi zkvalithovani zivota uzivatelll, dosahovani co nejvétSi mozné miry sobéstacnosti
formou fyzioterapeutickych a ergoterapeutickych metod, vybavit uzivatele

vhodnymi pomUckami k uleh&eni jejich Zivota s handicapem. V neposledni fadé nabizeli
volnoCasoveé aktivity, které méli pfiznivy vliv na jejich télesnou kondici.

e Fyzioterapie

Byla zajiStovana kvalifikovanym pracovnikem v oboru fyzioterapie a probihala v nékolika
arovnich. Probihala v Domové skupinovou a individualni formou v télocviéné i na Itzku.
Cilem bylo obecné udrzeni &i zlepSeni zdravotniho stavu uzivatell, udrZzen mobility a
sobéstacnosti a zajisténi distojného zpusobu starnuti. Sou¢asné na zakladé
individualniho posouzeni boj proti pfepeCovavani, to vSe v soucinnosti s oSetfujicim
personalem.

Individualni terapie uzZivatelu — vytipovani uzivatelé nasledné absolvovali pravidelnou
léCbu odpovidajici povaze jejich onemocnéni, zranéni €i urazu. V tomto pfipadé byl vzdy
na zakladé prostudovani dostupné lékafské dokumentace stanoven kratkodoby a
dlouhodoby rehabilitacni plan, ktery vychazel i z konzultace a pozadavkl dotyéného
uzivatele a jeho rodiny a z konzultace s odbornymi Iékafi. Celkové probihala fyzioterapie
na podkladé télesné vychovy, postizometrické relaxace, rytmicke stabilizace, mékkych
technik, nacviku stoje a chiize, senzomotorické stabilizace, vertikalizace a nacviku
uzivani kompenzacnich pomucek v€etné edukace za pomoci interaktivnich videoprojekci
atd..

Skupinova terapie — cvi€eni, probihalo pravidelné na obou objektech Domova v pevné
stanovenych terminech a to 4x tydné.

Kompenzacni pomicky — jednalo se o celkovou spravu, udrzbu a odbornou konzultaci
pfi pofizovani novych pomucek, vetné jejich zajisténi, sestaveni a osobni predani
spojeného s nacvikem jejich pouzivani, zasad bezpe&ného uzivani a v neposledni fadé

i objasnéni pravidel legislativy jejich vlastnictvi. V této souvislosti doslo v roce 2015

k nékolika prezentacim odborné spolupracuijici firmy, ktera se zabyva vyvojem a
distribuci téchto pomucek, s moznosti praktického vyzkouSeni samotnymi uzivateli pfimo
v Domové

Pobyty venku — byly zajistovany denni venkovni pobyty uzZivateld mimo budovu

Uzivatelé travili pékné dny na terase, odpocivali na lavi€kach rozmisténych pfed objekty
(v pfipadé nepfiznivého poc€asi po budoveé).
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e Ergoterapie

Byla zajistovana kvalifikovanou pracovnici v oboru ergoterapie a 3 asistentkami socialni
pracovnice. Hlavnim cilem bylo udrZzeni co mozna nejvétsi sobéstacnosti uZivatell trénovanim
konkrétnich problémovych oblasti.

Zaméfeni pracovnic bylo na nacvik a podporu béznych dennich €innosti- pfijem jidla a piti,
osobni hygienu a péci o vzhled, oblékani, adrzbu domacnosti, mobilitu v komunité (napf.
cestovani dopravnimi prostfedky),hledani pfipadnych alternativ a doporu¢ovani
kompenzacnich pomucek v€etné pfipadné Upravy prostredi.

Nejcastéji doporu¢ovanymi pomuckami byly: talif s vyvySenym okrajem, odlehéené nadoby na
tekutiny, pfibory s tvarovatelnymi a ergonomickymi rukojetmi, zvétSovaci lupy atd.. DalSim
dllezitym pilifem prace byla aktivizace uzivatelu.

Aktivity byly volené tak, aby byly pro uzivatele vyznamné , smysluplné a co nejvhodnéjsi.

Vyuzivané metody pro aktivizaci v naSem Domoveé:

Trénink kognitivnich funkci — procvi€ovani rozumovych a poznavacich schopnosti uzivateld,
zejména paméti. Mezi nejCastéjSi pouzivané formy patfi- spoleCenské hry, védomostni kvizy,
kiizovky, doplhovani pfislovi apod.

Reminiscencni terapii- |éCebné vyuzivani vzpominek, vyuzivaji se stimuly napf. fotografie,
drobné predméty, které evokuji dobu mladi i détstvi. Terapie je vyuZivana na zlepSovani
dlouhodobé paméti, podporu identity a upevnéni pocitu bezpeci a jistoty.

Stimulaci smysli- Casto je totiz jednim z mala prostfedkd, na které tito jedinci reaguji
Trénink jemné a hrubé motoriky — vyuziva se manipulace s drobnymi pfedméty, nacviky
uchopd, jednoducha cvi€eni hornich koncetin. Dbano je na propojeni tréninku motoriky se
smysluplnou aktivitou ( sklddani pradla, utirdni nadobi, pfisiti knofliki apod.)

Zooterapii — pravidelné 1x mési¢né probiha v Domoveé canisterapie ,ktera je u uzivatell velmi
oblibena. Pomoci této terapie se snazime zlepsit citové, rozumové a pohybové schopnosti
uzivatell, rovnéz tak zlepSeni psychické pohody a zvySeni koncentrace.

Trvalou snahou tohoto pracovniho tymu je usilovani o maximalni sobésta¢nost uzivatelu, jejich
aktivizaci a participaci ve spole¢nosti.
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7) POMOC RRI’UF,’LATNOV,ANi P,RA\{, OPRAVNI'ENYCH ZAJMU A PRI
OBSTARAVANI OSOBNICH ZALEZITOSTI
Nabidka pomoci obsahovala:

e pomoc pfi vyfizovani osobnich zalezitosti uzivatelt spocivala ve vyfizovani

Ufednich listin, ufedni korespondence, formulara a tiskopisu, socialné pravni

pomoc, na téchto institucich:

- méstskych ufadech, soudu, notafstvi, financnim uradé, penéznich ustavech,
postovnich ufadech apod.)

- probacni sluzbé, spoluprace s probacni sluzbou u uzivatele spocivala v doprovodu
uzivatele k pravidelnym schizkam u socialni pracovnice probacéni sluzby, v
komunikaci s uzivatelem o naplfiovani cilt a jeho potfeb

Byla respektovana individualita kazdého uzivatele v souladu s metodickymi pravidly
poskytovatele s cilem pfedchazeni situacim stfetu zajmu a vzniku rizikovych situaci.

e zprostfedkovani kontaktu mezi uZivatelem a rodinou
Socialni pracovnice byly v kontaktu s rodinnymi pfislusniky uzivatell, se kterymi
projednavaly dulezité informace a potfeby uzivatell. Obstaravaly ve spolupraci
s kliGovymi pracovniky drobné nakupy uzivatelim, ktefi nemaiji rodinu

e jednani se zajemci o socialni sluzbu — poskytovani vSech duilezitych informaci
spojenych s nastupem do Domova, se zajemci byly v kontaktu jiz pfed jeho
nastupem, zajistovaly evidenci vstupnich dotaznikd a dal$i dokumentaci

e konzultace po telefonu nebo pfi osobnich navstévach zajemctl o socialni sluzbu.
Informace poskytovaly elektronickou poStou formou e-mailové posty. Pribézné
po cely rok pfedavaly uzivatellim do jejich postovnich schranek blahoprani
k narozeninam jménem vedeni Domova.
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D. PREHLED DALSICH CINNOSTi POSKYTOVANE POBYTOVE SLUZBY

1) Zdravotni a oSetfovatelska péce
2) Zakladni socialni poradenstvi

1.Zdravotni a oSetrovatelska péce

V Domové byla v uplynulém roce zajiStovana zdravotni a oSetfovatelska péce
v kvalifikovanym personalem v nepfetrzitém provozu.

Domov pravidelné 1x tydné nebo podle aktualni potfeby navstévovali 2 prakticti
Iékafi. Mimo ordinacni dobu praktického |ékafe byla zajiStovana Iékarska péce
lékafem pohotovostni sluzby &i rychlou zachrannou sluzbou. UzZivatel ma
svobodnou volbu svého praktického lékafe a moznost zlstat v péci svého
dosavadniho lékafe. Do Domova za uzivateli dochazeli také |ékafi specialisté —
urolog, psychiatricka, neurolozka a ocni lIékarka.

Zdravotni sestry provadéli ukony ordinované praktickym i odbornym Iékafem napf.
aplikace inzulinu aplikace injekci, pfipravu a podavali léky, provadéli prevazy,
odbéry biologického materialu, oSetfeni stomii, pe€ovali o permanentni katetr a

o PEG, oSetfovali a zajiStovali prevenci dekubitt, méfili fyziologické funkce,
zprostifedkovavali odbornou péci v€etné doprovodu, zajistovali jednorazové
inkontinentni pomacky.

DalSimi €leny zdravotniho tymu jsou nutricni terapeutka, fyzioterapeut a
ergoterapeutka.

V ramci rehabilitacni a ergoterapeutické péce se snazili o udrzeni €i navraceni
sobéstacnosti a nezavislosti uzivatelll. Respektovali autonomii uzivateld,
maximalné podporovali jeho kreativitu, samostatnost a to nejen v rozhodovani, ale i
v ¢innosti.

Nutri¢ni terapeutka dochazela do Domova 1x mési¢né a systematicky pozorovala
vyzivovy stav kazdého uzivatele a doporuc€ovala pfislusnou Upravu stravy,
popfipadé v€asné nasazeni nutricnich doplhkl. Pozitivné tak ovliviiovala nutriéni
stav uZivatele, stabilizovala a zlepSovala jejich psychickou i fyzickou kondici,
napomahala v prevenci prolezenin i jejich rychlejSiho hojeni.
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Soucasti poskytované péce v roce 2015 bylo sledovéani 2 rizikovych skupin
uzivatelli:  -uZivatelé s rizikem padu a Grazu
-uzivatelé s rizikem vzniku dekubitu

Prehled vyskytu padu

Pri¢ina padud a aurazu:

Nahodné pady — neumysiné upadnuti (napf. uklouznuti, zakopnuti)
Nepredvidatelné fyziologické pady- zplsobené fyzickym stave uzivatele
(epilepticky zachvat, CMP)

Predvidatelné fyziologické pady — vznikaji u uzivateld, ktefi jsou podle bodu na
stupnici rizika padu na pad rizikovy (napf. pad v anamnéze, zhorSena chuze,
uzivani pomucek k chuizi, porucha psychickych funkci)

vnitini rizikové faktory vnéjsi rizikové faktory

o pfedchozi pad o leky

o nejista chlize ° vany a toalety bez bezpe¢ného

> poSkozeni pohybového aparatu vybaveni

> poSkozeni pohybového aparatu o tvar nabytku (vyska zidli, l0zek aj.)
o psychicky stav o nedostatecné osvétleni

o akutni onemocnéni o druh a stav obuvi

o chronicka onemocnéni o rizikové aktivity

> neznalost prostredi
> omezujici prostfedky (u neklidnych

uzivatel()
Porovnani:
Obdobi Urazy Pady Domaci | Osetieni
bez Pady bez Pady se | oSetfen | ambulant | Hospita
padu celkem zranéni | zranénim i ni lizace
l. pololeti 2015 | O 104 63 41 36 0 5
. pololeti 0 75 45 30 23 0 7
2015
l. pol |1 78 43 35 16 14 5
olet
i
201
5
Il. pololeti 4 103 51 52 31 14 7
2015
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Zhodnoceni:

V porovnani s pfechozim obdobim se pocet padu navysil o 3. Nékteré pady vedly

k Urazam, které zpusobily ¢aste¢nou &i Uplnou imobilitu. Uzivatelé byli oSetfeni
ambulantné u odborného lékafe nebo hospitalizovani. Po ukoncéeni |é¢by nasledovala
doporucena rehabilitace, kterou jim poskytoval fyzioterapeut Domova. Pomahal také

s vybérem vhodnych kompenzacnich pomucek. U vétsiny uzivatell doslo k vyraznému
zlepSeni mobility a k navratu do stavu pfed urazem.

Opatreni:

Upravy prostredi — k prevenci pad( pfispiva bezpe&né prostiedi. Je dbano na
odstranéni vSech bariér, které mohou zpUsobit pad. Je sledovana volnost a pfistupnost
cest, stabilita a rozmisténi nabytku, snadny pfistup k vécem, dobry technicky stav
kompenzacnich pomucek, vhodné osvétleni, uprava podlahy, odstranéni prahd,
pFipojnych kabelu, vhodnost a stav obuvi. Hodnoceni bezpe€nosti obytnych mistnosti a
navrh y na jeji upravu provadi kliCovy pracovnici ve spolupraci s uzivatelem,
pfibuznymi a ostatnimi ¢leny oSetfovatelského tymu pfi pfijmu i v pribéhu celého obytu
uzivatele v Domové. Je nezbytné ihned reagovat na aktualni potfeby uzivatele.

Podpora mobility — podpora pravidelnych fyzickych aktivit zaméfenych na dosazeni co
nejvyssi fyzické zdatnosti, kompenzace somatickych onemocnéni, edukacni Cinnost a
motivace uzivatele. Ve spolupraci s Iékafi specialisty a s fyzioterapeutem je snaha
pfedchazet rizikim padu vybérem vhodnych kompenzaénich pomucek.

Komunikace a predavani si informaci v tymu pracovnik( v sociélnich sluzbach
Zasadni pro snizeni rizika padd je komunikace a pfedavani si informaci v tymu
pracovnikl pecujicich o uzivatele a také komunikace s uzivateli, ktefi jsou pfi zhorSené
mobilité odkazani na pomoc druhé osoby. Pro sniZeni rizika padu je také dalezité
vypracovani individualniho planu pfedchazeni a feSeni rizik kliCovym pracovnikem.
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Uzivatelé s rizikem vzniku dekubitt

V roce 2015 bylo v nasem Domové v domacim oSetfeni celkem 42 uzivatell s dekubity,
tji. 34% z celkového poctu uzivatel. V porovnani s rokem 2015 doslo k mirnému vzristu
poctu uzivatell v oSetfeni s dekubity z divodu pfijmu uzivatelt s dekubity z jinych
zafizeni. Pfi zjiSténi rizika vzniku dekubitu byl uzivateli zpracovan tiskopis ,Zaznam
prevence a péce o dekubit y a jiné rany. Zadznamy se vyhodnocovaliy2x mésicné.

U dekubitll 2. a vy33iho stupné se hodnotily 1x tydné. V pulroCnich intervalech se
provadeéla analyza prehledu vyskytu dekubitt. Byl sledovan pocet vzniklych dekubitd,
zda vznikly v Domoveé nebo v jiném zdravotnickém zafizeni.

Dekubity Dekubity | Ziskané Nemocn Ukoncéeni | Prevod
prevedené ziskané V jiném Domaci | i¢ni Uplné pobytu dekubitt do
v Domové | zafizeni | oSetfeni | oSetfeni | zhojeni uzivatele | nasl.

obdobi

z Il.pol.2013 0 0 0 0 0 0 0

8

z I. pol.2015 2 17 0 5 6 6

6 7

Z ll.pol.2015

4 5 4 15 0 2 9 4

Z l.pol. 2015

9 2 2 14 0 2 3 9

Z 1. pol. 12 7 28 0 9 11 8

2015

Zakladnimi body prevenci vzniku dekubitt je v€asna diagnostika rizikového uzivatele,
dikladna hygienicka péce, vybér spravné antidekubitni pomucky, pravidelné polohovani,
Uprava lizka, mobilizace uzivatele, vybér vhodné inkontinentni pomucky, péce o
optimalni psychicky stav, nutricni péce, rehabilitacni péce, vyuziti basalni stimulace.

Pfi péci o dekubity byly v roce 2015 oSetfujicim personalem dodrzovany postupy
stanovené osetfujicim Iékafem nebo Iékafem odbornikem.

V druhém pololeti 2015 se zapojil Domov do projektu STOP DEKUBITUM 2015 formou
odbornych pfednasek, seminarl, pouziti ATD s polohovacich pomUcek v praxi, nutricni
vyzivou, hojeni ran a spravné pouziti inkontinen¢ni pomucky a to vSe spolu s odborniky,
ktefi byli ochotni pfijet do Domova a pfedavali nam jejich zkuSenosti. Pfi péci o
rizikového uZivatele je vZdy nutna komplexnost a pfedavani si potfebnych informaci

v oSetfovatelském tymu, také neustaly diraz na to, aby prevence dekubitt patfila ke
kazdodenni rutiné.
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&R KALENDARIUI\/I

&R Leden  sportovni odpoledne
posezeni v kavarni€ce — vzpominani na zazitky z akci v roce 2015

promitani filmu pro pamétniky

& Unor sportovni dopoledne
Hudebni dopoledne — k tanci a poslechu hrali manzelé Hvozdovi
Canisterapie
Pfednaska ,Skola zad ,

R Bfezen Josefovska zabava — vystoupeni zaka ZUS Litvinov a hudebni skupina

Slapeto

Velikonocni dilna — vyroba dekoraénich pfredmétu

Pfednaska ,Skola zad ,,

Nacvik pohybu s kompenzaénimi pomUckami

Navstéva divadelniho prfedstaveni v KZ Mezibofi, prazsti herci ,Pfibuzné si
nevybiras*

Den otevienych dvefi spojeny s Velikono€nim jarmarkem — ukéazka a prodej

dekorativnich predmét, které zhotovili uzivatelé a zaméstnanci domova

Canisterapie

Posezeni k MDZ — vystoupeni déti z MS, kazda Zzena obdrzela kvétinu

&R Duben Canisterapie
VelikonoCni peCeni — uzivatelé pekli tradicni velikonoCni pecivo
Velikono¢ni mse
AZ kviz — védomostni soutéz
Zahajeni zahradni terapie — vysev a vysadba bylinek a dalSich rostlin
Carodéjnicka dilna — vytvareni dekorativnich pfedmétd na téma &arodéjnice
Pfednaska , Skola zad ,
,Paleni ¢arodéjnic* — grilovani, zabava, zpév

R Kvéten Canisterapie
Den matek — taneéni vystoupeni zaka ZUS Litvinov, posezeni u kavy
Vylet do Litvinova — navstéva cukrarny a prochazka parkem
Prednaska Skola zad
Grilovani

& Cerven Capie
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Vyrocni zprava o cinnosti a hospodareni za rok 2015

Sportovni hry §
Tanecni vystoupeni Zakl ZUS Litvinov
Ucast naseho druzstva v ,, Mezigeneracni hry v Dubi”

l. rochik Meziborskeé slunce

Jiz pocatkem roku 2015 vznikl v Domové socialnich sluzeb, pfispévkové organizaci
v Mezibofi, strategicky zamér k vytvoreni tradice, ktera by byla spojenim pfijemného setkani,
spoleCenské udalosti, kulturni akce, tak trochu i v soutéznim duchu, a to celé nejlépe
v pfirodnim arealu Domova socialnich sluzeb v Javorové ulici. Tradici, ktera by byla
zpestfenim Zivota v Mezibofi obecné. V Planu rozvoje kvality poskytovani sociélni sluzby
Domovy pro seniory na obdobi 2015 — 2016 se tedy objevil strategicky zamér, ktery
mé& od poc¢atku hlavni cil, a tim je pfedevSim zaclenéni naSich uzivateld — seniorll do bézné
populace mésta Mezibofi a naopak seznameni vefejnosti s naSi organizaci.

V prvni fazi bylo zapotfebi sestaveni programu, vytvofeni loga, pozvanky, osloveni sponzort a
ziskani prostredk, zajisténi zazemi, pohosténi a u€inkujicich pro doprovodny program,
rozeslani pozvanek ucastnikim a v neposledni fadé sestaveni soutéznich disciplin.
Meziborské slunce pfipravoval tym zaméstnanct DSS Mezibofi, aktivizaéni a socialni
pracovnice, ergoterapeutka a fyzioterapeut, vedouci sociélniho a zdravotniho useku, vedouci
pracovnici a zaméstnanci technického a stravovaciho oddéleni.

Témeér pllrocni pfipravy znamenaly planovani a kontaktovani u€inkujicich tak, aby program
byl rGznorody a pestry, chystani pfirodniho zazemi, od kvétinovych truhlikt a vysazeni
okrasnych kef(, pfes natirani, malovani a zdobeni zakouti, po zavérecné kresleni sluni¢ek
na pfijezdovou asfaltovou cestu, kterého se zodpovédné ujali Zaci 3. B se svou pani ucitelkou
ze ZS v Meziboti. Velmi dulezitym prvkem v pFipravach, kterého se bravurné zhostili
zaméstnanci D a z useku udrzby, bylo zhotoveni zcela nového dfevéného podia
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a dfevéné sjezdové rampy. Ta byla nezbytnosti pro bezpe¢nou a bezbariérovou pfepravu
i uCastnikd na invalidnim voziku.

To vSe a jesté vice pfedchazelo vlastni realizaci, s hlavnim cilem, aby byli vSichni spokojeni
a méli na setkani u nas hezké vzpominky. A povedlo se. I. roénik s nazvem ,Meziboiské
slunce 2015, zahradni setkavani seniord“, spatfil svétlo svéta 16. Cervna 2015. Prvnim
roCnikem jsme tedy zahajili tradici setkavani seniort v Domové socialnich sluzeb v Mezibofi,
pfedevsim proto, abychom umoznili nasim uzivatelim byt v kontaktu s ostatnimi ob&any
mésta, v pfijemném prostfedi, s rodinami a prateli.

Nedilnou soucasti byl Iakavé sestaveny plan obCerstveni, ktery méli na starost samoziejmé
zameéstnanci kuchyné. Nékolik druhd grilovacich klobas, pecivo, zeleninové Spizy a pecené
brambory a ke kavé sladké zakusky, kolace a buchty z kuchyni nasich zaméstnanct

a samoziejmé dostatek nealkoholickych napoju, kava, vyborné pivo a slané pochutiny k nému.
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Vyrocni zprava o cinnosti a hospodareni za rok 2015

Na na$i pudeé jsme pfi této prilezitosti pfivitali étyf druzstva z jinych regionl se svymi
doprovody, paté druzstvo tvofili uzivatelé naSeho Domova. Kazdé soutézni druzstvo tvofili tfi
soutézici a dva ¢lenové doprovodu. Pozvani k soutéznimu klani pfijali seniofi z nedalekého
Domova pro seniory v Janoveé, ale i ze vzdalengjSich mist, jako je Rezidence Tereza v Dubi,
Domov duchodcl v Bystfanech nebo seniofi ze Ctyficet kilometri vzdaleného Domova pro
seniory v Zatci, ktefi k nam zavitali se svymi doprovody. Pod pomyslinou taktovkou
aktivizacnich pracovnic si zasoutézili v promysSleném systému disciplin, které byly tematicky
sestaveny v duchu slunec¢ni soustavy. At Slo o sestaveni rozstfihnutych fotografii znamych
tvari z televizni obrazovky prevazné z prvni poloviny 20. stoleti pod nazvem ,Hvézdy ve filmu“,
malovani poslepu s pfiznaénym nazvem ,Zatméni slunce® nebo ,Cerna dira“, kde bylo cilem
hledat a poznat pfredmét po hmatu, prokazali seniofi i jejich doprovody soutézivého ducha a
smysl pro hru.
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Vitézné druzstvo, kterym se ve zminénych disciplinach stali seniofi z Rezidence Tereza
v Dubi, si odvezlo pohar a darkovy baliek, jako vzpominku na tento den. Pro dalSi dvé
druzstva byl rovnéz pfipraven darkovy baliCek a vSichni byli odménéni praktickymi
pozornostmi.
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Pozvani pfijali i hosté z Krajského ufadu Usteckého kraje (radni Usteckého kraje, vedouci
odboru socialnich véci, vedouci oddéleni socialnich sluzeb) a zastupci Mésta Mezibofi.

Zrucnost a kreativita pfi vyrobé veskeré vyzdoby a napad s vyhlasenim soutéze

0 ,Nejkrasnéjsi slunce z papiru® byl dalSim podnétem pro soutézni druzstva, v€etné toho
naseho, ktera méla za ukol s takovym vyrobkem k nam na Mezibofi uz pfijet. Krasna slunicka,
vetsi & mensi privezli zastupci ostatnich pozvanych organizaci a formou zeton mél kazdy
moznost zUc€astnit se hlasovani o to nejkrasnéjsi. Poslouzily nam k tomu napadité papirové
.kasiCky“ z krabic od bot, které pro nas ochotné vyrobila dobrovolnice Michaela Bendlova, a

Vv  wriwvs

slunce z doméaci dilny zvitézilo.

Také osloveni sponzorl bylo nutnosti pro to, aby se cela akce mohla zrealizovat a zajistil

se tak hudebni i umélecky doprovodny program. Mezi sponzory celé akce tak patfi:

Jifi Hasman Most, Martin Blazek Litvinov, Gastro-Walter s r.o. D&cin, Petr Blttner, Most,
BOBSTAVBY, s r. 0. Most, Jaroslav Kvarda Tuchofice, STAVMOST Most, sr. 0., ELA
Litvinov, spol. s r. 0., Jifi Hukal Most, , Jaromir Tasary Lom, INEX CR s r.0. Ceska Kamenice,
Vladimir Kubét Litvinov, ArjoHuntleigh s r. 0. Brno, Dimitr BoZkov Mezibofi, DOTERM
SERVIS s r.o. - pravni nastupce Mezibofi a SeveroCeské vodovody a kanalizace, a.s.. Dotaci
nam k tomuto dni pfispélo i Mésto Mezibofi. Za to jim v8em patfi velky dik.

Opomenout jsme nemohli ani tzv. mokrou variantu pro pfipad nepfiznivého pocasi a s tim
spojenou vyrobu cedulek, které by zajistili navstévnikiim bezproblémovy pohyb po interiéru.
Nastésti ted jiz muzeme konstatovat, Ze toho nebylo tfeba a i pfes nedobré prognézy a hrozby
destivych dnu, se nam pocasi opravdove vydafrilo. Ranni chlad vystfidalo vétrné, ale slune¢né
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odpoledne, bez kapky desté. Koneckoncu vstupenkou na akci bylo sluni¢ko na tricku, klopé
nebo ve vlasech.

Doslova na prknech DSS v Mezibofi jsme pfivitali dechovy orchestr zaka ZUS v Litvinové, pod
taktovkou Pavla Macha, ktefi celé zahradni setkavani zahajili. Celym dnem nas provazely tony
Zivé hudby riznych styl( v podanich kapel Sax Band, Slapeto a hudebni skupiny J + J.

Vyjime&nou podivanou zaijistil Cirkus Mini s nejmladsim principalem v Ceské republice panem
Davidem Kozlokem, ktery se svym tymem predved| pusobivou zabavnou show na artistické,
zonglérskeé i tanecni téma.

DalSim z doprovodnych programu byla ukazka zdravotnické a kompenzacni techniky, kterou k
nam dovezli a pfedvedli zastupci firmy Ortoservis s. r. 0. z Prahy. NaSe sestficky po cely den
navstévnikim nabizely méfeni télesné vahy, tlaku a tuku.

Velkym prekvapenim pro navstévniky byl pfijezd litvinovského hokejisty Jakuba Petruzalka,
zlatého mistra Tipsport extraligy v roce 2015, ktery mezi své fanousky pfijel uspofadat
autogramiadu.

Dik patfi studentiim Scholy Humanitas Litvinov a SOS Litvinov — Hamr, ktefi pfijeli v hojném
poctu pomoci, coby dobrovolnici a samoziejmé také zaméstnancim Domova v Mezibofi, ktefi
leckdy v dobé& svého volna pomohli, kde bylo potfeba. Zpestieni zajistil také pan Stefan
Horsky z Méstského psiho utulku v Litvinové s nékolika pejsky, canisterapeutka pani Radka
Fenclova s psim doprovodem i dobrovolni hasici z Mezibofi s ukazkou hasi¢ské techniky. | jim
patfi velké podékovani.
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Jsme radi, Ze se nam stéle dafi plnit cil naSeho Domova, kterym je pfedevsim zaclenéni
nasich uzivatelt do bézné populace mésta Mezibofi prostfednictvim sportovnich,
spolecenskych a kulturnich akci. | touto akci se nam podafilo vytvaret dostatek podnétd

k smysluplnému traveni volného €asu a podporovat uzivatele v zachovani stavajicich kontaktt
a pfirozenych vztahovych vazeb.

Jsme radi, Ze se pfi zahradnim setkavani obyvatelé Mezibofi setkali s nasSimi uzivateli a
navazali nova pratelstvi. Prvni roCnik zahradniho setkavani nejen pro seniory ,Meziborské
slunce 2015 pfispélo ke spokojenym tvarim nasSich uzivatell, jejich rodinnych pfislusnika i
hostu, coz bylo hlavnim cilem celého zaméru a zarukou, Ze se budeme tésit na stejné dobry
druhy rocnik.
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& Cervenec Canisterapie

& Srpen

Ustecky kraj

Zdravé grilovani — zelenina, ovoce

Jizda zruénosti na mechanickém voziku
Zahradni terapie

Vylet do Mostu
Prednaska Skola zad

Canisterapie
Turnaj v pétanque

Zmrzlinovy den — vylet autobusem do Litvinova na zmrzlinu
Pfednaska skola zad

s 7
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R Zari

& Rijen

R Listopad

& Prosinec

Canisterapie

Vylet do kavarny v DSS Litvinov Janov
Malovani s malifkou p. Prchlikovou
Rozlouceni s létem —grilovani

Jizda zruénosti na mechanickém voziku
Tvofiva dilna — vyroba dekorativnich pfedmétd

Posezeni u kdvy s vystoupenim, pfanim déti z MS ke Dni senior(i

Canisterapie

Tyden socialnich sluzeb — Den otevienych dvefi, Zabavné dopoledne

S pejsky,

Osobni bezpe&nost seniord — beseda s preventistkou Méstské Policie

Litvinov a vedoucim psiho Gtulku a vystoupeni psa Tapky

Ugast seniord Dubsky kolag

Ugast senior(i na Setkani seniord s predstaviteli mésta Mezibofi

Pfednaska Skola zad

Jizda zru€nosti na mechanickém voziku

,Dynovani ,, — ochutnavka pokrmu z dyné&, a ,dynova dilna“ — dlabani dyni a
vyroba dyni z riznych materiald

Z&dusni mse

Canisterapie

Adventni dilna — vyroba vano¢nich dekoracnich pfedmétu

Pfednaska ,Skola zad"

Nacvik jizdy na mechanickém voziku

Vernisaz ,Setkavani generaci“ ve skole Humanitas — vystava fotografii
z |. ro€niku Meziborského slunce — setkavani senior(

Navstéva vystavy fotografii studentd Skoly Humanitas — z akce |. ro¢niku

Mezibofské slunce —setkavani senior(

MikulaSska zdbava — vystoupeni hudebni skupiny Melodie, ob&erstveni

Vanoc¢ni jarmark — prodejni vystavka vyrobk( uzivatelll a zaméstnancd,

usast v akei ,Cesko zpiva koledy ,,

Prijeli k nam pejsci — zabavné vystoupeni nékolika psU

Taneéni a hudebni vystoupeni zaki ZUS Litvinov

Vanocni mse

Prednaska Skola zad

Nacvik jizdy na mechanickém voziku

PFednaska Skola zad

Predsilvestrovska zabava — k tanci a poslechu hudebni skupina Melodie,
obcCerstveni
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2) ZAKLADNI| SOCIALNI PORADENSTVI
Hlavni nabidka zakladniho socialniho poradenstvi zahrnovala:

e Podavani informaci zejména v oblasti mezilidskych a rodinnych vztah(, dale
v oblastech socialnich (naroky na urcitou socialni davku), zdravotnich (naroky
z vefejného zdravotniho pojisténi, lazenské pobyty), majetkovych (otazky dédictvi),
bytovych, pravnich a jinych. V roce 2015 poskytovali socialni pracovnice pro
verejnost telefonickou poradenskou linku.

e Primou ¢i zprostredkovanou pomoc na ochranu zakladnich lidskych prav
a ob&anskych prav uzivatelid a pomoc nad dodrzovanim téchto prav.

e Spolupraci s jinymi organizacemi, institucemi a zarizenimi a s dalSimi
pravnickymi a fyzickymi osobami v roce 2015:
| nadale jsme pokraCovali v uzké spolupraci s Matefskou Skolou a Zakladni $kolou
v Mezibofi, jejichZ kulturni vystoupeni jsou u uzivatel ve velké oblibé. Velmi dobra
spoluprace se studenty ze Schola Humanitas v Litvinové.
Trvalou a dobrou spolupraci formou vzajemnych navstév nebo planovanim
spole¢nych aktivit pro seniory jsme udrzovali se zafizenimi socialnich sluzeb v Mosté
Meziboti, Litvinov, Sluknov a Dubi. Dobrou spolupréci jsme méli s organy
vefejné spravy — Usteckym krajem a Krajskym ufadem Usteckého kraje, M&stem
Mezibofi, Méstskym ufadem v Litvinové, Okresni spravou socialniho zabezpeceni
v Mosté, MPSV v Praze, soudy, notafstvim atd..

e Dobrovolnickou €innost
Do dobrovolnického programu se v roce 2015 zapojili celkem 4 dobrovolnici.
Jejich koordinatorkou byla socialni pracovnice.
Domov umoznil v lonském roce 1 studentce vysSiho odborného studia oboru socialné
pravni ¢innosti v Mosté vykonat pribéznou a souvislou praxi. Cilem této praxe
v Domoveé bylo seznamit studentku s cili a poslanim Domova, seznameni
s individualnimi plany uzivatell, zapojeni do pfipravy akci pro uzivatele atd..
Do Domova kazdy mésic dochazela dobrovolnice se psem na Canisterapii.
Fyzioterapeutka ji byl napomocna pfi provadéni individualni a skupinové terapie.
Dobrovolnici se zapojovali pfi jednorazovych akcich sportovniho a kulturniho charakteru.
Angazovali se pfi ¢innostech povidani s uzivateli, pfed&itani knih, novin a ¢asopisu, jako
spolecnici pfi hranj spolecenskych her nebo doprovazeli uzivatele na vychazkach.
Prace dobrove velice pfinosna a zasluzna €innost pro nase uzivatele, nebot
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jsou velkou oporou uzivatelim a pracovnim tymam. Aktivné bez naroku na finanéni
odménu dobrovolnici navstévovali naSe seniory a vénovali jim svUj volny &as.
Dobrovolnicka €innost pfispivala k zapojeni uzivatell do kolektivu a k aktivizaci
jejich duSevniho zdravi. Radi uvitdime v roce 2015 dal$i dobrovolniky, ktefi by se

nasim uzivatelim vénovali.

IV. Stavebné technické usporadani, sluzby, outsourcing

1.Stavebné technické ¢lenéni :
Domov socialnich sluzeb Mezibofi, pfispévkova organizace se nachazi v blizkosti

centra mésta Mezibofi v klidové ¢asti obklopené zeleni.

Zivot v t&chto zafizenich je nedilnou soudasti Zivota ve mésté. Potiebna vefejna
zarizeni a instituce jsou dosazitelna vefejnou autobusovou dopravou i pésky.
Obé budovy jsou svym celkovym charakterem pfijemnym mistem k bydleni

a k poskytovani kvalitnich socialnich sluzeb.

Sluzby jsou uzivatelim poskytovany ve dvou budovach. Obé budovy, v Okruzni Cp.
104 a v Javorové €. 102, jsou od sebe vzdaleny cca 150 metrd. K budovam nalezi
zahrady se stromy, venkovni posezeni s pergolami, lavickami, grily a hfistém na
petanque. Obé& budovy disponuji odstavnymi plochami pro motorova vozidla
navstévnikad, pfistupovymi a pfijezdovymi komunikacemi.

1. Provozné technické ¢lenéni domova :
Budovy jsou propojeny v |. nadzemnim podlazi stfednim traktem, ve kterém je jidelna.
V Okruzni ulici na ni navazuje provozni oddéleni s kuchyni a sklady. V Javorové ulici se

nachazi u jidelny vydejna, kde se pro uzivatele strava dovazi.

Vstupni ¢ast zahrnuje vstupni halu, recepci s prostorem pro telefonni hovory, Satnu
pro zaméstnance, koupelny a socialni zafizeni pro zaméstnance WC pro navstévy,

prostor vyhrazeny pro kuraky a pietni koutek.

Spolecenska c¢ast zahrnuje Uucelové uréené mistnosti rozmisténé podle potreby v riznych
Castech domova: knihovnu, Citarnu, jidelnu, pocCitaCovy koutek, télocvicnu, terasu, kantynu,

klubovny pro z& \ou Cinnost.
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Stravovaci ¢ast zahrnuje jednotlivé pracovni Useky pro pfipravu a vyrobu pokrmd, sklady
potravin, kancelare vedouci stravovaciho useku a skladnice potravin, Satnu zaméstnancd,
denni mistnost, socialni zafizeni s WC a sprchou.

Zdravotni ¢ast zahrnuje denni mistnosti pro sestry a Iékare a lIékarnu.

Spravni ¢ast zahrnuje kancelare administrativy a meziskla

Pradelenska ¢ast zahrnuje jednotlivé pracovni useky pro tfidéni, namaceni, prani,
Zehleni, suSeni, opravu pradla a sklady.

Technicka ¢ast zahrnuje uklidové mistnosti, garaz, udrzbarskou dilnu, sklady, denni
mistnosti, spisovnu, mistnost pro do€asné uloZeni zemrelych, mistnosti pro technicka
zafizeni, kotelny, strojovny vytahu a vzduchotechniky, pady a elektrorozvodny.

2. Outsourcing

Organizace vyuzivala vroce 2015 vngjSi zdroje pro zajiSténi provozu u vSech
poskytovanych socialnich sluzeb. Jednalo se o podpurné ¢innosti pro vyuzivani
nezbytnych sluzeb externimi firmami.

Hlavni nabidka zprostredkovanych sluzeb:

s Lékarské sluzby, pohotovostni a rychlé zachranné pomoci

¢ Sluzby bezpecnosti prace a pozarni ochrany

¢+ Sluzby odvozu a likvidace smésného komunalniho a nebezpecného odpadu
% Sluzby dodavek viech druhl energii

% Servisni sluzby na vytahy, sluzebni vozidla, hydraulické pomucky

% Sluzby telekomunikacni a kabelové

% Servisni a opravarenskeé sluzby

¢ Sluzby duchovni

s ajiné
V. Zakladni udaje o uzivatelich
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1. Kapacita Domova byla v roce 2015 celkem 122 l0zek.

Z toho: pocet uzivatelU:
Domov pro seniory v ulici Okruzni a Javorové 94
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim v ulici Okruzni 4
Domov se zvlaStnim rezimem v ulici Okruzni 24

2. Prehled a pocty pouzivanych kompenzac¢nich pomucek pro uzivatele
v roce 2015:

pocet uzivatell celkem 122, z toho:
« na invalidnim voziku 15

+» samostatné mobilni 57
% mobilni s pomlickou 31
«»+ zcela imobilni 19

3. Uzivatelé, jejichz zdravotni stav vyzaduje nakladnéjsi stravovani: 26

4. Zdravotni stav uzivatell:
¢ inkontinentni 78
% s psychiatrickou diagnézou 57
% zbaveni a omezeni v pravnich ukonech 5

5. Pocet klientl se smyslovym zdravotnim postizenim :

% neslysici 0
+ nedoslychavi a se zbytkovym sluchem 15
% nevidomi 2

VI. Organizacni struktura
1. Rizeni a organizaéni élenéni organizace

Statutarni organ: reditelka

Vedeni Domova socialnich sluzeb Mezibofi — poradni organ :
Vedouci ekonomicko-technického useku

Vedouci socialniho useku

Vedouci sestra zdravotniho Useku

Organizace je ¢lenéna na tyto samostatné useky :
% ekonomicko-technicky
+ socialni

« zdravotni Q
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Rizeni organizace:

+* Ekonomicko - technicky Gsek

Vedouci : vedouci ekonomicko-technického tseku

Podfizena fediteli organizace.

Vedouci ekonomicko-technického useku zastupuje rozpoctar.

Ridi technické oddé&leni, provozni oddé&leni, rozpo&tare, uéetni, finanéniho referenta, referenta
majetku a administrativy a pracovni skupinu recepce.

Zajistuje ekonomické a provozni ukoly organizace. Zabezpecuje komplexni agendu planovani,
rozpoCtu a financovani organizace, zpracovava a vyhodnocuje ucetnictvi véetné mzdového
u€etnictvi, personalni agendu a personalni rozvoj zaméstnancul, vykonava spravu majetku a
provadi jeho inventarizaci.

Prostfednictvim vedouciho technického oddéleni planuje a zajiStuje béznou opravu, spravu a
udrzbu budov, provadi udrzbarské prace strojniho a stavebniho charakteru a zajistuje provoz,
udrzbu a hospodarné vyuzivani sluzebnich vozidel a fidi, zajiStuje vysadbu a udrzbu zelené
na pozemcich ve spravé organizace.

Zajistuje prani, zehleni a mandlovani osobniho a lozniho pradla uzivatell v€etné zaSivani a
prani osobnich ochrannych pracovnich prostfedk( zaméstnancu.

Prostfednictvim vedouciho provozniho oddéleni Fidi pracovniky pro pfipravu a vyrobu stravy,
zasobovani, skladovani a uklid. Organizuje a zodpovida za vyrobu, distribuci a podavani
stravy uzivatelim a zaméstnancum, v souladu s hygienickymi a protiepidemiologickymi
predpisy ve stravovani a v souladu s podminkami a opatfenimi k ochrané verejného zdravi.
Provadi tfidéni a ukladani specifického a nespecifického odpadu dle zakona a na zakladé
smlouvy pfedava tento odpad k likvidaci opravnénym firmam.

+* Socialni Usek

Vedouci: vedouci socialniho useku

Podfizena fediteli organizace.

Ridi pracovni skupinu pracovnik( v socialnich sluzbéch, socialni pracovniky a jejich asistenty.
Prostifednictvim vedouci oddéleni domova se zvlaStnim rezimem a vedouci oddéleni do DZR,
DPS a DOZP.

Poskytuje socialni sluzby se stanovenim cili, v souladu s metodikou, pfi jejichz realizaci
nedochazi k porusovani zakladnich etickych principu, pfedevSim lidskych prav a ob&anskych
svobod uzivatell, jejich bezpecnosti, zdravi a Zivota. PFi pfijmu uZivatele, v pribéhu adaptace
a dalSiho pobytu rozviji a navazuje divérné vztahy a vypracovava individualni plan podpory a
aktivity, ktery vychazi z potreb a prani uzivatele.

Zabezpecuje socialni agendu véetné vedeni standardni dokumentace, zajisStuje metodické a
analytické Cinnosti a informacni servis. Jedna se zajemci o sluzbu, zprostfedkovava kontakty
na dalsi instituc odborniky pfi feSeni nepfiznivé socialni situace uzivatele socialni sluzby,
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spolupracuje s rodinami uzivateli a provadi vyhodnocovani v oblasti socialni prace. Zajistuje
vychovnou, vzdélavaci a aktivizacni ¢innost.

% Zdravotni Usek

Vedouci: vedouci sestra

Podfizena: fediteli organizace.

Ridi pracovni skupinu: sestry bez odborného dohledu, fyzioterapeuta, ergoterapeuta a
nutricniho terapeuta.

Zajistuje zdravotni péci formou tzv. zvlastni ambulantni péCe. Zabezpeluje dodrzovani
hygienickych a protiepidemiologickych zasad Domova. Prostfednictvim vhodnych metod
systematicky a vSestranné uspokojuje potfeby seniora ve vztahu kudrZzeni jeho zdravi
nebo potfeby vzniklé & pozménéné onemocnénim. Zvlastni pozornost vénuje péci o
umirajici a zemfrelé.

VII. Zakladni personalni udaje a vzdélavani zaméstnanc

1. Pirehled o zaméstnancich

pocCet osob
Fyzicky stav zaméstnancu k 1.1.2015 105
Fyzicky stav zaméstnancu k 31.12.2015 107
Priimérny prepocteny stav zaméstnancu 106,4
k 31.12.2015
Pocet nastupu do pracovniho poméru 24
Pocet ukonceni pracovniho poméru 22
Z toho:
§ 49 dohodou 11
§ 50 vypovédi ze strany zaméstnance 2
§ 52 organizaCni zmény 1
§ 65 uplynutim doby urcité 5
§ 66 ve zkuSebni dobé 3

2. Vzdélavani zaméstnancu

Pro pracovniky v socialnich sluzbach a socialni pracovniky zabezpecil Domov v roce 2015
dalSi vzdélavani, kterym si obnovili a prohloubili kvalifikaci. Do planu povinného vzdélavani
pracovnikl v socialnich sluzbach a socialnich pracovniki byly v roce 2015 zafazeny
vzdélavaci akce v ramci dalSiho vzdélavani dle zakona €.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
ve znéni pozdéjSich predpistl, tematicky zamérfené seminare a Skoleni, Skoleni bezpecnosti
prace a pozarni ochrany a odborné stdzZe v jinych zafizenich socialnich sluzeb.

Hlavnim cilem v roce 2015 bylo zajisténi kvalitniho akreditovaného vzdélavani pracovnik

v socialnich sluzbach, Cilem bylo zvysit kvalitu a odbornou kvalifikovanost téchto
zaméstnancl predevsim v domoveé se zvlastnim rezimem.

Zaméstnavatel vytvofil zaméstnancim pfilezitosti pro vzdélavani formou prednasek, Skoleni,
workshopUl, seminaru, kurzll, vzajemnych konzultaci, prostfednictvim internetu, vystav a
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pracovnich navstév, aby mohli rozvijet své profesionalni dovednosti, ziskavat nové znalosti a
uplatriovat je v praxi.

Pracovnici v socialnich sluzbach a socialni pracovnici absolvovali interni a externi vzdélavani
zameérené predevsim na kvalitu poskytovani socialnich sluzeb a standardy kvality
poskytovanych socialnich sluzeb.

Domov v roce 2015 pokracoval ve spolupraci se vzdélavaci firmou ,DalSi vzdélavani
dospélych* z Usti nad Labem a zajistil pro zamé&stnance vhodné a zajimavé seminare,

které se konaly v prostfedi Domova napf. jak peCovat o klienta s Alzheimerovou nemoci, jak
spravné pracovat s klientem pfi individualnim planovani, ¢innost kli¢ovych pracovniku.
Velkym pfinosem byly vyménné programy zaméstnancu v jinych socialnich zafizenich.

Celozivotni vzdélavani zdravotnickych pracovniku

VSeobecna sestra — pro vykon povolani registrované sestry maiji sestry osvédceni k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu, které udéluje Ministerstvo zdravotnictvi CR,
se specifickym registracnim Cislem a omezenou dobou platnosti, sestry toto osvédceni
ziskavaji formou individualniho vzdélavani.

V roce 2015 se zu€astnili pracovnici socialniho a zdravotniho useku téchto skolicich
akci:

% Agresivni chovani klienta s diagnézou demence

+ Individualni planovani

++ Psychopatologie v chovani jedince

s Supervize

< Uvod do problematiky alternativnich technik stimulace uZivatelt sluzeb
¢ Eticky kodex, etické principy péce a pfistupny k prani klienta

% Cile a zpusoby poskytované v socialnich sluzbach

% Uvod do problematiky socialni prace

< Uvod do problematiky péée v domovech se zvlastnim rezimem

¢ Socialni Setfeni

s Zatézoveé situace v pracovnim prostredi

% Preanalyticka faze krevnich vzorku

¢+ Supervize pro pracovniky pfimeé péce

Pracovnici ekonomicko-technického useku se zucastnili Skolicich akci na téma:

+ Roc¢ni zuctovani dani r. 2015 a zmény pro rok 2015

« Ovéfeni a proSkoleni obsluhy el. zafizeni

% Gordic — zmény v ucetnictvi

¢ Novinky v ucetnictvi

s+ Zavér roku v ucetnictvi pfispévkovych organizaci

% Skoleni MPSV — pfispévek na pédi, ukony péce

s Zdanovani Qze zavislé Cinnosti a funkénich pozitkd, rok 2015
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3. Odménovani zaméstnancu

V ramci supervizniho systému domova byli zaméstnanci dvakrat v roce hodnoceni z hlediska
pInéni personalniho rozvoje, byla sledovana jejich vykonnost, kvalita vysledku prace a
pracovni aktivita. Byl uplatiovan systém individualniho a kolektivniho ocenovani zaméstnancu
jako soucast motivace k vy§Sim pracovnim vykonim formou mimofadnych odmén a pochval.

4. Cerpani mzdovych prostredku

Zfizovatelem byl odsouhlasen zavazny ukazatel objem prostfedkl na platy ve vySi
23 293 tis. K&. Zavazny ukazatel objem prostfedk( na platy byl dodrzen

ve schvélené vysi.

5. Kontroly pInéni povinnosti v oblasti mzdového ucetnictvi

Verfejnospravni kontrola povinnosti v oblasti mzdového ucetnictvi nebyla v roce 2015

VvV organizaci provedena.

Jako kazdy rok byl proveden audit erpani dotace MPSV ze statniho rozpoctu. Organizace
Cerpala dotaci na socialni sluzby na mzdové naklady zaméstnancu.

Byla provedena kontrola u pfijemce vefejné podpory - Hospodareni s vefejnymi prostiedky,
(pFispévek na vytvoreni pracovni pfilezitosti v ramci VPP).

VIIl. Hospodareni organizace

1. Ekonomické ukazatele - Zavazné ukazatele stanovené ziizovatelem na rok 2015:

s Prispévek zfizovatele na provoz 12 750 tis.KE
% Objem prostfedkl na platy 23 293 tis.KE
% Odpisy DHM 839 tis.K¢

2. Zhodnoceni vysledkd hospodafieni
PRIJMY
Celkové pfijmy byly v roce 2015 pIlnény na 102,02 % vzhledem ke schvalenému

finan¢nimu plég ve vysi 45 140 tis. K¢, z toho Cinil:
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Trzby od uzivatell (pobyt a strava) 12 705 tis. K&
Dotace MPSV 10 167 tis. KC
Prispévek zfizovatele na provoz 12 750 tis. K&
prispévky na péci 7 317 tis. K&
Vynosy od zdravotnich pojistoven 1 226 tis. K&
Dotace ufadu prace 181 tis. KC
Zuctovani fond( 186 tis. K&
Ostatni vynosy (zejména strava zaméstnancu) 608 tis. K&
Zdroje pfijmu v roce 2015
18% m. avze
m Dotace MPSV
16,2% ‘ 22:9% OPFispévek zfizovatele
OTrzby od uzivatell (pobyt a
strava)
231%@ B Prispévky na péci
B Dotace Ufadu prace
@ Ostatni
Vvydaje
Rozpocet béznych vydajd byl Cerpan ve vysi 45 084 tis. K&, z toho:
Potraviny 3 891 tis. K&
Cistici prostfedky 320 tis. K&
Ostatni material 1 193 tis. K&
Spotfeba energie 3 303 tis. K&
Opravy a udrzovani strojni 239 tis. K&
Opravy a udrZzovani stavebni 994 tis. K&
Ostatni sluzby 1 323 tis. K&
Objem prostifedkl na platy 23 293 tis. K&
Nahrady mzdy za do¢asnou pracovni neschopnost 98 tis. K&
Ostatni osobni naklady 136 tis. K&
Zakonné soc. a jiné pojisténi,
zakonné sociélni a jiné naklady 8 048 tis. K¢
Odpisy dlouhodobého majetku 839 tis. K¢
Naklady z DDHM 538 tis. K&
Ostatni 869 tis. KE
Vysledek hospodareni: za rok 2015 €ini zisk 80 tisic KE.
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Vydaje v roce 2015

Potraviny

DOostatni material + drogerie

1,2%1.9% _
u ;8'6‘% a.4% WEenergie
1,9% \ ?f 7,3% aopEy
g 2 7% | Ostatni sluzby
""\ 2.9% oOMzdové naklady {mzdy, nahrady mezd, OON, souvisejici

zakeonne naklady)
W Odpisy

mMaklady z DDHM

70%

3. Majetek

Hodnota dlouhodobého hmotného majetku organizace €inila k 31.12.2015 celkem
62 504 tisic K¢, z toho:

+ dlouhodoby hmotny majetek na uctu 021 Stavby Cinil 32 824 tis. K¢,

¢ stav na uctu 022 DHM ¢inil 14 803 tis. K¢,

« astav na uctu 028 DDHM byl k 31.12.2015 celkem14 284 tis. K¢.

4. Tvorba a ¢erpani fondu:

Rezervni fond

% Pocatecni stav fondu k 1.1.2015 Cinil 123 tisic K¢.

s Celkové pfijmy v roce 2015 Cinily 231 tis. K&, z toho pfidél ze zlepSeného vysledku
hospodareni za rok 2015 ¢inil 80 tisic KC a 151 tisic K¢ Cinily financni sponzorské dary.

% Z fondu bylo €erpano v roce 2015 celkem 161 tisic K& na kulturni, spoleCenské a dalsi
akce uzivatell. Prostfedky ve vySi 25 tis. K& byly ¢erpany na rozvoj ¢innosti organizace.

% Zlstatek fondu k 31.12.2015 byl 168 tisic K&.

Investiéni fond

«» Pocatecni stav fondu k 1.1.2015 byl 1 664 tisic KC.

+ Pfijmem fondu byly odpisy z dlouhodobého majetku, z toho odpisy z movitého majetku ve
vySi 347 tis. K¢ a odpisy z nemovitého majetku ve vysi 492 tis. K¢.

% Z fondu byly ¢erpany financni prostfedky v celkové vysi 2 352 tisic K&, z toho

bylo na pofizeni 6 ks hydroterapeutickych van (investi¢ni ucelova dotace pro rok 2015)

Cerpano 1 071 tis. K€ a na pofizeni 3 ks mycek podloznich mis (investi¢ni uelova dotace pro

rok 2015) bylo 8erpano 429 tis. K&. Cerpani ve vysi 63 tis. K& &inily vracené nevyderpané

prostfedky z investiéni uelové dotace Zfizovateli a 789 tis. K€ €inily odvody z odpist

movitého a nemovitého majetku Zfizovateli.

% Zustatek fondu k 31.12.2015 ¢inil 151 tisic K&.

Fond kulturnich a socialnich potieb
s Pocatecni stav fondu k 1.1.2015 byl 97 tisic KC.

X/

% Zdrojem fondu byl zakladni pfidél ve vySi 1% z mezd zaméstnancu ve vy3i 233 tisic K&.
Ostatni tvorba fondu — splatky pujcek, Cinila 133 tis. K&.

s Z fondu bylo €erpano podle Pravidel pro tvorbu a pouziti fondu a rozpoctu celkem 303 tisic
KE.

& Zistatek f31.12.2015 &inil 160 tisic K&.

Ustecky kraj
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Benefity pro zaméstnance €erpané z Fondu kulturnich a socialnich potreb

% PFispévek na stravovani-obédy zameéstnancl 126 tis.K¢
s ZlepSeni pracovniho prostiedi 13 tis. K&
+» PFispévek na rekreaci 22 tis. K&
% Na kulturu a sport - permanentky do divadla, permanentky

do plaveckéeho bazénu, rehabilitaéni programy 32 tis.K&
% Na dary penézni k Zivotnim jubileim,

odchody do starobniho dichodu 30 tis.K¢&
% Bezuro¢né zapujcky a socialni vypomoc 80 tis. K¢

IX. Finanéni plan na rok 2016

Financni plan Domova socialnich sluzeb Mezibofi, pfispévkové organizace byl zpracovan

v souladu s metodikou zfizovatele pro zpracovani finan¢nich plani pfispévkovych organizaci
Usteckého kraje a se zasadami pro sestavovani finanéniho planu jako vyrovnana bilance
pfedpokladanych nakladd a vynosu.

Pfi jeho sestavovani jsme vychazeli ze skute€nosti k 31.12.2015, ze skute€nosti k 30.6.2015,
z oCekavané skute€nosti k 31.12.2015 a z predpokladu zvySeni cen spotfebniho materialu,
potravin a sluzeb. Vyznamnym zdrojem pfijmu budou trzby od uzivatell za pobyt a stravu, za
prispévky na péci, prispévek zfizovatele na provoz a Dotace MPSV na socialni sluzby.

X. Podékovani

Dé&kujeme zfizovateli Usteckému kraji, odbordm Krajského ufadu Usteckého kraje, Méstu
Mezibofi a Méstskému uafadu v Litvinové, sponzorim, dobrovolnikim, dodavatelim,
organizacim a lidem ochotnym nam pomoci uskuteChovat nase cile a poslani. Podékovani
patfi vSem zaméstnancum Domova za dobfe odvedenou praci v roce 2015.

Xl. Vedeni organizace, kontakty

+ poStovni adresa: Okruzni €.p. 104, 435 13 Mezibofi

¢ spojovatelka recepce:
Okruzni 104,Mezibofi 476 748 218, 476 748 175
Javorova 102, Mezibofi 476 748 217

& fax: Q 476 748 263
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< webové stranky: www.ddmezibori.cz

% datova schranka: 8m6khzg
Kontakty
funkce jméno a prijmeni Telefon e-mail
Reditelka Helena Ticha 476 748 263 ticha.h@ddmezibori.cz
Zastupce feditelky a
vedouci ekonomicko-
technického Useku Jaroslava Hanzlikova 476 748 168 | hanzlikova.j@ddmezibori.cz
Vedouci
socialniho Useku 476 748 218
Vedouci sestra
zdravotniho Useku Ludmila Labnerova 476 748 218 | labnerova.l@ddmezibori.cz
Vedouci odd. DPS a
DOzZP Zdenka Fruhaufova 476748218 | fruhaufova.z@ddmezibori.cz
Vedouci odd. DZR Bc. Martina Fikarova 476748218 fikarova.m@ddmezibori.cz
XIl. Zaver

Cilem Domova socialnich sluzeb Mezibofi, pfispévkové organizace bude i v roce 2016
zkvalitiovani poskytovanych socialnich sluzeb v oblasti:

“ Vytvofit podminky pro navySeni kapacity socialni sluzby Domov se zvlastnim rezimem

s ZacClenéni uZiv:lﬂ sluzby do bézné populace mésta Mezibofi

Ustecky kraj
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« Poskytovat kvalitni sluzbu, ktera pruzné reaguje na aktualni a individualni potfeby
uzivateld, k jejich maximalni spokojenosti

“ Vhodnym zpusobem motivovat zaméstnance k praci a vytvofit prostfedi oteviené a
transparentni komunikace v ramci organizace a zabezpecovat jim dalSi vzdélavani

% Uskuteénit Il. roénik ,MEZIBORSKE SLUNCE" - setkavani seniord

“ Vytvoreni bezpe&ného a bezbariérového prostfedi v okoli Domova - realizace
investi¢niho zaméru ,Parkoveé Upravy s hfistém pro seniory u budovy v Javorové
¢p. 102¢

¢+ Podpora politiky zaméstnanosti v ramci programu verejné prospésnych praci
vytvofenim novych pracovnich mist

% ZvySeni participace dobrovolniku

% Ziskavani sponzorskych daru pro pofadani aktiviza¢nich Cinnosti uzivatelu

Priloha ¢. 1
Z&akladni udaje o uzivatelich
Druh socialni sluzby: domovy pro seniory
Identifikator: 2068891
Prehled o poctec tell — domovy pro seniory k 31.12.2015
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Pocet celkem Muzi Zeny
Kapacita zafizeni k 1.1.2015 94 X X
Pocet klientl k 1.1.2015 94 33 61
Prijato v r. 2015 28 8 20
Ukoncen pobyt v r. 2015 37 13 24
Pfemisténo do jiného zafizeni v r. 2015 1 0 1
Pocet klientd k 31.12.2015 90 29 61
Z toho pobyt celoroéni 90 29 61
Slozeni uzivateld dle krajii — domovy pro seniory k 31.12.2015

Pocet celkem Muzi Zeny
Ustecky kraj 86 26 60
Liberecky kraj
Plzensky kraj
JihoCesky kraj
Jihomoravsky kraj 1 0 1
Karlovarsky kraj
Kraj Vysocina
Pardubicky kraj
Kralovehradecky kraj
StfedocCesky kraj 2 2 0
Olomoucky kraj
Moravskoslezsky kraj 1 1 0
Hlavni mést Praha
Slovenska republika
zemé EU
Vékové slozeni uzivateld — domovy pro seniory

2013 2015 2015
Celkem | MuZi Zeny | Celkem | MuzZi | Zeny | Celkem | MuZi | Zeny
do 1 roku
1-7let
7-10 let
11 - 15 let
16 - 18 let
19 - 26 let
27 - 64 let 7 5 2 6 3 3 1 1 0
65 - 80 let 37 18 19 26 14 12 30 15 15
nad 80 let 64 21 43 61 16 45 59 13 46
Pramérny vék 79,8 76,1 81,7 80,6 77,5 | 82,3 814 76,8 | 83,1
= Stranka | 73
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Nezpusobili k pravnim 2 2 0 2 2 0 2 1 1
tukonim1
PFiznani pfispévku na péci — domovy pro seniory k 31.12.2015
Pocet klient( Muzi Zeny
stupen |. 22 9 13
stupen II. 30 8 22
stupen Il 18 5 213
stupen IV. 12 3 8
ZpuUsob ubytovani uzivatelll - domovy pro seniory k 31.12.2015
Pocet lUzek 1 2 3 4 5 6 7 avice
Pocet pokojll 53 17 0 0 0 0

Identifikator:

Zakladni udaje o uzivatelich
Druh socialni sluzby: domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim

4814058

Prehled o poétech uzivatell — domovy pro osoby se zdravotnim postizenim k 31.12.2015

Pocet celkem Muzi Zeny
Kapacita zafizeni k 1.1.2015 4 X X
Pocet klientd k 1.1.2015 4 2 2
Prijato v r. 2015 0 0 0
Ukoncen pobyt v r. 2015 0 0 0
Pfemisténo do jiného zafizeni v r. 2015 0 0 0
Pocet klientl k 31.12.2015 4 2 2
Z toho pobyt celoro¢ni 4 2 2
Slozeni uzivateld dle krajli — domovy pro osoby se zdravotnim postizenim k 31.12.2015

Pocet celkem Muzi Zeny
Ustecky kraj 4 2 2
Liberecky kraj
Plzerisky kraj

Jiho&esky kraj

Jihomoravsky kraj

Karlovarsky kraj

Kraj Vysocina

Pardubicky kraj

Kralovehradecky kraj

) =
Ustecky kraj
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prispévkova organizace

Bt

Domov socialnich sluzeb Mezibofi,

BORSKE
NCE

StfedocCesky kraj

Olomoucky kraj

Moravskoslezsky kraj

Hlavni mést Praha

Slovenska republika

zemé EU

Vékoveé slozZeni uzivatell — domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

2013 2015 2015
Celkem Muzi Zeny | Celke | Muzi Zeny | Celke | MuZi | Zeny
m m
do 1 roku
1-7let
7-10 let
11 - 15 let
16 - 18 let
19 - 26 let
27 - 64 let 4 2 2 4 2 2 4 2 2
65 - 80 let 0 0 0
nad 80 let 0 0 0
Pramérny vék 57,1 54,2 58 57,0 59,0 54,9 57,0 | 59,0 | 54,9
Nezpusobili k pravnim 1 1 0 1 1 0 1 1 0
ukoniim1
Pfiznani pfispévku na péci- domovy pro osoby se zdravotnim postizenim k 31.12.2015
Pocet klient Muzi Zeny
stupen |. 1 0 1
stupen Il 2 1 1
stupen Il 1 1 0
stupen IV. 0 0 0
Zplsob ubytovani uzivatel v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim k 31.12.2015
Pocet lGzek 1 2 3 4 5 6 7 a vice
Pocet pokojl 2 1 0 0 0 0 0

Zakladni udaje o uzivatelich
Druh socialni sluzby: domovy se zvlastnim rezimem

Identifikator:

4100257

Prehled o poctech uzivateld — domovy se zvlaStnim rezimem k 31.12.2015

Pocet celkem

Muzi

Zeny

Kapacita zafizeni k 1.1.2015

24

X

A
Ustecky kraj
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@ Domov sociélnich sluzeb Mezibofi,
D prispévkova organizace

Pocet klientll k 1.1.2015 22

16

Pfijato v r. 2015 13

10

Ukon&en pobyt v r. 2015 12

Pfemisténo do jiného zafizeni v r. 2015 0

Pocet klientd k 31.12.2015 23

19

Al Al O] O W O

Z toho pobyt celoroéni 23

19

Slozeni uzivatelu dle krajii — domovy se zvladStnim rezimem k 31.12.2015

Pocet celkem Muzi

Zeny

Ustecky kraj 21 4

17

Liberecky kraj

Plzensky kraj

JihoCesky kraj

Jihomoravsky kraj

Karlovarsky kraj

Kraj Vysocina

Pardubicky kraj

Kralovehradecky kraj

StfedocCesky kraj 2 0

Olomoucky kraj

Moravskoslezsky kraj

Hlavni mést Praha

Slovenska republika

zemé EU

Vékové sloZeni uzivatell — domovy se zvlaStnim rezimem

2013 2015

2015

Celkem | Muzi Zeny | Celkem | MuZi | Zeny

Celke

Muzi

Zeny

do 1 roku

1-7let

7 -10 let

11 - 15 let

16 - 18 let

19 - 26 let

27 - 64 let 1

2

65 - 80 let =N 8

6

GNP
[(el{er}{)

nad 80 let \ 14

NOIN

11

Ustecky kraj
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Domov sociélnich sluzeb Mezibofi,
prispévkova organizace

Pramérny vék 81,1 78,6 | 819 | 754 70,0 80,7
NezpUsobili k pravnim 2 2 3 2 1
ukonim1

PFiznani pfispévku na péci — domovy se zvlastnim rezimem k 31.12.2015
Pocet klient( MuZzi Zeny
stupen |. 4 1 3
stupeni Il. 9
stupen Il 9
stupen IV. 2
ZpuUsob ubytovani uzivatell - domovy se zvlaStnim rezimem k 31.12.2015
Pocet lUzek 1 2 3 4 5 7 a vice
Pocet pokojl 10 7 0 0 0 0
Priloha ¢. 2
Zakladni personalni tdaje

Clenéni zamé&stnancl podle véku a pohlavi — stav k 31.12.2015

Vék MuZzi Zeny Celkem %

do 20 let 0 0 0 0

21 - 30 let 0 1 1 0,93

31 - 40 let 6 28 34 31,78

41 - 50 let 1 29 29 27,10

51 - 60 let 3 38 41 38,32

61 let a vice 0 2 2 1,87

celkem 9 98 107 100
% 8,41 91,59 100 X
Clenéni zamé&stnanc( podle vzdélani a pohlavi — stav k 31.12.2015
Vzdélani dosazené muzi Zeny Celkem %

zakladni 0 13 13 12,15

Vyucen 5 47 52 48,60

stfedni odborné 0 0 0 0

uplné stredni 1 3 4 3,74

UplIné stfedni odborné 3 26 29 27,10

vySSi odborné 0 6 6 5,61

vysokoskolské 0 3 3 2,80

celkem 9 98 107 100
Slozeni zaméstnanct dle profesi k 31.12. 2015
Slozeni zaméstnanct 2013 2015 2015

THP 6 7 10
SZP 11 11 10
PvSS 42 48 48
Socialni pracovnici 2 3 3
Stravovaci provoz 13 11 10

=

Ustecky kraj

Strénka | 77



% Domov socialnich sluzeb Mezibofi, &} I—lj/\l.l{}‘(l) RSKE
D prispévkova organizace ’:10‘1'(5‘ AN
Pradelna 4 4 4
Udrzba 4 3 4
Uklid 14 12 12
Recepce 6 6 6
Celkem 102 105 107
Stav zaméstnancul a primérna mzda
2013 2015 2015
Priimérny prepocteny evidenéni stav
zamestnancu 95,2 102,87 106,41
Pridmérna mzda na 1 zaméstnance v K& 17 158 17 436 18 317
Mzdové naklady v tis. K& 19 608 21 558 23 293
Priloha €. 3
Hospodareni organizace
Piehled nakladii (v tis. Kg&)
2013 2015 2015
¢.u. vybrané polozky Hlavni Hlavni Hlavni Dopliikova Hlavni Dopliikova
¢innost ¢innost ¢innost ¢innost ¢innost ¢innost
501 Material 5439 0 5113 0 5404 0
502 Energie 4675 0 3 300 0 3303 0
511 Opravy
a udrzovani 1531 0 1534 0 1233 0
512 Cestovné 7 0 6 0 10 0
513 Naklady na
reprezentaci 11 0 8 0 9 0
518 Sluzby 1636 0 1532 0 0
521 Mzdové naklady 19 608 0 21 558 0 23 293 0
524 a 528 Zakonné
socialni a jiné pojisténi 6 912 0 7 665 0 8 048 0
a naklady
Ostatni naklady 72 0 34 0 0
551 Odpisy 393 0 735 0 839 0
558 Naklady z DDHM 1304 0 1512 0 538 0
Naklady celkem 41 588 0 42 997 0 45 084 0
Prehled vynost .\ (vtis. K¢&)
2013 2015 2015
= Stranka | 78
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% Domov socialnich sluzeb Mezibofi, [\){ I—IAJ/\I.I())‘(I) RSKE
D prispévkova organizace 501 ; AN
Hlavni Doplrikova Hlavni Doplrikova Hlavni Doplrikova
¢innost ¢innost ¢innost ¢innost ¢innost ¢innost
Trzby celkem (u.601-
604) z toho: 19 785 0 21188 0 21 695 0
-trzby za vlastni
vyrobky 0 0 0 0 0 0
-trzby z prodeje sluzeb
19779 0 21182 0 21 689 0
- trzby za prodané
zboZi 0 0 0 0 0 0
648 Zuctovani fondi 46 0 57 0 186 0
Prispévek zfizovatele
na provoz — zavazny 10 870 0 9631 0 12 750 0
ukazatel
Dotace MPSV
10 350 0 11723 0 10 167 0
Ostatni vynosy 635 0 478 0 342 0
Vynosy celkem 41 686 0 43 077 0 45 140 0
L 2013 2015 2015
H,OSpOdarSKY Hlavni Doplrikova Hlavni Doplrikova Hlavni Doplrikova
vysledek ginnost &innost ginnost &innost ginnost ginnost
98 0 80 0 56 0

Naklady na 1 Itzko socialni sluzby

X/
L X4

Domovy pro seniory:

bézné naklady 342 tis. K&
investicni naklady K¢. 12 tis. KE

< Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim: bézné naklady: 347 tis. KE
investi¢ni naklady: 12 tis. K&

B

% Domovy se zvlastnim rezimem:

Pfehled provedenych oprav a udrzby a zdroje financovani

bézné naklady: 480 tis. K&
investicni naklady: 12 tis. K¢

Opravy stroju a zafizeni

Nazev akce v tis. K& Zdroj financovani *
Kuchyriské stroje a zafizeni 82 organizace
Strojni opravy v pradelné 43 organizace
Kancelarska technika 53 organizace
Udrzba, vozidla_—"\ 61 organizace

* organizace, zfgovatéj, dotace
Ustecky kraj
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% Domov socialnich sluzeb Mezibofi, &} I—ljl/\l.l(&‘(l) RSKE
D prispévkova organizace ’:10‘1'(5‘ AN A
Opravy stavebni
Nazev akce v tis. K& Zdroj financovani *
Drobné opravy zdi a malifské prace 98 organizace
oprava elektroniky vstupni brany 3 organizace
Opravy podlah vyménou krytiny z PVC a
vyménou kobercl 38 organizace
Elektroprace na budovéach
celkem(zasuvky, jistiCe, kabeldz, ...) 128 organizace
Oprava venkovni izolace obvodovych
§tén 568 organizace
Cisténi okapl a svodu na obou
budovach 55 organizace
Havarijni instalatérské opravy 5 organizace
Opravy dvefi vyménou a vymény
dvernich vyplni 9 organizace
Oprava podhledu na terase budovy ¢p.
104 67 organizace
Oprava dvernich zarubni 14 organizace
Montaz bezpecénostnich félii na skla 3 organizace
Vyména zaluzii 3 organizace
Oprava klikového ovladani oken 3 organizace
* Opravy provedené Zfizovatelem jsou uvedeny v jiném piehledu.
Prehled vefejnych zakazek malého rozsahu nad 100 000,00 K& bez DPH
Dodavatel Nazev akce —véc Charakter bez Ev. Cislo
akce * DPH v
tis.KE
INEX Ceska republika Praci, myci, Cistici a neinvesticni 239 VZ-73/2015
spol. s r.o., Litoméfice dezinfek&ni prostfedky
Kantep, spol. sr.0. Kancelarské potfeby neinvesticni 179 VZ-74/2015
Ludvikovice
ArjoHuntleigh, s r.o., Pofizeni 3 ks mycek investicni 371 VZ-79/2015
Brno-stfed podloznich mis
ArjoHuntleigh, s r.o., Pofizeni 6 ks investiéni 929 VZ-110/2015
Brno-stfed hydroterapeutickych van
BOBSTAVBY Most Oprava venkovni izolace oprava 499 VZ-440/2015
obvodovych stén levého
_—~1kiidla DSS Mezibofi

* oprava, neinvesti¢nlakce, investic¢ni akce

Ustecky kraj

Stranka | 80



Domov sociélnich sluzeb Mezibofi,
prispévkova organizace

50

Prehled darcu

Finanéni fondy

Rezervni fond - tvorba a €erpani v tis. K&
Kryty zGstatek k 1.1.2015 123
z toho sponzorské dary za r.2015 25
PFidél ze zlepSeného hosp. vysledku za r. 2015 80
Jiné zdroje (sponzorské dary) zar. 2015 151
Tvorba celkem 354
Cerpani celkem 186
Zdroje celkem k 31.12.2015 168
Investicni fond - tvorba a Cerpani v tis. K&
Kryty zGstatek k 1.1.2015 1664
z toho sponzorské dary za r.2015 0
Odpisy 2015 839
Jiné zdroje (sponzorské dary) zar. 2015 0
Pfevod z RF 8
Vynos z prodeje DHM 0
Tvorba celkem 2503
Cerpani celkem 2352
Zdroje celkem k 31.12.2015 151
Fond odmén - tvorba a ¢erpani v tis.KE
Zustatek k 1.1.2015 140
Pfevod z HV z r. 2015 0
Cerpani 0
Stav k 31.12.2015 140
Prehled pfijatych sponzorskych dart

2013 2015 2015

poCet | vtis KE pocet v tis K& Pocet v tis.KE

Vécne dary 1 0 0 0 0 0
Finan¢ni dary 14 70 6 48 18 151

=)

Ustecky kraj
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8 Domov socialnich sluzeb Mezibofi,
D prispévkova organizace

BORSKE
CE

Darce IC Ugel

Zajisténi slavnosti Mezibofské slunce a
Hasman Jifi 12802255 volnoCasové aktivity uZivatell

Zajisténi slavnosti Meziborské slunce a
Blazek Martin 63122928 volnoCasove aktivity uzivatell
Gastro-Walter Zajisténi slavnosti Meziborské slunce a
S r.0. 22802967 volnoCasové aktivity uzivatell

Zajisténi slavnosti Meziborské slunce a
Petr Bulttner 65661541 volnoCasové aktivity uzivatell
BOBSTAVBY, Zajisténi slavnosti Meziborské slunce a
S r.0. 27294722 volnoCasove aktivity uZivatell

Zajisténi slavnosti Meziborské slunce a
Kvarda Jaroslav 44537174 volnoCasove aktivity uzivatell
STAVMOST, Zajisténi slavnosti Meziborské slunce a
sr.o. 64051994 volnoCasové aktivity uzivatell
ELA LITVINOV, Zajisténi slavnosti Meziborské slunce a
spol. sr.o. 64653137 volnoCasové aktivity uzivatell

Zajisténi slavnosti Meziborské slunce a
Hukal Jifi 13452428 volnoCasové aktivity uzivatell

Zajisténi slavnosti Mezibofskeé slunce a
Tasary Jaromir 44543166 volnoCasové aktivity uzivatell

3 Zajisténi slavnosti Mezibofské slunce a

INEX CR s r.0. 61328987 volnoCasové aktivity uzivatell

Zajisténi slavnosti Mezibofskeé slunce a
Kubat Vladimir 44508859 volnoCasové aktivity uzivatell
ArjoHuntleigh Zajisténi slavnosti Meziborské slunce a
S.r.o. 46962549 volnoCasové aktivity uZivatell

Zajisténi slavnosti Mezibofskeé slunce a
Dimitr Bozkov 63756838 volnoCasoveé aktivity uzivatell
DOTERM SERVIS
S.r.o. - pravni Zajisténi slavnosti Meziborské slunce a
nastupce 61325929 volnoCasove aktivity uzivatell
Severoceské
vodovody a
kanalizace, a.s. 49099451 Zajisténi |. roCniku akce ,Mezibofské slunce”
Kimberly-Clark,
s.r.o.,
Ceskomoravska Dle rozhodnuti: na volno¢asové aktivity
2420/15, 15, 190 uzivateld Dle smlouvy: volnoCasové aktivity
00 Praha 9 - Liben 63468816 pro uZivatele zafizeni
RWE GasNet,
s.r.o., Klisska Dle rozhodnuti: Na pofizeni zdravotnich
940/96, 401 17 27295567 pomdUcek pro klienty

=

Ustecky
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Vyrocni zprava o cinnosti a hospodareni za rok 2015

Usti nad Labem -
KliSe
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Financni plan na rok 2016

Domov socialnich sluzeb Mezibofi, pfispévkova organizace, Okruzni 104, Mezibofi

Nazewv prispévkove organizace:

Domov socialnich slufeb Meziboti, prispévkova organizace

A . F
Lislo organizace: 602
o3 FiaeT2518
Rak: 16
v tis. KE
Schvaleny . . .
Skutetnost FF na rok Upraveny FP roku 2045 STENLDH P‘fredpnhvladan Planovany FP na rok 2016
Naklady HH5 . 6. a shutetnost
2015 za HE |k 31,12 2015
r. 13 r. HHd Celkem | Celkem HE o abi zaHE 2Dl | Celkem HE ot
301 - Spotreba materialu, z toho: 3 439 3 113 4 952 3 629 5 629 [1] 2 636 3 032 3 o42 3 342 [1]
leky a zdravotnicky material [1] 1] [1] [1] [1] [i] [i] [1] [1] [1] [1]
potraviny ostatnd {napf. pro zaméstnance) T 433 474 474 474 [1] 233 474 52 502 [1]
potraviny pro Wivatele 3 120 3327 3 476 3 478 3 476 [1] 1711 3 476 3 705 3 705 [1]
PHM 45 40 40 40 40 [1] 18 40 45 45 [1]
materizl na GdZbu ] A 64 24 G4 [1] 33 24 80 B0 [1]
Cisticl prostredky 152 21 260 260 260 [1] 128 260 300 300 [1]
OELEINT - jnmct kanomisbecs oo proosgesn|mas ofl pradio ... 1442 1021 628 1315 1315 [1] 513 718 510 310 []
302 - Spotreba energie, z toho: 4 673 3 300 3 633 3 718 3718 [1] 1919 3718 3 902 3 302 [1]
elektricks snargis 1473 663 1162 1 162 1162 [1] ] 1162 1180 1180 [1]
phyn 15 1 L 2 1 [+] E] 21 22 22 [+]
teple R 2202 2 450 2 535 2 535 [1] 1350 2 535 2700 F [1]
pars [1] [1] [1] [1] [1] [1] [1] [1] [1] [1] [1]
voda (do roku 2014) puhail 434 0 4] 4] 1] 1] 0 [ ] 4]
503 - Spotreba jinych neskladovatelnych dodavek [1] [1] 6 430 450 [1] 196 450 481 4581 [1]
vodne [1] [1] ] 450 450 [1] 156 450 451 431 [1]
304 - Frodane zhozi 0 [1] [] [] 0 [1] [1] [] 1] [] 0
506 - 507 Aktivace dlouhodobeho a obeZneho majet [1] [1] [1] [1] [1] [1] [1] [1] [i] [1] [1]
50E - Zmeéna stavu zasob vlastni vwyroby 0 [1] [1] [1] 0 [1] [1] [] [1] [] 0
511 - Opravy a udriovani, ¢ toho: 13 1334 0 10 210 [1] 168 10 1330 1330 [1]
stawebn 276 344 740 350 350 [1] 7 kL] 1100 100 [1]
ostatn 255 130 160 ] 160 [1] e 160 250 250 [1]
312 - Cestovne 7 [ 10 10 10 [1] [ 10 12 12 0
313 - Naklady na reprezentaci 11 B 11 11 11 [1] 4 11 11 11 [1]
216 - Aktivace vnitroorganizacnich sluzeb [] 0 [1] [0 [] [1] [1] [1] [1] [1] []
518 - Ostatni sluzby, z toho: 1 636 1332 1783 1 638 1638 [1] 723 1638 1738 1738 0
stotne, 405 406 480 445 445 [+] 151 445 505 ED5 [+]
destne 3 srazhova voda [ 1] [1] [ 0 [1] [1] [1] [ [1] [
porzdencke, pravnl a ekonomicke shurby ] 199 200 205 205 [i] 75 205 212 212 [1]
ponizens DNM 3 udrfovand 3 pronsjem sowtvare 293 215 ] 150 350 1] il 350 A5T 5T 4]
najemne [1] 1] [1] [1] [1] [i] [i] [1] [1] [1] [1]
ostatn 705 TOB 8T, 638 638 [1] 233 = T4 724 [1]
321 - Mzdove naklady, z toho: 13 608 21 338 22 BB3 22 845 22 845 [1] 11 267 23 406 24 886 24 886 0
ZUI - objem prostredky na platy v aboolutnd vyEi 15 420 21 442 22 755 22 755 22 755 [1] 11 181 23 216 24 888 24 388 [1]
oststni osobni naklsdy [1] 35 [1] [i] [i21] [1] 30 [ [i] [ [1]
nahrady mzdy za doCasnou pracovm neschopnog ] &1 130 130 130 [i] i 130 1680 160 [1]
524 - 528 - Zakonne socialnl a jine pojisténi,
. . el 6912 7 663 8 061 8 306 8 306 0 4072 B 442 9 087 3 087 0
zakonne socialni a jine naklady
33 - 538 - Dan silnicni, dan z nemovitost a jine 0 & 2 2 2 0 3 2 2 2 0
dané 3 poolathy
542 - Jine pokuty a penale [] 0 [1] H H 0 Fl H [1] [1] 0]
548 - Tvorba fondl {od roku 2015} 0 0 [1] a7 87 [1] e a7 30 30 0
549 - Ostatni naklady z Einnosti T2 20 100/ o4 o4 0 30 o4 62 62 0
351 - Odpisy dlouhodobeho majetku z toho: 393 T35 789 THY] THY] [1]] 354 783 944 344 1|
maovity majetek 225 243 257 257 257 [1] 148 287 453 453 [1]
nemovity majerek z roho: 168 452 452 452 452 [1] 245 482 452 452 [1]
namowity majeick 168 4332 453 452 [EH [1] 245 452 453 432 [1]
namowvity majetek - hoet 403 [1] [1] [1] 1] 1] [1] [1] [1] [1] [1] [1]
552 - 553 - Prodany DNM a DHM [1] [1] [1] 0 0 [1] [1] [] [1] [] 0
S -.55? - Tvurha a 1L_|c'tn‘l.ra|:|| rezery a Erpra.vn]r{:h 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
poloiek, Naklady z wyTazenych pohledavek
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Domov socialnich sluzeb Mezibofi, pfispévkova organizace, Okruzni 104, Mezibofi

Schvaleny
SkuteEnost FF na rok Upraveny FP roku 2045 Shuteinost| FReapsiisdens FP na rok 2016
Vjnos 5 k 30. 6. | skutetnost k
¥ 215 za HE[31. 12, 2015 za
r. 2143 r. 24 Celkem | Celkem HE oé a Dt HE a D& Celkem HE oc
601 - Vynosy z prodeje viastnich wrobku [1] [1] [ d [1] [1] [1] [1] [1] [1]| [i] [1]
6§02 - Wnosy z prodeje sluZeb, z toho: 1877 21 182 20 410 21 080 21 D80 [1] 10 7T 2 080 21 115 M 115 [1]
tihrady od WFivatell za poskoytovanou pedi (PMFP) & 258 7 150 B 743 T 280 T 260 [i] 3 823 7 260 7 280 T 280 [i]
shrady od uFivatell za poskytnute whytowSni TEIR i) T E26 7 550 T 55D [1] 3740 ) T 480 T 480 0
uhrady za poskytovan fakultstivnich Cinnost T [i] [i] 0 0 [i] [i] [¥] 0 [i] [¥]
strawng zaméstnanci 222 218 250 =] [1] 310 4] 167 e [ 325 325 [t]
triby od zdravotnich pojEfoven 1030 1112 1020 1020 1020 [4] 519 1020 1000 100D 0
ostatni 4 B85 4 838 4 T&5 4 00 4 S0 1] gl il 4 500 5 05D 5 05D 1]
603 - Vynosy z pronajmu [ [ [ [] [ [1] 3 [ [ [ [1]
04 - VWnosy z prodaného zboZi [1] [1] [1] [1] [1] [1] [1] [1] [i]| [1] [1]
B4 - 646 - Vynosy z prodeje materialu, DNM, DHM 0 [1] [1] [1] 0 [1] [1] [] 0] [1] []
648 - Cerpani fondu, z toho: 45 57| 0| 87 87 [1] 0| 87 30 3| [1]
RF 45 i 30 ] &3 1] 46 83 30 30 [i]
Fl {pouze na opravy) a 1] L] a a L] L] 4] a [i] 4]
FKSP (napl. prac. odévy) 0 0 [1] 4 4 [4] 4 4 0 4] 0
FO 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 4] ] 1]
648 - Ostatn) wynosy z cinnosti 3 [5 T3 148 148 [1] ¥ 148 130} 130 [1]
§62 - 668 - Uroky, kurzové risky a ostatni finanéni 1 0 1 1 1 [1] 1 1 1 1 [1]
§72 - vynosy vybranych mistnich vladnich instituci
 transferd celkem [A+B+C+D), z toho: M 4T M 74T 3T 23 092 73 092 1] 10 769 23 092 27T 27 711 1]
A - vynosy z narokd na prosoedky 7 rozpocm DR 10 870 5 6M 11 362 12 730/ 12 750/ [] 5 681 12 750 11 754 11 754] []
ZUJ - plispévek na provoz 10870 9631 11 362 11362 11 362 [1] 5 B81 12 750 11 754 11 754 [+]
|po2=d=k na prostfed z (ISC @ vyrownani propad z prjmd il [i] [1] 1388 1388 [1] [1] [1] [1] [i] [1]
ZU - piispEvek na velkou tdEbu (UZ 54} 0 ] 0 0 0 0 0 o 0 a o
ostatni uGelove phispévky z rozpodty LK 0 0 1] 0 0 [1] [1] [1] 0 [4] [1]
E - vynasy z oensfert ze SR cellem: 10 330 1723 12 124 10 167 10 167 0 5 083 10 167 15 807 13 807 ]
dotace MPEV - UZ 13305 10 350 11723 12 124 10 167 10 967 5083 10 167 15 807 15 807 [1]
ostainl dotace ze SR 0 1] [1] [1] 1] [i] 1 0 1] | [i] [1]
C - ostami ransfery mimo rozpoder (K 2 SR 254 333
{nffsp od abel, OF) 240 175 175 1] 5 175 150 130 [l
D - casove rozliseni prijateho investicniho transfery [1] [1] [1] [ [1] [1] [1] [1] 0] [1] [1]
Vynosy celkem 41 686 43 07T 44 248 44 414 44 414 [1] M 627 44 414 49 3] 49 M3 [1]
Doplikoué ixdaje- r. 2;[_"3 r. Z"I_Hd _r. Faly b r. 2:["5
i skutecnost | skutecnost | predpoklad plan
Frepotteny pofet zaméstnanci® 95 23 102 87 106, 00 111,00
Frimérny plat (mzda) mésiéné v KE 17 158, 00 17 435 66 18 252 00] 18 31800
Podil trz.eb za vlastni wykony a za zhoii na 47 5T% 49,28% 47 43% 43,09%
celkovych nakladech v %
| Obdobi:== 2223 | HHFIM4 | 2HAHS | MHWNHE
Pocet vwhond (napt. l0zek, klientd, navstevnikd,
Zaki ve Ek. roce, kapacita zatizeni) 120 172 122 172

Ustecky kraj
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